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Pésgotin:

Diroka tendurusté ("medical history”) O ank( bi gotineka din diroka
tibb&” wé di awayeké de wé, weke aliyeké giring € hizirkirina mirov wé
péskeve 1 wé xwe bide diyarkirin. Di nava seriwana hizirkirina mirov de
we ev wé€ weke aliyeké wé yé giring wé hertiml wé derkeve li pés. Di
aslé xwe de wé, tendurust wé, pévajoyén wé yén pésketiné wé dema ku
mirov di ¢egroveya jiyan 0 mejuya wé ya jiyankiri de weé li wé bihiziré
wé karibé me bi gelek encamén giring re ribirQ bide histin.

Di nava jiyané de wé, mirov wé hertimi di nava hwldana basi 0 xwesiyé
de bé. WE li xwediya fiziki (0 derGni wi bigierihé. Di wé temené de wé
tendurusti wé weke navé wé bé. Di wé temené de wé dema ku em mirov
0 ankd zindi xwediyi temeneké fiziki é wé jiyankiriné bin wé demé wé
ew fizik wé xwediyé heblneka ku ew were fahmkirin bé. Wé di wé
temené de wé biji 0 xwediyé awayeké jiyané bé wé di ahenge wé de wé
fahmbiké.

Di nava tégina tendurusté 0 pévajoyén hizirkiriné én di demén
saristaniyé de wé ji destpéka wé ve wé, tégina tendurusté wé weke
serekek hizirkiriné a giring 0 jiyani wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin.
Tendurust wé weke xosleteké jiyane wé hebé. Bi teybeti di nava jiyane
saristani de wé, bi wé re wé tendurusti wé weke aliyeké giring € temené
weé biafiréné.

Tendurust wé di nava jiyané de wé heml rewsén weke vaji ya basiyé ku
weé rlbidin wé di cercoveya wé de wé, karibin werina ser ziman. Di wé
temneé de wé, pévajoyén nexweslyan di nava jiyane mirov de wé dikaré
weé ji du aliyan ve wé hilde li dest. Yek li ser diroka kes bixwe re we ji
destpéka bayin 0 heta mirina wé re bi pévajoyén wé re wé fahmbiké. Ya
din ji di nava jiyane gisti de wé pévajoyén jiyankiriné én bi hezaran
salan dikaré di temené de wé fahmbiké G wé weréné ser ziman.

Diroka tendurusté wé hin bi hin wé ¢endi ku wé bi ber demén hemdem
ve wé were wé di awayeké bi ber komplikablyiné ve wé heré. Di wé
temené de wé zédetirl wé sofistike G pésvegiin wé bi wé re wé bibé. Di
serdemén kevnera de wé bi zédeyi wé temené wé yé bi sazimani wé bi
aqilé felsefeyé G hwd re wé bé avétin. Wé di wé temené de wé pévajoyén
pésketiné ji wé ji gelek aliya ve wé biji. Lé wé serdemén navin wé di aslé
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xwe de wé, weke aliyeké wé yé giring weé li ser wé temené re wé
pévajoyén pésketiné wé di ¢ercoveya jiyanek civaki 0 hwd de wé biji.
Weé di wé de wé rewsémn nexweslyan wé€ werina kifskirin G salixkirin.
WE bi wé re wé dermangeri weé li ser wé re wé weke aliyeké wé yé din be
ku wé péskeve. Derman wé bo ku mirov ji nexweslyé€ xilas biké wé weke
tistna xwezay1 ku wé bén pésxistin it we bén hanin li ser ziman bé.

Di wé temené de wé weke aliyeké giring é tendurustiyé wé dermangeri
wé biafiréné. Di nava diroka tendurusté de wé di temené de weé ji
mesepotamiya, misra kevn, Cin, hind, girék G hwd wé weke aliyna ku wé
di wé temené de wé pévajoyén we li wan li gori xosletén herémi 0 hwd
weé bé jinkirin. Di serdemén navin de wé herémén weke rojava, kurdistan,
¢in, hindistan G hwd wé weke navendna ku mirov di dewam wé de wé bi
pévajouyén pésketiné én tégina zanista tendurusté 0 felsefeya wé re bi
pévajoyén wé yén pésketiné re ku weé karibé bi pésketinén wan re weréné
ser ziman bé. Di wé temené de wé, tendurust weé, pévajoyén wé yén
pistre én serdemén navin weé pisti serdemén kevnera Gt hwd re wé bi
z&€deyl wé di we ahenge de wé werina fahmkirin 0 wé pésketinén bi wan
wé bibin. Fahmkirina tendurusté wé weke aliyeké wé yé giring &
pésketina mirov 0 jiyane mirov biafiréné. Ber vé yeké wé giring bé ku
mirov bi berdewami wé fahmbiké. Ber ku wé heta ku wé jiyan hebé wé
ew ji wé hertimi wé péskeve Gt wé€ pévajoyén pésketiné wé bi xwe re wé
biji..
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Destpék; diroka tendurustiyé

Diroka tendurustiyé wé weke dirokek demdiréj a bi jiyane mirov a bi
keseyeti 0t komi ve girédayi ku wé péskeve bé. Di wé temené de wé bi
temeneké fahmkirinén ji xwezayé 0 hwd re wé xwediyé pévajoyén xwe
yén destpéké én fahmkiriné G pésketiné bin. Di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tégian tendurusté G her wusa di
wé cercoveyé de bi kortast ji nerinek li mejuya wé xistin wé temeneké
fahmkiriné € ji aliyeké giring ve wé di mejiyé mirov de wé biafiréné.

Mijara tendurusté wé di nava jiyané de wé ji demén ku wé péskeve 0
heta roja me wé her ku wé dem bi ser ve wé heré wé zédetiri wé giring bé
0 we derkeve li pés. Wé bi pésketinén ku wé bi wé re wé bén kirin re wé
di awayeké de wé, wé bé ditin. WEé ji mirov diikaré wé weréné ser ziman
ku wé pévajoyén wé yén destpéké én weke ku mirov weé hilde li dest wé,
z€de demdiréj bin.

T ro gelek zanyar di demén hemdem de ku wé li er mejuya tendurusté
wé bihizirin wé “bi jiyane mirov beri diroké” re ji wé hineki wé li wé
bihiziré mirovén beri diroké wan cawa O di awayeké cawa de xwe bi
réxistikiribG di wé awayeké de wé bikin ku ew wé fahmbikin. Di wé



temené de wé, li ser awayé tendurustiyé 0 hwd re wé pévajoyén wé yén
fahmkiriné wé bikin ku ew wé fahmbikin G wé werénina ser ziman.

Bi teybeti wé di pévajoyén demén saristaniy€ G ank(i demén aqil de wé
zEdetir? weé di awayeké de ku mirov wé hewirdora xwe nasbiké 0 wé féri
sOdgirtina ji xwezayé bibé O pé de wé bi zédeyi wé li ser wé re wé di
awayeké de wé zédetiri wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Em
weé ji dikarin wé di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé
werénina ser ziman ku wé mijara tégina tendurusté wé, di wé temené de
we derkeve li pés.

Di wé xabaté a li ser tégina tendurusté de wé ew idiaya min nebé ku
ez& wé ji hema aliyén wé yé pésketina ve wé werénima ser ziman. Ber ku
wé ev dirok 0 mejuya tendurusté weé bi seré xwe wé weke mijarek pirr
z&de a kar 0 demdiréj bé. Wé gelek aliyén wé yén ku ew divé ku ew
werina ser ziman ji wé hebin. L& li vir di seri de ji aliyé demén wé yén
beré 0 xwezayi ku ew di xatek ¢cawa de heta roja me awayekeé pésketiné
bi xwe re jiyankiriya wé ¢cawa wé dimeneké bi wé re raxima li bergav wé
armanca min a sereka bé. Di wé temené de wé tendurusti wé di wé
temené de wé, di nava hizrén ku ew di her demé de dihén ser ziman de ji
wé di awayeké de wé hebé. Minag wé di nava felsefeyé 0 hwd de ji wé
hebé. Pévajoyén felsefeyé wé bi seré xwe weé, weke pévajoyén
hizirkirineké én bi awayeké ku wé bi zédeyi wé bi wé ve girédayé wé
péskevin bin.

WEeé dema ku em li nava téginén felsefeyé 0 hwd dinerin em wé dibénin
ku wé di awayeké de wé pirr zéde weé, hizirkirinén felsefeyé wé di
awayeké de wé, bi wé re wé, cercoveyek tégini a tendurusté wé di xwe de
wé bihawénin. Wé di wé temené de wé, hizirkirinén li ser anatomiyé,
erkén besén lagé mirov 0t hwd wé bi wé re wé werina sser ziman. Minaq
mirov bi ¢cavén xwe dibiné G wé ¢avén mirov wé cawa dibinin G ya ku ew
dibinin ew bi rasti weke ya ku mirov dibiné ya G hwd wé weke aliyna ku
weé li wé werina & pirsin bin.

Di dewama wé de wé, felsefe weé, téginén weke yén tendurusté weé
zEdetir? wé bi hizirkiriné re wé di awayeké de wé temeneké hizirkiriné
wé bi wé re wé di awayeké de wé biafiréné. Weé di awayeké de weé,
cercoveyek hizirkiriné a bi sazman 0 ku wé bi wé mirov bigihijé
temeneké karbGné wé bi wé re wé biafiré. Her dem wé dema ku wé bi
hizirkirin G hwd re wé di xwe de wé péskeve w¢, ji dem 0 azmilinén beré
xwe weé zéde weé siudeké wé wergirin. Wé bi wan re wé di awayeké de
wé, bi wé re wé péskeve. Di wé temené de wé dema ku em li hizirkirinén
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demeén felsefeyé dinerin wé pési wé ji aliyeké ve wé wé aliyeké wé yé li
ser temené fahmkirinén demén beri wé ji wé ava bé. We di wé temené de
weé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé hizirkirinén bi wé re
wé édi wé weke ku weé bigihijina temeneké ji xwe re wé di awayeké de
wé werina ditin.

Di mijara hizirkiriné a tendurust¢ de wé¢, rews wé hineki din wé
komplika bé. Cendi ku wé weke ku mirov ji nava hizirkiriné 0 jiyané wé
weke ku ew di awayeké hesan de dihé ditin wé kifsdiké ji 1€ ev dimen wé
di awayeké de wé, weke dimeneké anakroniki biméné di cercoveya
fahmkirina me de. Ber vé yeké ev dimen wé weke dimeneké zéde giring
wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé bide diyarkirin.

Di nava felsefeyé de wé, hizirkirinén li ser jiyané, tékiliya jiyané bi
zindiyan 0 xwezayé 0 hwd re ku wé 1é were |& pirsin wé di awayeké de
wé temené Iépirsiné jT wé di wé temené de weé bi temeneké xwezayi wé
were ¢ékirin. Wé di wé temené de wé ew hewldanén fahmkiriné én bi
xwezayé re wé di wé temené de weé, di awayeké de wé bi wé re wé,
werina ditin.

Lé em wé béjin ku wé felsefe 0 rengé aqilé wé awayeké giring wé bi wé
re wé bide cékirin. Minaq dibistanén férbiné én weke yén demén
kevnera ku wé di wan de wé bibin wé di wan de wé, mijarén tendurusté
weé di cercoveyek fahmkiriiné de wé bén hildan li dest. Em wé dibinin G
kifsdikin ku wé pévajoyén hizirkirinén bi tendurusté én demén destpeké
én xwezaye mirov re wé, li ser esasé kirini G anka piretiki a bi hizirkiriné
re bé. Lé weé di demén pistre we zédetiri wé ji weé bé derbaskirin. Wé ew
aliyé kirini wé ¢endi ku wé bi wé re wé weke aliyeké bingihin wé
péskeve ji 1€ wé di awayeké de wé weke aliyeké wé y€ din wé téginén weé
yén hizirki wé bi demé re wé péskevin 0 wé xwe bidina diyarkirin.

Di wé temené de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé tégina
tendurusté wé di awayeké de wé, weke aliyeké giring é fahmkiriné wé di
wé temené de wé di nava fahmkirina aqgilé mirov de wé xwe bide
diyarkirin.

Em ku em hineki empatiyé bi wé re bikin wé tégina hizirkirina
tendurusté weé di destpéké de wé bi wé re wé li ser wé temené wé, cawa
we pévajoyén hizirkiriné wé bibin 0t wé bina temen¢é hizirkirin pistre én
bi wé re wé di awayeké de wé bi wé re wé weré ditin. Di wé temené de
we, tendurust we, weke tisteké ku wé péwist bé we, di wé temené de wé,
li wé were hizirkirin. Di felsefeyé de wé aliyeké giring wé bi reheti,
hazgirtin G dilxweslya mirov re wé li wé were hizirkirin. D1 wé
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cercoveyé de we aliyén fiizki 0 ne fiziki én di wé cercoveyé de ku weé bén
li wan hizirkirin wé aliyek ji wan ji wé tendurustiya mirovi bé. Wé di wé
temené de wé, di wé cergoveyé de wé bi hizirkirin ku mirov rehet bé, bas
bé, ne xwediyé pirsgirékén weke yén bi nexwesiye¢ G hwd bé wé mirov
cawa Wé di xwesiyeké de wé biji wé i ser wé bé hizirkirin. Wé di wé
temené de wé di awayeké de weé bi wé re wé li wé were hizirkirin (cav:
Cassedy, James H. (1992). "Numbering the North's Medical Events:
Humanitarianism and Science in Civil War Statistics”. Bulletin of the
History of Medicine. 66 (2): 210-33. PMID 1290489. ).

Di aslé xwe de wé aliyeké wé yé giring ji wé di wé temené de wé bi
hizirkiriné re wé tégina tendurusté ku wé li ser hewldanén fahmkiriné én
bi merega mirov ve ji wé girédayi bé. Minaq wé, dema ku mirov wé, biji
hwd wé ¢i bé wé li wé bihiziré. Di wé temené de wé, di awayeké de weé li
wé bihiziré G wé hewlbide ku ew wé fahmbiké G wé weréné ser ziman.
Di mijara hizikririnén bi tendurusté de wé, di wé temené de wé, pési wé
weke ku mirov wé dibiné we li ser rewsén fahmkiriné én weke bi aliyén
menewi 0 hwd re wé di awayeké de wé péskeve. Wé€ mirov wé, ya ku ew
mirov diké mereqé G ankd ji wé derdixé wé ¢i bé ew wé dibiné. Di
dewama wé de wé, dema ku wé deverek mirov wé birindar bibé wé pistre
wé bibiné ku ew ¢awa xwiina we disekiné 0 ew pisti qamisk digiré pistre
rehet diké. Di dewama wé de wé, ev wé weke aliyna ku wé mirov wé di
awayeké de wé bi cavén xwe weé di jiyané de weé bibéné bé. Di dewama
wé de weé ji mirov diakré wé weke aliyeké wé yé din é giring wé dikaré
wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurustiyé wé, di wé temené de we,
weke aliyén wé yén ku em dikarin li gori rengé wé yé li heréman ku ew
pésketiya Gt awayén wé yén ku ew dem bi dem bi pévajoyén pésdikevin
di wé rengé de bi du dimeni wé dikaré wé fahmbiké O wé weréné ser
ziman. Di wé temené de wé, ev wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov
wé di dewama wé de wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké bé (cav: Ann
Jannetta, The Vaccinators: Smallpox, Medical Knowledge and the
"Opening" of Japan (2007 ).

Di awayeké din de ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
pévajoyén tendurusté weé li ser esasé basbiné G xwe bag ditiné G hwd re
we bibé. Di wé temené de ku wé deverek mirov wé bi€sihé wé mirov wé
pési weé nizanibé ku wé ¢i bé. Lé pistre wé hin bi hin wé li wé bihiziré ku
ew divé ku ew ¢i bibé. Di wé temené de wé beré aqil 0 riyé mirov wé bi
méyla wé re wé di aliyé de bé ku ew cawa tisteké biké ku ew wé €sé ji
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holé rabiké. Xwe bi wé re &di rehet biké. Ev wé weke aliyeké ku wé i wé
bihiziré bé.

Di aslé xwe de wé, dema ku mirov diroka tendurusté wé hilde li dest
we, di dewama wé de wé weke aliyeké wé pévajoyén we yén pésketiné
weé di xateké de ku mirov wé weréné ser ziman wé were ditin ku wé cawa
we dem bi dem w¢é bi astbiiné wé pésketina wé bibé bé. Di aslé xwe de
we diroka demén beri demén saristaniyé wé di wan de ji wé téginek
tendurusté wé hebé. W& weke aliyeké wé yé din € giring ji wé di wé
temené de wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Di aslé xwe de wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, demén beri saristaniyé we,
dema ku mirov pévajoyén wé hilde li dest wé, di wé temené de wé, di
awayek de wé, we bide diyarkirin (¢av: roberto, Margotta(1996)
Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Li vir em di destpéké bo ku em li ser wé re pévajoyén weé yén
hizirkiriné werénina ser ziman wé di wé temené de weé, cawa wé
pévajoyén wé yén demén hizirkiriné wé bibin wé bide nisandin (¢av:
R.D. Biggs (2005). "Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient
Mesopotamia™. Journal of Assyrian Academic Studies. 19 (1): 7-18. .).

Pévajoya demén aqil én felsefeyé wé di wé temené de wé di destpéké de
wé cendi ku wé pévajoyna weke destpéka pévajoyén aqil hemdem ji wé
werina ditin ji bin 1& mirov di dewama wé de wé weke aliyeké giring ku
mirov li wé dihiziré wé mirov dibiné ku wé di wé de hinek hevgirtinén
(sentezén) ku ew hena wé karibin di derbaré pévajoyén hizirkiriné én
demén beré de ji ew tégineké bidina me (cav: R.D. Biggs (2005).
"Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia™.Journal
of Assyrian Academic Studies.19 (1): 7-18.)

Diroka jiyane mirov a bi xwezayé re wé di wé demé de wé ji gelek
aliyén wé yén hizri ve wé bé hildan li dest. Di dewama wé de wé weke
aliyeké wé yé din é giring wé xwe bide diyarkirin. Di aslé xwe de wé
mirov, wé ji wé bi wé re wé di dewama wé de wé divé ku wé weréné ser
ziman ku wé, pévajoyén hizirkiriné wé di awayeké de wé weke aliyeké
ku weé di wé gercoveya té€gina nava basi 0 nebasiyé de wé, were
fahmkirin wé hineki wé bi wé ve girédaym wé, weréné ser ziman. Di wé
temené de wé, destpéka aqil G hizirkiriné wé di cercoveya wé dualiteyé
de we di awayeké de we péskeve. We di nava wé de wé ya bas G nebas,
ya ku ew ji mirov re ganca 0 ya ku ew ji mirov re neqanca we, bi gelek
aliyén wé yén di nava jiyané de re wé, were hizirkirin (cav: Webster,



Charles (1995). "Paracelsus Confronts the Saints: Miracles, Healing and
the Secularization of Magic". Social History of Medicine ).

Di aslé xwe de wé, di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é
giring wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé gercoveya tégina gerddiné
de wé, tégina héza bas i nebas ku wé pésketina wé di ¢ergoveya tégina
diyalektika dijber de wé, bide diyarkirin wé di wé temené de wé, weke
régezek giring wé di temené wé fahmkiriné de wé xwe bide diyarkirin,

Ev wé, bi demé re wé bi temené hizirkiriné 0 pévajoyén weé re wé di
awayekeé de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé xwe bide diyarkirin.
Di aslé xwe de wé, mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser
ziman ku wé mijara dualiteya nava jiyané a di wé temené de wé, bi tégini
we, dema ku wé du aliyén vaji hevdl wé bide ¢€kirin 0 kifskirin wé ji
aliyeké ve wé xwe bi sipéré li rastiyeké. Ew rasti ji wé, di awayeké de
we, ew bé ku weé aliyé xirab, nebas i neqanc 0 y¢€ bas, nexirab i qanc re
wé were ser ziman bé. Di wé temené de wé siroveyén jiyani ku wé
werina kirin wé, di wé temené de wé rewsén weke nexwesi, ne-nexwesi 0
hwd ji wé diawayeké de wé hilde li nava xwe. Di wé temené de wé, dema
ku wé rewsa nexwesiyé wé were ser ziman wé, di wé temené de wé ya
vaji wé ne-nexwesi bé. Wé ev wé, di nava tégina rengé hizirkiriné &
herémén mesepotamiyayi de wé ev wé weke aliyeké weé yé din € giring
bé ku wé xwe di wé cercoveyé de weé bide diyarkirin bé. Di tégina
tendurustiya meseopotamiya de ji wé di aslé xwe de wé di pévajoyén wé
yén pésketiné heta ya demén kurdistani ku wé péskevin de ji wé were ser
ziman. Pévajoyén fahmkirin kifskiriné én li ser tégina anatomiyé ku wé
bibin wé, di awayeké de wé li ser wé temené wé Kifskirinén wé yén ku
wé bibin wé hebin. Di aslé xwe de wé, tégina tendurustiyé wé di weé
temené de we, dema ku em di ¢ercoveya felsefeya zerdest de j1 wé hilde
li dest wé, di temené tégina giyane bas G nebasi de wé were hildan li dest.
Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é giring jT wé, téginén
weke ‘ketina giyanén xirab li lasg” ji wé bi wé re wé, di awayeké de wé
were ser ziman. Di wé temené de wé tégina “giyane xirab” wé, di weé
cercoveyé de wé€, hem wé temeneké fahmkiriné a bi aliyé nebas ve wé
were fahmkirin 0 hem ji wé bi aliyé "bagkiriné” ‘ji nebagiyé xilaskiriné” 0
hwd re wé di awayeké de weé, weke aliyeké wé yé giring re wé were
fahmkirin. Di serdemén kevnera de wé tégina "~“weke nexwesiyé ditina
ketina giyane nebas a li lag” de wé, pistre wé weke sedema bagkiriné,
dermankiriné G hwd ji wé were ditin 0 wé li gori wé bergirén afsini én
weke derxistina glyane xirab ji lag weke bagkiriné were ditin. Kesé ku ew
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giyane xirab ketiya lag de wé, weke kesé nexwes” wé€ were ditin. D1 wé
temené de wé tégina nexwesiyé wé ji wé aliyé ve wé weke aliyeké wé
giring wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin (cav: Webster, Charles
(1995). "Paracelsus Confronts the Saints: Miracles, Healing and the
Secularization of Magic". Social History of Medicine ).

Mijar were cavkaniya nexwesiyé G hwd wé, di nava tégina yazdani a
serdemén beri demén kevnera de wé, minaq di demén hari 0 mitanniyan
de wé bi téginek gerdini wé bikin ku wé fahmbikin. We li ser her car
elementén ku ew weke yén temeneké jiyané diafirénin én weke ax, hewa,
agir 0 av ku wé hebé weé bi wé re wé werénina ser ziman. Di wé temené
de wé beremberé wé car rewsén weke germi, ziiwayi, cemdi 0 sili G hwd
re wé weré ser ziman. Di dewama wé de wé rewsén ku wé bibin wé di
nava wan de wé bi wé re wé bibin.

Di rewsa hizirkirinén li giyané G tékiliya wé ya bi nexwesiy€ 0 anki
rewsén bi tendurust én bas re wé, di ¢ercoveya tégina bas 0 nebas a bi
darazi re wé ew wé were hanin li ser ziman. Wé di wé temené de wé
weke aliyeké wé yé giring wé ev wé xwe bi wé re weé, di awayeké de wé
bide nisandin (cav: Deepak Kumar, "India" in Roy Porter, ed, The
Cambridge History of Science: Volume 4: 18th-century Science (2003)
pp. 680-83 Unschuld (2003),).

Di aslé xwe de wé mijara rewsa tégina tendurusti a weke li asya dir wé
péskeve én weke rewsén “akapunktur” G hwd ji wé, di awayeké de wé
weke aliyeké din € giring bé ku mirov wé, li ser wé bisekiné. Emé i jér
wé li ser wé bisekin in. L€ li vir wé tené wé gotineké em dikarin wé bi
wé re wé, di awayeké de wé, bi wé re werénina ser ziman. Minaq wé
rewsén bi wé rengé€ €n ku wé bi wé awayé wé péskevin we, di temené
wan de wé zaninek hirgilkirt a ku mirov wé fahmbiké wé hebé. Di wé
temené de wé ev ji wé weke aliyeké wan & din bé ku mirov wé di
dewama wé de weé li ser wé bisekiné bé (cav: Deepak Kumar, "India" in
Roy Porter, ed, The Cambridge History of Science: Volume 4: 18th-
century Science (2003) pp. 680-83 Unschuld (2003),) (cav: Kenneth G.
Zysk, Asceticism and Healing in Ancient India: Medicine in the Buddhist
Monastery, Oxford University Press, rev. ed. (1998) ).

Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
hizirkirina tégina akapunktur'é wé di awayeké de wé dema ku mriov wé
li wé bihiziré weé bi wé re wé ew weé were ditin ku weé tégina gasan weé bi
heblna wan G destik, navik, G girédanén wan én ku ew bi hevd 0 ji hev
dibin 0 hwd ve girédayi wé aliyeké wé hebé. di wé temené de wé ev wé
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weke rewseka ku wé bi wé re wé mudahale wé li ser rewsa anatomiya
biolojiki a lagi wé were kirin bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé
yé giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé beri wé demé wé
rewsén bi wé rengé én weke wé li meseopotamiya we, awayeké weé yé
kevnera wé li dora 2000 hezar salan wé were ditin. Wé dema ku em
bineter 0 ankd nivisén bizmari én ji demén simeriyan G hwd dixwéné wé
di wé de wé, di gergoveyeké de wé, bahsa awayeké weé biké. Lé ji aliyeké
din ve ji wé bahsa nexweslyan wé bikin 0 wé weke ’dayinna ku ew ji
aliyé yazdanan ve li mirov dihén dayin” wé ji wan wé were bahskirin 0
weé bénina ser ziman. Wé di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé giring
wé di wé temené de wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé bide
diyarkirin (cav: Kenneth G. Zysk, Asceticism and Healing in Ancient
India: Medicine in the Buddhist Monastery, Oxford University Press, rev.
ed. (1998).

Di aslé xwe de wé, dema ku em sirove dikin wé di wé de wé gelek
aliyén ku em du ¢ercoveya tégina tendurusté de wan werénina ser ziman
wé werina ditin. Di awayeké de wé hé di demén stimeriyan G hineki pisti
wan weé téginén weke “emeliyeti” ku wé weré Kirin wé di derbaré wé de
wé, tégin wé hebin. Ji hinek nivisén bizmari én ku ew li dora xabdré
hatina ditin G hinek nivisén li bastré kurdistané 1i qlintara réza ¢iyayén
zagrosé hatina ditin de wé, di wé temené de wé hinek gotinén ku em ji
wan dikarin bihijina wé téginé wé hebin.

Weki din wé téginek baskiriné wé di awayeké de wé di dema gasitiyan
de wé weke ku em dibinin wé di temeneké baweri O ciribandi wé di
zikhevdd de wé di awayeké de wé were ditin ku ew bikardihénin. Minag
tégina "keviré sifadayiné” wé€ di dema wan de wé hebé. Keviré sifayé ku
mirov wé ziké wan wé biésihé G yan ji deverek wan a din wé bi€sihé wé
heré G wé devera xwe ya diésihé wé bide kevir G wé ji wé€ bigihijé
bagbiné. Di wé temené de wé, ew wé di wé rengé de wé were hizirkirin
(cav: R.D. Biggs (2005). "Medicine, Surgery, and Public Health in
Ancient Mesopotamia”. Journal of Assyrian Academic Studies. 19 (1):
7-18. ).

Di wé rengé de weé gelek kirinén ku em dikarin wan di wé temené de

wan kifsbikin G werénina ser ziman wé hebin. L¢é di aslé xwe de wé, ji wé

z&detirt wé di awayeké de wé bi wé re wé hebé. Wé mirov dikaré wé

weréné ser ziman ku wé rewsén bi wé rengé wé di nava wan de wé

z€detiri wé hebé. Ku wé weke c¢andaka sifagirtin€ bé wé li lag ¢€kirina

“dagan” wé heta roja me ji wé di nava kurdan de wé bi wé armancé wé
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werina cékirin (cav: Kenneth G. Zysk, Asceticism and Healing in
Ancient India: Medicine in the Buddhist Monastery, Oxford University
Press, rev. ed. (1998)).

Di dewama wé de wé weke laiyeké wé yé din ji wé ew wé were ditin
ku weé tégina sifagirtiné we, di dewama wé kirinén bi wé rengé wé ji
cercoveyek baweri zédetiri wé di cercoveyek derini de wé, awayeké
girédani a fiziki 0 yaqini wé bi afiréné G wé di wé temené de wé di
awayeké de wé weke ku wé cébiké. Ev ji wé di awayeké de wé weke
aliyeké weé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman. Minag jina bi haml
ku ew bo ku ew giyane xwe biparézé G ank( ew bi heman rengé zaroya di
ziké xwe de biparéz€ ji nexwesiyan wé hinek bergirén ku wé di wé
temené de wé li wé were hizirkirin wé hebé. Di nava kurdan de wé heta
roja me ji wé gotina ku wé “cin wé ji hesin derbas nebé 0 wé di wé
temené de wé li cem xwe hesin girtin wé weke bi baweriya ku wé giyané
nebas 0 ankQ cinén ne bag wé nikaribin néz bibin wé were ditin 0 ev wé
weke téginek sifa ditiné wé were ditin.

Di dewama wé de wé ji wé weke aliyeké wé yé din ji wé mirov dikaré
wé weréné ser ziman ku wé bi heman rengé wé tégina "¢ékirina nivistan”
weke ¢andaka ku em dikarin wé di wé temené de wé, di nava kurdan de
weé ji demén beré wé dibinin ku wé hebé. WE beri islamé ji wé hebé. Wé
mantigé wé, ew bé ku wé tégih 0 bineterén piroz ew li rex xwe bigirin 0
bi wé ew bas bin 1 ji nebasiyan bén parastin. Nexwesi nekevina lagé wan.

Di binetereka ku wé ji dema key€ mitanni key "tlisrata wé€ biméné wé di
we de wé, bawerlya wi bi istar bé. Kega wi weke nefetiti wé firaw(iné
misré Emenhopé carem re wé zewiciya. Lé ew firawln bi nexwesiyek
béaman ew hatiya girtin. Keyé mitani ku weé gelek diyariyan ji wi re réké
wé bi nameyeké wé peykelé istar ji weé ji wi re rébiké ku ew bi wé
bigihijé basiy€ G ji nexweslya xwe xilas bibé. Ev wé weke aliyeké wé yé
din bé ku mirov wé di dewama wé de wé, weréné ser ziman bé.

Di aslé xwe de wé, weke weé rewsé wé gelek rewsén din wé hebin. Ev
rews wé di dimeneké de wé weke rewsna ku ew 1i ser baweriyé re wé,
werina ser ziman bin. Lé em dimené nikarin wé wilgasi bi hesani wé
sirovebikin 0t wé€ werénina ser ziman. Ber ku wé, ji wé zédetiri wé rewsén
weke yén derliinlyé wé di temené van rewsan de wé hebin ku mirov xwe
bi wan bag hisdiké. Wé girédanén deriini wé di temené de wé hebin (¢av:
R.D. Biggs (2005). "Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient
Mesopotamia™. Journal of Assyrian Academic Studies. 19 (1): 7-18. .).
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Di wé waré€ tégina nexwesiyeé de we, t€ginén bi wé rengé we gelek
téginén ku em dikarin di ¢cercoveya tégina tendurustiyé de wan werénina
ser ziman wé hebin. Ev wé di derbaré tégina tendurustiya herémé a
demén kevn de ji wé, tégineké wé bide me. T ro wé, li herémé wé di
diroka wé ya kevn de wé salixkirinén weke yén bo ¢ékirina melheman,
weke sarabé 0 gelek tistén ku wé ji wan demén beré wé hebé wé di wé
temené de wé werina kifskirin. Ev ji wé di awayeké de wé weke ku em
weé dibénin wé hebé

Di demén pésketina herémé a bi té€gini de wé di wé rengé de wé,
pévajoyén hizirkiriné wé di awayeké de wé pirr z&de wé, xwediyé
awayeké ku mirov bi wé rengé ji wan bigihijé encaman bé. Di aslé xwe
de wé li herémé wé, tégina tendurusté wé ji ya ku em dizanin wé zédetiri
Ji we pésketitir bé. Di wé temené de wé nisanakén baskiriné G belavkirina
sifayé wé di awayeké de wé hebé (cav: Porter, Roy (1992). "Madness and
its Institutions”. In Wear, Andrew (ed.). Medicine in Society:Historical
Essays.Cambridge: Cambridge University Press. pp. 277-302)

Di nava komén civaki de wé li herémé wé kesén ku ew di wan waran de
xwedi zanebdn in ji nava xwezayé 0 hwd wé bi wan re wé, di awayeké de
we were ditin. Lé di wé temené de wé, di awayeké de wé, kifskirinén bi
anatomiya mirov 0 besén lasén mirov bi erkén wan re wé, weke aliyeké
din € bi kifskirinén wan re ku mirov li vir balé bikiséné li ser wé bé.

Di aslé xwe de we, di waré kifskirinén bi t€gina anatomiyé de wé di
awayeke de wé, piirr zé€de wé, tégnek li pés wé hebé. Di derbaré zaninén
beré de 1 ro agahiyén me yén ku ew hena di gelek waran de kém in. Di
wé temené de we, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din é giring bé
ku mirov wé weréné ser ziman wé di wé rewsé de wé, rewsén weke yén
kifskirina niqteyén lagé mirov 0 di wé temené de hewldana fahmkirina
wan bé. Di wé rengé de wé li ser rewsén weke yén kifskirina niiqteyén
lasén mirov G di wan de pésxistina réyén mudahaleyén fiziki li lag G hwd
wé, xwe di awayeké de wé wé bide nisandin. Minaq em 1 ro wé dibinin
ku wé weke zaninek giring G temeni wé hebé ku wé, di derbaré nlqteyén
las én ku ew wé weke yén ku wé di roja me de wé di nava téginén
akapunkt(iré de wé werina bikarhanin wé, séwayeké wé yé pési wé, li
herémé wé, hebé Gt wé di wé de wé mirov wé pirr zéde wé, pésketi. Lé
pisti zerdest ku wé hineki ji wé ji wé temeni wé stdwergiré (0 wé derkeve
li pés Blda we, bi temeneké hizirkiriné € ji wé xwe 0 hizrén pésdixé.
Pistl wé édi wé li ser wan hizrén wé re wé, di awayeké de we, ew temen
weé were pésxistin. Wé di wé temené de we, kifskirineka pirr z€de pésketi
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a bi anatomiya mirov re wé€ bé kifgkirin 0t wé 1i ser wé re wé, temené
baskiriné wé were pésxistin.

Di aslé xwe de wé dema ku em ji aliyé ve dinerin em wé dikarin wé
béjin ku wé li herémé we, zanina anatomiy€ a ku em kifsbikin hé me
picUk ji wé ji z&de kifsnekiriya. Mirov digihijé wé qinyaté di mejiyé xwe
de (cav: Black, Jeremy; Green, Anthony (1992). Gods, Demons and
Symbols of Ancient Mesopotamia: An Illustrated Dictionary. The British
Museum Press. p.45- 102.).

Di waré tégina tendurusté de wé, di nava tégina aliyé bas G nebas de wé
di awayeké de we, peskeve. WE aliyé nexwesiyé wé weke bi aliyé nebas
re wé were ditin. Heta ku wé di gelek bineterén niviski de wé nexwesi wé
weke séwayeké cezakiriné ku wé yazdan wé bidina mirov wé, were ditin
0 ser ziman di nava rengén hizirkiriné én demén mitolojiki de.

Cendi ku wé di wé temené de jT wé weré ser ziman ji 1é wé mirov bi
aqilé xwe re wé vala nesekiné. We li gorT wé bergirén xwe parastiné di
cercoveya we mantiqé de wé pésbixé. Minaq réyén afsiini ku wé werina
ditin di wé temené de wé, weke téginek pirr zéde kevn bé ku wé were
bikarhanin bé. Di demén kevn de wée, ev wé bi zédeyi we, derkeve 1i pés.

Di awayeké din de ji wé dema ku mirov wé bahsa tégina tendurusté a
beri saristaniyé dineré wé téginén bi wé rengé weé cendi ku wé werina
ditin j1 1€ wé di awayeké ku mirov bi xwe re acébmayé didina histin wé
di awayeké de wé, wé€ cercoveya tégina xwezayé wé li ser séwayen
tevlihevkirinén bi weke cékeriyén ji gaye weke derman 0 hwd wé were
ditin. Weki din wé rewsén din én weke yén germé, avé, silbin 0
zlwabliné wé bi gelek rewsén din én jiyani re wé di temené wé de wé
werina bikarhanin. Minaq wé, di nava ava germ 0 cemi de wé, ¢i cidahi
wé hebeé? Weé herdl wé weke du aliyén vaji hevdl én bi rewsna avé ve
girédayi wé werina ser ziman. Di avén weke yén bi xwezayi G bi germi ji
biné ardé derdikevin li herémé xwe avétina li nava wan bo baskiriné wé
bibé. Minaq wé, di nava avé de maripist i anki marmasiyén pi¢lik én
nava avé ku weé li devereké zéde kom bin wé deverén bi pirzik 0 ankd
birindar wé bé xistin nava wan ku ew ji wé bimijin. Ew mijtin wé weke
rewsek antibiotik ku wé li diji enfeksiyon 0 hwd weé were bikarhanin wé
were ditin. Yani wé devere bi pirsgirék wé di wé temené de wé weke ku
wé ‘'were paqijkirin bo basbtiné” wé, were I& nerin.

Di awayeké din de wé, di nava ava germ de weé, “paqgijbdn” wé di
awayeké de wé weke tégineké wé hebé. Keseké ku ew nexwesiyek di lag
de hebé wé, xwe biké nava ava germ. Yan ji seré we bi€sihé wé seré xwe
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bi avek germ wé bisoyé. Weki din wé, hinek minagén din ji wé werina
ditin. Devera ku ew di€sihé wé di awayeké de we, cawa wé, basbiké wé li
ser wé rewsa avgermi 0 anki avcemediyé re wé biké ku ew wé biké.
Miroveké ku wé seré weé bi€sihé we, bézanin ku ew we, ew ji seré xwe
germ bé. Wé dema ku wé desté xwe bidina seré weé ji wé ew wé were
kifskirin. Ber vé€ yeké wé weke séwayeké bastirkiriné weé, ew rewsa
germbliné a bi seri€sbliné re ku wé bibé wé vaji wé cemidandiné G ankli
di rewsek cemidi de wé histiné re wé€, bé xwestin ku ew ji wé were
derxistin. Ev wé mantigeké li ser wé tégina dijber a diyalektiki a
dualismé re wé bé kirin bé (cav: Black, Jeremy; Green, Anthony (1992).
Gods, Demons and Symbols of Ancient Mesopotamia: An Illustrated
Dictionary. The British Museum Press. p.45- 102.).

Di aslé xwe de wé, di dewama wé de weé ji wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé, mijarén seri€sé we di awayeké de we, di wé temené de
we, bi wé germbiliné derxistiné re we, bé xwestin ku ew bé bastirkirin. Di
weé rengé de wé dimenek wé bi wé re wé were ditin. Me li jor li devereké
bahsa "keviré gifayé” G ankl ‘keviré bagkiriné a ji nexwesiyé” kir. Wé ev
ji wé weke rewsek ku wé aliyeké wé yé€ bi wé rengé wé hebé. Li herémé
wé dema ku wé kevirén weé téhna rojé bidiyé de wé, bi germbina wan re
W&, zéde germ bibé. WE di wé temené de wé ev kevir wé, devera biés wé
bé danin li ser wé ku ew bastir bé.

Di wé temené de wé weke candake bi wé rengé a fahmkiriné di nava
kurdan de wé, li goyé mirov wé nerina li wé ku wé li gori wé cawa wé
nexwesi heya @i ank@i nin a wé, bi wé were kifskirin. Minaq rewsén goyé
mirov rahn, hisk, weke piskul G ankli neweke piskul, di rengeké res de ya
U ank( ne di rengeké res de ya Gt hwd wé, ev wé, li wé were nerin Gt wé bi
wé re wé, di awayeké de wé bé xwestin ku ew bi wé were fahmkirin
(cav: Monica Green, "Women's Medical Practice and Health Care in
Medieval Europe,” in Sisters and Workers in the Middle Ages, ed. J.M.
Bennett et al. (University of Chicago Press, 1989), pp. 39-78).

Di aslé xwe de wé gelek rewsén weke wé yén ku em dikarin werénina
ser ziman €n li ser wé€ rewsa goy€ mirov 0 ank(i miza mirov 0 hwd re wé
hebin. Weki din wé, hinek kesén ku wé ji vicika béhvila mirov, tifa devé
mirov, xwehdana lagé mirov 0t hwd ji wé fahmbikin wé heblban. Ev ji
wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé weke aliyna ku wé di wé
cercoveyé de weé, werina ditin bin. Di demén beré én kevnera ( beri wan
de wé, di awayeké de wé, tégina kifskirna las di temeneké bi tégina qasan
de weé, zédeyl wé li pés bé. Di wé temené de rewsén weke yén

16



bikarhanina rewsén weke yén derxiyén akapunkturé 0 hwd wé, di wé
temené de wé hebé. Ev ji wé, di awayeké de wé, xwe bide nisandin. Di
rewsa las de wé ev rews wé, di derbaré pé€sketina wan 1 kifskirinén bi wé
re de wé bi z&€deyi wé weke rewsek ku wé were ditin bé (cav: Farber,
Walter (1995). Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient
Mesopotamia. Civilizations of the Ancient Near East. 3. New York:
Charles Schribner’s Sons, MacMillan Library Reference, Simon &
Schuster MacMillan. pp. 1891-908.).

Di derbaré téginén weke yén deverén lag én weke ku wé di nava civaké
de wé ji wan deman wé bé bi navkirin én weke “devera las a razi’ G hwd
ku wé were ditin wé weke rewsna ku wé tagabili rewén weke yén
‘penceséré” G hwd, wé weré ditin Di dewama wé de wé rewswén bi wé
rengé weé bi wé re wé, di awayeké de weé were ditin. Di aslé xwe de wé ji
wé weke aliyeké wé yé din ku mirov dikaré weréné ser ziman wé di
demén kevnera de wé, gelek rewsén nexwesiyé€ wé bén hildan li dest. Wé
di awayeké bi sazimani de weé werina hildan li dest. Di wé temené de em
ji nava téginén demé én felsefeyé wé di awayeké de wé pir zéde
kifsdikin. Téginén weke yén rewsén nexwesiyén hundirini, derveyi,
derdni, pedegogiki G hwd re wé bi gelek aliyén din re wé were ditin ku
wé bén hildan li dest. Minaqg di wé waré de ji nava hizrén sokrat, platon,
aristo, Quintilian, Turtulian, aziz Jerome ( hwd dikarin di wé temené de
weke kesna ku em navé wan bénina ser ziman bin.

Di dewama wé de wé, li meseopotamiya wé di wé temené de we,
cercoveyek bi saziimani wé pésketi wé hebé. Wé dema ku em li ser wWeé re
hizirkirinén xwe bidoménin wé dikarin wé di dewama wé de wé
werénina ser ziman ku wé weke aliyna wé yén giring wé, cercoveya
tégina anatomiyé a wé bi wé re wé were ser ziman. Di aslé xwe de wé,
kifskirinén di c¢ergoveya tégina nexwesiyé de wé pévajoyén
mesopotamiya én ku ew bi wé re dihén ser ziman wé, dikaré di du
awayan de wé weréné ser ziman. Di awayeké de wé, dema mitolojiyé O
beri wé a beri saristaniyé bé (cav: Monica Green, "Women's Medical
Practice and Health Care in Medieval Europe,” in Sisters and Workers in
the Middle Ages, ed. J.M. Bennett et al. (University of Chicago Press,
1989), pp. 39-78).

Di wé demé de wé ji demén sumeriyan G hwd 0 beri wan wé bi wé
rengé wé were ser ziman. Di dewama wé de wé, aliyeké din ji wé ew bé
ku wé zanina xwezayi a ku ew di wé temené de weé hin bi hin wé di
temené wé de wé bicihbikin {t wé bikarbénin bin. Di destana gilgamés de
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wé, di bin avé de wé,gayeyé ku ew heya bo jiyani G mareké xwe &
pécaya wé were bi péjnkirin O ser ziman. Mar wé di roja me de ji wé
weke dagerek tendurusti jT wé were bikarhanin. Hinek sedemén wé yén
di demén beré de wé, hebin.

WE gelek rituelén ku weé li ser mar wé werina ser ziman wé hebin. Wé
di wé temené de wé mar wé di nava baweriya yazdani de wé di nava
kurdan de wé bi hezaran salan wé weke téginek bi nirx 0 heta "piroz” ji
wé were ditin. Li deveré cihé baweriya ézdaylyan lalesé wé hé ji wé,
marek ku ew bi hét di devé déri di hilkisé wé hebé G ew wé, weke
piroziyeké dihé ditin.

Di ¢ercoveya wé de wé, pésketina tégina sinayiyan 0 bikarhanina wan
di rewsén nexwesiyé de wé, ev rewsa binirx a di destana gilgamés de wé
di aslé xwe de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé weréné ser
ziman ku wé di cercoveya vé rengé fahmkiriné 0 mejuya wé de ji wé
tégineké di xwe de wé biparézé bé. Bikarhanina sinayiyan bo basiyé wé
bi demé re wé péskeve it wé weke candeké wé derkeve li pés. Wé bi wé
re wé, gihistina li zanina sinayiyé wé di wé temené de wé bi z&€deyé wé
péskeve. Weke hést G ajoyek zindiyl wé dema ku wé sawal wé bicérin
dibé ku ew ji béhna wé farq dikin hin sinayiyén bi ew weke zerar in G
weke ji wan re weke jahr in wé xwe ji wan wé ddrbigirin. Sawal wé, di
weé temené de wé, di nava gayeyé ku ew di dema dicéré de wé bixweé 0 yé
ku ew nexwe de wé ji hevdd cldakirineké xwezayi wé di wé temené de
wé bi xwe re wé biké. Ev jiT wé ji bal, hey (0 cavé mirové ku ew wé
disopéné weé neravé. Di wé temené de wé edi ew j1 wé li ser wé re néz
bibé. Wé ew ji édi wé, ew bi tahmkiriné 0 ank( téjkiriné re ew wé, wé
sinayiy€ we, biceribéné.

Di nava rewsa tendurustiyé de wé, rewsén ku mirov dibiné wé rewsén
weke li ser xwariné re ku wé were ditin ji wé hebé. Di wé waré de ji wé
candak kir a bi tendurusti wé were ditin. Vi gotina “xwarinén ku ew li
mirov werin”~ wé di wé temené de wé di awayeké de wé, li ser temené
baskiriné G hwd re wé, ew wé were pésxistin. Xwarinén ku ew i mirov
werin wé di wé temené wé, werina cadakirin. Wé di wé rengé de wé, ew
wé, bi tégina ji hev cldakiriné wé ew weé li wé were nézkirin (cav:
Farber, Walter (1995). Witchcraft, Magic, and Divination in Ancient
Mesopotamia. Civilizations of the Ancient Near East. 3. New York:
Charles Schribner’s Sons, MacMillan Library Reference, Simon &
Schuster MacMillan. pp. 1891-908.) .
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Xwarinén ku ew ji sinanyiyan dihén ¢ékirin, xwarinén ku ew ji rewsén
weke yén sir dihén ¢ékirin, xwarinén ku ew ji gost dihén ¢€kirin 0 hwd
wé, di wan de wé ew cldahi wé were ¢ékirin. Minag wé, keseké ku ew bi
zehm¢é bikeve wée, ava gost dayina wé weke kevnesopiyek pirr z€de kevn
wé, li herémé wé hebé. WE, di wé temené de wé Ié weré nerin. Ev wé,
weke aliyeké ku wé, bi wé were hizirkirin ku mirov wé dema ku wé bi
weé nexwesiyé weé bikeve wé, ji hézkeve Gt wé péwistiya bi hézgirtiné a
wan wé hebé .

Di aslé xwe de wé ev rewsa bi nexwesiketiné ji hézketiné wé weke
téginek ku wé hema béja wé bi hemi rewsén din én nexwesiy€ re ji wé
were ditin. Di wé temené de wé, gringi dayina bi hézkiriné li hemberi
rewsa nexwesiyé wé 1€ weré nerin. Li gori wé téginé wé€ nexwesi wé
rewsek zayifkiriné bé. Rewsek ji hézxistin€ bé. Vaji wé mirov ji xwe
bihézbiké 0 ankll yé nexwes bi hézbiké we li wé were hizirkirin. Di wé
temené de weé ev ji wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé li wé
bihiziré bé.

Di waré nexwesiyén cermi de wé, di awayeké de wé, rewsén weke
bikarhanina hinek hariya tirs wé di nava kurdan de wé di her demé de w¢,
were ditin. Ev mantigé hertimi wé di awayeké de wé, were |épirsin. Di
we temené de wé, baweriyek wé hebé ku hari (ax) wé ya di lag de wé
weke vejene nebas ku ew wé nexwesiyé ¢eédiké wé karibé bi aliyé rast ve
wé bide glharandin. Wé di wé temené de wé, bi gotina “di nava wé
hariyé de tista ku ew wé biké heya” re wé were ser ziman. Ev ji wé weke
aliyeké weé yé din bé ku mirov wé li ser wé bisekiné bé.

Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku weé tégina
nexwesiyé wé di aslé xwe de wé, di awayeké de wé, di wé rengé de we,
weke temeneké ku wé mirov hertimi sewki l1égerinén nd biké ji bé. WE di
we temené de wé, tistek ku mirov wé bi wé xwar di dema nexweslyé de
ku mirov bas nebli wé tistén din ku wé bémn hizirkirin ku wé bas werin
w¢e bén bikarhanin. Di wé temené de wé dema ku ew tist hat bikarhanin
ew li wé bas hat i pistre weke encamé mirov ji nexweslyé xilas b wé ew
we weke tisteké ku mirov bi wéji nexwesly€ xilasbliya wé di wé temené
0 rewsé de wé were ditin G fahmkirin. Di wé cercoveyé de wé rewsa
nexwesiyan a ji hevdd clda kirina wan ji wé€ di wé rengé de wé, hin bi
hin wé 1i ser rewsén weke yén bi rengé €n bi mantigé dermankiriné
hwd re wé bé kirin. Di wé rengé de wé, li gori rewsén avétinén ji las
weke tifé (0 ank( balgamé, vigiké ji bénhvilé, go, miz, xwehdan G hwd wé
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di wé temené de wé di awayeké de wé were ditin. Wé di wé rengé de wé
ev wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé li wé bihiziré bé

Di aslé xwe de wé, di wé temené de wé li gori ciwan, jin, mér, kal 0
hwd wé rewsén nexwesiyé wé bén hizirkirin. Di nava civaké de wé di wé
temené de wé canda tendurustiyé a basén civaké én bi wé renge 0 ji hwd
chdakirina wan 0 bi wé re mirov ku wé biké ku wé li ser rewsén wan
mirov (i kesan re wé bigihijé tégiihistine tendurusti wé, bihiziré. Minaq
rewsa jiné 0 tendurustiyé wé di aslé xwe de weé, weke rewsek pirr zéde
teybet bé. Di wé waré de jinén ku ew bi teybeti ji wé rewsé fahmdiikin
wé hebin. Ev wé weke 'nexwesiyén jinan” wé werina ditin. Di wé temené
de wé, ew wé li wé were hizirkirin. Minaq her ser 28 rojan hatina xwné
weke adeté ji wé, rewsén weke bi hamlbliné G mazinblina zaroyé di zik
de G hwd wé weke rewsna ku wé di wé temené de wé hebin 0 wé ew wé
bi zanin 0 té€ghistinek teybet wé bé kifskirin 0 hildan li dest. Di wé
temené de wé, di waré nexwesiyén jiné de wé, weke ku em dibinin wé ji
ya besén din én civaké G kesén wé zédetirl wé tégihistinek wé li pés wé
were ditin. Ev ji dibé ku ew ji ber wan rewsén wé yén teybet én jinitiyé G
ankd badyina dayiktiyé G hwd ve wé girédayi bé (cav: Monica Green,
"Women's Medical Practice and Health Care in Medieval Europe,” in
Sisters and Workers in the Middle Ages, ed. J.M. Bennett et al.
(University of Chicago Press, 1989), pp. 39-78).

Di pévajoyén bihamlbdné 0 blyina zaroktiyé a di ziké jiné de wé, ew ji
we di awayeké de wé li ser wan re wé gihistina 1i zanineké wé bibé.
Minag di ziké jiné de zarok ku ew bi awayeké divé ku ew sekini hebé 1€
ku ew vaji qulubtibé wé cawa wé bé zivirandin G weke ku wé di nava
xalké de wé bé gotin wé were rastkirin wé weke aliyeké wé yé din bé ku
weé li ser wé were sekin bin. Ev mijar wé di aslé xwe de wé weke mijara
ku wé di cercoveya tégina wé ya tendurusté de ku ew bi seré xwe bi
teybeti dikaré were hildan li dest bé.

L€ li vir emé wé di awayeké de wé di cercoveya rengé heblna wé rengé
tendurustiyé a wan demén wé yén beré de wé, bi ¢end gotinan wé
werénina ser ziman. Di nava jiyané de we, di wé€ temené de we, rewsén
weke yén bi hamlbiné 0 ankd jinén ku ew dixwezin bi haml bibin G bi
haml nabin wé wé bergirén bo wan werina girtin ji wé werina ditin. Di
we temené de wé, di bin navé rewsén xwezayi €n tendurusté de wé gelek
rewsén ku wé ji wé derbas bibin ji we, werina ser ziman wé hebin. Minaq
tégina “vebln” O “girtinbdyina réyén bi hamlbiné” wé di wé temené de
wé, were ser ziman. Ev ji wé di awayeké de wé, di wé waré de wé, cawa
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wé were vekirin wé weke aliyeké wé yé din bé ku weé li ser wé bé sekin
bin bé.

Di nava civaké de wé jin wé dema wé ya zawacé U beri zawacé wé
hertimi wé clda wé were ser ziman 0 wé di wé temené de wé ew wé bi
sinoré wé keckaniya wé re wé were ser ziman. Wé di wé temneé de wé
ew Wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman bé.

Di nava tégina tendurusté de wé weke ku em di destpéké de wé
kifsdikin wé bo "basbiiné” wé were ditin. Wé di wé temené de wé hemt
rewsén nexweslyé bi awayeké pataolojiki 0 hwd wé, di nava wé de wé, di
wé temené de wé bi awayén xwe yén blna, hena G dermankiriné G hwd re
wé hebin 0 wé werina ser ziman (cav: Magner, Lois (1992). A History of
Medicine. Boca Raton, Florida: CRC Press. p.10- 31.).

Di cercoveya tégina tendurusté de wé mirov dikaré wé di dewama wé
de wé weréné ser ziman ku wé mirov wé, di nava jiyané de wé, hertimi
wé beré wé bi aliyé jiyankiriné€ i bagbiiné ve bé Wé ev wé weke téginek
ku em dikarin wé bi ajoy1 G hwd ji wé bi cercoveya jiyané re wé weréné
ser ziman. Her zindi wé di xwesteke xwe ya jiyané de wé israr biké 0 wé
di wé temené de wé xwediyé réyén xwe parastiné bin. Ev wé weke
tisteké xwezayi € ku mirov wé di ¢ercoveya tégina jiyané de wé kifsbiké
0 wé werén¢ ser ziman bé. Li ser wé re wé, rewsa jiyané G bas jiyankiriné
we di nava téginén beré de wé, bi awayé¢ bas i nebasiyé re wé ji hevda bé
vagatandin 0 bé ser ziman. Li ser aliyé bas 1 nebasiyé re wé di gergoveya
wé dualiteya wé ya jiyani de wé gelek hizirkirinén ku wé werina ser
ziman wé hebin. Minaq wé weke téginek ku em li herémé wé di nava
zerdestiyan de em wé 1i kurdistané dibinin wé di wé rengé de bé ku we¢,
heblna jiyané de wé weke ahengeké de wé bé ditin G wé, aliyeké wé bi
ya bas re bé G aliyek wé ji wé bi ya nebag re bé. Ku wé ew aheng xira bl
we bi aliyé nebas ve heré wé zédetirl wé, nexwesl 0 hwd wé bibé. Bi
aliyé din de ji wé vaji weé bibé.

Di wé rengé de wé, ji hevdd cldakirina wan aliyan li ser téginek vejent
re wé bibé. Mianq wé bawerlya bi t€gina vejene bas 0 vejene nebas re ku
we di nava hevdl de wé yek wé hertimi bi aliyé bag de wé bikiséné 0 wé
bixwezé ku wé bi basi bigir€ bé 0 ya din ji wé bixwezé ku wé bi aliyl ne
bas ve wé bikiséné i wé xira 0 nexwes biké bé. Wé di wé temené de wé,
di awayeké de wé ev wé, weke aliyeké jiyani jT wé were ditin (cav:
Magner, Lois (1992). A History of Medicine. Boca Raton, Florida: CRC
Press. p.10- 31.).
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Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
tégina jlyané 0 baskiriné wé di wé temené de wé di ahengeké de wé were
ditin G ser ziman. Wé di wé temené de wé bi navkirina nlqteyé las G di
wé cercoveya wWé bi navkiriné de wé fahmkirina wé kirin 0 hewldana
gihigtina encamak tégini bi wé re wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov
wé di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé fahmbiké bé. Di wé
temené de wé, ji vé nlqgteyé mirov dikaré kirpandineké li ser esasé
fahmkirinek kdr a li ser ¢ercoveya anatomiya hebdné re ku wé were ditin
bé. Tégina fahmkirina kdr a anatomiki wé di aslé xwe de wé weke
gotinek ku em dikarin ji wé bigihijina hinek téginén teybet én di derbaré
jiyané O fahmkiriné de ji bé. Di wé temené de wé, bi wateyén weé yén
weke gihistina niqteyén jiyané ku wé 1i ser wé cercoveya anatomiyé re
weé li wan wé were hizirkirin wé ew wé were ser ziman. Nlqteyén jiyani
wé di wé temené de wé, weke aliyna girédani én anatomiki ku wé xwe bi
weé re wé di awayeké de wé bide diyarkirin bé.

Di wé temené de wé, kifskirinén li ser rewsa fiziki a anatomiyé€ re ku wé
ji derve wé werina kirin wé di wé temené de wé bi tékiliya wé ya ku wé
di wé temené de wé, cawa wé, bé gihistin 1i tékiliyek bi aliyé hundirini ve
wé, dikaré wé weréné ser ziman bé. Di wé temené de wé, pévajoyén
tendurustiyé wé dema ku mirov li wan dihiziré wé mirov dikaré wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé di wé cercoveyé de wé dikaré
wé di awayeké de wé, bi teybeti wé li ser wé bisekiné. Pévajoyén tégina
tendurusté én li dora serdemén kevnera 0 hwd we, ji hevdd car bi clr wé
li herémén dinyayé wé péskevin. Wé ji weke aliyeké wé y€ din hem bi
demki G herémi G hem ji bi diroki re wé dikaré hineki li wan bikirpéné G
weréné ser ziman..
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DI CERCOVEYEK GISTI DE TEGINA TENDURUSTE

Di ¢ercoveyek gistl de wé dema ku mirov wé li wé bihiziré mirov pési
divé ku wé demén beri saristaniyé én neolotiké G berl wé peleolitiké
hwd re wé di awayeké de wé, dikaré bal€ bikiséné li ser wé weréné ser
ziman. Pistre di dewama wé de wé pévajoyén wé yén saristaniyé én
desrpéké weke pévajoyén mesopotamiki 0 ankd tégina tendurusté a
mesopotami wé ji demén saristaniyén sumeriyan 0 hwd re dest bi hanina
wan a ser ziman bé. Pistre di demén pévajoyén pésketina aqil de G di wé
temené de téginén tendurusti én weke ya dema felsefeyé li giréké, roma,
misra kevn 0 hwd re wé dikaré ji gelek aliyan ve bi rewsén tendurusti,
nexwesi 0 réyén dermankiriné én ku wan ji aliyén xwe bikarhanin bi wan
bihiziré G weréné ser ziman. Weé di wé temené de wé, dema ku mirov van
pévajoyan di seri de weke aliyeké cavkani wan weréné ser ziman wé di
we temené de wé di destéké de wé tégin 0 temeneké bas én fahmkiriné
wé bidina me (¢cav: Monica Green, "Women's Medical Practice and
Health Care in Medieval Europe,” in Sisters and Workers in the Middle
Ages, ed. J.M. Bennett et al. (University of Chicago Press, 1989), pp. 39—
78).

Di awayeké de wé, tégina tendurusté wé, di awayeké gisti de we, di we
temené de wé€ bi pésketina komén jiyani G biv teybeti 1i gorl xosletén
civaki bi réxistin bdyin xwe bi awa 0 rengkiriné re wé di awayeké de wé
bi wé re wé pésketina wé were ditin. Di awayeké de wé, mirov we, bi
aqilé xwe wé hertimi wé di nava légerina réyén bas de bé. WE, di wé
temené de wé, di awayeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré. Ev jT wé
weke xosleteké jiyane mirov a bi tené G bi hevdd re bé (cav: roberto,
Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Mirov wé dixwezé ku we biké ku ew di rewsek bas de biji. Wé bo wé ji
we di nava jiyané de wé gelek rewsén ku wé bi wé rengé wé derkevin
hemberé wé bi wan re wé li wé bihiziré. Heta ku wé li ser miriné wé
bihiziré ku wé cawa wé réyén xwe ji wé xilaskiriné bibiné. Destana
gilgamés wé di wé waré de wé di destéké de wé weke destanek ku wé di
temené Iégerineka li jiyan nemir de wé xwe bi xosletén xwe re wé raxé li
bercav.

Di wé temené de wé dema ku mirov li ser rewsén nexweslyé G hwd re
bihiziré wé karibé gelek aliyén bi wé rengé én ku wé mirov bi agilé xwe
wé biké ku ew bigihijé wan wé bén ditin. Di dewama wé de em wé ji wé
dikarin wé werénina ser ziman ku wé tégina tendurustiyé weé, bi demé re
wé, bi gelek xosletén wé yén demi re wé péskeve. Di wé temené de We li
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gori deman wé xosletén wé ¢i bin wé bi wé re wé weréné ser ziman (cav:
Monica Green, "Women's Medical Practice and Health Care in Medieval
Europe,” in Sisters and Workers in the Middle Ages, ed. J.M. Bennett et
al. (University of Chicago Press, 1989), pp. 39-78).

Di demén beri saristaniyé de wé tendurusti

Di demén beri saristaniy€ de wé téginén tendurustiyé wé di awayeké de
wé di nava xwezaye wé ya jiyani de wé xwe bidina diyarkirin. Wé bi
rengekeé tégini & weke ku mirov tér bé 0 xwariné bixwé wé bas bé wé néz
bibé. Wé di wé temneé de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé
giring bé ku wé xwe bide diyarkirin bé. Weki din wé téginén weke bi
ritdelén giyani de ku wé werina kirin G wé bi wan wé were hizirkirin wé
weré ditin. Di wé temené de wé, cercoveyén ritleli ku wé werina kirin
we bi wé re weé, tégina nexwesiyé wé weke objeyeké wé li wé bé
hizirkirin 0 wé bi wé re wé bé xwestin ku ew ji lag bé derxistin. Wé di wé
temené de weé li wé were hizirkirin.

Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé€ din ji wé, tistén bas kirina
hanina li serl bi armanca xwe bas hiskirin€ @t hwd re wé bé kirin. Wé di
we temené de we, di rewsan de wé weke girtin 01 bi wé€ re wé xwestina
baskiriné wé bé pésxistin. Ev ji wé weke aliyeké wé yé giring bu mirov
wé weréné ser ziman bé.

Di demén beri saristaniyé wé di nava xwezayé de wé, réyén xwe
parastiné wé di wé temené de wé werina ditin. Xwe germ girtin, ji
sermeyé ddrketin, bikarhanina ava germ a ku ew bi xwezayi ji bin axé
derdikeve G hwd wé bibé. Weki din wé di dewama wéde wé rewsén weke
yén jiyani wé bi wé re wé, di awayeké de wé xwe bidina diyarkirin. Di
aslé xwe de wé, di wé temené de wé, hemi rewsén weke yén réyén
dermankirini & hwd wé 1i ser rewsén bi dana xwariné a hin sinayiyan bé,
U ank 1i ser rewsén weke yén firkandinén ji derve a lasi bé, rewsén weke
yén tistén germ 0 ank(l cemi weke cism bé, kevir bé 1 hwd ku ew dénina
ser deverén nexwes G hwd wé di wé temené de wé hinek awayén wé
werina ditin.

Di dewama wé de weé jT mrov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di wé
temené de wé di awayeké de weé, bi zédeyi wé di awayeké de wé ev wé
xwe bide diyarkirin ku wé tégina tendurusté wé, di wé temené de wé, bi
cergoveyek ji wé xilaskiriné wé 11 wé were hizirkirin. W€ nexwsi weke
téginek giyani, G hwd a ji wé were xilaskirin wé di wé temené de ke ew
ket las Gt mirov ji wé were xilaskirin wé 1i wé were hizirkirin. Di wé
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cercoveyé de wé, tégina giyané weé di wé temené de wé, pirr zéde we, li
wé were hizirkirin. Minaq wé pisti miriné wé weke jiyan hebé wé li wé
were hizirkirin. Di gabristanén wan én ku ew di roja me de dihéna
kifskirin de wé, tistén ku ew bi kesé miri re hatina kirin hundiré tirbé de
wé werina kifskirin. Ev j1 wé wé cercoveya ritliali a rengé fahmkirina
wan weé bi xwe re wé di awayeké de wé bide diyarkirin @ nisandin (¢av:
roberto, Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Di sserdemén neolotiki de ku wé weke demek bahariner bé wé di wé de
weé vegiharinén li bergav wé di wé de weé werina ditin. Wé di wé temené
de wé, kesén ku ew weke xwedi héz G bi afsin wé hebin 0 ew wé weke
kesén bi zane ku ew dikarin keseké ji wé nexwesly€ xilasbikin wé bibin.
Ew wé di wé temené de wé cergoveya wan a hizirkiriné wé awayeké
simyayi ku ew bi wé dihizirin wé were ditin. Wé di wé temené de wé
tevlihevkirinén bi sinayi G hwd re wé bikin wé yan dénina ser deverén
kes€ nexwes 0 yan ji wé bi wan bidina xwarin. Yan ji wé herdikan bi
hevdd re wé bi kes weé bidina kirin.

Di wé temené de wé ev rews wé gelek awayén wé yén ku ew dikarin
werina kifskirin wé hebin. Di wé temené de wé, di nava téginek ku ew
nexwesiyé weke giyané dibinin wé b1 wé re wé, di awayeké de wé werina
ditin bin. Di aslé xwe de wé ev tégina weke nexwesiyé ditina ketina
giyané li lag de wé, pistre ji wé di demén saristaniyé de wé xwe bidina
nisandin. Li mesopotamiya €ki gelek dever i demén wé ev wé nisanakén
wé hebin ku wé bi wé rengé weé rengeké hizirkiriné weé bi weé re wé hebé.
Weé di wé rengé G awayé de wé€ di séwayeké de wé€ bé hizirkirin. Di
dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé di dewama wé de
wé mirov dikaré wé weke aliyeké wé yé giring wé di dewama wé de wé
weréné ser zman. Di wé cercoveyé de wé, weréné ser ziman ku wé tégina
tendurusté ji wé bi séwayén wé yén dermankiriné wé€ bi ¢ergcoveya
hizirkiriné a ji wé xilaskiriné wé were kirin. Wé di demén saristaniyé wé
séwayeké wé yé din weé di wé temené de wé were ditin. Ew ji wé vaji ya
tégina demén beri saristaniyé ku wé bi xilaskirina las ji rewsa nexwes a
giyani G hwd bé. Wé di wé temené de wé di demén beri saristaniyé de wé
di temeneké xwezayi de wé, bé xwestin ku ew were kirin O zirar negihijé
lasi mrov ku mirov bi wé diji. Lé di demén saristaniyé de wé ev tégih wé
bi glharé. Wé vaji wé, bi téginek sermed wé weke ku wé bi giyani wé
were hizirkirin wé bi lag re ji wé were hizirkirin 0 wé di wé temené de wé
minaq wé réyén di nava égir de sawitandina lag bo derxistina giyane
nebas ji weé di awayeké de wé bi wé re wé were kirin. Ev jT wé bi wé re
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wé were ditin. Di wé tené de wé, ne giyan wé weke mirina wé bahsa wé
were kirin 0 ne j1 wé lag wé bi wé rengé weé bahsa wé were kirin. Weé tené
weé, bi rengeké hizirkiriné reankarnasyoni ku wé bahsa wé were kirin wé
bi wé were gotin ku "lag were xilaskirin.” Pistl sawata lag ku wé bé gotin
"las xilas bibé” wé di aslé xwe de wé, bi morfolojiki ev wé di xwe de wé
téginek hizirki wé bihawéné ku wé las wé, nemiré. Demén berl
saristaniyé wé di aslé xwe de weé di wé temené de wé li gori xwe wé
xwediyé cecroveyek tégini a anatomiki ku ew li gori wé 0 li ser re ew
bidest hizirkiriné diké bé. Wé ew ¢ercoveya wé ya anatomiki wé pisti wé
hin bi hin wé bi kiirbliina wé re wé, di demén saristaniyé de wé weke
cergoveyek fahmkiriné a bi higbllyi wé xwe bide domandin di nava
hizirkirina demén saristaniyé de. Wé di wé tmeené de wé di awayeké de
wé rengeké hizirkiriné wé bi wé re wé di awayeké de wé xwe bide
diyarkirin.

Di wé temené de wé séwayeké baskiriné ku wé bi wé were hizirkirin
wé were ditin. L& em wé di dewama wé de wé werénina ser ziman ku wé
tégina nexwesiyé wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé
xwe bi wé re wé di awayeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin bé (cav:
roberto, Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Tégina tendurusté li mesopotamiya

Li mesopotamiya wé dema ku mirov pévajoyén wé yén fahmkiriné
hilde li dest mirov wé bi tégina tendurusté re weé bigihijé cavkaniyna pirr
z€de ku ew hena. Di wé temené de wé pévajoyna demdiré€j én saristani
weé di wé di wé de wé bibin G wé tendurusta mesopotamiya wé bi wé re
wé pévajoyén xwe yén pésketiné wé di dewama hevd0 0 di zikhevd( de
we biji. Séwayeké € bi sazimani bo tendurusté wé hebé. Di derbaré
kifskirina nexwesiyan de wé kesé bi astbilind & bi navé "asipu’ wé,
kifsbiké ku wé nexwesi sedema w¢e ¢i ya 0 ank ji aliyé€ kijan yazdani ve
hatiya dayin. "Asu” jT wé weke kesé ku ew kifsdiké ku wé ¢i nebet G ankti
sinayl wé weke derman wé karibé were bikarhanin bo nexweslyé. Yan ji
we, weke kesé ku ew derman ji tisteké ¢€biké G bo nexwesiyé€ bide kesé
nexwes. Gotina "agipu’ ji Qi ya "asu’ ji wé beremberé wan di kurdiya roja
me de wé ev gotin weke bi koka ““aso” wé werina bikarhanin G wé, di
wateye pési ditiné G hwd de wé werina bikarhanin bin.

Di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé tégina tendurusté a
mesopotamiya wé pévajoyén wé ku em dibinin wé ji demén sumeriyan 0
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pé de wé dem bi dem wé di wé de wé pésketin G kirbiin wé bibé. Wé
cercoveyek anatomi ku wé hin bi hin wé di wé de wé kdrbdn bibé wé
hebé.

Li mesopotamiya wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
pévajoyén tendurusté wé, di awayeké de hem dikarin di ahengeké bi
berdewami de wé werénina ser ziman G hem ji em dikarin wé bi
qUtbanén dem bi dem én ji hevdd dibin re wé fahmbikin. Wé di wé
temené de wé, di dewama hevd( de bé ku wé, di xateké de wé li herémé
we her dema pistre dihé wé di awayeké de wé p€svelinén bi aqili i zEhni
én beri xwe wé ji xwe re wé biké temen. QUtbin ber vé yeké cendi bibé ji
wé di awayeké de wé weke ku wé di wé temené de wé, li ser banddra li
hevdd re wé di xateké de weé disa wé weke ku wé bigihijé li hevdd.

L& em dema ku em li ser pévajoyén saristani €n ji demén siimeriyan bi
ber demén me ve wé dihildina li dest em wé dibinin ku wé di awayeké de
W&, bi téginek tendurusti a xwezayi 0 ya afsini wé di nava hevdd de wé
zikhevdl de wé rengé xwe wé bide nisandin.

Di wé gercoveyé de wé, di demén pistre ku wé bibin wé mirov dibiné
ku weé di wé de ji wé cldablnek di gergoveya tégina tendurusti a derveyi
a weke bi derdni, civaknasiyé G hwd re ku wé were ser ziman 0 tégina
tendurusti a hundirini weke ya anatomiki 0 uzwén (organén) zindiyi O
hwd re ku wé were ser ziman wé, li ser wé re wé, ew besblin wé bibé. Di
dewama wé de wé, di wé temené de wé pévajoyén li li dora dawiya dema
gatiyan O heta yén demén qasitiyan wé di wé demé de wé bibé. di demén
hari 0 mitanniyan de wé di wé temené de wé weke dem 0 ank( serdemek
ku wé di van herd( aliyan de wé bi awayeké zelal ku wé temené ji hevdd
ciida biné € bi tégina ‘razberi” 01 "senberl” wé di wé temené de wé ji
hevd(d wé cldabdn bibé bé. di dewama wé de wé, édi wé di temené
senber de wé téginén tendurusti én senber wé€ xwe bi rengén
dermankiriné, awayén nexwesiy€ 0 kifskirin G bagkirinén bi wan re wé
xwe bide diyarkirin. Aliyé din jT wé bi derdni G hwd wé li ser temené
baweri, xwe pé dana bi baweri (0 hwd re ku wé tagabdli awayeké derdni
biké wé bi wé re wé€ bibé. Di wé temené de we, ev clidabliin wé pisti ku
wé dem wé were demén mediya wé zédetirT wé, bi herdl aliyan wé xwe
di temeneké de ku wé, bi gihéné li awayeké saziimani é di nava jiyané de
weé rengé pésvecinén wan we bé ditin. Ev wé weke aliyeké wé y€ din bé
ku mirov di seri de wan dikaré weréné ser ziman (cav: roberto,
Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian ).
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Lé em wé dibinin ku wé di demén beré én mesepotamya de wé, tégina
afsiné 0 ank(l di awayeké de wé li ser rewsén baweriyé re wé rewsén
weke ku wé bé xwestin ku ew bé bagkirin wé were ditin. Minaq em ji
nameyeén lIssar-shumu-eresh ku wé keyé Asiri wé bahsa nexwesiyé ku
ew pé ketiya 01 wé bi sireté, séwir 0 hwd re wé bé xwestin ku ew bé
baskirin wé, bahsa wé biké. Ku wé weke afstinkara mazin a qasré ji wé di
nameyé de weé derbas bibé Urad-Gula wé, hewlbide ku bo zQtirin
bagkirjna key wé, ritlielén oll wé bixwezé ku ew demek ji ya din zGtirin
werina li darxistin.

Ev rews we, di wé temené de we, di awayeké de we nisanaka wé bé ku
ew di xwezin ku ew ziitirin ew bas bibé. Lé em wé dikarin wé werénina
ser ziman ku wé di wé waré de weé tégina tendurustiyé a mespotamiya wé
weke ku em di nava hari 0 mitanniyan de wé, z&dey1 wé were ditin ku wé
hineké pésketi bé. Di wé temené de wé, xwediyé temen 0 sazimaneké.
Bandira wé gercoveya tendurusté a wan weé li hittitan ji wé bibé. WEé di
we temené de wé, di wé rengé de we, rewsén weke yén bi bawerkiriné re
wé di awayeké de wé bi wan re wé weréna ser ziman. Minag wé, di wé
rewsé de wé were ditin ku wé, ‘'maji” ku wé weke taqabiliyén afsinkarén
hiri G mitanniyan wé bikin G wé pistre wé tagabdli maglyén mediyan wé
biké wé di wé temené de wé weke kesna zéde bi bandir wé werina ditin
bin. Di aslé xwe de wé, banddra tégina tendurusti a meseopotamiya wé di
awayeké de wé, di wé temené de weé, bi zédeyi wé were ditin (gav:
roberto, Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian).

Lé heta ku wé dem wé were demén mediya wé di tégina tendurusté a
mesopotamiki de wé weke ku me li jor hani ser ziman wé bi temené
tégina ya senber U razber ku wé ji hevdli wé were kirin wé ev wé pistre
wé, di temeneké de wé, z&€deyi wé bandiira wé xwe di temené pésxistina
réyén bagkiriné én weke bi ¢ékirina dermanan G hwd re wé bide nisandin.
Di wé waré de wé, ji nebetan pésxistina dermanan G ank(i bi wé re rengé
hévi kirin wé di awayeké de wé weke aliyeké din wé xwe bi wé re wé
bide nisandin. Cend1 ku wé di ¢ercoveya tégina razber de wé, ji xwidé G
afsiiné wé hevi weé were kirin ji 1€ wé li ser rlyé ardé wé sazimanak bi
wé rengé ku weé bi wé re we, dermankirin 0 pésxistin wé bé pésxistin wé
xwe bide diyarkirin (gav: roberto, Margotta(1996) Medisinens historie,
inn pa norwegian ).

Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman ku
weé tégina tendurustiyé we, di cergoveyek xwezayi de weé bi zédeyéi weé di
awayeké de wé péskeve 0 wé derkeve li pés. Di aslé xwe de weé tégina
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tendurusta mesopotamiya li dora ku wé li ber bahra res li herémén giréké
bé O anatolia bé 0 ank( we li aliyé din li misra kevn de wé banddra tégina
tendurustiya mesopotamiya wé li wé hebé. Heta ku mirov dikaré wé di
awayeké de wé, di rewsén weke yén mumyakiriné de wé di awayeké de
wé cawa wé rewsek weke ya emeliyetkiriné wé bi xwe re wé biafiréné bi
qalistin G ji hevdd vekirina hinavén mirovan G bi wé re wé derxina li holé
ku wé ¢i di wé de wé hebé wé, bi wé re we, rewsek pési wé li herémen
mesepotamiya wé destpé biké. Di wé temené de wé, ¢endi ku wé pistre
we di hinek awayna de wé ev rews bidomé ji 1é wé weke ku wé bi kéré
were birrin wé bi careké wé dawi li wé rewsé were hanin 0t wé miriyén
xwe wé béi ku ew bi rewsek bi wé rengé ji hev vekin wé di gabran de wé
bicih bikin 0 wé vesérén. Lé li misra kevn wé ev di nava kesén li asta jor
én cina serdest de wé di awayeké de wé xwe bide domandin. Di aslé xwe
de wé 1i jériya wé ji weé ew rews wé hin bi hin wé ji holé wé rabé.

Lé li mesepotamya wé rewsa tendurusté wé di awayeké de wé weke ku
em dibinin wé bi sazlimani wé hebé 0t wé pésketi bé. Di wé temené de
wé, hizrkirinén bi wé re wé qwere ditin. Di awayeké de wé di hinek
nivisén bizmari a weke ji dema babiliyan wé were nasin bi hijmarén
weke “BM54641+54826” re dihé binavkirin G ku wé ji aliyé erkologé
ingilisi R. C. Thomson wé weréné ser ziman wé bahsa li ser 1800
elementi én weke rlné zeytonan, riné filé, xanzir, req, mar, sifir, bafun,
xweliya kevir, kokurt, potasyom nitrat G hwd wé, di nav de wé li dora
250 clireyén siniyan 0 gelek tistén én weke wan wé bén kirin weke tistna
ku we ji wan derman wé bo baskiriné wé werina ¢€kirin. Di aslé xwe de
di derbaré demén beré én mesepotamiya de wé zéde di wé waré de gelek
aliyén weé yén di derbaré téginén weke yén hizri, tendurusti G hwd de ku
ew, divé ku ew werina fahmkirin hé ji wé li gori wé rastiya wé bi tememi
weé newina fahmkirin 0 ser ziman. Di wé waré de wé di kifskirina
minarelén avi, bakter? 0 hwd de wé, téginek pirr zéde dewlemend a ji wé
sdgirtiné wé weré ditin ku wé hebé (cav: roberto, Margotta(1996)
Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Weki din wé di heman nivisé de wé ji aliyeké din vé jT wé weke
rewseka weke ya vekirina fala nexwesiyé ji ku mirov dikaré wé bi
navbiké weé li ser hinek av resandina hinek rtin Gt wé bi wé re wé bi kijan
aliy€ ve wé weré wé di wé temené de wé di derbaré rewsa basblin 0 ank(
bagnebiina kesé nexwes de wé weke rewsek agahiyé ji wé di wé temené
de wé wereé ser ziman. Di awayeké de wé weke ku em dibinin wé rewsa
kesén weke hekim 0 ya olé wé di zikhevd( de wé derbas bibé. Lé em wé
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dibinin ku wé di derbaré rewsén nexwesiyé de wé, pirr zéde weé, di
temeneké senber de wé bé hizirkirin. Minaq em dibinin ku wé, di demén
beré én meseopotamiya de weé, xabatén fahmkirinén én li ser gav wé zéde
kar hebin. We di derbaré wé de wé ¢ékirina melhemén cav 0 hwd wé, bi
wé re wé weré ditin. Di waré téginén weke yén uzwén lagé mirov én
hundirin de j1 wé xwediyé zaneyé bin. Minaq wé rewsén weke yén
kezebén sipi, ya res 0 hwd wé zanibin G wé, di awayeké de wé ber ku ew
xw(né weke temené jiyané dibinin 0 di wé de wé ew wé zéde hebé wé bi
giringlyek mazin ew wé dihildina li dest. Minaq wé rewsén weke yén ku
we bi sinayl wé bén bikarhanin én weke dara erikan, hirmi, hajir 0 gelek
benetén din wé di wé temené de wé weke tistna ku wé ji wan dermanén
baskiriné wé werina ¢€kirin. Weki din wé ji jahra mar G ya tupiskan weke
ku em dibinin wé di wé waré de we, bi awayeké ku ew kifsdikin wé std
were girtin. Heta ku wé, ew wé, tupiskan wé bigrin weke kareké wé wan
di malé de ku wé ciheké wé ji wan re ¢é bikin G ew wé weke sawalén
kedi wé ew wan bigihénin 0 mazin bin (¢av: roberto, Margotta(1996),
Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Weki din wé weke ku em dibinin wé ¢awa wé di rewsén ¢ékirina
dermanan de wé were ditin wé, tistén weke araqé (sarabé), birayé, riné
kizwana, ava tursl, riné dav, ji riné di hundiré hasti 0 hwd wé, bi
¢ékirin 0 pésxistina wan re wé, di awayeké de wé rewsa wé were ditin.
Minaq wé di hinek rézén pirtika samuel noeh kremer a bi navé dirok ji
sumeran destpéké” de wé, bahsa gelek clreyén bi wé rengé én ku ew
dihén bikarhanin biké. Heta ku wé bahsa koka "'mana’” G gelek tistén din
ku ew dihén bikarhanin bikeé.

Rewsén weke én bi awayé ¢ékirina dermanan bo nexwesiyan wé di
awayeké de wé, pirr zéde wé, bi demé re wé péskeve. Di aslé xwe de wé,
mijara ji xwezayé stdwergirtin wé di wé de wé, di awayeké de wé pirr
zéde wé, péskeve. Di wé temené de wé, séwayén sifakiriné 1
dermankiriné wé werina pésxistin. Di nava tégina tendurusti a
mesepotamiya de weé cercoveyek teklz a anatomiki bi fahm 0 nasina wé
ya di mejiyan de re wé hebé. Di wé temené de wé, besén las, rewsén wan
én bi tékiliya wan a bi jiyane mirov ve girédayi wé di derbaré wé de wé
xwedi zanebiné bin. Di aslé xwe de wé, gelek séwayén tendurusta
mesepotamya wé pistre wé, ji pévajoyén hizirkirinén bi wé temené én
demén kevnera 1 pistra én di demén serdemén navin de ku wé werina
pésxistin G bikarhanin bin.
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Di ger¢oveya tégina dermangeriyé i pésxistina wé de wé, p€svecliinén
mazin wé werina Kirin. Weki1 din wé di derbaré kirina emeliyetan de ji
wé, were ditin ku wé téginek G pésketinek wé hebé. Devera ¢al a qatiyayi
wé gihandina hevd( bi pévvekirin wé di wé temené de wé, aqilé wé
péskeve. Weki din wé weke ku em dibinin wé, di mijara uzwén lasg
(organén lasg) de wé, bierkén wan G rewsén wan én ku ew bi wan dijin re
jT wé were jiyankirin. L& ku em di xate tégina tendurusta meseopotamiya
0 pistre ya kurdistané de wé fahmbikin wé tégina vejene bas @i nebas ku
ew di zikhevd( de di ahengeké de dijin (0 ew temené jiyané diafirénin wé
weke xosletén wé yén teybet wé biafiréné. Di wé temené de wé, li ser
rewsén jiyane, bi glthariné 0 hwd re wé ¢awa wé dema ku mirov 1i gori
xwestekén xwe biké wé vejenek G hisek bas bide mirov wé, weke aliyeké
wé yé din bé ku mirov wé li wé bihiziré bé. Cercoveya sazlmana
tendurusta meseopotamiki wé di wé temené de wé, pirr zéde berfireh bé.
Weki din wé bi direjehiya xwe re wé, xwediyé pévajo G demén saristani
én pirr z&de ku wé bi wé fér 0 azminé wé bijin G wé hertimi wé bi
pévajoyén xwe yén pésketin 0 jiyané li wé zé€de bikin weé bibé. Di weé
temené de wé weke aliyeké wé yé giring weé dikarin werénina ser ziman.

Weki din wé weke aliyna din én tendurusti mirov dikaré di gercoveya
wé de wé weréné ser ziman ku wé tégina weke ya bi mumyakiriné 0 hwd
de ku wé ¢i di nermkirin 0 ankl hiskirina las de wé weke xwe bide histin
de wé bé bikarhanin wé ew wé bé zanin. Di aslé xwe de wé di demén
daw1 én saristaniy€ de wé, hin bi hin ev rews wé zédeyi wé bi misra kevn
re wé bibéméné. Lé wé mirov dikaré wé béjé ku wé di dewama wé de
wé, ev wé di nava xwe de wé hinek rewsén weke yén dermani ku wé di
wé de wé werina bikarhanin wé di xwe de wé bi hawéné. Ber vé yeké wé
dema ku mirov wé li wé dihiziré wé, dikaré wé di wé demé de wé
fahmbiké (cav: roberto, Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa
norwegian ).

Pévajoyén tendurusta meseopotamiya wé, di awayeké de wé, bizédeyi
wé weke ku em dibinin wé ji demén mitanni-med G pé de wé bi zédeyi
wé di awayeké de wé, bi ber awayeké senber € pésketiné ve wé heré. Di
wé temené de wé di awayeké de wé bi zédeyi we, ew wé péskeve. Di
nava tégina anatomiki ku mirov di nabva tégina mesepotamiya de dibiné
wé her uzwén (organ) hunduré mirov wé, yek wé bi xosleteké gerddni re
jT wé weré hanin li ser ziman. Di wé temené de wé, di awayeké de
kosmolojiki de jT wé bi wé re wé bé hizirkirin. Minag ¢av weke ditina
gerddné, gih weke bihistina wé 0 hwd wé di awayeké de wé weré ser
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ziman. Lé di awayeké din de wé, tékiliya weke minag rohniya heyvé wé,
bandira weé bi zédeyi wé li ser kijan besa las biké 0 hwd wé di wé temené
de wé di awayeké din de ji wé di awayeké de wé bi wé were hizirkirin
(cav: roberto, Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Di aslé xwe de wé, tégina tendurustiya mesepotamya wé bi demé re wé
pirr z&de we, pévajoyén xwe yén pésketiné we biji. Di wé temené de wé
deverén dermankiriné 0 hwd wé mirov dibiné ku weé péskevin G wé
derkevina li pés. Di wé temené de wé, di awayeké de wé, weke aliyeké
wé yé giring ku mirov dikaré wé weréné ser ziman bé (gav: roberto,
Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Di aslé xwe de weé di cercoveya pévajoyén wé de weé tégina
tendurustiya meseopotamiya wé dema ku mirov li wé bihiziré wé gelek
aliyén wé yén ku ew bi wé rengé werina fahmkirin G ser ziman wé hebé.
Béhijmar wé gelek rengén dermankiriné G sifadayiné én senber wé hebin
0 ew |1 dikarin yek bi ser li ser temeneké xwe di ahenge xwe de werina
kifskirin. W€ di wé temené de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov
wé di wé temené de wé, weréné ser ziman bé. We di weé cercoveyé de ku
wé, weke bijiskna xwezayl bin wé, afstinkar G ank( maglyan wé di
awayekeé de wé, di demén beré 1 pistre de ji wé bandliira wan wé were
ditin.

Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di
mijara wé de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé weréné ser
ziman ku wé tégina tendurusté wé di cercoveyeké de weé bi fahmkirina
anatomiyé re wé bi zédeyé wé were ditin ku wé kdr bibé. Hinek
nisanakén wé hena ku wé di derbaré dermankirina nexweslyén weke yén
pénceséré G hwd de ji wé, di awayeké de wé, bibé. Di wé rengé de we ev
we, di awayeké de wé, bibé. Weki din wé mudahaleyén li uzwén las 0
réyén herikina xwidné 0 hwd wé, di wé temené de weé tégihistinek di
cercoveya wé de wé were ditin. Weki din di derbaré pergale hebdna
qasan a di lag de ku ew weke temeneké girédaniya las wé werina ditin de
weé weke ku wé xwediyé tégihistineké a di derbaré wé de bin. Di wé
cercoveyé de wé dema ku em pévajoyén dermankiring, sifa G bi gisti
tendurustiya herémé dixwénin wé di awayeké bas de we kifs dikin. Ev ji
wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé weréné ser ziman.
Pévajoyén tendurusta mesepotamya wé, di awayeké de wé, bi wé rengé
wé di xwe de wé di awayeké de wé bi kdrb(né re wé hin bi hin wé bijin.
Di wé temené de wé geleke rewsén senber én weke baskirin€ wé bi
séwayi wé bi wan re weé bé ditin. Weki din weke ku me li jor li devereké
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hani ser ziman wé di nava xwezayé de wé bi siniyan G ank(i benetan
dermankirin O ji wé cékirina dermanan wé pirr zéde wé di nava tégina
tendurusta meseopotami de wé pésketi bé 0t wé li pés bé. Di wé temené
de wé, weke téginek tendurusti a xwezay1 ku ew pirr zéde di xwe de kdr
biya wé dimené bi xwe re wé bide nisandin. Di awayeké din de ji wé,
rewsén weke yén ku wé rewsén weke yén bi fahmkirina anatomiyé re wé
di awayekeé de wé pirr z€de wé péskeve 01 wé derkeve li pés. Ev ji wé
weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé kifsbiké G wé weréné ser
ziman bé.

Tégina tendurusté a misra kevn

Di aslé xwe de wé tégina tendurusté a misra kevn wé di awayeké de wé
weke aliyeké giring wé mirov dikaré weke ji tégina tendurusti a
meseopotamiya di gelek aliyén wé yén pésketi de weke biriqineké wé
fahmbiké 0 wé weréné ser ziman. Di wé temené de wé bandira tégina
tendurusta mesepotamiya wé, li ser ya misra kevn ji ya ku em dizanin wé
zédetiri ji wé€ hebé. Heta ku em wé bikin ku em tégin 0 rewsén ku em di
bin navén tendurustiya misra kevn de wé werinina ser ziman em ji
aliyeké ve di dewama ya tensdurusta mesepotamiya de wé werénina ser
ziman ji wé sas nebé (¢av: , Nunn, John F. (2002). "Ancient Egyptian
Medicine". Transactions of the Medical Society of London. University of
Oklahoma Press. 113: 57-68).

Li meseopotamiya wé deverén férblné én weke bi dibistani ku wé,
weke bawergehan weé bi erk bin wé di wan de wé ev bibé. Di wé temené
de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé ev li misra kevn
wé di bin navé yazdanén wan de ku wé ew dibistanén perwerdeya
tendurusté wé péskevin wé werina ditin. Minaq dibistana tendurusté a
“osiris” mirov dikaré minaqg bide. Di wé rengé de wé gelek minagén wé
hebin (cav: Magner, Lois (1992). A History of Medicine. Boca Raton,
Florida: CRC Press. p.10- 31.).

Di cercoveya téginén tendurusté de wé dema ku mirov gav li nava
‘papirtis’én ji demén misra kevn mana wé di wé temené de wé, séwayén
dermankiriné 0 heta hinek rewsén weke yén ku wé tawabili rewsén
emeliyetkiriné ku wé bin ser ziman wé werina ditin.

Weki din ji nava nivisén papirdsan de wé ew wé were ditin ku wé misri
wé di derbaré fahmkirina tégilan tendurusté de wé li pés bin. Di derbaré
zanina wan a tendurusti de wé, were ditin ku wé xwediyé zanina
anatomiyé bin. Di dewana wé de wé xwediyé fahmkirina funksiyonén
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lasi G anki uzwén (organén) las bin (¢av: , Nunn, John F. (2002).
"Ancient Egyptian Medicine". Transactions of the Medical Society of
London. University of Oklahoma Press. 113: 57-68).

Téginek weke ku em li meseopotamiya dibinin a weke dil 0 roviyan
weke nisanaka jirlyé ku wé werina ser ziman wé di nava tégina wan ya
anatomiki de ji wé were ditin. Di dewma wé de wé mirov dikaré wé béjé
ku misri weé di wé temené de wé di awayé fahmkirina ji anatomiyé de wé
bi munasebeta mumyakiriné 0 hwd re wé péskevin. Kesén ku ew we
hertimi wé karé wé bikin 0 weke kesén pispor én ku ew wé karé dikarin
bikin wé hebin. Em dikarin wan weke bijiskna demé én xwezay1i bi zane
werénina ser ziman (cav: , Nunn, John F. (2002). "Ancient Egyptian
Medicine". Transactions of the Medical Society of London. University of
Oklahoma Press. 113: 57-68) (cav: Deepak Kumar, "India" in Roy
Porter, ed, The Cambridge History of Science: Volume 4: 18th-century
Science (2003) pp. 680-83 Unschuld (2003).

Di aslé xwe de wé di dewama wé de wé, di derbaré besén uzwén las de
wé, di wé temené de wé bigihijina zaninek kar bi wé re. Di wé cercoveyé
de wé weke ku em dibinin wé di aslé xwe de wé, di zanine anatomiyé de
we, pésketina wan wé di awayeké de wé her emeliyetén ku ew bo
mumyakiriné dikin wé di wé temené de wé ji wan re wé weke
fériazminna ku ew bi wé xwe pésdixin ji wé were ditin. Weki din wé di
las de wé ¢i bikarbénin ku wé di wé de wé xiranebé Gt wé xwe weke xwe
bigiré wé, di wé cercoveyé de wé, bi zanina xwzayi a tendurusti wé
xwediyé zanineké bin (cav: , Nunn, John F. (2002). "Ancient Egyptian
Medicine". Transactions of the Medical Society of London. University of
Oklahoma Press. 113: 57-68) (cav: roberto, Margotta(1996) Medisinens
historie, inn pa norwegian ).

Minaq em dema ku em papirdsa ebers dinerin ku wé ji wé demé wé bé
we, di wé de wé bahsa wé biké G wé b€j€ ku "bijisk dema ku kijan uzwén
hunduré lag digirt wé tevgerén dil wé hisbiké. Di wé temené de wé 1i ser
temeneké ku wé fahmbikin wé bénina ser ziman ku wé dil wé hewa paqij
wé bigéné li uzwén din. Ku ew disekiné wé hewa paqij necé 0 wé hewa
nepaqij wé uzwan we hisk biké 0t wé xira biké. Di wé temené de wé di
awayeké de weé bi wé re wé bihizirin G wé werénina ser ziman. Li gori
wan dema ku kesek mir wé bi giyane wi re wé ya jiyané dide ji wé bé jé
Kisandin. Li gori wan tisteké din ji ku xwin dema ku ew ji hildana
hawayé€ bépar biméné wé, bipirtik bibé. Di derbaré nexwesiyén ku wé ji
wan re wé derman wé werina pésxistin nexwesiyén weke yén cav, hasti,
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nexwesyén kezebé, bayé felcé € zarokan, béxwini, nexwesiya gilan,
romantisma, apandisit, mide, zik G hwd wé ¢end ji wan nexwesiyén ku
wé navé wan di papirdsén misra kevn de wé derbas bibin ku ew wé, di
derbaré wan de xwedi zanebln bin. Di rewsén nexwesiyén weke
bdhdrandina nebedén weke yén sara, nexwesiya bi rizina dinanan G hwd
weé weke hinek nexwesiyén ku wé di wé waré de wé bi wan xwediyé
zaniné bin. Minaq di papirGseke ku wé bi navé “smith” de wé bahsa
rewsén nexwesiy€ ku ew pési we kifsbike, pistre fahmbiké ku wé ¢i biké
U hwd weé bi lékolinek tendurusti de wé were ser ziman. Di wé de wé,
bahsa nexwesiyan wé biké G wé 1i s€ besan wé bé beskirin. Weke
nexwesiya ku ew dikaré were baskirin, nexweslya ku ew 1€ mudahaleyé
biké 0 nexwesiya ku ew nikaré édi were baskirin G hwd bé (¢av: Deepak
Kumar, "India" in Roy Porter, ed, The Cambridge History of Science:
Volume 4: 18th-century Science (2003) pp. 680-83 Unschuld (2003),).

Rewsek din ji em wé dibinin ku wé bijiskén misri wé dermanan wé
belav bikin. Papirisa ebers wé di wé de wé bahsa li dora 700 dermani wé
biké. Minaqg wé di tirbeke ku wé aidi dema malbati a yazdaeh min bé wé
di weé de wé, qlitiyek dermén, kevgi 0 hinek tistén din ku wé bi wé re wé
werina bikarhanin wé werina ditin. Minaq wé ji nameyek ku wé Remses
w¢ ji hattusil re wé bigéné we, di wé de bahsa sandina hinek siniyén bi
sifayé j1 wé biké (¢av: , Nunn, John F. (2002). "Ancient Egyptian
Medicine". Transactions of the Medical Society of London. University of
Oklahoma Press. 113: 57-68).

Di ¢ékirina derman de wé, her clre nebet O ji xwé ya bahré her clre her
clre kevirén madent 0 hwd bin. Weki din wé keviré memfisé wé ku wé
bawer bikin ku wé gelek xosletén wé hena wé bahsa wé weré O ji weé
girtina sifayé wé were kirin. Li gorl ku wé were ser ziman ku wé dema
ku wé devere ku wé bi€sihé wé b€ danin li ser wé, édi pistre béi ku wé
€sé hisbiké wé bijisk wé kariba emelieté bikira (cav: , Nunn, John F.
(2002). "Ancient Egyptian Medicine". Transactions of the Medical
Society of London. University of Oklahoma Press. 113: 57-68) (cav:
Deepak Kumar, "India" in Roy Porter, ed, The Cambridge History of
Science: Volume 4: 18th-century Science (2003) pp. 680-83 Unschuld
(2003),).

Weki din wé rewsén weke yén ji sawal G ajalan wé ¢€kirina dermanan
wé were ditin. Ji gosté wan € xab bé G ankl & ziwakiri bé wé, ev bibé.
Minag wé xwlna gumgumeké, dinané baraz G guhén wé, mejiyé reqe,
siré€ dayiké {t hwd wé weriina ditin ku wé werina bikarhanin. Di awayeké

35



din de wé mirov dibiné ku wé giringi dayina li paqijiyé wé weke aliyeké
din é basgbliné wé were ditin (¢av: , Nunn, John F. (2002). "Ancient
Egyptian Medicine". Transactions of the Medical Society of London.
University of Oklahoma Press. 113: 57-68).

Di nava mitolojiya misra kevn de wé, di waré tégina tendurusti de wé,
gelek p&jnén ku mirov dikaré kifsbiké 0 béné ser ziman wé hebin. Minag
weé, di derbaré nexwesiyén mejiyl de wé, tefsiren ku em dibénin wé
hebin. Weki din di derbaré nexwesiyén jinan ku wé bi tégina "Seshet” wé
were ser ziman. ‘Seth” wé bo ya nexwesiyén mejiyl wé were ser ziman
(cav: , Nunn, John F. (2002). "Ancient Egyptian Medicine". Transactions
of the Medical Society of London. University of Oklahoma Press. 113:
57-68).

Di derbaré pévajoyén pésketina tégina tendurustiya misra kevn de wé di
wé temené de wé, di awayeké de wé, bi wé re wé séwayeké karbiné weé
were ditin. L& wé bi wé re wé dibinin ku wé di awayeké de wé bi z&deyi
we xwediyé cergoveyek pésketiné bé. Wé pévajoyén wé yén pésketiné
wé di wé de wé weke temeneké férbané a li ser miriyan 0 ank( kesén
mirT 0 mumyakkirina wan @ bi wé re wé, derxistina hinavén wan re weé di
awayekeé de wé were ditin. Di wé séwayé de we, di cergoveya tégina
hinavi de wé, ew wé bi wé bihizirin 0 wé bi wé re wé, férblneké wé
bijin. Weki din wé, di derbaré anatomiyé de wé ew ji wan re wé bé derfet
ku ew xwe bigihénina zaninek xort di derbaré anatomiya mirov 0
zindiyan de ji.

Tégina tendurusté a Ciné

Tégina tendurustiya ¢iné wé dema ku mirov wé weréné ser ziman weé di
aslé xwe de wé weke téginek tendurusti a giring G ku wé mirov karibé ji
weé di wé gergoveyé de wé pirr z&de tistan ji wé férbibé bé. Weé di roja me
de j1 wé, i rex s€wayén tendurusti én hemdem wé én kevnesopiki wé bén
bikarhanin (cav: roberto, Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa
norwegian ).

Di gergoveyek sereka de wé, tégina kevnesopiya tendurustiya ¢iné we li
ser tégina bas (i nebaslye wé di awayeké de wé bi téginek ku wé aliyé bas
0 nebasiyé bi t€gina "yin’ 0t "'yang’ re wé weré ser ziman. Li ser temeneké
tégini a kosmolojiki ku wé were ser ziman wé péskeve. Wé temené wé ji
weé li ser esasé zanina siniyan 0 ankd nebetan @ bi wan dermankiriné G
hwd re wé were ditin. Di tégina tendurusta ¢iné de wé bi bandira téginén
bidismé 0 hwd re wé, ¢ercoveyek sazimani a anatomiki wé péskeve.
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Lé di awayeké pirr z&de bi agilane de wé, téginén gasi wé di las de wé
werina kkifskirin & wé bi mudahaleyén 1i wan én weke bi réyén
“akapunktur’é, moksa” 0 hwd re wé were ditin. Di wé cercoveyé de wé bi
tekiliya di nava las, rewsa rihiyeté 0 hiskirinén mirovi de wé, bixwezé ku
ew tékiliyek bagkiriné déné G weé bi wé re we, pésbixé. Lé di wé temené
de wé, réyén weke yén uzwan U luleyén herikéné wé di wan de wé di
awayeké akapunkturi de we, li wé were hizirkirin. Mudahaleyén ku wé li
ser réyén weke yén akapunkturé (0 hwd re wé werina Kirin jT wé mantiqé
weé li ser esasé vejene jiyani U aliyé wé yé ku ew bi wé de diheriké bé. Di
weé rengé de wé di awayeké de wé bi wé re weé li wé were hizirkirin. Di
tégina anatomiki a hemdem de wé bi aliyé fiziki ve bi sinor ku weé li wé
bihiziré wé di wé temené de wé di nava tégina tendurustiya anatomiki a
¢ini a kevnesopiyi de wé, bi aliyeké din € weke bi vejeni ku wé li wé
bihiziré re wé, were ditin. Ev aliyén ku wé bi wé re wé, li ser temené
hisiyeté, rahiyett 0 hwd re wé werina ditin wé di awayeké de weé,
tagabalt aliyé mirovi é derGni G hwd ji wé bikin (cav: roberto,
Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Di tégina hemdem a tendurusti de wé tégiha aqilparézi ku wé di wé de
we bicih bibé we tisté wé tené€ bi xwe re 0 bi senberiya wé re wé biké ku
ew wé weréné ser ziman. Di wé temené de weé ev aliyén weé yén din én
weke ku mirov dikaré weréné ser ziman wé di awayeké de wé, li ser
temeneké ku wé weke ku wé bi temené bi fahmkirina bi “pénc
elementan” re wé di wé de wé weréné ser ziman. Di wé temené de wé di
awayeké de wé bi gihistina zanina anatomiki hem dimeneké gisti Gt hem
ji wé bi dimeneké uzwi weke bes bi bes wé di awayeké de wé bi wé re
wé were ditin.

Em weé ji dikarin wé di dewama wé de wé werénina ser ziman ku wé di
we c¢ercoveyé de wé, kifskirina nliqteyén las én weke yén "nuqteyén
hézé” G "nlqteyén zayifiyé” 0 hwd ku wé di awayeké de wé cercove, O
tékiliya wan a bi lag re wé li wé bihiziré. Di wé g¢ercoveyé de wé,
kifskkirinén di las G ank(i anatomiya las de wé, di awayeké de wé, bi wé
re we, li ser temeneké qasi re wé, di wé de wé were ditin (¢av: roberto,
Margotta(1996) Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Di aslé xwe de wé dema ku mirov ji wé aliyé ve tégina tendurustiya
¢iné wé li wé dineré wé, ew di awayeké de wé, bi du-dimeniya ku mirov
wé kifsdiké de wé di awayeké de wé weke ku mirov wé dibiné wé xwe
bide diyarkirin. Li gori wé c¢ar temené tendurusté wé bi xwdn (hsueh),
vejen (¢i), tista xwarini (ying) 0 ya li berxwedané (wei) bin. Di dewama
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wé de we, aliyén weke yén ku wé li ser wan wé were sekin in én weke
xwdan, réyén xwané, cewher, hundirin, deriyén hundurin 0 xwarinina di
cercoveya wWé de bé. Beremberé wé, vejen, héza li berxwedani, régezén
gerddni, vejen, deriyé derveyi, derveyi, parastina derveyi 0 hwd bé. W,
di wé temené de wé, di awayeké de wé weke ku mirov wé dibiné wé bi
WE re wWé were ser ziman.

Tégina tendurustiya ¢ini wé di awayeké de wé, li ser rewsek anatomiyi
ku wé di awayeké de wé las di asta binl de wé hebé. li ser wé qas ku wé
weke tlra tekiliyén lasl were fahmkirin 0 aliyé din € séyem wé gerina
vejené 1 hwd wé de ku wé bi wé re wé las biji 0 wé hebé bé. D1 wé
cercoveyé de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé dikaré wé weréné
ser ziman.

Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di
awayeké de wé, aliyé rihiyeté ku wé bi wé re wé di awayeké de wé weke
ku wé were ditin wé bi temeneké fizyolojiki a gasi re wé ¢awa weé, réyén
we yén blhlriné wé werina kifskirin G wé b1 wé re wé ew wé, were
pésxistin bé.

Di mijara anatomiyé de wé, di wé temené de wé, di awayeké de weé
dikaré weé, weke aliyeké wé yé giring wé weréné ser ziman ku weé,
rewsén las én germ, cemdidi, rewsén hem negerm 0 hem necemidi G hwd
re wé, di awayeké de wé were li gori wan wé were hizirkirin. Di aslé xwe
de wé di wé temené de wé, rewsén weke yén mudahaleyén weke minaq li
deverén hisk én las bo nermkiriné wé bi wé re wé weke aliyeké wé y¢ din
wé xwe bide nisandin.

Ku mirov hineki li ser gergcoveya wé bi rengé hizirkiriné a li ser vejené
re wé biké ku wé fahmbiké wé giring bé. Pistgiriya hevdl G vexwarina
hevdd di navbera Yin ( Yang de; Hiperaktiviteya exogenik a pathogenik
Yin (serma U siliyé) kémbilna enerjiya fonksiyonel a lasé mirovi Yang
diafirine, O enerjiya fonksiyonel a yang é bi zédeblna “yin're xwezayé
sar diafirine. Di zédeyiya faktorén pathogenik én yang de (ba, germaht,
zuwabln), silavén lagé yin di las de bi hésani téne kém kirin 0
kompleksén nisaneyé yén bi germ (germ) ¢€ dibin, yang bilind dibe “yin’
birindar dibe. Bi hipaktiviya berxwedana las re, Xu (kémasiyé)
Kompleksén nisanén germ an sar téne ¢ékirin. Ji ber ku patalojiyén van
her du ji hev clda ne, awayén dermankiriné ji clda na. Dema ku
prensibén dermankirina germ ji bo kompleksén nisanén sermayé téne
sepandin, rébazén dermankirina sar ji bo kompleksén nisanén germ téne
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sepandin, di nexwesén Xu de xortkirin G di nexwesiyén Shi de
dermankirina aramker té sepandin.

Teékiliya navbera Yin 0 Yang; Ev té vé wateyé ku yek béyi yé din nabe.
Ji ber vé yeké ger yang tune be, yin ji tune. Bi gotineke din, ger sev tune
be, roj ji tune ye, G ger heyecan nebe, astengl ji tune. Dema ku Yang li
ser bingeha Yin" -é(mé) heye, Yin —a(nér) li ser bingeha Yang -€ ji heye,
ew heya ku ew pistgiriyé bidin hev G di heman demé de di heblnek
yekane de wé ji hebin. Ev tékiliya hevgirti ya hevbes hevahengiya Yin @
Yang 0 hevsengiya di navbera wan de diafirine, (0 ev hevsengi G hevrézi
garantiya giring a calakiyén fizyolojiki ye. Guheztinén patalojiki ¢édibe
dema ku balans ( ank( ahenga tékildar a di navbera Yin 0 Yang de winda
bibe (cav: roberto, Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa
norwegian ).

Berevajiya Yin 0 Yang; Yin 0 yang xwedi karakter 0 taybetmendiyén
cihéreng in. Ger di navbera du tistan de té€kiliyek dijberi tune be, ew
nikarin di yin 0 yang de béne vegetandin. Yin ( yang tené ji bo
berhevdana tistén heyi, sirovekirina lihevhatin 0 veguheztinén di
guheztina sert 0 mercén cihéreng de, ji bo sirovekirina veguheztina du
tistén berevaji, wéne an ditiné hene. Yin G yang ne tistén békémasi ne,
wateyek wan a bi tevahi realist heye. Minaqi, lasé mirov li yin G yang
dabes dibe. Dema ku riyé dervé lag yang e, uzwén (organén) Zang-Fu
(uzwén navxweyi) bi karakteré yin in. Dema ku besa derveyi lag yang bé,
pist yang bé, G sing 0 zik ji yin in. Uzwén Zang-Fu ji li yin 0 yang téne
dabes kirin.

Di dewama wé de wé weke aliyeké din ku wé di temené wé de wé were
ser ziman weé tégina teoriya “pénc elementan” bé. We ev ji wé di awayeké
de wé weke aliyeké wé yé din ku wé di nava wé de wé, were ser ziman
bé. We cercoveya weé ya fahmkiriné wé bi wé rengé wé were ser ziman.
Ev teori(teroiya pénc elementan) sirove dike ku her tisté ku di xwezayé
de heye, ji tevger 0 guhertina pénc elementén bingehin pék té. Eva; DAR,
AGIR, ERD, METAL 0 AV in. Di Dermané Kevnesopi ya Ciné de,
teoriya pénc hémanan elementi e ji bo nirxandina tékiliyén fizyolojiki O
patalojiki di lagé mirovan de bé. Ev té wateya mezinbln G gesbln, jiyan,
zinditi 0 hwd é. Zindi mezin dibe, pésve dige 0 békémasi radibe.
Tekiliyek di navbera pénc hémanan de bi séweyé pistgiri i astengkirina
hevdl heya. Minaq, dar agir diafirine, agir dibe xweli 0 dibe ax. Metal di
erdé de ye. Madenén ku kevirén avahiya las in, di axé de ne G av jiyané
sembolize dike, ankd hémana ku jiyané dide dar G agir vemirine av e.
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Tékiliya astengkiriné weha ye. Ew bi reyén xwe yén dar axé digire G
nahéle ku ew biherike. Ax av digire. Cawa ku metal dar disekine, dar ji
axé disekine. Cint ji tékiliya di navbera pénc hémanan re dibgjin tékiliya
DAYIK-KUR. Cawa ku dayik zaroké xwe tér dike, ew ji zédeyiyén wé
radike.

Di dewama wé de mirov dikaré hineki ji li ser tégina akapunkturé wé
bihiziré (0 wé ¢end gotina bi wé béné ser ziman. Wé wateya wé ya sereka
wé ev bé ku wé, cawa wé xwe nabiké wé bi wé were ser ziman. Di nava
fahmkirina wé de wé, aliyeké tara siniri, gasi 0 di dimené wan de a
rahiyeti 0 hwd re wé, di awayeké de wé bi wé re wé, were hizirkirin.
Weki din wé kevirén weke yén samtinoki, terziyén zivroke én ku ew bi
navé ‘locus” wé werina ser ziman wé werina bikarhanin. Ev séwayén ku
wé werina Kkirin wé di awayeké de wé rewsa ésé wé di nava
kombinasyoneké de wé were hizirkirin. Minaq weke ku em di nava
kurdén dema kevnera de dibinin ku weé, cawa wé, devera weke seri
diésihé wé bi dewisandina li ser wé re i ankl girédana séri ku wé bibin
wé di dimeneké wé rengé de wé awayeké wé were ditin. Weki din di
nava kurdén wé demé de wé séwayé€ weke “qadeh avétina li piste” 0 hwd
we hebé. Di wé temené de wé, tista weke ku wé kir 0 hundiré wé pirr
z&€de germ ku ew didénina ser pistl (i ank( devera biés wé€ bi wé biheta
bawerkirin ku wé wé &s bikisanda. Ev séwa wé di awayeké de wé weke
ku em dibinin wé, di nava séwayén akapunkturi wé pistre 1i herémén din
én Asya weke yén din ji wé were ditin ku wé were bikarhanin. Rewsén
weke yén nexwesiyé ku wé bi wé re wé weke ku wé werina bagkirin én
weke astimé, serési, bizekimketin€, sinozit, brongit, pirsgirékén
serifendiné, rewsén weke yén rayén xwiné, yén zik¢iiné, nekarina kirina
destavé G hwd wé hinek ji wan rewsén ku wé bi wé bixwezin ku wé
werina bagkirin bin. Weke van gelek rewsén din én weke yén sergerm,
bingerm, kisina ji hev a qasan i ankl €sa qasan G hwd wé, bi wé re wé
bén xwestin ku ew werina baskirin. Weki din di pirsgirékén weke yén
derdni én weke stress, depresyon (0 hwd de wé, di awayeké de wé, bé
ditin ku wé weke ku wé were bikarhanin. Ber ku wé, bi séwayén wé re
wé tékiliyeké wé bixwezé bi siniran re déné wé di awayeké de we, di
nava hewldana rehetkiriné de bé. L€ li vir di rewsén baskiriné de divé ku
ew kesé ku ew weé biké pirr z&de li wé bizane 0 bizanebdna xwe re serwer
bé. Ji wé bas fahmbiké G zanibé ku ew ¢i dibé bé. Weki din di rewsén
weke yén romatisma 0 hwd de ji wé bé ditin ku wé weré bikarhanin.
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Séwayén weke yén akapunkturé 0 hwd wé, di awayeké de we, 1i ser
rewsa kisina gasan 0 anki ésblina wan re wé xwe diyé temeneké
fahmkiriné bin. Lé di wé temené de wé di aslé xwe de wé di temené de
we téginek anatomiki a li ser awayén kifskirina ‘nlqteyén jiyani”  hwd
re wé bi wé re wé weke bingihini wé hebé. Di awayeké de wé temené wé
li ser hiskirin, hést G rewsek diyardeyi ava bé&. WE di wé cercoveyé de
wé, di awayeké de wé, dema ku wé bagkirin wé bé kirin wé ev rews wé li
bercav wé bén girtin.

Weki din wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, weke séwayeké
mudahaleya li gasan bé. Wé di ¢cercoveya wé tégina wé ya tendurusti de
we, aliyén wé yén ku weé péskevin én weke bi derziyé térekirin, weke bi
masajé firkandin (O her wusa bikarhanina kevirén germ 0 ankd sar li
deverén las én di€sihin wé bé bikarhanin. Masaj G anka firkandin wé di
awayeké de wé li ser girédanén fizyolojiki én ji cerm li hunddr 0 uzwén
hundir? ku wé gawa wé tékiliyé wé li ser esas 0 erk U karé van ve wé bi
wan re wé déné U wé di wé temené de wé xwediyé awayeké bé. Bi
gotineka din wé cawa wé uzwan wé di awayeké de weé, bigihéné li
funksiyonén wan én esasi 0 wé di wé temené de wé, di nava wé rewsa
wan de wé ji ne rehetiyé wé derxé 0 wé bikeé rehetiyé.

Ji aliyeké din ve ji wé rewsa firkandiné wé di awayeké de wé, ku ew
rast 0 li gor? régezén wé yén rast werina kirin wé, di awayeké de wé, di
rehetkirina sinir 0 gasan O bi teybeti a hastlyan de wé encamén wé di
awayeké de wé karibin xwe bidina diyarkirin. Firkandin 1i gori rewsén
we yén ku ew bén kirin, nerm, hisk, bi ava germ, bi avasar @i ankl bi
gelek rewsén én weke wan re wé were kirin.

Di wéw waré de di derbaré rewsa dermangeriyé de di dewama wé de wé
dikarin wé werénina ser ziman. Di demén xanedanén Xia, Shang, G Zhou
de wé li ¢iné (ji dawiya sedsala 22 -an beri zayiné heya 256 -an BZ),
vexwarinén dermani én weke bi aragé(sarabé€) i avén dermankiri dikarin
béne cékirin. Berhevokek helbestén bi navé "Shijing" ku di Xanedaniya
Xizhou de hati wesandin (dora sedsala 11 -an - 771 b.z.) hati wesandin
ew pirtdka ku dermanén her? kevin én ku hatine ditin vedibéje. "Neijing",
pirtika her? kevnare ya li ser teoriya dermané ¢ini ya naha té zanin,
teoriya bingehin a dermané kevnesopi ya Cini bi danina rézek teoriyén
dermanén kevnesopi yén Ciné saz dike.

Pirtlka dermangeriyé ya heri kevn a ku heya niha hati ditin, pirtdka
dermané gihayi ya bi navé "Shennong Bencaojing" bi kortkirina
agahdariya ku ji héla gelek pisporén bijijki ve di navbera serdema Qan 0
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Xanedanén Xani (221 Beriya Zayiné - 220 Zayini) de hatine berhev Kirin.
365 cureyén dermanén di vé pirtiké de iro ji téne bikar anin. Wesandina
vé pirtika dermangeriyé damezrandina bingehén dermangeriya
kevnesopi ya Ciné 0t wé€ rengé bagkiriné a bi siniyan wé destnisan kir.
Pésketina aboriya li xanedana Tang (618-1644) bli sedema péskeftina
dermangeriya kevnesopi ya Cina demé ji. Hikimeta Tang yekem car
xebata sererastkirina pirtdka li ser dermané giyayi, ku li cthané weki
"Tang Bencao" té zanin, gedand. Di tevahiya pirtiké de, bi tevahi 850
dermanén giyayi hatine berhev kirin G bi wéneyan hatine vegotin. Bi vi
rengi, dermangeriya kevnesopi ya Cina demé bétir hate pésve xistin (¢av:
roberto, Margotta(1996), Medisinens historie, inn pa norwegian ).

Ji héla xanedana Ming (1368-1644), dermanfirosé€ Cini Li Shizhen di
27 salén xebaté de xebata dermangeriy€ ya kevnesopi ya Cini "Bencao
Gangmu" gedand. Tevahiya pirtiké 1892 dermanén nebati vedibéje, 0 ew
dike mezintirin berhevoka dermanén nebati di diroka dermané giyayi yé
Ciné de. Avahiya erdnigari ya tevlihev, sert . mercén avhewa yén
cihéreng 0 hawirdorén cihéreng én xwezayi yén li Ciné, ku xwedan axek
fireh e, ji bo hilberina dermanén cihéreng sert i mercén guncan peyda
dibét. Zédetiri 8,000 dermanén kevnesopi yén Cini wé demé li Ciné téne
hilberandin. Hejmara dermanén nebati yén ku bi domdari téne bikar anin
ji 600 derbas kiriye. Dermanén kevnesopi yén Cini ji héla hejmar O
cUrbecriyé ve li cihané di réza yekem de ya.

Ev wé di demén pistre de j1 wé xwe di awayeké de wé bi wé re wé bide
domandin. Li dora kesén pispor wé ev wé, karé pésxistin 0 ankll
candiniyé én sinayiyan wé bé kirin. Wé ev wé weke bijiskna kevnesopi
én di derbaré sinayiyan de bizane bin G wé di herdemé de G pistre ji wé
serf li wan weé biheta xistin.

Tégina tendurusta ¢iné wé pistre wé€, dema ku wé hin bi hin wé
cercoveya ténga xwe ya tendurusti a hemdem wé pésbixé de ji wé ev wé
J1 wé re we pési wé weke temeneké wé biafiréné. Pistre wé ji wé derhanin
0 bi fahmkirinén ji hewirdoiré re ji ew wé bé pésxistin. Di wé temené de
wé, weke téginek tendurust bi sazimani 0 duali ku wé di wé temené de
wé xwe di zikhevdl de wé bide pésxistin.

Ku em téhina tendurusta hemdem ji G ya kevnesop ji li bergav bigirin
wé bi wé re wé dikarin wé werénina ser ziman ku wé hertimi wé ji
xwezayé wé shdwergirin. Di dewma wé de wé ev xwezaya ku ew
cavkaniya wé ya wé di wé temené de wé, aliyén ku ew di cercoveya
tégina tendurustiya xwezayi de dihé G pésdikeve ji wé di awayeké de wé,
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bi encamén wé yén ku ew blina re wé, ji téginén tendurusti én hemdem re
jT wé bé peyxam. Ev jT wé weke aliyeké weé yé din é bigadr ku mirov wé
péswazi biké bé.

Tégina tendurusté a hindi

Bi peyva Sanskriti "Ayurveda” té wateya "Zanistiya Jiyané". "Ayur"
té wateya jiyané O "Veda" té wateya zanin €. Ayurveda dikare weki
"zanin an zanistiya jiyana diré]" were wergerandin. Ew pergalek
Iénihérina tenduristi ya kevnar bé. Di destpéka téginén sereke yén
dermané Ayurvedik de dabeskirina lag li sé besén sereke yén bi navé
"dosha" ye. Eva; Vata, Pitta 0 Kaffa ne. Té pejirandin ku yek ji van dosha
di her kesi de serdest e U ku her dosha fonksiyona xweya tevayi li gori
séwazek béhempa ya jiyané (xwarin, hwd.) a. Diparéze. Teshisa di
dermané Ayurvedik de bi vekolina ditbar G desti G [€pirsina nexwes ve té
peyda Kirin. Weki din, jérin téne kirin: tespitkirina pél, miz, st, ziman,
cav, cerm, axaftin - deng 0 xuyangé gisti dihé kirin. Kapasiteya
dehandiné, adetén kesane, wéneya las, berxwedana nexwes ji téne ber¢av
kirin. Weki din, di tespitkirin€ de nisanén tékildari nexwesiyé€ téne ditin G
ceribandinén cihéreng ji téne sepandin.

Di aslé xwe de wé dema ku mirov bahsa tégina tendurusté a hindi biké
we, weke pévajoyek tendurusti ku mirov wé€ di bin du besan de wé
weréné ser ziman dikaré wé weréné ser ziman. Pévajoya tendurusti a
kevnesop ku wé di bin navé "Ayurveda” de ji wé were binavkirin G wé ev
gotin ku wé were wateya “zanina jiyané” wé di wé temené de wé, bi
rengeké wé were ser ziman. Aliyé din jT wé pévajoya tendurusté O
pésveciinén wé yén bi ber demén hemdem ve bé.

Lé di wé temené de ku wé, temené hinddism bé wé di awayeké de wé
tégina tendurusta kevn wé di awayeké de wé, di awayeké de wé gelek
aliyén wé yén ku mirov wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman wé hebin.
Weé weke avakaré zanina ayurveda ji wé dhanvantari wisni wé were
ditin. Ev ji wé li ser kokeka ku wé bi brahmanismé ve wé were girédan.
WEé tégina brahman wé di aslé xwe de weé, di awayeké de wé, li
mesopotamya ji wé were ditin. Di kurdi de wé wateya gotina "brahman’
wé di wate “r0hé me” G ankd “giyane me” de wé karibé were fahmkirin.
WE li ser Ayurvedavatara re wé ayurveda wé ew wé girédané wé bi wé re
Wweé bi xwe re weé ¢é biké.
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Li gori wé vegotina wé ya mitolojiki ku wé li ser “vedikan” re wé were
ser ziman wé bé gotin wé ji brahma wé zanina wé nagli Daksha Prajapati
were kirin. Pistre wé li parastvané brahma indra wé were ragihandin. Wé
weke miroveé pési ku we ji indra wé fér bibé wé, bharadvaja bé. Ew ji wé
blhiri li agnivesh wé bibé Pistre wé, keve desté charaka G ew ji wé
jinGve wé rast biké G wé bi navé charaka samhita wé weréné ser ziman.
Weé weke bavé aliyé wé vediké cerrehi wé Dhanvantri Sushrut bé G wé di
dewama wé de wé, li dora hezar sali beri zayina isa wé ji nive wé bi
desté Sushruta Sambhita were berhevkirin. Ku wé hinek daréjké wé di
xwe de wé bihawéné Atharvaveda wé weke vedayan wé giring bin. Wé
di awayeké de wé pistre wé bi ayurvedik wé were pésxistin 0t ev dema wé
tagab0lT dema derketina badismé wé were kirin. Diroka ayurveda a ku
ew dihé nivisandin wé li gori wé bé gotin ku weé li dora sé-hezar salan wé
péskeve. Wé di nava tégina hindi de wé di baskirina nexweslyén
Bhaishajyam de wé bé bikarhanin G weki din di nava de wé hinek téginén
weke temeneké diréj rehetiyé weke bi navé “Ayushyams” bénin wé bi wé
re wé were ser ziman.

Ayurveda wé weke téginek ku wé pésiya nexweiyé giritné, parastina
sihat¢ G bagkirin G ank(i dermankiriné bé. Di tégina ayurveda a
nexwesiyé de wé ew baweri wé hebé ku wé kesé nexwes wé lagé weé ku
ew ji ber sedemén bedent G zéhni ku ew ku wé béahengé wé biafiréné
wé, bo wé béahengiyé rast biké wé hinek nebet G awayén glharandina
reng i awayé jiyané wé di wé de we, rewsén weke diyaté 0 hwd de we,
cawa wé, ew bé xistin rewsek bag de wé li ser wé bé sekin in. Li gorl
tégina ayurveda wé, bedenek bi tendurust (dosha) G agni (germehiya
serifinér, dhatu (heft biyén las én weke lenf, qas, xwin, biya riné, biya
hundur hastu, ava wé) G mala (weke go, miz 0 avétinén din) ku wé
ahengeké wé di nava wan de ku ew were ¢ékirin weé li ser wé bisekiné. Di
dewama wé de wé sé aliyén giring én weke fiziki, zéhni 0 rahi G hwd re
we bagblin bi wan re wé G wé li gori wé bi ahenge nava wan re wé were.

Di dewama wé de mirov dikaré bahsa pergale dosa ku wé xwediyé sé
aliyén giring én weke bi navé Vata, Pitta 0 Kapha bin. Li gori wé her
mirov wé xwediyé séwayeké dosayi € yek ji wan bé O wé bi yé din @
jiyané re wé di ahengeké de bé. Li gori wé ku mirov di nava jiyané de bi
rengé jiyané, li xwe meyizendiné, xwarindvewariné 0 hwd re wé, di
awayeké de wé di ahengeké de wé, ew wé hebé. di nava bijiskén dosi de
wé, her rewsa keseké ku ew sirove dikin wé bikeve beremberé kijan aliyé
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dosi de wé 1i gori wé kifsbiikin 1 wé réyén basbliné wé bi wé re wé bikin
ku ew pésbixin @i pésniyar bikin.

Di nava rewsén weké yén hersé aliyén pergale dosa de wé, di awayeké
de wé, régezén ku ew bi wé werina fahmkirin wé hebin. VVate wé i ser
temené pergalén siniré, gas 0 hwd re wé, hebé. Di dewama wé de wé,
pitta li ser esas U temené pergalén serifendiné G valakirin G hwd wé ava
bé. Dosha ji wé weke ava ku wé madeyén zad ku wé li pergale geriné wé,
barbiké bé.

Tégina tendurusta hindi wé di awayeké de wé weke ku mirov wé
fahmdiké wé li rewsa jiyané, rengé xwarinlixwaring, li xwe meyizendiné
0 hwd ve girédayi bé. Di wé temené de wé, di awayeké de wé weke
aliyeké w¢, bi rewsa ahenge jiyané ve girédayi bé. We li ser koka xwe wé
di awayeké de wé bixwezé ku ew wé weréné ser ziman. Di aslé xwe de
wé weke ku em bi “veda'yén wé re dibinin wé di awayeké de wé, weke
ku mirov 1i ser temeneké zaniné w kifsbiké. Ji xwe wé tégina veda’yée ji
wé were wateya zaniné.

Dermané Ayurvediki yek ji kevintirin, sistematik O heri xwezayi ya
dermanan e. Lébelé, ev rastiyek e ku mirov ¢i waré dermané bikar bine,
¢i wari j1 ew teknikén bagkiriné ji terapistek werbigire, di rastiyé de,
sedema aciziyé, pévajoya saxblné, bi tevahi di hunduré hunduré mirov
de ye, cthana giyani 0 hestyari G herikina enerjiya las bé. Ji ber vé yeké,
dema ku van metodén terapiya xwezayi fér bibin G bikar binin an wan
bikar binin, férbdna mekanizmayén xweya hundurin, bi kurtasi, naskirina
xwe dé di pévajoya saxb(né de ji rehetiyek mezin peyda bike

Weki din wé di wé temené de wé dema ku mirov li pévajoyén
tendurusté én hindi dineré wé dibiné ku wé, li gori dirokzan dihénina ser
ziman wé li dora sedsale séyemin wé, ji aliyé key Asoka ve weé,
nexwesxane wé hem bo mirovan G hem ji heywanan wé bide avakirin.
We di wé de wé, kesén ku sifakiriné dikin wé weréné ser ziman. Di wé
demé de wé bigasi ku mirov wé dibiné wé badism wé di awayeké de wé,
banddra wé di wé de wé di awayeké saziimani de wé xwe bide diyarkirin.
Pévajoyén ku weé bi sedsalan heta wé demé wé budism wé biji wé weke
ku wé hinddismé ji wé di awayeké de weé bide bi sazlmankirin.

Pévajoya hinduismé a pési wé li ser temencké xwezayéi a ne bi
sazimani bé. Di temeneké anamist de wé weke ku mirov dibiné wé di
awayeké de wé, were fahmkirin. Di aslé xwe de wé gelek régezén tégina
tendurusté én meseopotamiki én kevn wé di nava wé pévajoya hinduismé
0 pévajoyén oli én badism G brahmanismé de ji wé werina ditin.
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Dema ku mirov li temené wé dineré wé mirov dibiné ku wé, temené wé
ji vegotin O efsaneyan wé clda nebé. Wé di wé temené de wé li ser
temeneké mitolojiki 0 hwd wé were ser ziman. Di gercoveya tégina
hinduismé de wé, weke ku mirov dibiné wé weke ku em di cercoveyek
dualite de wé dibiné wé di her rewsé de wé xwe bide nisandin. Minaq
weke brahman G atman, Sucruta 0 Carakasamhita 0 hwd wé di wé temené
de wé di awayeké teoriki de wé temeneké hizirki wé biafirénin. Sucruta 0
Carakasamhitd wé di temeneké teoriki di temeneké tendurusti 0 ankd
cerrehi de wé zédetiri wé di temencké senber wé xwediyé cergoveyek
tégini a fahmkiriné wé bi xwe re wé weréné ser ziman. Di gergoveyek
rasyonali de wé di temeneké fahmkiriné de wé biké ku ew werénina ser
ziman. Cendi ku wé téginén afsdni G hwd ji wé di wé de wé hebin ji 1é
weé di awayeké de wé weke ku em dibinin 1 kifsdikin wé, xwediyé séwa
0 awayeké hizirkiriné wé bi xwe re wé biafirénin. Sind’ku wé, i
Mohanjo-Daro’ wé bi erkolojiki wé Iékolinan wé bikin wé di awayeké di
derbaré ‘saristaniyén hinduyi” de wé, hinek nisanakén di derbaré demén
kevnera de. Di aslé xwe de wé, bermehiyén ku wé bibiiné wé zéde di
derbaré tégina tendurusti zédetiri wé di derbaré awqgayeké jiyani a bi
sazimani ku wé di hemdemiya xwe de wé hebé wé bi wé re wé xwediyé
awayeké bé. Ditinén ku wé bén kirin wé di awayeké di hevrastiya ditinén
li harappa ku wé li dora penjap @ wé werénina ditin bin. Wé di wé
temené de wé di awayeké de wé xwediyé rewseké bin.

L¢é di aslé xwe de em dema ku em li nava rewsén mitolojiki ku wé
werina ser ziman binerin wé di awayeké de wé bi dimeni wé hinek
téginén ku wé werina ditin wé hebin. Em ku hineki empatiyé bi wé re
bikin wé ji t€gina zaniné a Indra G heta Wisna G gelek rewsén din ku wé
werina ditin wé di nava rengé mitoloijiya wan de wé ev tégin wé hebin.

Li vir di awayeké de wé weke ku em di cercoveya tégina Ayurveda” de
dibinin wé di aslé xwe de wé tené wé weke awayeké minaq ku wé di aslé
xwe de wé minagén wé yén din ji wé bi wé re wé werina ditin wé hebin.
Lé tégina Ayurveda wé, di awayeké de wé li awa wé yé sazmani 0 hwd
ku mirov dineré wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé li dora
demén kevnera én térzanin de wé weke cercoveyek hizirkiriné bé. Di wé
temené de wé, di awayeké G bi séwayeké pésketiné G gercoveyén wé yén
zanini re wé bé ditin.

Tégina nirwana wé di awayeké de wé, li ser téginek bi gihistina haz 0
avindariya dili a i ser gergoveyeké zanini re wé weke ku mirov dibiné
weé, xwediy€ séwayekeé fahmkiriné bé. Nirwana wé di temeneké weke ya

46



ku mirov wé bi tégina ayurveda re dibiné wé di ahengeké levkir de bé.
Weé di dewama wé de we pistre we, weke té€ginek tendurusti ku wé gelek
bijiskvan wé alaqayé li wé bidina nisandin wé, hifzissihha G hidroterapiy
we derkevina 1i pés. Wé ev temené ku wé pistre wé bé weke aliyeke
alagayé wé bé temené rengén din én pésketiné. Saristaniya indus wé di
awayeké de wé, dema ku mirov li wé dihiziré wé, dibiné ku wé di demén
xwe de wé, hertimi wé bi tékiliyek ji naviké ve wé bi mesepotamiya re
wé xwediyé wé tékiliyé bé. Wé di wé temené de minaq wé zerdesti ku wé
ji dema zerdest ve wé li ser dermankirina bi sinayiyan 0 hwd ku wé weke
hlnereka wan ya oli ji bé wé, li wir jT wé bi gelek awa 0 nebetén ku ew
kifsdikin re wé nisanaka wé were ditin.

Di wé temené de wé mirov dikaré wé di awayeké din de wé di dewama
wé de wé weréné ser ziman ku weé, li ser wé temené weé ji hindistané 0
heta meseopotamiya G ank( kurdistané O Trané wé, hertimi wé xateka ku
wé 1i ser temené zaniné 0 jiyane saristani ku wé bi hevdl re wé bé
temeneké parvekiriné ji wé bibé. Ev wé ne tené di demén kevnera de wé
wusa wé hebé. Pisti wé ji wé li ser temené wé zaniné wé hebé. Ji
brahmanén mesepotamiki 0 heta yén hindistané G pévajoyén zerdestiyé 0
hizra wi ya li wir bicih dibé G hwd wé gelek awayén wé were ditin.

Li vir wé, ev alaga wé li ser temeneké zanini wé pistl zerdest wé bi
Mani 0 hwd re ji wé were ditin. Cergcoveya tégina Mani a bi giyani O
ank rhi bagkiriné ku mirov ¢er¢coveya wé derxe 11 holé€ mirov dikaré wé
béjé ku wé di awayeké wé rengé de wé dimeneké berfireh wé li ser
temeneké fahmkiriné wé bide me.

Ev temené tékiliyan wé pisti medi wé tékherin Gt wé axamanisi wé
werina ser desthilatdariyé wé heta ku wé li hemberi réza ¢iya 0 mergén
ingus ku ew bindest biké wé bi wé re wé bixwezé ku ew di dema
ahmaniyan de ew bikeve nava wé hewldané de. L& wé di wé rewsé de wé
dema ku em li rewsa ahmaniyan dinerin em wé dibinin ku wé li herémé
wé pirr zéde wé, serwer bin. WE, di awayeké imparatori de wé xwediyé
biindest diké wé heré sinoré hindistané. Keyé ahmani Sindh wé, dema ku
ew li ser taxt dirinihé hem wé pésiya herikinén hézén iskender wé bigiré
U hem jT wé herémén ku wé dara bindest kirina wé bidest bixé (0 wé heta
ku wé nézi herémén misré wé di awayeké de wé, banddra xwe wé li
herémé wé bide nisandin. Wé demek nli bi imparatoriya Ahmani re bide
nisandin. Sindh wé di awayeké de wé weke ku mirov dibiné wé hineki ji
wé serkevtinén xwe wé deyndaeré saz(imanaka artisi ku ew ji gelek
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aliyan ve wé 1i wé bihiziré bé. Heta ku wé bihijisk G zaneyén wé
tendurusté ku weé bi sazimani wé hebin wé, di temené de. Di aslé xwe de
wé sazimana ku wé di wé waré de wé ¢ébiké wé di awayeké de we,
rewsa tégina tendurusta roma ku wé€ bi saziimani di nava artisé de
avakiriya wé béné berbira me. Di wé temené de wé di awayeké de weé,
ew wé, derkeve li pés.

Sindh wé, komek mazin a bijiskan wé di awayeké de wé ava biké G wé
bi wé re wé€, dema ku wé di rewsek xirab de wé di cih de wé, karibin
alikariyé bidin. L& mesepotamya wé di awayeké de wé weke navend
derkeve li pés 0 wé di weé temené de wé, hindistana demé wé di nava
tékiliyek serweriyé de bé.

Di waré tégina tendurusta demé de wé, tékiliyek pésketi wé bi rewsa
jiyané re wé hebé 0 wé serkeve li pés. Di rewsa jiyané de wé rewsén
weke yén nebasiyé én jiyani €n fiziki 0 ne fiziki wé di zikhevdh de wé
werina hildan li dest. Di tégina tendurusti de wé gotina “glharandina
jiyané&” wé weke aliyeké weé yé din é giring wé xwe bi wé re wé bide
diyarkirin.

Tégina tendurusté di demén kevnera én li giréké

Di aslé xwe de em dema ku demén tendurusté én li heréma giréké
werénina ser ziman weé bi wé re wé, weke dem @ serdemek din a nd ku
wé bi wé re wé di cercoveya pévajoyén aqil de wé destpébiké bi wé re
em divé ku wé werénina ser ziman. Wé di wé temené de wé demén
felsefeyé ku wé werina destpékirin wé di wé de wé, tégina tendurusté ku
we péskeve wé, di temeneké weke destpéka tégina tendurustiyé én demén
hemdem ji wé bi xwe re wé weréné li holé. Ber vé yeké wé demé em
dikarin di bin du dimenan de wé werénina ser ziman. Diimené pési di
cercoveya herémé O demén beré yén beré G x0sisi bi herémé re wé
fahmbiké G di demé din de jT wé bi pévajoye felsefeyé ku wé destpébiké
0 wé di gergoveyek serdemi de wé weke demek nii a aqili wé péskeve wé
dikaré weé weréné ser ziman.

Pésketina aqilé felsefeyé wé bi xwe re wé€, demek nii wé bi aqili wé
dest pé biké. Ev wé di wan waran de ji wé, banddra wé li wé hebé. Di
aslé xwe de wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman
ku wé demémn kevnera wé ji em dikarin wé di du temenan de wé weréné
ser ziman. Ji demén homeros ( heta demokedes, empodokles,
epikharmos, Alkmaion, hipokrat G hwd wé weke demeké wé weréné ser
ziman. Ji dema van filosofan 0 hwd ji wé weke demek na a din wé dikaré
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wé di wé temené de wé bide destpékirin (0 wé weréné ser ziman. WE heta
vé demé wé, weke demek mitolojiki wé xwe bide diyarkirin. Di wé demé
de wé filosofén weke hipokrates wé derkevin. Hipokrat wé di aslé xwe de
wé, weke destpéke wé di hizra tendurustiyé de wé weke ku wé hanin li
ser ziman wé bide destpékirin. Hizrén wi li ser mijara tendurustiyé na (
ew bi tememi xdrefe ( ankd aliyén bi wé rengé bi tégina tendurustiyé red
diké. D1 wé temené de ew di temeneké senber de wé, di wé temené de
weé, dikaré bi hizrén wi re wé weréné ser ziman.

Li kosé wé pistre wé dibistana perwerdekirina tégina tendurustiyé ku
weé péskeve we, di wé temené de wé hizrén wi G sagirtén wé temené weé
biafirénin. Siroveyén ku wé hipokrat wé biké wé bi wan re wé tégina
baweriyé ( ankd olé wé ji ya tendurusté wé clda biké. W& béné ser
ziman ku wé nexwesi wé ji yazdanan 1€ wé ji sertimercén xwezayi wé
biibn. Wé di wé temené de wé di awayeké de wé bi wé re wé hizrén xwe
wé weréné ser ziman. WEé di wé temené de weé hizrén xwe wé weréné ser
ziman ku wé tégina tendurusté we bi seré xwe weé bixwez€ ku ew bi sert
0 mercén mirovi én xwezayi re wé fahmbiké. WE li ser temené fizyolojiki
wé bixweze ku ew siroveyeké bi wé re biké. Hizrén wi ji aliyén pisagor
ve j1 wé bi basi wé werina péswazkirin G her€ kirin.

Hipokrat wé di awayeké de wé, di wé temené de wé hizrén xwe weé
weréné ser ziman G b&jé ku nexwesl wé di nava xwezaya wé de wé bas
bibé. Weé bi wé re ew wé, pésxistina dermanan ji wé€ di awayeké de weé
pésbixé 0t dema ku wé dermanek wé bikarbéné Gt ew derman li nexwesiyé
newé wé, ew weé, bi glharéné. Di wé temené de wé tégineké bi
dermangeriy€ re ji wé pésbixeé.

Di wé cercoveyé de wé dema ku mirov dihiziré wé, di wé demé de weé,
hizirkirin wé rengeké ni wé bi pésketinaé rengé hizirkiriné é felsefeyé re
wé bisténé. Di awayeké de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
€di wé 1i ser temeneké senber Gt weke ku wé hipokrat wé weréné ser
ziman weé “ji x(rafeyan ddr” wé weréné ser ziman.

Di rewsa fahmkiriné de wé aqilé mirov wé édi weé 1i stina ku wé di
temeneké serxwezayi de wé bihiziré 0 wé li sedemé wé bigiré wé, bi wé
re wé sedemé wé bi heblna wé re édi wé biké ku wé hizirbiké 0 wé bi
cercoveya sedem-encama wé re weé di awayeké de wé “li ser xwezaya wé
re” wé biké ku wé weréné ser ziman. Di wé temené de wé, dema ku wé,
empedokles wé heré sicilya wé li wir dibistana felsefeyé ku ew li ser wi
re wé were vekirin wé di ¢ercoveya hargilkirina rastiyé bi heblna wé re
wé li wé bihiziré. Ji aliyé tendurusti ve wé mijara rayén xwané 0
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pompakirina wé re wé di awayeké de wé biké ku ew wé weréné ser
ziman. Di awayeké de empodekles li ser resa xwariné 0 di awayeke de ku
mirov li nefse xwe serwer bé wé bi wé re wé weréné ser ziman (cav: Lisa
Rosner, Medical Education in the Age of Improvement: Edinburgh
Students and Apprentices 1760-1826 (1991). Li gori wi, di awayeké
minag xwariné de li gori mirov dikaré bixwé, ankd ji zéde xwariné xwe
girtiné 0 hwd wé di awayeké de wé li wé bihiziré (cav: Deepak Kumar,
"India" in Roy Porter, ed, The Cambridge History of Science: Volume 4:
18th-century Science (2003) pp. 680-83 Unschuld (2003),).

Di mijara fahmkiriné de wé, di wé temené de wé weke aliyeké weé yé
giring wé mirov cawa digihijé fahmkiriné 0 dema ku mirov derk diké wé
cawa wé ew weé bibé wé li ser wé were sekin in. Réya di temeneké
xwezayi de hizirkiriné wé di wé de wé derbas bibé. Minag wé Alkmaion
wé, meji weke hemd awayén rahiyeti ku ew réve dibé G di dewama wé de
wé weréné ser ziman ku wé, dema ku mirov ji derve derkeké diké wé bi
réya sehan wé bigihéna giyanén di meji de. Li gori wé deng wé di giih de
weé li valahiyeké wé bikeve (0 wé biighijé 0 giyané. Di awaré ditina bi ¢cav
de ji wé weke pévajoyek bi sé pépeloki wé bibiné 0 wé béné ser ziman ku
weé ditin di cav de ku wé were ditin ew ¢irosk weé bi wé bigihijé wé ava di
cav de bin. Di dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé aqil G xév wé
cavkaniya wan wé bihistinén me yén ku ew dihén dibin bin (cav: Lisa
Rosner, Medical Education in the Age of Improvement: Edinburgh
Students and Apprentices 1760-1826 (1991) .

Di dewama wé de wé, Epikharmos wé keseké ku ew pési li pisagor
dihiséné 0 pistre wé li ser hizrén wi re wé alagaya wi li felsefeyé wé bibé
0 we pistre wé di waré bijiskitiyé de we, xwe pésbixé G we bidest xwe
pésxistiné wé biké. Ew heblina tendurusté di ¢cercoveyeké de weke li gori
xwezayé dihéné ser ziman G li gori wé xirablna tendurusté wé weke
rewsek ne li gorl wé rewsa xwezayé ku wé péskeve bé wé€ béné ser
ziman. Ew ji wé di awayeké de wé, xwezayé wé weke temen wé hilde li
dest 0 wé, di awayeké dermankirin 0 tendurusté de wé, xwe di awayeké
Education in the Age of Improvement: Edinburgh Students and
Apprentices 1760-1826 (1991).

Weke Epikharmos wé Demokedes ji wé, pési keseké ji qrotoni bé 0t wé
di derbaré zaneyén tendurusti de wé xwediyé fahmkiriné bé. Lé pistre
wé, bigerihé 0 wé heta Aigina’yé wé heré (0 weé li wir wé bidest kirina
bijiskitiyé we biké. Pisti wé re wé, navé vi filosofé tendurusté weé di wé
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waré de wé derkeve ku wé hinek rewsén nexwesiye ku we, bijiskén misri
ku ew di zanina xwe ya basiyé de bi xwe bawer in ku ew nikarin
bigihénina tendurusté G ku ew diké wé li ser wé re wé li herémé wé
bigisti wé€ navé wi derkevé.

Heta ku wé dem wé were dema hipokrat wé di aslé xwe de wé, demek
pirr zéde wé bi wé rengé wé bi zaniné wé derbas bibé. Ev dema destpéké
a felsefeyé ku wé di wé de wé tendurusti wé péskeve wé di wé de wé
filosof ji wé weke filosofén bijisk wé bibin G wé derkevina li pés. Dema
filosofén bijisk wé di wé temené de wé derkeve. Di wé demé ku wé di
wé de wé, filosofén bijisk wé péskeve ji dibistanén ku wé di wan de wé
aqilé tendurusté wé bi felsefeyi wé were pésxistin ji ya kos G knidos'é 0
heta dibistana tendurusté a iskenderiya wé di awayeké de wé derkeve li
pés. Dibistana iskenderiya wé di wé waré de wé pisti hipokrat G
dibistanén kos 0 knidos G pé de wé pirr zéde wé weke deverek navder (
navend wé derkeve li p€s. Di wé temené de wé di awayeké de wé ev der
wé &di wé di wé de wé filosofén bijisk wé bén G péskevin (¢av: Lisa
Rosner, Medical Education in the Age of Improvement: Edinburgh
Students and Apprentices 1760-1826 (1991).

Di tégina tendurusté de we, di wé demé de we niqasén zéde giring weé
werina kirin. Mirov ¢awa dikaré nexwesiyeké fahmbiké 0 li hemberi
nexwesiyé€ ¢i biké weé hipokrat wé bi gotina "di xwezaye kesé nexwes de
we tekosin wé hebé. Bijisk wé di rewsa nexwes i basbiiné de we,
alikariy€ ku wé jére biké bé.” Ligori wi, xweza w¢ bijiské nexwes bé. Ya
ku wé ré li wé veké ji wé ew bixwe bé. Xweza péwist nina ku ew her
tisté zanibé. Bél ku ew ji me her tisté férbibé wé ya péwist wé biké.”
(cav: Weiner, Dora B. (1994). " 'La geste du Pinel: The History of a
Psychiatric Myth". In Micale, Mark S.; Porter Roy (eds.). Discovering
the History of Psychiatry. New York & Oxford: Oxford University Press.
pp. 232-47 )

Hipokrat wé di wé waré de wé di aslé xwe de wé weke filosofeké bijisk
ku weé di cercoveyek zanyari de weé hilde li dest G wé béné ser ziman bé.
Di waré€ hizirkirinén wi yén li ser rewsa tendurusté de wé di awayeké de
we, rewsa nexweslye, salixkirin, cawa dikaré dermankirin were kirin,
nézikatiya li nexwesly€ 0 li nexwes wé ji xwe re wé, biké mijar G wé li
ser wan bihiziré. Di wé temené de wé ji ber wé nézikatiya wi bé ku ew
wé, nézikatiya wi heta roja me wé weke nézikatlya bijiski wé were ditin
0 wé bi navé wi sindxwarin weke bi navé “sunda hipokrat” wé di wé bé
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ser ziman (cav: Lisa Rosner, Medical Education in the Age of
Improvement: Edinburgh Students and Apprentices 1760-1826 (1991).
Hipokrat wé mijare bijisk 0 bijiskitiyé wé hilde li dest ku ew dema ku
ew mijaré nexwesiyé hilde 1i dest wé cawa bé. Di wé temené de wé
gotina 'bijiskén nezan” 0 yén 'ku ew di nava xalké de niqas dikin 0
dizanin” wé ji hevdd clda biké. Ew di wé temené de wé mijaré weke
aliyeké ku ew wé cawa wé bi zanina xwe wé baweriyé bide xalké 0 wé bi
rasti jl wé keseké weke bijisk é bas bé wé li ser wé bisekiné (cav:
Weiner, Dora B. (1994). " 'La geste du Pinel: The History of a
Psychiatric Myth". In Micale, Mark S.; Porter Roy (eds.). Discovering
the History of Psychiatry. New York & Oxford: Oxford University Press.
pp. 23247 ).
Di wé temené de wé biqgasi ku wé bi zanina wi xalk bawer biké ew ji bi
heman rengé térzanin G bi xwe bawer bé wé, giring bibiné. Weki din wé
gelek séwayén nexwesiyé én weke minaq ‘nexwesiya piroz” ku wé were
ser ziman ku ew weke ‘nexwesiya epilepsiyé” bé wé derxé li holé.
Hipokrat wé di wé temené de wé€ nexwesiyé wé fahmbiké. Ew bi
nézikatiyek felsefeyi 1€ dineré G wé diké ku ew wé fahmbiké. Weé di
nézikatiya xwe de wé weke hevdl néz bibé G wé fargé neké navé. Di wé
temené de wé, 'nézikatiya hipokrat” wé pisti wi ji aliyé platon ve ji wé di
wé temené de wé minaq bé dayin. Di dewama wé de ew wWé, béné ser
ziman ku hipokrat nézikatiyek felsefeyi li tendurustiyé kiriya. Weé di wé
temené de wé heta ku wé, di nava danlstandinén xwe de wé béné ser
ziman ku ew pésniyardiké hipokrat bé xwandin. Pisti hipokrat wé hizrén
wi di nava filosofén weke yén aristo 0 Menon de ji ku wé li ser
tendurusté ji hizrén hipokrat gavé biavéjin 0 wé bénin ser ziman weé,
béjin ku mirov xwarineké bixwé @i bas ne seriféné wé ew karibé bibé
sedema nexwesiyé. Di wé temené de wé, di waré rast li xwe ne nerin, li
paqijiyé ne mugayet bdyin O hwd ji wé weke sedema wé bé ditin.
Nézikatiya hipokrat wé di wé temené de wé weke nézikatiyek xwezayi
bé. Minaq gotinén wi én weke "“erka bijisk ji xwezaye nexwes re bibé
alikar.” 'Di tendurusté de ya esas ew a ku zirer li nexwes nebé.’
"Tendurust ji sé tistan pékté ji nexwes, bijisk 0 nexwesl yé.” "Her
nexwesi wé sedemek wé hebé, ti nexwesi bé sedem rl nadé. Divé ku ew
sedem were fahmkiirn G dermankirin ji li gorT wé bé kirin” "Di nexwesiyé
de ku awa 0 sedemén ji cihé newé kirin wé di séwayé dermankiriné wé
biravé 1i ya hesan.” 'Di dest de ku wé hinek séwa hebin divé ku li ya
hindik li bergav xwe li wé bigiré.” “Divé li mirov li gori xdy, ardnigariya
52



ku ew diji 0 rewsa bedené bihiziré.” (¢cav: Weiner, Dora B. (1994). " 'La
geste du Pinel": The History of a Psychiatric Myth™. In Micale, Mark S.;
Porter Roy (eds.). Discovering the History of Psychiatry. New York &
Oxford: Oxford University Press. pp. 232-47 ) ..

Di wé temené de wé dema ku mirov li nava gotinén hipokrat dineré wé
di awayeké de wé li wé bihiziré ku wé cawa wé, di temeneké bas G bi
xwezaye wé re wé€ bagkirin wé bi wé re wé bé pésxistin. Ew di wé
temené de we, aligiré bas fahmkiriné ya di nexwesiyé de. Ber ku wé bas
zanin 0 fahmkirin wé di rewsa dermankirin 0 dana sifayé de ji wé, desté
mirov wé xort biké. Di waré tégina tendurustiyé de wé di wé demé de wé
z&deyl we rewsek perwerdeyé wé péskeve. Minaq wé dibistana knidos
we weke pésbazé ya kos wé bibé 01 wé, li ser rewsa nexwesiyén hundirin
weé pirr bi hirgili wé biké ku ew heré li pés. Di wé€ temeneé de wé di
gelek awayan de wé, Iékolinén li ser nebetan ji wé weke ku wé gotin wé
bi wé re bé ditin ku ew diké. (cav: Weiner, Dora B. (1994). " 'La geste du
Pinel': The History of a Psychiatric Myth". In Micale, Mark S.; Porter
Roy (eds.). Discovering the History of Psychiatry. New York & Oxford:
Oxford University Press. pp. 23247 )

Dibistana tendurustiyé a knidos wé di awayeké de weé li ser rewsa
ditbariyé a las G ank( bi dimeni 1€ neriné re wé xwediyé rewseké G
rengeké ditini bé. Wé dema ku mirov li awayé wé pésketiné dineré wé bi
we re wé were ditin ku weke aliyeké bi rewsa der(ini @i ank(i séwayeké €
ku mirov dikaré weke derdniya fizyolojiki wé fahmbiké re wé xwe bide
nisandin. Li ser wé€ temené re we, di awayeké de wé, i ser cavdéri
hewldanén hargilkiriné G fahmkirinén ji nava xwezayé weé ji xwe re wé
weke aliyeké giring wé bibiné. Weki din we li ser nebetan ji wé weke ku
mirov dibiné wé Iékolineké wé biké (cav: Weiner, Dora B. (1994). " 'La
geste du Pinel: The History of a Psychiatric Myth". In Micale, Mark S.;
Porter Roy (eds.). Discovering the History of Psychiatry. New York &
Oxford: Oxford University Press. pp. 232-47 ).

Di wé temené de wé, di awayeké din de wé weke ku mirov dibiné wé ev
rews wé pisti hipokrat wé hineki wé bi glharé. Di aslé xwe de wé
Hipokrat wé di ware hizra zanyari a tendurusti de ku mirov wi weke
destpékeké béné ser ziman weé rast bé. Wé di wé temené de wé, di
awayeké de weé, were ditin. Pisti hipokrat wé, weke sagirteké wi yé bi
navé Diokles ku wé pirr bas li ser hizrén hipokrat re wé xwe perwerde
biké G pésbixé ji wé, bixwezé ku ew di temeneké zanyari de ew hizra
tendurustiyé ew bi saziiman biké. Di wé temené de wé, li kariston"é wé
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dibistanek tendurusté wé veké. Weki din wé ji férén dibistana tendurusté
a iskenderiya, ya sicilya 0 kosé wé stdwergiré. Wé hemiyan wé di
awayeké de weé, di nava xwe de weé, bixwezé ku ew hevgirtineké
(sentezeké) ew cébiké. Weé di wé temené de ew aliyé derdni € dibistana
sicilya a li pés j1 wé hil 0 aliyé anatomiki € ku wé hipokrat derxisti i pés
a dibistana kosé ji wé€ derxe li pés. Wé herdliyan wé di awayeké de wé
hevgirtineké wé di nava wan de wé ¢ébiké G wé bi wé re wé xwe
bigihéné téginek “fizyolojiki” ku ew bi wé re wé téginek tendurusté a
senber wé bixwezé ku ew bi wé bi zanyari pésbixé. Wé diké ji. Di
dewama wé de wé, ew ji wé di awayeké de wé, di wé temené de weé,
tégina fizyolojiyé wé di wé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé temeneké
wé yé teoriki wé di wé temené de weé ¢ébiké G weé weréné ser ziman.
Diokles wé tisteké din wé bixwezé ku ew wé biké. Wé disseksiyoné” wé
pésniyar biké G wé di wé de wé bixwezé ku ew bé kirin. Wateya wé ji ew
bé ku wé lagén miriyan bén vekirin G li ser wan i uzwén wan I€kolin bén
kirin. D1 wé temené de tégina fizyolojiki a tendurusté pésbixé G bigihéné
temeneké bi sazimani a zanyari (cav: Weiner, Dora B. (1994). " 'La geste
du Pinel': The History of a Psychiatric Myth". In Micale, Mark S.; Porter
Roy (eds.). Discovering the History of Psychiatry. New York & Oxford:
Oxford University Press. pp. 232-47 ).

Di dibistana Diokles de wé bi zédeyi wé weke ku ew jT wé li ser wé
bisekiné 0 wé li ser wé bide sekinandin wé anatomiyé wé biké temeneké
perwerdeyé G weé li ser wé bihiziré 0 wé hizrén xwe weé béné ser ziman.
weki din wé li ser rewsa nebetan 1 bikarhanina wan a weke derman wé
bisekiné 00 weé di wé temené de wé biké ku ew xwe bigihéné tégineké.
Weke ku em dizanin Diokles wé réwitiyén wi yén li mesepotamiya wé
bibin 0 ew di wé temené de wé, di derbaré nebet 0 canda bikarhanina
nebetan de wé pirr z&de wé ji wan wé férbibé. Weé di wé temené de weé,
ew wé xwe bitemen biké. Weki din wé li ser pergalén serifendiné én las G
hwd wé bisekiné. Di dewama wé de wé, rewsén nexweslyé wé bixwezé
cercovey€ de wé gaydkirinén li ser rewsén nexwesiyan re ku wé biké wé
di awayeké de wé di mejiyé wi de wé bé temenek bas bo fahmkirina
nexwesiyan. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din & giring ji wé,
mijara rayén las wé di awayeké de wé, biké ku ew fahmbiké. Di wé
cercoveyé de wé, li ser wé bisekiné. Li ser rayan re wé bixwezé ku ew
rewsa lag wé fahmbiké. Di wé temené de ew dibiné ku wé rayén xwiliné
wé di hemi deverén las de hena G wé di wan re wé xwdn biheriké li her
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deverén las. Ev ji wé weke aliyeké wé y€ din bé ku ew wé kifsbiké bé. Di
pirtika wi ya bi navé “Rhiozotimika” wé, di encama wan gerén xwe de
nebetan re diké ku ew ¢awa bandaré li las dikin G di dema nexwesiyeké
de wé ¢i bandiré bi ¢i rengé wé bide nisandin wé 1i ser wé bisekiné.

Tégina teokles a fizyolojiki wé di awayeké de wé, weke aliyeké tégina
wi ya tendurusti a giring wé biafiréné. Ew di wé temené de wé di
awayeké de wé, di aslé xwe de wé pisti hipokrat 0 zaneyén din én weke
filosof bijisk ku wé derkevin li pés wé, weke keseké giring ku wé bi wi re
weé li ser rewsa fizyolojiya tendurusti ku wé pévajoyek giring wé bé
dayin destpékirin wé bi wé re wé were ditin (cav: Porter, Roy (1998)
[1997]. The greatest benefit to mankind : a medical history of humanity
1946-2002 (1st American ed.). New York: W.W. Norton) (¢cav: Weiner,
Dora B. (1994). " 'La geste du Pinel": The History of a Psychiatric Myth".
In Micale, Mark S.; Porter Roy (eds.). Discovering the History of
Psychiatry. New York & Oxford: Oxford University Press. pp. 232—-47 ).

Di aslé xwe de wé dema ku mirov hineki din wé li ser wé disekiné wé
dikaré wé weréné ser ziman ku wé tégina fizyolojiyé wé di wé demé de
we pésketina wé di awayeké de wé bandira wé pistre j1 we z€de wé xwe
bide diyarkirin. Di wé temené de wé, di wé cercoveyé de wé bi hizrén
hipokrat 0 diokles re wé di wé temené de wé di dewama hevd( de ku
mirov dixwéné weé hizrén diokles wé weke destpéka demek nd a fiziki di
waté tégina tendurustiyé de weé biafiréné. Weé di wé cercoveyé de wé ev
wé weke aliyeké giring wé bi hizri wé biafiréné.

Praksagoras wé weke sagirté Diokles wé di dewama wi de wé li ser
hizrén wi re wé, xwediyé perwerdeyeké bé (0 wé di wé cercoveyé de weé
weke ku mirov di hizrén wi de dibiné wé ew wé, di waré fahmkirina
rayén xwiné di lag de ku wé cawa wé€, werina cihé kirin wé 1i ser wé
bisekiné 0 wé xwe bi zaneb(n biké. Wé di dewama wé de we ji rayan O
“lenf’an wé ji hevd( cihé biké. Wé di wé waré de wé, anatomiyé de weé,
xwe bi zanebdn biké. Aliyén ku wé Praksagoras wé li ser wé bisekiné wé
di wé temené de wé weke aliyna ku wé di cercoveya li xwe meyizendiné
én di gergoveya tégina ‘diyeté” G ‘bas blyina las” i ankd 'basbiliyina
bedené” weé li ser wé re wé béné ser ziman. Di wé temené de wé mijara
xwariné 0l b1 wé re xwe di rewseké anatomiki de girtin wé di wé de we li
ser wé bisekiné. Di tégina anatomiki a Praksagoras de wé, mijara
fahmkirina anatomiya las 0 rewsén wé yén xwe térkiriné, serifendiné O
hwd wé bi wé re wé derkevina li pés (cav: Porter, Roy (1998) [1997].
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The greatest benefit to mankind : a medical history of humanity 1946—
2002 (1st American ed.). New York: W.W. Norton).

Di dewama wé de wé weke ku mirov dibiné wé di mijara anatomiyé de
wé, di wé temené de wé xosleté rengé hizirkirina Praksagoras wé ew bé
ku wé, wé bi zédeyi wé di awayeké de wé, fizoyolojiyé wé derxé li pés.
Di wé temené de weé li ser tégin U temeneké fahmkiriné ku ew tisté bi wé
bixwe re wé diké ku wé fahmbiké 0 ew bi ti héz G qldretén serxwezayi
ve girénedé wé béné ser ziman. Ev ji wé weke aliyeké wi yé hizirkiriné
giring bé ku ew wé li wé bihiziré bé. Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé
di dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé tégina anatomiyé wé weke
ku mirov wé dibiné wé ji hipokrat, diokles (0 heta Praksagoras wé di
awayeké de wé were ditin ku wé bi tégin 0 cercoveyek fizyolojiki wé
xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Wé di fahmkirina wé de wé ev wé
bi z&€deyl wé bi wé re wé derkeve li pés. Li ser cergoveya hizirkirinén
anatomiyé re wé di wé temené de wé hevgirtinén hizri wé di wé temené
de wé bi fizyolojiki wé werina pésxistin. Wé di wé temené de wé di
cercoveya wé anatomiyé de wé bi tamiya wé O hevgirtiniya wé re we,
rewsén we yén jiyané wé di ahenge wé de wé bé xwestin ku ew werina
fahmkirin. Di dewama wé de wé ji wé weke aliyeké wé yé din wé xwe bi
we re we bide diyarkirin ku wé mijara nexweslyé wé, di wé temené de
wé, di gercoveya anatomiyé de wé weré fahmkirin wé édi wé bastirin wé
bi wé re we 1i ser wé bé sekin in. Di aslé xwe de wé mijara nexwesiyé 0
heblna anatomiyé wé weke ku mirov dibiné wé di wé temené de weé bé
mijara fahmkiriné. Wé di wé rewsé de wé anatomi ku wé nexwesiyek wé
bikeve las de wé cawa wé bibé O wé cawa wé reaksyoné wé bide
nisandin we li ser wé€ bé sekin in. Hewldanan diokles € 1i ser miriyan
vekirina lagén wan wé pistre wé bi Praksagoras re ji wé weke mijareka ku
wé li wé were hizirkirin bé. Di wé temené de wé ew wé, weke aliyeké
tendurusti ku wé di wé temené de wé, 1i wé were hizirkirin bé. Ev rewsa
vekirina lagén miriyan wé li meseopotamiya i misra kevn wé bi zédeyi
weé bibé. Bi teybeti li misre kevn wé di wé temené mumyakiriné de wé,
ew wé bé kirin 0 wé di wé waré de wé, ev wé bé temené pévajoyek
fahmkiriné a anatomiki bi téginek fizyolojikT ji. Her cendi ku wé, di
temeneké bi girédanén serxwezayt (0 hwd re wé were ser ziman ji I& wé di
we temené de wé di zikhevdi de wé téginek fizyolojiki a senber weke ku
mirov wé dibiné wé di awayeké de wé were ditin ku ew pésdikeve (cav:
Porter, Roy (1998) [1997]. The greatest benefit to mankind : a medical
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history of humanity 1946-2002 (1st American ed.). New York: W.W.
Norton).

Di mijara tégina fizyolojiya las de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé di awayeké de wé, weke aliyeké wé yé giring wé xwe bide
diyarkirin. Di aslé xwe de wé di awauyeké de wé ew fahmkirinén
fizyolojiki ku wé c¢endi wé bi téginek serxwezayi wé were hanin li ser
ziman ji 1é wé ji temen ve wé weke aliyeké diyarker bé di fahmkirina
rewsén tendurusté de.

Di wé temené de wé ev ali wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé di
dewama weé de wé weréné ser ziman bé ku wé di demén aqilé felsefeyé
de wé bi zédeyi wé ev aliyé fizyolojiki wé di awayeké de wé weke ku wé
bé ditin wé bé bi tégihistinkirin li ser temeneké anatomiki G wé bi wé re
wé, di awayyeké de wé bi wé édi wé were hizirkirin (cav: Porter, Roy
(1998) [1997]. The greatest benefit to mankind : a medical history of
humanity 1946-2002 (1st American ed.). New York: W.W. Norton).

Di wé temené de wé were ditin ku wé bi demé re wé tégina anatomiyé
0 lékolinén li ser wé re wé zédetiri wé bibé. filosofé iskenderiyay?
Herophilos wé, weke filosof bijigk bé G wé di waré vekirina lagan de we,
navé wi bi 1ékolinén anatomiki wé derkeve li pés. Di waré€ di rayan de
herikina xw(né 0 avétinén dil ew dixwezé ku ew lékolin biké. Di wé
temené de ew dixwezé ku wé fahmbiké. Di pirtika xwe ya bi navé “on
pulses” wé pévajoyén bliyina zaroké ji dayiké wé weréné ser ziman. Wé
destpéka avétina dil, herikina xwiné a di rayan de wé Iébihiziré. Wé
weki din wé li ser rayé stlr a girédana dayiké O zaroké di dema ziké
dayiké de weke “gordoné” wé li ser wé bisekiné. Erasistratus Wé di
dewama wi de wé biji 0 wé ew wé bihevdd re wé, ji hevdl wé férbibin.
WEé di dewama wé de wé, mirov dikaré bahsa hizrén Galen biké. WE di
wé temené de wé, Galen wé di waré anatomiyé de wé bihiziré. WE ev
gotina Galen a bi rengé bijiskek ku ew anatomiy€ nizanibé wé weke yeké
li ser mirov kar diké é kor bé” wé béné ser ziman. Di dewama wé de wé
béné ser ziman ku “bijiskeké ku ew anatomiyé nizaibé weke miroveke
kor ku ew ji wéneyeké bixwezé peykelé béqlsdr ¢ébiké” bé. Weé di weé
tengé de wé ew weé bisibihéné (cav: Mary Fissell, "The Disappearance of
the Patient's Narrative and the Invention of Hospital Medicine,” in British
Medicine in an Age of Reform ed. by Roger French and Andrew Wear,
(1991)).

Mijara anatomiyé weke ku em dibinin wé weke mijarek kar G zéde
giring bé ku mirov wé li ser wé bisekiné bé. Wé di demén kevnera de wé
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awayeke anatomiki a topografiki wé xwe di awayeké de wé, péskeve
we derkeve 1i pés. Lé em wé dibinin ku wé hin bi hin wé weke bi l€kolina
kes 0 zaneyén demé én weke Erasistratus, Galen G hwd re wé, bi bi ber
awayeké pésketiné ku em dikarin bi téginek sazimani a pergali wé bi wé
re wé werénina ser ziman ve wé heré. Di wé temené de ji wé, édi wé di
nava anatomiki de wé gihistina reswén pergali minaq én weke pergalek
rayén xw(né, pergale siniran, pergale gasan, pergalek valakiriné, pergale
serifendiné 0 hwd re wé xwe bide diyarkirin. Ev séwayén pergali én
anatomiki wé di awayeké de wé, pévajoya hizirkiriné wé bi ber wan ve
weé heré. Ev wé, pisti serdemén navin wé€ weke ku em bi hizrén "kiré
Sina” re dibénin ew wé, di wé temené de weé di awayeké de wé biké ku
ew xwe bigihéné cercoveyek hizirkiriné a di wé temené de. Di aslé xwe
de de wé, dema ku mirov di wé temené de wé bi wé ve girédayi gotineké
bibéjé weé dikaré béjé ku wé ev dem wé di wé temené de wé, édi wé di
wé cercoveyé de wé weke demén hizirkiriné én di tégina anatomiyé de én
kdrbané bin. L& demén hizirkiriné én felsefeyén én ser anatomiyé re wé
di awayeké de wé zédeyi wé xwe di awayeké de wé, bi tégini wé
temeneké fahmkiriné wé cébikin. Fédeya hizirkirina demén kevnera a
sereka wé wé ev bé ku wé weke ku wé hipokrat wé weréné ser ziman weé
tisté bi xwezaye wé re wé, fahmkirin G hanina ser ziman bé (cav: Porter,
Roy (1998) [1997]. The greatest benefit to mankind : a medical history of
humanity 19462002 (1st American ed.). New York: W.W. Norton).

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
tégina anatomiyé wé di wé rengé de wé bi zédeyi we derkeve li pés. Di
weé temené de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé kifskirinén bi
anatomiyé wé weke aliyeké wan é giring wé xwe di wé temené de wé bi
wan re wé bide diyarkirin. Lé anatomi wé di wé temené de wé di demén
helenismé én di demén ber dawiya demén kevnera de wé, hin bi hin wé
1€kolinén 1i ser las Gt uzwén las wé bén kirin 0t wé€ derkevina li pé€s. Di wé
temené de wé lékolinén ku wé wé bén kirin wé di awayeké de wé weke
aliyeké wan € giring wé di wan de wé las wé bé xwestin ku ew were
vekirin (cav: Mary Fissell, "The Disappearance of the Patient's Narrative
and the Invention of Hospital Medicine," in British Medicine in an Age
of Reform ed. by Roger French and Andrew Wear, (1991)).

Li ser hizirkirina las, anatomi i pergalén wé yén jiyani ku ew bi wan
diji weé di wé temené de wé, bi zédeyi wé, derkeve li pés. Di aslé xwe de
weé di wé demé de wé tégina “pergali”, “sazlimani’, “ahenge bi hevdl re” Q
hwd w¢, derkeve li pés. Di wé temené de wé, ¢lyina heya mirov li ser wé
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ahenge anatomiki wé di awayeké de wé bé sedeme Iégerinén bi sazimani
ku wé lag 0 ank® beden wé bi wan biji. Ev ji wé ji nava xwezayi i ahenge
wé ya ku ew bi wé diji re wé xwe di awayeké de weé bi wé re wé bide
diyarkirin.

Lé di aslé xwe de wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser
ziman ku weé tégina sazimani ku wé di nava tégina fizyolojiya anatomiyé
de we bicih bibé wé pisti wé re wé€, hewldnaén fahmkiriné wé péskevin.
Ev jT wé, rasti demén serdemén navin wé werin. Di wé temené de wé di
awayeké de weé ev ji wé li ser temené hizirkirinén felsefeyé én serdemén
kevnera re weé, bi hizrén filosofén demé ku wan hanina ser ziman re wé di
awayeké de wé ew wé bibé 0 weé bé hizirkirin (cav: Mary Fissell, "The
Disappearance of the Patient's Narrative and the Invention of Hospital
Medicine," in British Medicine in an Age of Reform ed. by Roger French
and Andrew Wear, (1991)).

Di wé temené de wé di demén kevenra de wé felsefe wé di awayeké de
wé, weke temeneké bi fizyolojiki a fahmkiriné wé biafiréné. Alkmaion
weé di cercoveya ku ew bi wé dihiziré de wé, bi wé béné ser ziman ku wé
meji wé weke navenda fahmkiriné G révebiriné bé wé weréné ser ziman
(cav: Mary Fissell, "The Disappearance of the Patient's Narrative and the
Invention of Hospital Medicine,” in British Medicine in an Age of
Reform ed. by Roger French and Andrew Wear, (1991)).

Dema ku em demén kevnera beri wé tégina tendurusté li wé dinerin wé
di awayeké de wé weke ku wé di demén weke ya dema homeros de wé,
di perwerdeya “~“gymnasion’é de ku weé werin derbaskirin wé di wé
temené de wé di awayeké de wé tégina tendurusté wé bi wé re wé bé
pésxistin. Lé ew tégina tendurusté wé di awayeké de wé, ne bé téginek bi
seré xwe bé. Minag di wé demé de wé bi navé Asklepios wé gelek
bawergeh wé werina ¢ékirin. Weki din wg Asklepios weke cerreheki
were ditin 0 ser ziman. WEé bi téginek tendurusti wé bahsa wi wer Kirin.
WE bé gotin ku ew “karé yazdana bdya” G wi “miri sax kirina.” Wé bi wé
rengé wé jé were bahskirin. Aqilé mitolojiki wé di aslé xwe de wé hema
béja hem( pirsén demén hemdem én ku wé bi aqili wé werina hizirkirin G
pésxistin wé bipirsé G wé di awayeké de wé li gori aqilé xwe wé li
bersivén wan wé béné ser ziman. Minaq rewsén weke yén nexwesiye€,
miriné 0 hwd weé pirr z&de wé li ser wé bé sekin in. Di her dem de wé,
cima mirin heya wé pirsa wé bé kirin. Hewldana ji miriné raviné wé di
demén meseopotamiya de bi téginén bi navé ‘gilgamés’ re ku wé werina
ser ziman re wé derkevina li astek li jor a hé bilindtir. Di demén destpéké
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U ank®i di demén pési €n beri demén kevnera de wé, were ditin ku weé di
séwayeké de wé bo ji nexweslyé baskiriné wé réyén meyizendiné 1
basgkiriné wé€ bén xwestin ku wé werina pésxistin. Di dema homeros de
wé, kesén 1i nexwesi li deverén weke Iatreion G Taberna wé bén histin bo
meyizendin. Ev wé di séwayé hanina ser ziman de wé weke deverna
weke cihén bawergehi j1 bin wé weke 'nexwesxaneyna” wé werina ditin
bin. Weé di wé temené de weé kesén ku ew li wan bineré G hewldana wan
J1 nexweslyé xilasbiké i bagbiké wé bibé. Di wé temené de wé, rewsén
nexweslyé wé weke rewsna blhirandiné wé werina ditin. Ber ku wé
nexwesi wé€ weke ku em di wé deme de ji weke di rengé uya
mesepotamiya de wé were ditin ku wé bé bawerkirin ku wé, “yazdan
nexwesiyé didin” wé ber vé yeké wé heta ku ew weé biryaré bidin @
nexwesiy€ cardin ji lag derxin G basbikin wé di wé temené de wé, réyén
baskirin, meyizendiné wé di malén wan én teybet én cihén meyizendin
baskiriné de wé bin kirin. WEé di wé temené de wé, xwediyé rengeké
vegotin U siroveyi a bi yazdanan ve girédayi bé.

Mirov dikaré wé di rengeké siroveyi a li pési ku ew ne diri ya dema
mitolojiyé jT wé weréné ser ziman. Lé mitoloji wé di wé demé de wé di
awayeké de wé weke ku wé hin bi hin wé térblneké wé biji G wé li ber
derbashiné bé. Wé dema wé édi weke ku weé li ber derbasbiné bé. Di wé
temené de wé, dema ku wé homeros wé ew wé pirtikén xwe yén helbesti
weé biniviséné weé di aslé xwe de wé hineki wé encama wé bé. Demeke
mitoloijiyé ku ew li ber dawi Iéhatiné ya weke ku ew wé dixwezé wé yad
biké wé di wé temené de wé di awayeké de wé ew bi rengé siroveyén weé
re wé were ditin. Di wé temené de wé bi wé re wé were ditin.

Di dewma wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé demén
mitolojiyé wé di wé de we, siroveyén anatomiyi ku wé bén li wan dinerin
wé were ditin ku ew wé her uzwek wé weke bi tisteké 0 ankl dagereké
wé were qarakterizekirin. Wé di wé temené de éw di awayeké de wé
were ser ziman (¢av: Faith Wallis (2010). Medieval Medicine: A Reader.
pp. 14, 26, 222).

Minag di demén beré én mescopotaméya de wé siroveyén li ser dil,
kezebé, gorciké, meji 0 hwd re wé werina Kirin wé di wé temené de bin.
Meji wé gendi wé weke téginek mitolojiki ji wé bi wé were ser ziman ji
wé weke “téginek navendi” wé were ditin. Di dewama wé de wé, xwin
wé ber ku wé temené jiyané wé were ditin wé di wé de wé, giring wé
were ditin. Avétina dil wé weke nisanaka jiyané wé€ were ditin. Di wé
temené de weé were ser ziman. Li jér emé zédetirT li ser wé bisekin in |é
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li mesepotamiya minaq rewsén weke yén ling, dest, ceng 0 hwd wé,
dema ku wé, bi séwayeké baskiriné wé di demémn ések las de ku wé
bén xistina nava ava germ U hwd de wé bibé. Weki din wé bidest
xistina nava avé de weke hinek nebetan G bi wé re weke avé
dermankiriné @ ankii "ava baskiriné” ku wé bi wé were ser ziman wé
di aslé xwe de wé weke aliyeké wé yé din é giring ku mirov wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman bé. Ev wé heta roja me ji wé di
hinek awa @i séwayna wé di nava kurdan de wé xwe bidina domandin
weke séwayna dermankirin @ bagkiriné ji nexwesiyé. Di dewama wé
de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di serdemén kevnera de
wé, tégina tendurusté wé, di awayeké de wé, hin bi hin wé bi ber
awayeké fahmkirina fizyolojiki ve wé heré. Di wé temené de wé di
awayeké de wé weke ku mirov wé dibiné wé péskeve G wé derkeve li
pés. Anatomi wé lekolinén bi hizirki én li ser wé di awayeké de wé,
derkevina li pés.

Di serdemén kevnera de wé tégina tendurusté wé li ser tégina
anatomiyé re wé di awayeké de wé bi wé re wé were hizirkirin. Ji
hipokrat U heta diokles 1 pistre Galen wé di awayeké de wé cergoveyek
hizirkiriné wé were hizirkirin. Hizrén Diokles wé di awayeké de wé, di
aslé xwe de wé, gercoveyek aqilmesandiné én fahmkiriné de wé bi
fizyolojiki wé, dimeneké fahmkiriné wé bidina diyarkirin. Di aslé xwe de
wé, di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé hin bi
hin wé téginén cidatir ji wé péskevin. Minaq ku wé weke filosofeké 1i
iskenderiya wé pé€skeve 'Serapion” wé hizrén hipokrat, diokles, Galen 1
hwd wé, bixwéné 0 wé bi wan re wé bixwezé ku ew bigihijé perspektifek
din. Pisti ku ew féri hizrén Empricus dibé ji wi édi wé li ser wé re wé bi
téginek empriki wé bixwezé ku wé néz¢ tégina tendurusté bibé 0 wé di
weé temené de wé hizrén xwe wé, béné ser ziman. WEé di tendurusté de wé
ceribandiné wé pésniyarbiké G wé derxé li pés.

Serapion ku wé di dema wi de wé biji Empricus wé di awayeké de we,
tékiliyek wan ya ku em 1 ro zéde di derbaré wé de zéde ne xwediyé
zaniné ne wé hebé. Lé li ser tékiliyén wan én hizri re wé dikarin wé di
awayeké de wé bi wan re wé weréné ser ziman ku wé, tégina empricus a
felsefeyi wé di wé demé de wé bi dest serweriya xwe ya di demé de wé
biké. Ev ji wé di awayeké de wé weke nisanaka destpéka pévajoya
pésketina tégian tendurusta dema romayi ji bé. Wé di wé temené de wé di
awayeké de wé ev wé bandlra wé xwe weé bide li hevdd (cav: Mary
Fissell, "The Disappearance of the Patient's Narrative and the Invention
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of Hospital Medicine,” in British Medicine in an Age of Reform ed. by
Roger French and Andrew Wear, (1991)).

Di aslé xwe de wé, hizra ceribandiné ku wé bi téginek empriki wé di
nava tégina tendurusté de wé bicih bibé wé, di awayeké de wé bi wé re
wé weke destpéka dem ( pévajoyek nl a fahmkiriné bé. Hizrén Serapion
wé di awayeké de wé li ser car temenan em dikarin wé di wé gercoveyé
de fahmbikin. WE li ser temenén weke ceribandiné (teresis), azming,
diyardeyén Kkliniki (historia) O cercoveyek analojiki (he tu homoiu
metabasis) ku mirov wé fahmbiké bé. Di aslé xwe de wé dema ku mirov
di gergoveya hizrén Serapion de dihiziré wé mirov dibiné ku ev rengé
demé de wé péskeve. Nisanaka wé ji wé filosofén bijisk én weke wi
Heracleides, Apollonios G Nicandre G hwd ku wé di wé sopé de wé
bimesin G wé di wé temené de wé biikin ku ew hizrén xwe li wer tégina
tendurusté re werénina ser ziman wé nisaka wé bé. Bo filosof bijiskén wé
xaté ku ew di wé cercoveyé de dihizirin wé hewldana gihistina sedema
nexweslyé wé zéde ne giring bé. Weé ya giring wé ew bé ku wé cawa
pésilégirtina nexweslyé wé bé kirin G wé mirov ji nexwesiyé wé were
bagkirin wé giringtir bé. Bi wé sedemé wé li diji viviseksiyon (vekirina
lasé zindiyén dijin) ve disseksiyon’a (vekirina lagé zindiyén najin) bin. Li
gorl wan nexwesl wé€ ne bi gotiné 1€ wé bi derman wé bas bibé. Di
dewama wé de wé bénina ser ziman ku wé nexwesi we, nina kifskirina
we heya. Di wé temené de wé, tekiliyeké wé bi nexwesiy€ G nebetan ku
wé bi wé bagblin bibé re wé dénin. Ev j1 wé di awayeké de we, taqabili
téginek teoriki a ekoli a bi navé “teoriya sinyat(ré” 0 farmolojiyé ku wé
péskeve bé (cav: Pamela Voekel, Alone Before God: The Religious
Origins of Modernity in Mexico, especially Chapter 7, "The Rise of
Medical Empiricism." Durham: Duke University Press 2002).
séwayeké de we bi bandlra hizrén empricus wé, tégina "séwasazilyé 1
anki ‘'metodism” wé péskeve. Ev ji wé, di awayeké de weé, hemi
séwayén komplika wé redbikin G weé bi réyek hesan wé bixwezin ku ew
pésketineké bi blhlrandina nexweslyé re bidina ¢ékirin. Minaq wé,
rewsén weke diyeté G hwd ku wé li romaya demé ji wé werina herékirin
wé pésniyar bikin 0 wé werénina ser ziman. Ev séwa wé taqabili
awayeké patalojiki a "humoral” wé hebin wé li ser redde wan re wé weke
awayeké xwezayl ku wé bé pésxistin wé di awayeké de wé, were ditin
(cav:De Vos, Paula (2006). "The Science of Spices: Empiricism and
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Economic Botany in the Early Spanish Empire”. Journal of World
History. 17 (4) 399-427).

Ev tégin wé di awayeké de wé, bi demé re wé bi temeneké felsefeyi wé
péskeve 01 wé derkeve li pés. Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé tégina nexwesiyé ank a tendurusté weé di wé temené de
weé bi temeneké hizirkiriné wé xwe bide diyarkirin. Di wé temené de wé,
di demé de wé were ditin ku wé gelek awayén hizirki wé derkevina li
holé. Li gorl wé tégina dawi a ku wé péskeve wé téginén Diokles wé di
cercoveyek fizyolojiki a “dogmatiki” de wé biménin. Di wé gercoveyé de
we, z&de derxistina li pés a fizyolojiki ji wé€ pistre wé bé sedema
derketinén nQ én bi tégini G ekoli én weke “pnomatism” ku wé bi ekoli wé
ji nava ya dogmatikan wé derkeve G ank( wé bi awayeké we li ser hizrén
xwe re wé ji wan clda bibin wé werina li holé. Ev tégina dawi a
pnomatism wé, temen 0 ¢avkaniya jiyané wé béhn 0 giyané wé bi hevd(
re wé bibiné G weé li ser wé re weé bihizirin 0 wé bixwezin ku ew bi
téginek ahengi a di jiyane mirov de ew temené nexwesiyan ji holé rabikin
0 bigihénina tendurustek bastir. Di wé temené de we€ renxneyén
pnomatistan wé di wé temené de bin ku wé ev dibistanén zéde wé ji
fédeyé zédetiri wé, ziraré bidina tendurusté. Li sina 1€kolin G 1€gerina bi
fahmkiriné wé li ser temeneké teoriki é ku ew beré hatiya ser ziman wé
bé hizirkirin. Yan j1 jT wé rexnebikin ku ew li gori wé were hizirkirin. Ew
téginek tendurusti a bi reng G awayé ku mirov wé di wé de wé Iébikolé G
rewsé bi fiziki G hwd wé di ¢ercoveya nexwesiy€ G hwd de wé di cihé wé
de wé kifsbiké 0 wé "tesisi’€ 1€ déné 0 wé, fahmbiké. Li gori hinek
teoriyna fahmkirina nexwesiyan wé téré neké ku mirov wé fahmbiké 0
wé weréné ser ziman. Di wé temené de ew wé dihizirin (cav: Pamela
Voekel, Alone Before God: The Religious Origins of Modernity in
Mexico, especially Chapter 7, "The Rise of Medical Empiricism."
Durham: Duke University Press 2002).

Di wé demé de wé bi zédeyl we aaliyeké din wé derkeve li pés. Ew ji
wé iskenderiya bé. iskenderiya wé di deverek ku wé di wé de hevgirtinek
di nava rojhilat G rojava de weé bi zaniné wé ¢ébiké 0 wé di wé temené de
wé xwediyé temen 0 ¢avkaniyna zaniné bé weé péskeve. Wé di dema
potelemeos soter wé weke navendek mazin a candi ji li herémé wé
derkeve li pés. W€ wekwe navendek giring a dema helené G ¢canda weé ya
demé ku wé herd( aliyan wé di wé temneé de wé bigihéné li hevd( bé.
Di aslé xw ed ewé, pésketinén li iskenderiya ku mirov li wé bineré wé
zédetirl wé€ di demén dawi én kevnera de wé derkevina li pés. Wé di wé
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demé de wé, hemd zaneblnén herémé ji rojhilat G rojava 0 hwd we ji
hem( deveran wé li wé kom bibin. Pirtikxaneya wé ya diroki wé hertimi
wé di wé waré de wé weke navendek zaniné bé, ¢cendi ku wé dem bi dem
weé rasti rixandinan wé were ji (cav: Pamela Voekel, Alone Before God:
The Religious Origins of Modernity in Mexico, especially Chapter 7,
"The Rise of Medical Empiricism." Durham: Duke University Press
2002).

Di waré tégina tendurusté de wé, di dema helené de wé iskenderiya wé
di wé ger¢oveyé de wé derkeve li pés. Ev téginén tendurusté én bi
empriki 0 pnomatiki 0 hwd wé weke gelek téginén din wé ji wir weé dest
bi pésketina xwe wé bikin. Wé di dewama wé de wé, ji wir ji wé li
herémé wé cercoveyek pésketiné ku ew xwe diké navend wé biafiréné.
Di wé gergoveyé de wé tégina tendurusté wé di aslé xwe de wé banddra
pésveciinén wé herémé ji wé di awayeké de we bi zé€deyl weé péskevin 0
wé bidest gihistina i sazGimanak hizirkiriné bin. Ji wé herémé wé
hesantir wé bé ditin ku wé bandira wé felsefeyé weé li herémén rojhilat
yén din én Asya ji wé bibé. Di wé rewsé de wé, pévajoyén felsefeyé én
ku wé demén serdemén kevnera wé dawi li wé were ji wé di awayeké de
we, pistre wé li ser tégin 0 rewsén bi wé rengé én weke yén tendurusté G
hwd re wé di awayeké de wé xwe bidina domandin 0 wé ji temen ve wé
pévajoyén pésketiné én hizirkiriné wé bidina diyarkirin. Di wé gergcoveyé
de wé di demén dawi én kevnera 0 di demén serdemén dawi de wé
cavkani O temené felsefeyé wé téginén tendurusté 0 hwd bin. Wé di wé
(cav: Pamela Voekel, Alone Before God: The Religious Origins of
Modernity in Mexico, especially Chapter 7, "The Rise of Medical
Empiricism." Durham: Duke University Press 2002).

Tégina tendurusté li roma

Ku mirov bahsa tégina tendurusté a roma biké wé di seri de wé, di
dewama pévajoyén pésketina felsefeyé de wé, hizirbiké G wé béné ser
ziman. Wé di wé temené de wé bijigkiti wé li ser wé temené wé weke
temeneké |épirsiner wé hertimi wé xwe bide diyarkirin. Hizirkirinén bi
tendurusta roma re wé, di demén wé yén pistre wé, bi encamén giring re
wé xwe bide diyarkirin. Di wé temené de wé hertimi wé bi seré xwe 0 ji
statliqiiyén heyi clida bliyina xwediyé€ pésketineké wé bi wé rewsa wé ve
wé girédayi bé. Ber ku wé pistre ji wé bi berdewami wé li ser wé temené
felsefeyé wé péskeve G wé heblina xwe bide domandin. Felsefe wé di her
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demé de wé temeneké weé yé fahmkiriné wé weke ku mirov wé dibiné wé
biafiréné.

Dema ku mirov hineki din di dewama wé de wé li demén kevnera
dihiziré wé dibiné ku wé di wé demé de wé, tégina tendurusté weé, édi wé
di awayeké de wé bes bi bes we, 1i wé& were hizirkirin. Di waré besén
anatomiyé€ 0 kifskirinén wé de wé, pévajoyek wé di wé demé de wé bi
hizirkirinén li ser wé re wé bibé. Minaq herophilos wé weke filosofeké
dema li dora demén helenisti bé O wé, ew di waré anatomiyé de wé
bihiziré. WE li ser réyén nava meji G cihé ku ew ré digihijina li hevdd wé,
bi wé re wé li wé bihiziré. Herophilos wé di dewama wé de wé li ser zéhn
0 pergalek siniran wé bihiziré 0 weé béjé ku wé meji wé navenda wé bé.
weki din wé li ser roviyén duwanzdeh teli ji wé bihiziré G wé, tlpén
“fellop” G hékik kirina ku wan weréné ser ziman. Weki din wi li ser
pergale geriné hizirkiriya. Avétina dil O tékiliya wé ya bi firté re
hizirkiriya G bi hevdd re di tékiliyeké de xwestiya ku wé weréné ser
ziman. Di firté de wé li ser ¢ilmisina li hev (sistol) 0 xweberdana wé
(diastol) wé, bisekiné 0 di nava du hisandinan de wé car péngavk ku wé
hebin wé béné ser ziman. Di hasibandina navbera firtan de wé, seata avé
weé bikarbéné. Li gori wi di awayeké biolojikT de Iékolin wé weke aliyeké
giring bé 0 wé di wé temené de wé li ser wé bisekiné. Weki din wé
aliyeké din é Herophilos wé ew bé ku ew di wé nézikatiyé de tevdigerihé
"tisteké mirov nebiné nikaribé wé perwerde biké G ank( wé férbiké wé
béné ser ziman. Wi dewama wé de wé hizrén xwe wé bi wér e wé weréné
ser ziman.

Dema ku mirov bahsa pergale siniran biké divé ku mirov navé
Erasistratus ji bibir béné. Erasistratus wé weke filosofeki bijisk wé, di
nava dibistana kos 0 ya aristo de weé, perwerdeya xwe bidawi biké O
pistre wé heré iskenderiya G 1i wir demek diréj wé biméné. Pistre wé
selefki li ser vaxandina “antiokhos” wé heré cem wan. Di wé demé de wé,
Erasistratus wé li ser mijara dil 0 avétina dil 0 béhnstandiné wé bihiziré G
wé béné ser ziman ku ew ji xwe nabé. WE, di wé temené de wé béné ser
ziman ku her zindi wé biyén wan ji rayén diavéjin, rayén berhev dikin 0
pergale siniran wé bihiziré. Erasistratus wé, di mijare fizyoloji 0
anatomiyé de wé bihiziré G weé di wé gergoveyé de weé bihiziré. Wi mijara
dil weke mijarek giring ditiya 0 li ser wé sekiniya. Di awayeké de wé
pisti hinek 1ékolinén fizyolojiki ku wé biké wé, béné ser ziman ku wé dil
wé xwiné bi réya rayan wé, 1i hemi deverén lag wé pompa biké wé béné
ser ziman. Di derbaré hizrén wi de wé z&de berhemén bi navi wé heta
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roja me neménin. Lé di papirusek li misra kevn de wé di derbaré rengé
hizirkirina wi a cerbiner de wé vé téginé wé bi navé wi weréné ser ziman.
“ger tayr G ank@ heywanek ku ew gelek rojan bé zad 0 di hundiré
qotiyeké bé sekinandin weé, ku pistre ew bi goy€é wé re ji ew wé
wezinandin wé bé ditin ku wé giraniya wé ji ya beré wé hindiktir bé. Wé
sedema wé madeyek bihéz ku ew blbé blhar bé.”

Di dewama wé de wé dema ku wé celsus wé bi pirtika xwe ya bi navé
“de medicina” de wé béné ser ziman ku mirov lagé miriyeke vekeé bibiné
ku wé, roviyén wé cawa na” wé bibiné. WEé di wé temené de weé, bi
fizyolojiki wé ew wé bixwezé wé weréné ser ziman. Lé Erasistratus bi
Herophilos re wé dema ku ew wé bikin G pistre wé di demeké de wé, ev
we rews€ wé li ser zindiyén din ji ku ew wé bikin wé ev wé rewsé wé
derxina li ast 0 merheleyek din. Wé di wé temené de wé ew wé bi
Erasistratos wé dihiziré ku ew wé dema ku wé li ser keseké miri 0 yeké
ne miri ew rews were kirin wé clidatir bé€. WE ber vé yeké ew wé, li ser
yé nemiri wé bceribéné. Di wé temené de wé, di awayeké de wé weke
aliyeké wé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman.

Di wé demé de mirov dikaré bahsa Dioscorides, soranus ( hwd ji biké.
Dioscorides Di nava kurdén serdema navin de wé bi navé “skoridos” ji
wé bé nasin. Di derbari de wé cendi ku wé kém agahi wé hebin ji ev bi
navkirina wi ya di nava kurdan de wé bi wé rengé dibé ku ew nisanaka
hinek lékolinén din én ku ew bi wé rengé li ser hizrén wi yén hatina kirin
bé. L& em di nava hinek filosofén kurd én weke sehrezori de wi dibinin
ku wé bi awayeké wé hizrén wi werina ser ziman. Weki din wé di
awayeké de wé weke filosof bijiskeké bé G wé di derbaré dermankirin G
zaneyiya nebeti de wé di awayeké de wé, xwedi zanebln bé. Di wé
cercoveyé de wé, di pirtika xwe ya bi navé “de materia medica” de wé,
bahsa gelek clireyén sinayiyan weke derman ku wé weré bikarhanin wé
biké. Suranus wé weke wi ew ji wé di dema wi de wé biji 0 wé di waré
tégina tendurusté de wé di awayeké de wé, pirtdka bi car bergi wé li ser
weréné ser ziman. Wé di wé temené de wé li se rewsa biliyina zarokblné,
malzaroké, cawa tékiliya embriyo bi héké re dibé 0 hwd wé, di wé rengé
de wé, di awayeké de wé biké ku ew li wé bihiziré. Lé di awayeké de wé,
ev mijar wé weke hinek mijarén ku ew weke ku wé ji wi re wé zor ji
werina di dema hildan li dest de. Di dema ku em pirtikén wi dixwénin
weé hissiyeté bi mirov re didina gékirin.
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Di aslé xwe de wé, di awayeké de wé, di cercoveya perwerdeya xwe de
wé, ev herdi filosof bijisk j1 wé bi tégina tendurustiyé 0 felsefeya weé ya
gireké wé xwe perwerde bikin G wé péskevin. Wé di wé temené de wé
banddra wé ji herémé wé bina li dora roma ji. Wé di wé demé de wé,
filosofén weke Plinius O Celsus ku wé di cercoveya hizirkirineka romi
de weé bihizirin wé derkevin. Plinius wé bi tundi wé bikeve hewldanaka li
diji banddra felsefeya giréké a li roma de. Weé di wé temené de wé, hizrén
xwe Weé li ser temeneké empriki wé béné ser ziman.

Di waré hizirkirina van filosofan de wé mirov dikaré weréné ser ziman
ku wé di dema heleni de wé derkevin (0 wé di wé demé de wé hizrén xwe
wé di awayeké de wé bi wé re wé werénina ser ziman. L€ di aslé xwe de
we hizrén wan wé, di wé temené de wé, di awayeké de wé, di temeneké
empiriki de ku ew dihizirin wé di wé temené de wébixwezin ku ew
téginel bijisski ji biafirénin. Di nava tégina tendurusti a roma de wé weke
ku emé li jér ji hineki li ser wé bisekin in wé bandira felsefeya giréké
wé di wé de wé hebé. Di felsefeya celsus de wé di awayeké de wé weke
hevgirtineka platoni, aristoyi O pisagori wé were ditin. Wé di wé
cercoveyé de weé li ser temeneké emprik wé biké ku ew bihiziré. Hin
gotinén weé ji xwe wateya skeptismé ji wé bidina mirov. WE bi téginén oli
én misra kevn re wé alagadar bibé. Wé weke epikureké di dema hadrian
de ku wé diji wé dikaré weréné ser ziman. Di aslé xwe de wé, di derbaré
demé G kurd, pers, hindi 0 gelek xalkén din én herémé de ji wé weke ku
wé xwedi agahdar bé. Weé di derbaré xabatén wi yén li ser cihutiyé O
musa ji wé di gercoveya téginén baweriyi én kevn de wé hebé G ew
dihéné ser ziman ku wé di wan de wé rewizeblyineké wé bi tégina musa
re ku wé bibé wé di awayeké de we li ser wé re wé hizrén xwe wé weréné
ser ziman.

Celsus wé di awayeké de éw mijara “yekxwddayl” 0 “pirrxwidayi” wé
di awayeké de weé di weé cercoveyé de ji wé bi nézikatiyek felsefeyi biké
ku ew hilde li dest. Wi dewama wé de wé mijara fahmkiriné wé béné li
ser pévajoyén pésketiné 0 rengén fahmkirina mirov a bi ditiné 0
fahmkiriné. WEé di wé temené de wé, bi hizrén xwe re wé, di awayeké de
wé, hizrén xwe wé bi wé re wé heta ku wé béné wé asté ku wé aliyén
fahmkiring, bi derdni 0 rengén fahmkiriné G hwd re li ser tégina
tendurusté re wé bi awayeké weé biké ku ew weréné ser ziman.

Di wé demé de wé, di awayeké de wé, weke ku em bi rengé
hizirkirinén celsus re dibinin wé di awayeké de wé li ser awayé
fahmkiriné G ku wé di awayeké de wé€ mirov xwe bi wé re wé bas hisbiké
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wé li ser wé bihiziré. Mijare demografiya dema xwe diké ku ew li ser
fahmkirinén xwe yén olf, entellektuel? 0 hwd re wé weréné ser ziman. Di
wé rengé de wé di awayeké de wé bi wé re wé bihiziré G wé hizrén xwe
wé weréné ser ziman. Lé ew weke ku em dibinin wé bi teybeti wé
herémén mesepotamiya 0 hwd wé ji xwe re wé biké mijara fahmkiriné bi
rengén pésketina wan 0 diroka wan re. Heta ku wé dem wé were dema wi
ew wWeé filosofén dema wi weé di nava wé hewldané de bin ku wé li ser
encamén felsefeyé én demén kevnera én giréké re wé cawa wé di
cercoveyek sazlimani de wé téginek tendurusti a bi pergali wé biafiréné
weé di awayeké de wé, li ser wé bisekin in. Di wé temené de wé, dema ku
mirov bahsa tégina tendurusta roma biké em divé ku wé béjin ku wé di
weé temené gelek hevgirtén (sentezén) demén beri & G herémén dervi én bi
weé re ku wé girék bé G ank( mesepotamya (0 misra kevn 0 heta indiya bé
wé ji wan wé sldwergiré. Wé di wé rengé de wé li ser wé re wé di
awayeké de wé bi xwe re wé pésketiné ¢ébikeé.

Celsus wé di waré nivisandinén wi yén li ser tendurusté ku wé di
awayeké ansiklopediki de wé biniviséné weke gelek bergan wé “De
Medicina” bé. Wé di wé de wé bahsa gelek rewsén weke yén emeliyeté
biké. Weki din wé€ li ser temeneké anatomiki wé siroveyén xwe wé
pésbixé. Weé hewl bidé tékiliya nava uzwén mirov fahmbiké 0 béné ser
ziman. Di wé pirtlka xwe de wé bi aliyé “empriki” 0 aliyé "dogmatiki” re
we hiziré. Li gorl wé empirik wé ¢avdériy€ bisopénin 1€ dogmatiki ji wé
di darmankiriné de wé cawa bixabité wé temené teoriki € li pist wé li wé
bihizirin wé li ser wé bisekiné. Weki din rewsén weke sarmé, germbiing,
sorbling, és G hwd wé li ser wan wé bisekiné.

Weki din wé roma wé temeneké nexwesxaneyl wé bo leskerén serker G
hemwelatiyan wé pésbixeé. Wé di wé temené de wé di wé de wé ji kole 0
leskeran re wé bé vaqgatandin. Di wan nexwesxaneyan de wé rewsén
weke yén bi tendurusti én serifendiné, birindari, nexweslyén hundirin,
nexweslyén sergerm, nexweslyén epidemiki G hwd wé weke wan wé
gelek nexwesiyén ku ew kifsdikin di wé demé de jlyane wan alaqadar
dikin wé li ser wan li careyan wé bigerihin. Di wé temené de weé li ser wé
re wé hizirkirinén bi felsefeyi ku wé cawa wé bibin ku ew bi empriki (
dogmatiki G hwd re wé li wé bihizirin 0 wé, bikin ku ew wé fahmbikin.
Di wan nexwesxaneyan de weé deverén ameliyetkiriné, wé hebin.
Karmendén wé cihé wan én razani, cihé xwariné 0 hwd wé bi gelek
besén wé re wé ew wé bihizirin. Wé di wé temené de wé di ¢ercoveyeké
de wé, ¢i wé péwist bé wé di wé demé wé bi amdr, alav 0 kesén ku ew di
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weé de dixabitin 0 heta ku wé bi cihé wé li wé bihizirin. Lé hemG amdr G
alav wé li gori baskirina leskerén birindar bé. Minaq wé amirén weke
“kevciyé diocles” ku wé ji aliyé celsus ve wé di pirtika wi de wé bé hanin
li ser ziman wé bo derxistina seré tirén ku ew ketina las de di dema
serkiriné de wé bé bikarhanin.

Minaq amirén bijigkitiyé 0 ank(i emeliyeté én weke maqasé cerrehi,
nester, spatola, tpik, matqapén hastiyl G hwd wé hebin. Weki din wé
“spekulumé” vajinayi ku wé dema ku wé di nava ling de were bikarhanin
wé ling wé béné i pés, birreka cerrehi, destikén hastdyi 0 hwd wé weke
wan weé gelek amdrén din ji wé hebin. Ev ji wé weke aliyeké ku mirov bi
tégin O cercoveyek sivilane re wé weréné ser ziman. Di derbaré
nexwesiyén jinl de wé, di wé temené hizirkirin, gihistina li tégihistina 0
pésxistina alav 0t amiran wé, hineki wé nisanaka wé bé.

Di dewama wé de wé, di awayeké bi sazimani de wé, weke “jiyane bi
tendurust” ku wé were hizirkirin wé mirov wé li wé heyidar bé wé were
ditin. Minaq wé rewsén weke yén testkirin€, hildana xwiiné, G her wusa li
xwarina xwe heyidarblyin G hwd wé bi wé re wé péskeve. Wé téginén
weke yén bi diyati G hwd wé di wé temené de wé, péskevin.

Di waré dermankiriné de wé Celsus wé dema ku wé weréné ser ziman
w¢ bahsa bijiskan ku ew di qada ser de wé cawa wé birindariyén ji zik wé
derman bikin O ankd bi ddrdn wé li ser wé bisekiné. Celsus wé li ser
birinén mazin én zik 0 dardatiné wé bisekiné. Weé di wé temené de wé,
bahsa di dema ku wé rovi wé bi rijihina derve wé cawa wé were
bicihkirin 0 dOratin wé di derbaeré emeliyetén bi wé rengé én komplika ji
w¢ hizrén xwe wé bi wé re wé weréné ser ziman. Ew di her rewsén wusa
de li roviyan av zédekirin wé weke aliyeké giring wé bibiné. Weki din z0
emeliyetkirin 0 darQtin ji wé weke aliyeké din é ku ew li ser wé disekiné
bé.

Celsus wé bahsa erka bijisk biké G wé béné ser ziman ki “bijisk heta ku
ew jé were ku ew alikariyé bide yén birindar. Di wé demé de wé, divé ku
wé alikari wé were kirin. Wek din ew dihén ser ziman ku wé yazdané
sifayé Asklepios wé bawergehé bé G heta ji mirov heré G li ber wi di
bawergehé de berge jére biké. Di wé demé de wé bijisk j1 wé karén xwe
bikin G wé weke ku ew dikin wé bikin. Wé ew weé bi ya baweriya wan re
wé ne di nava nakokiyé de ba. Wé di waré nivisandina “receteyén bo
nexwes’ ji wé di awayeké de wé ji yén roja me li ser temeneké wé werina
nivisin ji bin.
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Tendurustiya roma weke ku me li jor hani ser ziman wé hevgirtinek
(sentezek) gisti bé. We ji giréké, meseopotamya, misra kevn &t hwd wé
bigiré. Minaq wé weke ku wé li mesopotamya 1 li misra kevn ji pistre ku
wé were bikarhanin siré dayiké di dermankiriné de wé, bibé. Ev wé pistre
wé ji aliyé bijiskén giréki 0 romi ve ji wé were kifgkirin. Di mitolojiya
misré de wé, ev wé bi isis 0 kiiré wé horus ku ew sir dide wé bi dagariya
wé re wé were ditin. Romayl wé ew wé bi navé “kolostrum’é wé
bikarbénin. Yani wé siré dayiké weke derman ku ew bikaerbénin.

Di waré kifskirinén bi nexwesl én bi bijiski de ji wé€ réyén weke
sopandiné Gt hwd wé werina bikarhanin. Di dewama wé de wé, ¢avdéri G
pévajoya nexwesiyé ku wé were weke meseoptami dikin 0 pistre we,
hipokrat ji wé di awayeké de wé, balé bikiséné li ser wé were bikarhanin.
Li ser temeneké li bercav wé ew wé were kirin. Di demén felsefeyé én
kevnera de wé, tisteké din ji wé derkeve li pés ku wé pistre giréki . romi
jT wé bikarbénin. Ew ji wé ew bé ku wé séwayeké dermankiriné wé
bikarbénin ku ew kérnehat wé 1i stina wé yeké din bikarhanina wé bé. Ev
wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé di seri de wé weréné ser
ziman bé ku wé pistre wé empriki wé bi ¢avdériyé 0 dogmatiki weé bi
sopandiné G hwd re wé ew wé ew wé karé wé bikin.

Weki din wé li roma wé€ sazimanak bi bijiski wé were ditin. Wé li
komeén weke "medici” ku weke bijiskén astbilind, G “capsari” weke alikar
0 di qada ser de wé, werina bierkkirin bin. Weki din wé, di wé temené de
wé weke kesna bina pispor ji wé werina ditin. Heta ku wé weke kesna
‘ordinar” bin Gt wé xwedi maas j1 bin. Cendi ku wé komén weke afstinkar
0 hwd wé hebiban ji 1&é wé bijisk wé weke temeneké bi saziimani & di
nava xalké 1 leskeriyé de wé rlnisti €di wé péskeve. Di wé cercoveyé de
édi wé pévajoyén pésketiné wé bi xwe re wé biji. Di nava pévajoyén
pésketina bijiskitiyé de wé, kesén weke Archagathus ku wé tégina
cerehiyé wé di nava tégina bijiskiya kevnesop de wé bicih biké 0 wé
xwedi banddrek mazin bé wé were ditin. Wé ew weé, weki din wé navé wi
bi perwerdekirina bijigkan ji kesén ku wé ji bajarén 1li dora roma wé
werina wir re we, derkeve 1i pés.

Bijigkiti wé weke erk 0 karekeé leskeri ji wé 1€ bé nerin. Weé kesén ku weé
karé dikin wé xwediyé statlyek teybet bin. Wé di dewama wé de we,
sazimana wan wé di wé temené de wé péskeve. Ne tené wé li dora
imparator 0l ank(l sanatoran wé ew bijiskiti wé hebé wé pistre wé, bi
sazlimani ku wé xismeté biké di nava gel de wé, nisanakén wé hebin.
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Bijiskiti wé di nava artisé de wé weke komek ji artis€ ji wé were ditin.
WE di wé temené de wé bina xwedi ritbe G mertebe. Di dewama wé de
we mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé derketina wan a li pés bi wé
rengé wé hin bi hin wé zéde bibé. Lé em wé dikarin wé béjin ku wé bo
artisek pispor G karina xwe di her sertimercén zor de li ser lingan bigiré
we bo wé bijisk wé di wé temené de wé weke temeneké wé biditan. Di
dewama weé de we, bijiskiti wé€, weke cer¢oveyek bi sazimani wé
péskeve. Roma wé di wé temené de wé di aslé xwe de wé di pévajoyén
pésketina xwe wé hemil azminén bi aqil 0 zanina tendurusti wé di wé
temené de we li ser wé temené (1 esasé wé di nava xwe de wé berhevbiké
ew bi wé karibé biji. Di wé cercoveyé de wé tendurusti wé bi sazimani
wé péskeve. Ber vé yeké wé sazlimana bijigkitiyé a roma wé, giringiya
we ji aliyé ku ew di nava jiyané de ew bijiskan weke kesna ser bixwe i
ku ew di wé waré de perwerde dibinin 0 pispor dibin wan pésbixé re wé
were ditin. Ev jT wé weke aliyeké wé yé din é giring bé ku mirov wé di
seri de wé kifsbiké bé. Romayi wé di aslé xwe de wé, dema ku wé bahsa
pergale wan a tendurusté wé were Kirin wé di wé temené de weé ji ya
demén beri xwe O ya demén kevnera ji cldatir wé li ser wé zaniné wé
piretizekirina ku ew di wé temené de diké wé gavek diroki wé bi
pésxistina saziimana bijiskitiyé re wé bide avétin. Ev wé weke aliyeké wé
yé€ din bé. Di dewama wé de wé komén bijiski ku weé di warén clida de
wé bén perwerdekirin én weke bi cerrehi, én bo emeliyetén giran, én bo
nexwesiyén epidemiki G hwd wé, di gelek wan re wé bémn pisporkirin.
Weki din we bijiskén ku ew di waré derman 0 ank(i nebetan ku ew di wé
temené de biikarbénin wé, péskevin 0 wé xwedi zaneblineké ku ew
dikarin ré sani xalké G kes bibin wé biafirin.

Di cercoveya téginén tendurusti de wé nivisandinén ku ew ji wé demé
mana de wé di wé temené de wé bidina nisandin ku wé di waré
dermangeriy€, baskiriné G her wusa rewsin din én bijiskiyé de wé bi
awayeké bi pispori ku weé pésketin bé wé temené wé were avétin. Roma
wé derketina wé di awayeké de wé di dema destpéka bdhdrina li dema
civaktiya hemdem de wé bibé. Wé ber vé yeké wé di wé temené de weé li
ser péwistiniyén jiyani Gt hwd re wé sazliman wé bikin ku ew pésbixin
bi réxistin bikin.

Pistre ji ji xwe wé di dewama wé de wé ev wé pésketina wé bibé. WE
saziimana bijiskitiyé wé pistre wé péskeve 0 wé xwe bide domandin. Wé
pisti di demén dawi én roma de ku wé di nava roma rojhilat rojava de wé
bé qat 0 wé bidest herékirna ola xiristiyaniyé wé bike de wé ev wé, bi wé
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re wé, xwe bide domandin. Wé pergalek bijiskitiyé wé bari hundiré déran
weé bé kirin. Di dérén serdemén navin de wé, di wan de wé besén weke
nexwesxane ku ew dihén bikarhanin wé hebin. Di wé temené de wé, ev
wé, édi wé di awayeké de wé, di aslé xwe de wé, di destpéké de wé, ji
desté artigé 0 hwd girtina wé sazimana bijiskitiyé ji aliyé déré ve wé
weke pésketinek li pés bé. Heta ku wé di demén destpéké de wé di
xismeta gel de ji wé bikarbéné. L€ pistre ku wé €d1 we, artisén xiristiyani
weé biafirin wé ew ji wé di wé temené de wé bikevina xismeta wé de.

Lé li vir em tisteké divé ku wé bi teybeti kifsbikin {1 wé werénina ser
ziman ku wé li ser temeneké felsefeyi wé tégina bijiskitiyé wé xwe di
nava déré de j1 wé bi xosletén xwe yén berl wé én dema artisa roma 0
hwd de wé, péskeve. Ya ku wé weke aliyeké wé yé berxwédér G hwd ku
we biafiréné ji wé di aslé xwe de wé ev bé. Di demén pistre wé li ser wé
temené we giyane 1€pirsiné wé ji nava kes 0 filosofén bijisk én demé wé
hin bi hin wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. ..

Pésvegtnén tendurust? wé di demén helenismé de wé zédeyi wé bi ber
awayeké pergali ve wé herin. Weé di wé demé de wé, bi zédeyi wé, roma
wé di cercoveya xwe gihandina wé cercoveya pergali a ku wé li ser
temeneke hevgirti (sentezl) weé ¢€biké we derrkeve li p€s. Di wé temené
de wé, tégina roma a tendurusté we di aslé xwe de wé giring bé ku mirov
wé di wé temené de wé di seri de wé fahmbiké. Wé cendi ku wé weke
pévajoyek pisti ya giréké re wé fahmbiké bi heman rengé wé ji wé clida
bi seré xwe ji wé di wé cercoveyeké de wé fahmbiké (0 wé weréné ser
ziman.

Di dema imparatoriya roma de wé, gelek rewsén weke yén vebayé,
demén xalay€ G hwd wé, bibin. Wé di wan de ji wé€ nexwesi bi awayeké
epidemiki wé péskevin 01 wé belav bibin. Wé di wé temené de wé, li ser
wé re wé, pésilégirtin wé ¢awa bibin wé di wé temené de wé, li wé were
hizirkirin. Hipokrat hineki li ser wé hiziri b0 0 wi hineki bi gotinkiribd.
Lé di kirinT G ank( piretika wé de wé di wé temené de wé hin bi hin wé
bibé.

Bijiskén romayi wé hin bi hin wé heya xwe wé ji ritielén oli wé bi
samiténina li ser téginén xwezayl. Wé di wé temené de wé, li ser
temeneké xwezayi wé bé hizirkirin. Hizrén filosofén weke pisagor G hwd
én di temené emprisismé de ku mirov dikaré wé weréné ser ziman wé bi
demé re wé diroka xwe ya hizirkiriné wé li roma wé di wé temené de wé
bide nisandin. Empirisism wé di awayeké de wé bé deriyé rengé
hizirkirina roma a ji ritdelén oli bi ber awayeké xwezayi ve bibé wé
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temené wé biafiréné. Di weé rengé de mirov dikaré béjé ku wé temené
peresendina hizirkirina roma weé di wé temené de wé bi aliyeké xwezayi
ve weé bide birin. Ya ku wé roma bi hizra wé re wwé jinlve bi temeneké
felsefeyi wé biafiréné ji wé di aslé xwe de wé ev bé.

Li ser wé temené wé, temené wé yé hizirkiriné wé hin bi hin wé biafiré.
WE bi wé re wé, li ser rewsan rew xwe gihandina fahmkirina wan wé bi
weé rengé wé bi wan re wé péskeve. Wé ji téginén pirryazdani wé hin bi
hin wé bi ber téginek felsefeyi ve wé heré. Roma wé di waré oli de wé
pévajoya ji pirryazdani bi ber yekyazdani wé di aslé xwe de wé neji. Wé
li stina wé bi ber aqileké empriki € felsefeyi ve wé bibé. di wé temené de
we pistl pisagor G empedokles G hwd ku wé hizrén wan li wan heréman
wé belav bibin wé, pévajoyek li dora ¢arsad sali wé bi wé rengé li ser
temené felsefeyé wé péskeve. Ya ku wé di temené tégina dadi, felsefeyn,
tendurusti G gelek aliyén din én hizri én roma de wé cih bigiré ji wé di
awayekeé de weé ev bé.

Di wé temené de wé, pévajoyén hizirkiriné wé bi xwe re wé di awayeké
de wé biji. Roma wé, di wé temené de wé dema ku wé weke
imparatoriyeké wé péskeve wé li ser wé re wé saziimana tendurusté wé li
ser rewsén bagkirin i dermankiriné a leskeri G ank(i rewsén li dora wé
hwd re wé di awayeké de wé bibé. Wé di wé temené de wé ev ji wé bi
awayeké xwezayi wé hin bi hin wé di temeneké sazmant a bi pergali de
we tégina tendurusta roma wé bi xwe re wé bide pésxistin.

Hizrén Galen wé li roma ji wé pirr zéde wé belav bin. Galen wé bi
mirovan re wé heywanan ji wé lékolin biké. Wé di temeneké de wé
bixwezé ku ew anatomiya wan fahmbiké. Wé di wé temené de wé tégina
anatomiya galen wé di aslé xwe de weé li ser hizrén filosofén din &n weke
hipokrat 0 gelek filosof bijiskén din én demé re wé, temeneké xort wé di
wé temené de wé biafiréné. Ji xwe weke imparatoriyeké pésketina roma
U li herémé gisti xwe gihandina serweriyeké wé di wé temené de wé, ev
weé ji wé re wé temen O derfeté wé ji wé re wé biafiréné. WEe di aslé xwe
de wé yén weke Cato ku wé li ser tégina wéjea, peykelqusandiniyé 0
tendurusté wé hizrén xwe béné ser ziman. Cato wé di dermankirin G
bagkirina hastliyan 0 cebirandina wan de wé derkeve li pés. Wé di wé
derbaré de wé béné ser ziman ku wé weke “taglidkirina giréké& weé
weréné ser ziman. Beri wé€ demé wé romi wé rewsa nexwesiyeké de we,
weke kesé mazin wé di nava malbaté wé yé bavé malé wé bi wé karé
nexwesiy€ ve wé alagadar biba. Di wé dema kevnera a roma de wé were
ditin ku wé filosof bijiskén weke Dioscorides, soranus, asklepios, Galen

73



0 hwd wé hizrén wan wé derkevina li p€s. Asklepios wé weke yazdana
bijiskan ji wé bé nasin. Bi wé re ji wé di nava roma de wé bijisk G
perwerdekirina wan wé hin bi hin wé péskeve.

Di mijara pésketina tégina bijiskitiyé li roma wé cergoveyek bi
saziimani wé were ditin. Wé kesén lesker  hemwelat wé, di wé temené
de wé€ hem tist wé li wan pékwere. Di dewama wé de wé, bijiski ji wé,
di wé temené de wé komek piglik wé bi wan re wé péskeve. Weé di her
waré bijiskiyé de wé l€koliné wé bikin. Di waré derman, sifakirin,
emeliyet, bagkirina birindaran, nexweslyén weke zekme G hwd we, di
waré bagkirina wan de wé, péskeve.

Pergalek leskeri wé bijiskiti weke lingeké weé péskeve. Wé di wé
cercoveyé de wé ji wan re weke rewsek jir€z€ bé. L& wé bi kesén sivil
weke rewsek teybet bé. Wé di wé temené de wé di awayeké de we
péskeve.

Di ¢ercoveyeké de wé, li roma wé saziimana bijiskitiyé wé hemi
pévajoyén pésketiné wé li ser temeneké felsefeyi a empiriki wé di xwe de
wé, berhevbiké. WEé di wé temené de wé di awayeké de wé ew wé bibé.
Ji pévajoyén yazdanén mitolojiyé wé gave pés wé li roma ne bi ber olek
yekxwadayi (0 hwd ve bé. We bi ber pévajoyek felsefeyé ve bé. Wé ji wé
demé 0 heta herékirina xiristiyaniyeté weke olek fermi li roma wé li dora
heftsad sali wé derbas bibé O ev dem wé weke demna ku weé li ser
felsefeyé O kdrblna di wé de a bi aqil re bibé. Ber vé yeké wé banddra
felsefeyé li dora Gt pévajoyén wé yén pésketiné wé di awayeké de wé pirr
z&de wé li pés bé. Di demén ronasansé G hineki beri wé, di wé temené de
derketinén 1i pés én bi felsefeyé wé di temené wé de wé€ ev dirok
mejuya Wé hebé.

L€ li vir mijara me ne ew a ku em pévajoyén oli di dewama wé de weé di
wé temené de wé werénina ser ziman. Wé mijara tégina tendurusté G di
pévajoyén we yén hizirkiriné de wé cawa wé péskeve wé bi wé re wé di
awayeké de wé, bi wé re wé, were ser ziman. Lé di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé pévajoyén felsefeyé wé di gercoveyé
de wé hem( valahiyé wé di awayeké de wé bikin ew dagirin.

Hizrén ku wé di demén z(i de wé werina ser ziman wé pistre wé bén
pésxistin. Minaq wé, dema ku mirov di ¢er¢coveyek bi berdewami ji
demén giréké 0 heta yén romayi wé di awayeké de di dewama hevdd de
bi wé bihiziré wé tégina teoriki a humoral ya patalojiki” wé dikaré wé
binavbiké.
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Di destpéka pévajoyén felsefeyé de wé, Thales wé béné ser ziman ku
wé cavkaniya jiyané wé av bé. Anaxsimenes ji wé bi hewayé wé weréné
ser ziman. haraklit ji wé béné ser ziman ku wé agir bé. Weki din
phitagoras wé béné ser ziman ku wé gerddn wé ji “yek é wé destpé biké O
wé bi wé re wé di awayeké de wé, li ser temené car elementan weke agir,
av, hewa 0 axé wé€ weréné ser ziman. Pistre wé di dewama wé de wé
empedokles wé hineki wé li ser wé bihiziré 0 wé bi banddra hizrén
dualismé én weke ya zerdestiyan G hwd re wé, di awayeké de wé, li ser
temeneké di téginén vaji hevdd re wé bixwezé ku ew wé bigihéné li
sirovey€ di pirtlika xwe ya bi navé “per phuseos(li ser xwezay¢)” de wé,
bahsa wé biké. Awayé ku wé Empedokles wé weréné ser ziman weé di
awayeké de wé dikaré wé bi rengé weke av (sar, sil), erd (sar, hisk),
hewa (sil, germ), agir (wekheviya roj€) (hisk, germ) . Berevajiya
hémanan bi yek an du xus(siyetan diyar dibe. Bo nimdne, cldahiya di
navbera hewaya sil 0 avé de germahi ya. Agiré germ 1 hisk, sar 0 ava sil;
hewa germ 1 sil, axa sar G zuha bi du taybetmendiyan berovaji ya" wé
weréné ser ziman. Wé di wé temené de wé di awayeké de wé, ev we,
weke rewsna ku wé di wé temené de ku ew bi wé dihiziré G wé dixwezé
wé fahmbiké O wé weréné ser ziman. Ev tégina teoriki a humoral a
patalojiki wé ji aliyé hiGpokrat ve ji wé weke ku wé bé pejirendin G wé i
bedené wé bé depelendin. Wé minaq wé aliyé bedené & nerm bi avé O
aliyé bedené € higk bi axé 0 hwd re wé weréné ser ziman. di wé
kombinasyoné de wé&, weke ‘nerm G av’ wé bi hevdd re wé
kombinasyoneké wan wé hebé. Higk 11 ax ji wé vaji wé di awayeké de wé
weke ku wé ji aliyeké din ve wé kombinasyonek wé hebé. Di wé temené
de wé, di awayeké de we, ev wé té€gina humoral a patalojiki wé pistre wé,
di awayeké de wé, di nava tégina tendurusté de wé di wé temené de ji wé
weke temeneké dahdrkiriné a bi teoriki G hwd re jT wé bi xwe re wé
biafiréné.

Ev tégina humoral a patalojiki wé di awayeké de wé weke ku mirov wé
di wé temené de wé dibiné wé rewsa bedené di nava ya nerm 0 higk, avi
U sili, germi 0 sari G hwd re wé bi awayeké wé bi wé re wé biké ku ew
fahmbiké. Di bedené de wé xwiin wé rahn bé. hasti wé hisk bé. Gost wé
nerm bé. Di wé temené de wé di awayeké de wé ev ji wé dui nava wan de
wé bi kombinasyoneké re wé di awayeké de wé hebin. W& ji mirov
dikaré bi awayeké weke di rengé weke xwin, germi O sili (har-ratb) ku
ew dibin di hewayé de wé; bi balgam, sar 1 sil (barid-ratb) re wé bi avé;
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safran, germ, z(wa (har-yabis) ku wé bi égir re; res, safran 0 hwd re wé
béné li holé.

Di dewaama wé de wé xwe domandina jiyané li ser wé temené wé bibé
ku mirov bixwé G vexwe G hwd re wé bibé. Ya ku weke tist me xwar wé
bé av, xwiln (. hwd. Weé ew ji wé di lag de wé, wergerihé 1i awayén din én
avi. Wé dema ku wé tista ku ew hat xwarin wé bi halina wan re we ji
awayekeé we biber ya din ve wé€ herin. Wé ji rewseke li rewsa din wé di
awayeké de wé péve weé heré. Di wé temené de wé, ev tistén ku ew hatina
hildan wé lag wé€ di wé de wé, di dema ku wé ji rewseké wé wan biké
rewsek din de ji wé, van séwayén elementi wé di awayeké de wé bi wé
biké. Minag wé weke avé 0 bi wé re péwistiuya hewayé O germiyé bi
hevdd re wé di temené wé de wé bibé. Di nava hundiré zik de wé li gori
wé kombinasyonek wé di nava elementan de wé bi wé re wé bibé. Wé di
wé temené de wé, dema ku wé ev wé bibé wé i gori wé besén las wé
ew weé bi wé re wé bikin.

Di hundiré lag de ku em di farqgé de bin G ne di farqé de ji bin weé
makanizmayek békémesi wé xwe di awayeké de wé bi weé re di temen de
we bide diyarkirin. Wé rewsa lag ku wé ew wé tisté wé hir biké wé di wé
de wé, pési weé bi haléné Gt wé bi wé re we bi réyén weke kirina weke avé
U ji avé wergerandina li rewsek biihari 0 hwd re wé, bi wé re wé bi réya
weke nemkiriné re wé ew wé biké. Di dewama wé de wé, ew ji wé di wé
de wé, ku ew bl wé, di nava wé de we, elementén ku wé bibin wé, di wé
de wé, di lag de wé, di wé temené de wé tevli xwiliné€ bibin. Wé ew ji wé
bi xwe re wé, bari besén din én las wé bike.

Di wé temené de wé, gelek rengén weke rewsén sileki (liquid) wé bi
wé re weé biafirin. Minaq wé silekén weke xwiné, balgamé, tifé,
xwehdané 0 hwd wé, bi wé re wé di awayeké de wé biafirin. Ev silek wé
weke aliyna ku mirov wan dikaré wé di wé temené de wé weréné ser
ziman bé. Ev wé, weke aliyna sileki ku wé ¢endi ku wé di nava laseké de
jT wé bibin jT 1é wé di aslé de wé tevli hevd( nebin. Tevli hevd( bdna wan
we ji las G makanismaya wé hebliné re wé ziraré wé biafiréné. Minaq
weke ku wé kurd wé di nava xwe de wé hertimi wé béné ser ziman ku
wé, di hundiré las de wé, uzwe bi navé "ziravé” ku wé di wé de wé sileka
ku ew heya wé di wé de wé hineki ji wé dikaré di rengeké sileki a jahri
de ji wé fahmbikeé. Ew silek bi resa xwe ya jahri wé di ahengek pirr xesas
de wé, bisekiné bé. Di wé temené de wé di awayeké de wé, mirov dikaré
wé weréné ser ziman ku wé, ew silek weke bi jahri wé weke jahriya
mirovi a ku wé ji aliyeké ve wé, weréné ser ziman bé. Minag ku ew
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torbayé ziravé biqatihé dikaré bi careké lagé mirov bi jahr biké G mirov
bikujé. Di wé temené de wé weréné ser ziman. Wé dema ku wé em
empatiyé li ser wé bi gotinén nava xalké re bikin G bi wé re wé weréné
ser ziman ku wé béjin "ku mirov tirsiya dikaré re tirsa zéde wé bide
watandin 0 mirov bi weé di cih de bimiré.” Di dewama wé de wé mirov
dikaré weé di awayeké de weé bi wé re wé weréné ser ziman ku wé ev rews
weé, weke rewseka ku wé mirov dikaré weréné ser ziman bé.

Di mijara tékiliya silekén hundiré las én bi hevdl re de wé
kombiénasyona nava wan wé, heblna pergali a zindiyi wé bi xwe re wé
biafiréné. Minaq wé di meji de wé, rewsa xwin ¢lyina ser meji mriov
dikaré wé bi wé re wé di awayeké de wé minaq bigiré. Li dora meji wé
sileka ku ew heya wé, ne xwiin bé. Lé ku xwiin tevll wé bl 0 ¢G ser meji
wé temené miriné wé biafiréné. Ev di awayén din 0 tékiliya wé ya bi
hevdd re ji wé dikaré wé weréné ser ziman. Ew silek di lag de wé, aliyeké
wé yé din jT wé yek bi yek wé hebé. Minag di nava xwdné de wé ci
barkirin G bihirandina di nava uzwén las de wé bibé wé ew wé weke
aliyeké bé. Lé minaq ji aliyeké din ve wé ew sileka weke ya li dora meji
ku wé di rewsén din de wé li dora uzwén din én las ji wé hebé wé, her
yeké wé di cercoveya xwe de wé bi wé uzwé re wé ahengek pergali wé
biafiréné G wé tékiliyek hevdd fahmkiriné wé di wé temené de wé di
nava wé de wé bi wé re weé di las de wé hebé.

Ev rewsa sileké a di las de wé, weke temeneké ku ew bi wé re ew las li
ser temeneké jiyané wé digiré ji wé dikaré wé weréné ser ziman. Di
dewama wé de wé, di awayeké de wé, rewsa lag wé bi wé re wé, di
awayeké de wé, dikaré wé di awayeké de wé bi wé re wé, weréné ser
ziman. Mijara té€gina humoralé¢ a teoriki wé di awayeké de wé, weke
awayeké ku wé bi ber hizirkirina wé rewsa sileki a hundiré las ku ew bi
we diji ve wé heré ji wé€ dikaré wé fahmbiké. Minaq weke silekeké avé
ku mirov wé di vexwé wé dema ku ew ket hundiré mirov de wé, bi
banddra wé germbdné 0 hwd re wé weke baharé wé 1é were 0 wé di wé
de wé, di nava lag de wé, bigihijé besén uzwén las U silekén din én di lag
de.

Di hundiré las de wé, mirov dikaré wé€ weréné ser ziman ku wé, rewsek
bi sazmanani a pirrali a di zikhevdd de wé hebé. Her uzw wé bixwe re
wé, di awayeké du 0 ankl s€ dimeni wé xwediyé rewsek pergali a di xwe
de bé. Weki din wé di ¢ergoveya gistiya lag de ew pargalitl wé hebé. Lé
weki din wé di dewama wé de wé, mirov diakré wé weréné ser ziman weé
di temeneké hiyararsiki de ew tégina pergali wé weke li ser hevda hati
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avakirin wé were ditin. Her ast G rews wé di wé gercoveyé de wé
xwediyé awayeké bé. Minaq wé, rewsa saneyé we bi cercoveyek gisti a
pergali wé hebé. Lé bin wé her elementén wé bi wé rengé wé hebin. Ku
mirov gihist hé bintir weke bi saneyé wé ew weé, bi wé rengé wé
cercoveyek levkirT a bisazmani ku mirov wé bi wé temené wé weréné
ser ziman weé hebé.

Ev rews we, di temeneké de wé her dimen, pévajo, ast (i qata li ser ya
din re wé di awayeké de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman wé, di wé
temené de wé cendi ku wé bi seré xwe wé péwist bé ku ew were
fahmkirin wé bi tékiliya wé ya pévajoya bin wé re ji wé hebé. L& dema
ku em minaq rewseka li ser car qatan avakiri bihizirin wé qata duyem wé
cendi ya yekemin ji wé di awayeké de wé, di xwe de wé bi sentetiki wé
bi wata biké wé, gata carem ji wé, hem( gatén din én bin xwe re wé di
xwe de W€, bi heman rengé wé bi wate weé biké.

Di rewsa fizyolojiki de wé, di wé temené de wé dikaré wé weréné ser
ziman. Di nava lag de wé, rewsek teybet ku mirov wé ji gelek aliyan ve
wé fahmbiké wé hebé. Mirov diji G bi tistén ku ew dihilde li nava xwe ew
diji. Her tista ku ew hilda li nava xwe wé di nava xwe de wé bimihéné G
wé biké nem. Wé ew ji wé bi bandira wé germeniya aisidiki re wé bibé.
Di nava las de wé gelek silekén ku ew weke héstir, miz, xwiin, vigik,
rondik 0 hwd wé weke wan wé gelek aliyén din wé hebin ku mirov wé
dikaré wé weréné ser ziman bin. Wé di wé temené de wé, ev hemi wé di
nava las de wé ji wé nem("steam”)a ku ew dibé wé bi wé re wé biafirin.
Ev j1 wé heml di awayeké de wé, weke aliyna las én funksiyoni wé
biafirénin. Di hem( las de wé réyén geriné én weke yén xwiné,
ragihandiné én weke yén siniran G hwd wé hebé. Meji wé navend bé.
Réyén weke yén valakiriné én weke yén pergalek valakiriné, weke ya
pergalek serifendiné 0 hwd wé hebé.

Weki din wé mirov dikaré wé béjé ku we ev silek we di her uzwé de wé
clda bé. Wé cendi ku wé, réyén weke yén xwiné 0 hwd wé, di wé de wé,
di her uzwé de wé hebé ji 1¢ wé her uzw wé xwediy¢ sileka xwe ya teybet
bé. Minaq weé rewsa kezebe res G ya sipi wé ji hevdl wé clida bé. Weé di
wé temené de wé, kezeba sipi wé, ji aliyeké din ve wé, xwediyé rewsek
pergali ku ew xw(né di xwe de ew derbas diké 0 ya lewiti di wé de ew
paqij diké bé. Weki din wé di wé temené de wé ev pévajo wé bi dil re wé
biké. Wé pistre wé ya ku ew weke encama paqijkiriné di xwe de
berhevkir wé biavéjé derve. Lé kezeb ¢endi ku hundiré wé lewitT ji bé wé
minimdn wé dema ku wé ya ji wé derket wé bixwezé ku ew di wé asté de
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bé ku las bi wé biji. Ber vé yeké wé bergirén wé li devé deriy€ derketiné
wé ew wé ¢ébikin.

Lé li vir em divé ku weé ji wé aliyé ve ji wé dikaré wé weréné ser ziman
ku wé rewsa zindi wé, weke ku wé dinweri wé weréné ser ziman wé li
gori sertimercén wé yén xwezayé bé. Di saleké de wé ne tené di
awayeké de wé 365 roj wé hebin. Wé weki din wé ¢ar demsal ku wé ji
hevdd clda li gori sarb(n (0 germbdné, nem 0 zGwabdné G hwd bé wé
hebé. Ev wé li gori heréman ji wé cldaht wé bi wé re wé li gori rengé
birehé wé clidahiyé bide nisandin.

Di nava las de we, dema ku wé zad wé were hildan wé ew wé bi halina
we re wé di nava rewsek ahengi a levker ku wé bi navé "aukrasia” were
ser ziman re wé, bibé. Lé dema ku ew li gori wé nebé wé bi navé
“dyskrasia” wé bé. Lasé mirov wé xwediyé wé€ siyané bé ku wé di
awayeké de wé cawa wé, xwe ji niive wé li gori rewsan we biadiléné bé.
Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di di
nava wé rewsé de wé kémesiyén xwe yén bi ahengi di ¢cergoveya ahenge
lag de wé, careser biké. Di wé temené de wé, mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé xwendkirina lag wé, di wé temené de wé, bo wé ji wé ew
germehiya wé ya hundirin wé ast 0 pivane wé ku ew karibé wé rewsa
nemé wé biparézé wé pirr zéde wé giring bé. Di wé temené de weé,
hertimi 0 demé weé rewsek gem a nava lag wé hebé. Ev wé weke germiya
zindiyi bé. D1 dewama wé de wé ev germi wé di las de wé, temené
cékirina wé ahengé ji bé. Wé di wé temené de weé bi tékiliya wé germé 0
nemé re wé halinén ku wé bi hildanén zadén re dibé wé, di awayeké de
weé bibé.

Las di wé temené de wé, di aslé xwe de wé, minag wé dema ku mirov
wé weréné ser ziman ku wé, di wé temené de wé, réjeya wé germé di
cercoveya domandina hebdna zindiyi de wé giring bé. Di nava wé de wé,
zindi wé xwe biafiréné. Ew germiya zindiyi weé, di awayeké de wé di
nava hevgirtina zindiy? de wé temené gaharéné wé biafiréné. We, di wé
temené de wé pergale germiyé wé, di wé temené de wé, di wé asté de bé
ku wé di awayeké de wé her sileké wé, biké ku ew di pévajoyén
parzinandina lasi de bide derbaskirin. Ber ku wé her silek wé ji aliyé xwe
ve wé ew parzinandina lasi a wé hebé. Ew wé bi dihilde. Wé di pévajoya
hildané de wé vegliharineké fizyoloijiki bi wé sileké re wé bide ¢ékirin.
Di wé temené de wé ew glharin wé ku wé bi wé bibé wé édi wé li siina
vigika béhvilé wé xwidn newé. We li herikina xwané di rayan de wé miz
ne heriké. W¢, li stina rondikan wé vicik wé newé.
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WEe hertimi wé bo wé ahengé 0 dewrldayima wi ya fizyolojiki wé
ahengek di nava sileké, germé i madeya dihé hildan de wé bibé. Ev ji
wé, di wé temené de wé di awayeké de wé, weke aliyeké wé yé giring wé
xwe bide diyarkirin. Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé, di nava wé de wé weke aliyeké wé yé giring wé rewsa
sileké wé xwe di wé temené de wé, biké temené wé rewsa heblina zindiyi
a domandina wé de bé.

Hipokrat wé dema ku wé ji hizrén empedokles wé sdwergiré wé di
waré téginek humoral a funksiyonalist de bé. Wé di wé temené de wé,
bixwez€ ku ew c¢ercoveya fizyolojiyé weé bi bagkirin€é 0 awayén
dermankiriné re wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman.
We di wé temené de wé cercoveyek xwezay1 a baskiriné G fahmkiriné ku
wé weréné ser ziman bé. Di aslé xwe de wé, mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé di cercoveya tégina himoral a patalojiki de wé, di awayeké
de wé rewsa darmankiriné wé bi wé€ re wé li wé bihiziré. Di wé temené
de wé, li ser wé re wé€, dema ku wé rewsén dermankiriné wé werina
hizirkirin wé di wé cercoveya tégini de wé li wé were hizirkirin.

Di mijara nexwesly€ U baskiriné de wé, di awayeké de wé, téginén nl
we bi demé re wé derkevin. Wé tégina bijisk G filosof di zikhevdi de wé
li ser temeneké zanini wé péskeve Gt wé derkeve li pés,

Di demén heleni G pisti wé re de we, hin bi hin wé, aliyeké din €
nexwesi Gt hwd wé r(i bidé. Rewsién epidemiki wé di aslé xwe de wé di
awayeké de wé, nisanaka tisteké bin. Ber ku em wé nisanaka wé
werénina ser ziman pési em li ser temené wé bihizirin. Wé her demé de
weé serén mazin bin G di wan de wé bi hezaran kes wé bén kustin. W¢é
cendeké wan é mirT weé li ser r(yé ardé biméné O wé birizé G ank( wé
béhné wé belev biké. Ev ji wé bé sedema nexwesiyén girseyl én
epidemiki. Di wé temené de wé, ev mijar wé di serdemén kevnera wé bi
z&€deyi wé balé bikiséné 0 wé 1i ser wé bé hizirkirin. Di wé temené de wé,
di nava hizrén hipokrat de wé téginén ku em dikarin di wé cercoveyé de
fahmbikin wé bibin.

Weki din wé ev rews wé beri zayiné heta li dora du-hezaran salan wé di
awayeké de wé weke di temené korbankiriné de weé, sawal wé bén
korbankirin G wé li deverén beyer wé werina higtin. Weki din wé cendeké
mirovén mirl wé, li ser latén biilind wé bén histin ku ew birizé G ankl
sawalén mazin wé bixwin. Wé di wé temené de wé ev ji wé weke
awayeké din € ku wé bé temené nexweslyén epidemiki.
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Weki din wé mirov dikaré di dewama wé de wé weréné ser ziman ku
wé di wé temené de wé li mesepotamiya wé di awayeké de wé hé di
demén kevn én z( de wé ev pirsgirék wé were kifskirin 0 wé tégina
binaxkirina cendekan di gabran de wé were pésxistin. Ev wé di awayeké
de wé weke aliyeké ku weé pistre wé weke kevnesopiyek gelemperi 0
piroz ji wé xwe bi temen biké G wé weré ser ziman. Di wé temené de wé
minaq we pisti wé re wé, édi we, cendek wé li derve newina histin pisti
miriné.

Di dewama wé de 16 wé weke aliyeké wé yé din ji 1é wé, mijare
pésilégirtina nexwesiyén epidemiki wé di nava demé de wé li wé were
hizirkirin ku wé cawa wé were pésilégirtin. Mijarén weke paqijiy€, bas
xwearin xwariné, li xwe bas neriné {1 hwd wé di wé temené de wé weke
aliyna bergir wé bi demé re wé péskevin 0 wé derkevina li pés. Di
awayeké din de ji wé tisteké din ji wé bé sedema w¢é hizir wé, bi mijara
binardkirina cendekan re ku wé weke sedem wé xwe bide diyarkirin wé
rewsa derketina béhné a ji cendekén ku ew pisti miriné derdikeve bé. Wé
di wé temené de weé ev ji wé édi wé bi wé re wé, mirov bo ku ew béhné ji
holé rakin wé di cih de wé, ew wé, cendekén mirovén miri wé binaxbikin
di gabran de. Cand G kevnesopa goristanan wé di dewama wé de wé édi
we di wé temené de wé péskeve 01 wé derkeve li pés.

Cand 0 kevnesoplya goristanan weé ji péwistiyek jiyani wé di wé
temené de wé péskeve 0t we derkeve li pés. Ev ji wé bi we re wé €di wé
di nava jiyané de wé, xwe bi wé re wé bide ¢ékirin. Tégina binardé 0
serardé wé bi wé re wé, di awayeké de wé bé temené tégina “tabagayén
binard O serardé ku wé hebin wé bibé. Minaq tégina “heft tabagayén
dinyayi” wé di wé temené de wé bibé. Ev ji wé di wé temené de we,
tégina binaerdkiriné a cendekan wé pistre wé bi mitolojiki wé bé temené
fahmkiriné ku mirov bi wé bawer biké ku mirov wé bi wé heré dinya
binardé. Di wé temené de wé, dema ku wé dlnya binardé wé bihiziré wé
ya seraerdé a azmana ji wé bihiziré. Di wé cercoveyé de weé li ser tégina
bin G ser re wé, bilindbln 0 binbdné wé bihizré. Wé di wé temené dé de
we ev we pistre wé bi epistemolojiki wé bé temen i awayeké hizirkiriné
€ bi sazliman? ku mirov wé di wé cercoveyeké de wé adilandineké zéhnt
0 zaninit wé bi wé re wé di mejiyé xwe de wé ¢ébiké. Ev rews wé, di
dewama wé de wé, édi wé di awayeké de wé bina temené hizirkirinén
jiyant.

Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
tégina tendurusté wé ne tené ji aliyé nexwesiyé ve 1€ ji aliyén weke yén
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tégina kalbdné, mirin 0 hwd ve ji wé li ser wé re wé bé hizirkirin. We di
wé temené de wé mirov wé li wé bihiziré ku wé ¢awa wé van wé ji holé
rabiké. Wé di wé temneé de wé minaq wé téginén weke “mirov li
dinyay€ pir dibé 1€ pisti ¢l bihusté wé weke ku ew dixwezé wé bigihijé
ciwaniyeké ku ew bixwezé” jT wé di wé temené de wé bé hizirkirin 0 wé
di seriyan de wé bicih bibé.

Di wé temené de wé dema ku mirov wé li ser wé temené jiyané weé
bihiziré weé di wé temené de wé di temené jiyankiriné, rengé jiyankiriné (
hwd de wé di awayeké de wé bidest hizirkirina li wé bihiziré. Li xwarin 0
vexwarina xwe wé bihiziré. Wé di wé temené de wé bi demé re wé ci
bixwé wé encamén wé di xwe de wé dibiné. Ev jT wé bi weé re weé li ser
canda xwariné re wé bé temeneké hizirkiriné a di ¢ercoveya xwe bas
hiskiriné de.

Di mijara xwariné de wé ya ku mirov dixwezé bixwé wé, di wé temené
de wé, weke aliyeké ku wé ji du aliyan ve wé mirov dikaré wé fahmbikeé.
Aliyek wé bi rewsa péwistiniya jiyani 0 jiyankiriné ve girédayi bé. Aliyé
din jT wé di wé temené de ji aliyé der(ni 0 hwd ve ku wé cawa wé xwe bi
wé re wé bas hisbiké wé weke aliyeké wé yé din € giring bé ku mirov bi
weé bihiziré bé.

Di weé cercoveya canda xwariné de wé di aslé xwe de wé, di awayeké de
wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, mirov weé ¢i gawaya 0 gawa
li mirov dihét 0 ankd li mirov nayét wé bi wé re wé li wé bihiziré. Ev ji
we di wé gercovey€ de wé, di destpéké de we li ser rewsén xwariné re wé
bi téginek dermani hizirkirina li wé di wé temené de wé di awayeké de
weé di mejiyan de wé péskeve. Li ser rewsa xwariné re di ¢ergoveya
dermani de hizirkirin wé di wé cercoveyé de wé bé sedema wé ku wé
mirov dema ku wé xwe bas hisneké i anki weke nexwes bé wé di wé
temené de wé, “kijan xwarin wé li mirov were” 0 ankd wé “kijan xwarin
w¢e bas bé bo nexweslyé” an ji wé weke 'kijan xwarin wé mirov ji rewsa
nexweslyé xilas biké” wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé li wé
were hizirkirin bé.

Di mijara nexwesiy€ i xwariné G tékiliya wé ya bi wé rengé€ a ku wé
bibé wé di aslé xwe de wé di awayeké pirrali de wé péskeve 0 wé xwe
bide diyarkirin. Di wé temené de wé, awayeké bi sazimani de ku wé
sibehé, nivro (0 évari wé xwariné weke sé danan wé bixwé wé bi wé re
weé li wé bihiziré. Ev wé, di temeneké de wé weke aliyeké ku wé xwe bi
weé re wé bastirin wé hisbiké wé bi wé re wé bibé. Di temené "térbiné” G
ankd “bir¢ibané” de wé di wé rengé de wé, ew wé di awayeké din de ji
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we were hizirkirin. Minaq keseké ku ew demek dir€j xwariné nexwe wé
tirsa miriné, 0 ankd bi gelek awayén din wé rewsén weke bi ajoyl wé xwe
bi wan re wé bidina diyarkirin. Wé di wé temené de wé xwe térkirin wé
bi der(ni wé ji aliyeké ve wé weke aliyeké térkirina giyani G ankd rahi ji
bé. Di wé temneé de weé ev aliyén wé én bi mirov 0 ankd zinditiya mirov
re wé di awayeké de wé xwe bide diyarkirin.

Di aslé xwe de wé di dewama wé de wé péskeve ku wé mirov wé, di
wé temené de wé bihiziré ku “mirov tér bé, xwarina xwe dayimi bixwé (
li meyizéné wé bas bé” wé di wé temené de wé€ weke héstek xort a vaji ya
nexwesiyé wé bi wé re wé xwe bi mirov re wé bide pésxistin. Ev wé
weke aliyna ku wé temené téginiya mirov weé biafirénin.

Mirov wé, di wé temené de wé, bi demé re wé, féri wé bibé ku wé Kijna
xwearin wé li mirov were U kijan warin wé ne bas bé. Weki din ku mirov
cawa xweariné bixwé 0 ankd di kijan awa 0 radé de xwariné bixwé. Di
wé temené de xwe di awayeké “formi” (1 ank( “daréjki” de girtiné ji wé bi
wé re wé were hizirkirin. Di nava tégina tendutrustiya demén klasik én
roma de wé weke bi tégina “diyaté” 0 hwd re wé ev wé weke aliyeké ku
wé di gercoveya tégina tendurusté de ku wé li wé were hizirkirin bé.

Di aslé xwe de wé, di wé temené de éw mijara li xwe meyizendiné (
ankll ya xwe bas gihandina li sazimanaka xwariné wé di wé temené de
wé weke temeneké jiyané wé were ditin. Derlniya bi xwariné a di wé
temené de wé, di awayeké de weé pirr zéde wé, li mirov wé serwer bibé.
Pisti ku mirov gihist wé téginé wé di nava wé téginé de wé biké ku ew
xwe bigihéné adilanek z€hni i zanini li ser rewsén xwarin xwariné 0 li
xwe meyizendiné 0 hwd re. Di wé gercoveyé de wé ev wé, édi wé weke
aliyeké tendurusti jT wé were ditin. Di serdemén kevnera de wé di wé
temené de wé hizirkirinén bi xwariné wé pirr zéde we, péskevin. Minaq
bi epikur sagirtén wi re wé tégina hazgirtiné wé di temené de ku wé i ser
zaniné re weé bikin ku ew bigihénina wé, di temené wé de wé aliyeké
ajoyi & ku em dikarin di wé temené de ji bi wé fahmbikin wé hebé. Ev
tégina hazzi wé di nava hizrén filosofén kurd G yén herémé én din de ji
we di awayeké de wé weke ku mirov dibiné wé derkeve li pés. Di wé
temené de wé xwesbiin, xwe hiskirin G di wé temené de xwe gihandina
rehetiyek bi derdni 0 rahi G hwd re wé di awayeké de wé weke aliyeké
weé yé giring bé ku mirov wé li wé bihiziré bé.

Di rewsa nexweslyé O tégina wé de wé, dikaré ji gelek aliyan ve wé
fahmbiké. Minaq mirov dema ku xwe rehet hisneké. Bas nebiné, &sek li
deverek wé de hebé G ankli weke van rewseké biji wé di wé temené de
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we bigihéné tégina nexwesiyé. Gotina nexwesiyé wé di kurdi de wé
cercoveya Weé ya tégini 0 watey? wé pirr zéde wé berfireh bé. Di wé
temené de wé rewsén weke yén bi fiziki G ne fiziki j1 wé biké nava xwe.
Weki din wé rewsén weke di deverek las de ések hebé G nebé ji wé biké
nava xwe. Weke van gelek rewsén din mirov dikaré weréné ser ziman.
Lé ya tendurusté di kurdi de wé tené wé rewsén weke yén ku mirov di
awayeke de ne nexwes bé, U yan ji nexwes bé ku mirov ne bas bé 1 bi s
bé wé hilde li nava xwe.

Di wé temneé de éw di awayeké din de jT wé dikaré wé bi wé re wé
weréné ser ziman ku wé mijara fahmkirine nexwesiyé wé bi morfolojiki
0 etimolojiki wé di awayeké de wé dikaré wé weréné ser ziman. Di aslé
xwe de wé karibé gelek rewsén ku mirov bi wé rengé hizirbiké 0 bij1 bi
wé re wé weréné ser ziman. Gotina tendurusté ji du aliyan ve wé dikaré
weréné ser ziman. Ji aliyé bas ve 1 ji aliyé ne bas ve gotina tendurusté
dikaré fahmbiké. Ji aliyé bas ve wé€ dema ku mirov ne xwediyé
nexwesiyeke bé, €sek di lagé mirov de nebé, rehet bé G hwd wé bi xwe re
we weréné ser ziman. Ev wé weke bi téglan tendurustiyek bas re wé
karibé were ser ziman. L& bi aliyé ne bas re j1 wé€ dema ku mirov li wé
bihiziré wé di wé temené de wé dema ku mirov ne bas bé, di las de és
hebé O hwd weé karibé wé weréné ser ziman. Ev ji wé ji aliyeké
tendurustiyek nebas ve wé karibé wé weréné ser ziman. Di wé temené de
wé di awayeké de wé dikaré wé weke aliyeké wé yé giring wé di seri de
weé bi weé re wé fahmbiké.

Tégine nexwesiyé i ank(i nexwesneyéné wé di wé temené de we, di
nava van herdd aliyan de wé, bibé. Wé mirov wé hertimi bo ku ew di
cercoveya aliyé tendurustiyé bas de bigiré wé di nava hewldané de bé.
Weé xwe ji rewsén birindarkiriné, nebasbiné 0t hwd én bi€s wé dirbigirée.
WEé di wé temené de wé di demén beré de wé di gercoveya baweriyén
xwe de wé biké ku ew xwe bigihéné w¢ aliy€ bas.

Di nava téginén weke yén tendurusti, minaq weke ya hindi a
“ayurveda’yi de ku mirov bi hiziré wé di wé temené de wé li ser temen {
away¢ jiyané ku wé temené¢ wé bagbiin i nebasbtiné wé weke fektorek ku
ew dide diyarkirin wé li wé were hizirkirin wé di wé temené de wé ew
weé were fahmkiirin. Di wé€ cer¢ovey€ de bo ku mirov xwe ji rewsén
nexwesiyé xilas biké G anka biparézé wé li ser awayé jiyané 0 hwd re wé
di wé temené de wé bi wé re wé li wé bihiziré.

Mijara nexweslyé wé di wé temené de wé, kombinasyona wé ya di
nava jiyané de wé li ser temené domandina jiyané G di wé de gihistina
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rewsek bas G rehet re wé were ditin G fahmkirin. Ev ji wé weke aliyeké
wé yé din é giring bé ku mirov wé di seri de wé fahmbiké 0 wé weréné
ser ziman bé. Di nava jiyané de wé beré mirov wé hertimi wé bi aliyé
jiyané jiyankiriné ve bé. Wé di wé temené de wé bi fiziki 0 ne fiziki O
hwd weé li ber xwe bide di temené wé jiyankiriné O parastina wé de. Wé
di wé temené de wé temené xwe parastiné, xweariné 0 sitargehan G hwd
weé di wé temené de we bi hevdi re di ahengeké de wé bo wé pésbixé. Li
ser wé re weé di awayeké de wé di nava jiyané de wé li wé bihiziré. Di
mijara jiyané 0 jiyankiriné de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku
wé, tendurusti wé wateyek weé ya din ji wé di wé temené de wé li ser esas
0 temené bas jlyankiriné bé. W& armanca wé ji wé di wé temené de wé
xwediyé fahmkirin G wateyan bé.

Di cercoveya fahmkirina tégina tendurusté de wé di demén felsefeyé én
kevnera de wé hizirkirinén li wé ku wé cawa wé di temencké bas U
xwezayi de wé temené weé yé jiyani wé were fahmkirin wé bi wé re wé li
weé bihiziré. Di nava wé de w¢, réyién bagkiriné 0 bi wé re én fahmkiriné
we i wan wé were hizirkirin 0 pésxistin. Hizirkirinén di nava jlyané de
wé di wé temené de ku wé bibin wé di ¢ergoveya jiyané jiyankiriné de
bé. WEé di wé rengé de wé mijara jiyané 0 tendurusté wé di wé temené de
wé bi etimolojiki G morfolojiki wé di nava hevdd de 0 ankd di zikhevdd
de wé hebé G wé derbas bibé. WE di wé temené de wé di awayeké de wé
di seri de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Di mijara jiyane 0
basiya jiyané de wé li wé were hizirkirin. Di ¢er¢coveya tégina tendurusté
0 temené wé yé fahmkiriné & bi jiyané re wé di wé temené de wé di
awayeké de wé ew wé bibé.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé demén
kevnera wé bi rengén hizirkirinén bi sazimani én li ser tégina jiyané G
basiya jlyané 1 ji rewsén nexwesi xilaskirina jiyané G hwd re wé bi wé re
we bé hizirkirn. Pési wé ev wé di wé temené de wé di awayeké gelemper
li ser ditbarlyé re wé bibé. Pistre ji wé di awayeké de wé di dewama wé
de wé weke aliyeké wé yé din é giring xwe di dewama wé de wé weke bi
rewsén din én jiyani re wé bide diyarkirin.Aqil wé di wé temené de wée di
temené parastina jiyané de bi rengén weke pésxistina téginén tendurusti
hwd re wé, encamén xwe weé bi demé re wé bide ¢ékirin G wé di dewama
wé de wé, pésxistina wan bi sazmanak hizirkiriné a li gori jiyané weé
bide cékirin G diyarkirin.

Abdusamet Yigit, kurdistan, cizira bota, sale 2011..
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