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Pésgotin:

Pirtlika hiineta empatiyé di sale 2014an de hat nivisandin. Pirtik pistre
we heta salén 2019an de wé di demén clida én wesané de wé glihartinén
picik weé di wé de wé bén kirin.

Pirtika haneré wé amranca wé di seri de ew bé ku fahmkirina civaki G
keseyeti bi zanyari temené weé biafiréné G ji wé re destpékeké bide
afirandin. Pirtdk bi gergoveya xwe re dihéné ser ziman ku wé empati wé
weke xosleté pésketina mirov a civaknasi i civaki ji bé. D1 wé gercoveyé
de pésvegiinén demé én ku ew bi zanyari dihén kirin wé weke ku wé
werina ditin wé wan pistrast bikin.

Empati wé ne tené wé bo tékili G fahmkirineké wé péwist bé. Weki din
weé bo jiyanek bi tenddrast a bi hevdd fahmkiriné ji wé péwist bé. Di aslé
xwe de wé dema ku mirov bi nerineka hevdd fahmkiriné li hevdd bineré
U nézi hevdl bibé wé weke ku wé di hundiré pirtiké de ji wé were ditin
we hizirkirinén mirov én ciida wé, li pésiyé ne asteng bin. Bi empati
néziblin, bi empati fahmkirin, bi empati tékilidanin, bi empati pésketin 0
bi wé re pésveccliyin wé di nava jiyané de wé bandura wé li pésketin
jiyane mirov wé ji temen ve bé. Demén hemdem wé weke demna
empatiyé ji wé ji aliyé wé ve wé werina fahmkirin. Empati wé, di seri de
we bi sikandina pésdarazén xwe re wé, péskeve.

Di seri de wé di demek hemdem ( ank( demek bi aqil pésdikeve de wé
mijare hevd(d fahmkiriné O bi hevdd re danina tékiliyé weé di seri de weé,
weke aliyeké giring wé derkeve li pés. Di wé gercoveyé de wé, di seri de
wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di wé
cercoveyé de weé tégina empatiyé wé, mirov dikaré wé fahmbikeé.

Empatiyé bi pésketina civaké, candi, hiineré G heml aliyén din én
zanini re wé fahmkirin€é 0 wé weke temeneké G s€wayéké fahmkiriné
hildana lidest wé, di seri de wé fahmkirina mirov wé ji gelek aliyan ve
wé Kkartir ji bike. Empati wé weke nerineké wé di seri de wé, tékili G
fahmkirina me wé bi xwe re wé pésbixé bé.

Abdusamet yigit



Hdnera fahmkiriné empati

Hevd( fahmkirin, tékilidanin O bi hevdd re di awayeké ahengi de
ketina nava tékiliyé de wé, weke aliyeké fahmkiriné & mirov bé. Mirov
wé dema ku wé hevdl fahmbiké wé, sert li réyén aqil én fahmkiriné G
héstan wé bide. Di seri de wé, weke van wé ré 0 clreyén fahmkiriné wé
werina fahmkirin. Empati wé, weke réya fahmkirin G ankd bi wé xwe
gihandina li zaniné a bi fahmkiriné re ku mirov wé, bi wé re wé, bigihijé
rastiyé. Empati wé dema ku min wé weke mijareké bijart ku ez wé
binivisénim di seri de min hizirkir ku ez wé fahmbikim ku ma mirov
dikaré gotina "hlneré” 0 ya “empatiyé” déné li rex hevd( O bi hevd( re
wan fahmbiké. Yan ji mirov dikaré wé pirsé biké ku mirov dikaré
empatiyé weke séwayek fahmkiriné ku mirov dikaré wé fahmbiké? Di
seri de wé ev wé gelek aliyén din én ku mirov dikaré biké weke pirsé wé,
bi wé re wé, karibin di mejiyé me de werina li biré. Di nava jiyane xwe
ya aayi de mirov gotinén weke “empatiyé déné”, “bi empati nézi hevdi
bin”, “empati kirin” G hwd wé, were ser ziman. Ji qalibé van gotinan wé
ya ku wé€ were fahmkirin wé séwayeké fahmkirin€é ku mirov bi
higyariyeké wé fahmbiké G we, dikaré fahmbiké bé. Di nava derliniyé
(parapsikoloji) de wé, tégina empatiyé wé weke tégineka fahmkiriné we,
xwe bide nisandin.

Mijare hevda fahmkiriné wé ¢endi ku wé mijareka zaniné G his bé wé
di aslé xwe de wé ji aliyeké ve ji wé mirov dikaré wé, bi jéhatiyeké 0
ankl téginek hineri ji wé dikaré fahmbiké. Di wé€ rewsé de wé, di wé
rewsé de wé, mirov wé di destpéké jiyane xwe de wé dema ku ew bd O
dest bi jiyané kir wé, gelek tistén ku wan fahmbiké di nava wé
jiyankirina xwe de wé rasti wan wé weré. Di dewama wé de wé, tista ku
ew rasti wan hat wé mirov wé bixwezé ku wan fahmbiké. Wé bixwezé ku
ew xwe bigihéné nézikatiya wan ya fahmkiriné.

WEeé di weé rengé G awayé de wé, di nava hewldanaka fahmkiriné a
bénavber di pévajoya herikina jiyane xwe de bé. Weé, di wé rewsa
fahmkiriné wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman wé her tisté ku me
fahmkir ku ew bi basi bé G anki ne basi bé ku ew wre fahmkirin 0
tégihistin wé bandlra wé, li jlyane mirov wé pirr z€de wé hebé. Hineki
wé di temené armanca wé xabaté (i nivisé de wé ev fahmkirin G gihistina
wé fahmkiriné wé hebé.

Di nava jiyane mirov de we, mirov we, di wé€ rewsa xwe de we, cawa
Wé biji wé, bi wé re wé hést i hizran wé pésbixé. Mirov wé, di nava

4



jiyané de wé, di nava wé cdnGhatina fahmkiriné de wé, di nava
hewldanka fahmkiirné de bé. Di wé rewsé de wé, di aslé xwe de wé
mijare fahmkirina empatiyé wé ji aliyeké ve ji wé, dema ku me ew bi
awayeké rast fahmkir G gihist 1i tégihistina wé€ mirov wé bibiné 0
fahmbiké ku wé rengén fahmkirinén me wé ¢endé wé banddrén wan li
ser pévajoyén jlyane me 0 pésveginén wé hebin wé bi wé re wé were
ditin. Hineki wé ji aliyeké fahmkiriné ve wé armanca wé xabaté ji wé ji
aliyeké ve ji wé ev bé.

Li vir di ¢er¢oveya fahmkiriné de we, di wé rewseé de wé mirov dikaré
wé weréné li ser ziman ku wé weke téginna rengén fahmkiriné weé,
qatkén his ku mirov wan diké wé€ ¢awa we, di jiyane mirov wé rengé
fahmkiirna me, G ahenge wé bidina diyarkirin wé bi wé re wé were ditin.
Di wé rewseé de wé, weyn 1 rola fahmkiriné G rengé wé, di aslé xwe de
weé ji ya ku em wé dizanin wé zé&detirT wé, di jiyane me de wé, bandira
we, di jiyan G pésketina me de wé€ hebé. Di seri de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré binxatbiké ku wé hevdd fahmkirin wé, di wé
rewse de wé, ne xosleteka ku wé ji xwe re wé bibé Gt wé€ péskeve bé. Wé
weke aliyeké xosleti € fahmkiriné ku wé were pésxistin bé. Di wé
cercoveyé de we, di seri de wé, weke aliyeké giring wé, mirov dikaré wé
fahmbiké.

Di rewsa fahmkirina empatiyé de wée, di wé rewsé de wé, weke rengeké
fahmkiriné G anki hlnera fahmkiriné a hevdi bi awayeké higsmendi
fahmkiriné G di xwe de tégihistina hést, raman, hizirkirinén ku wé kesé li
hemberi me wé biké ji wé, were ser ziman. Di rewsa tékiliyén mirov én
bi xwezayé re wé mirov wé bi nerin O ankd ditin, bihistin 0 ank(
glhdarkirin, destlédan G ankt rahistiné G hwd wé, were ditin. Aliy€ din €
ku wé mirov dikaré wé li ser rewsa vejene mirovi a zindiyi re ku mirov
wé déné ji wé hebé. Ev wé réya wé ya fahmkiriné wé hést bé. Di wé
rewsé€ de we, temeneké weé yé bioloijiki j1 wé weke bi tékiliya nava dé G
zaroy€ 0 hwd de wé hebé. Di her zindiyé de wé ev rews wé, weke aliyeké
ku ew zé&de nikaré wé salixbiké wé hebé. WEé hiskirinén mirov én di
derbaré hevdl de wé, cendi ku wé bi wé aliyeké wé em 0 derkkirin 0
fahmkirinén me bin wé aliyé din ji wé birigin, hebdn 0 tékiliyén mirov én
bi neriné 0 hwd én ku mirov li hevd( diké bé. Di wé cercoveyé de wé, ev
wé weke aliyeké weé yé giring wé, di seri de wé, mirov dikaré wé, weke
aliyeké giirng wé, di seri de wé weréné li ser ziman.

Empati wé, di wé rewsé de we, weke aliyeké fahmkiirné € bihis € subje
ku wé xwediyé temeneké bljent 0 fiziki & jiyani bé wé mirov dikaré wé,
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weréné li ser ziman. Temen. Hebdna jiyan a zindiyi wé di her demé de
we bi tékiliyek wé ya bi xwezaye wé re wé hebé. We, weé, di wé rewsé de
weé ev wé weke aliyeké giring & wé mirov dikaré wé fahmbiké bé.

Empati me li jor got ku wé, weke xosleteké ku ew dihé férkirin G
pésxistin me hani i ser ziman. Di wé ¢er¢oveyé de wé dema ku mirov
weé, di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé fahmbiké wé, di ser?
de wé, weke aliyeké hismendi € ku mirov wé bi wé re wé, derxé li
tégihistiné ji bé. Di fahmkirina wé de we, bi gotinek gelemper wé bahsa
tégina empatiyé weke hizirkirinek bihisi a ku mirov wé, b1 wé dikaré xwe
bibé cihé yé li hemberi xwe de wé were ser ziman. Béglman wé dema ku
mirov wé, vé biké wé, bi wé re wé péwisti hismendiyek teybet wé bi wé
re wé demé wé hebé. Di wé rewsé de wé, ji aliyeké din ve j1 wé weke
hézblna fahmkiriné wé were li ser ziman. Di aslé xwe de wé, di wé
cercoveyé de weé gotinén ku ew li cercoveya gotina empatiyé ku em wan
dihdnin hin bi hin ew gercoveyek tégini a fahmkiriné bi xwe re ew didina
nisandin.

Di waré fahmkiriné de wé, di rewsa tégihistiné de wé, di wé waré de
wé bi zédeyi wé dema ku mirov wé empatiyé wé, hilde li dest 0 wé
fahmbiké wé bégliiman wé hismendiyek teybet wé péwistiya wé hebé. Di
weé rewsé de wé€, dema ku mirov wé biké ku ew wé hézé bide nésandin ku
ew xwe karibé biké cihé keseké din € ku ew bi rewsna diji re wé, di wé
rews€ de weé, di temené wé de wé demé wé fahmkirin, derkkirina
hismendi a ji wé weke objekeyeké, fahmkirina ji hést, raman, hizirkiriné
0 hwd a ji wé 0 hwd wé weke aliyna ku mirov wé, di wé cercoveyé de
wé, fahmbiké bé.

Di waré empatiyé de we, aliyé giring we, di wé rewsé de wé weke ku
em wé kifsdikin wé hismendiyek teybet a bi réyén héstan ku wé xwe bi
fahmkiriné wé bide diyarkirin 0 mirov bi wé re xwediyé serweriyeké bé
wé bi wé re wé, were ditin 0 ser ziman. Di wé ¢ercoveyé de wé, di seri de
wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé fahmbiké weé, weréné li ser
ziman.

Xosletén pésketina mirov wé hineki ji bé wé di temen de wé, weyn
bileyizé. Miroveké ku éskisandi wé weke ku wé di nava gel de wé were
gotin weé yeke din & ku ew €s€ dikiséné wé fahmbiké. Ji vé gotiné ya ku
ew dihé fahmkiriné weé, férlazmineka fahmkiriné ku wé beremberé ya
ku ew péwista were fahmkirin ku ew hatibé jiyankirin wé di wé rewsé de
wé weyn bileyizé. Wé demé wé rewsén hismendi wé bi hevdl re wé
beremberé hevdibliyina wan wé di awayeké de weé hebé. Di wé rewsé de
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wé, mirov dikaré wé, mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé, weréné li
ser ziman ku wé tist wé aheng, beremberé hevdlyin 0 di rewsén
rastarastitiya wan de wé, ew wé€ bi wan re wé were ditin. W€ rewsa
keseké bi €s ku wé ésa wé keseké din € ku €sek jiyankiri wé fahmbiké
weé, di wé rewsé de wé, di wé rewsa fahmkiriné de wé 1li ser rengé
fahmkiriné de wé weke ku tégineka bi hoyandiné ku ew hebé G nebé ji
wé bide me. Di wé rewsé de wé, weke aliyeké wé y€ giring wé demé wé
di rewsa fahmkirina hevda de wé, di wé rewsé de wé, weke aliyeké din €
ku we ji vé gotiné wé were fahmkirin wé férlazmdnén ku em dijin wé
tékiliyek telepetiki wé weke ku wé bi hevdd re wé dénin wé hizrek wé bi
mirov re wé biafiré. Di wé rewsé de wé, di aslé xwe de wé, rewsa
fahmkiriné a bi hevd( re danina tékiliyé wé, di wé rengé de wé, di nava
wan rewsén fahmkiriné de wé kodkirinén fahmkiriné refarans, méyl O
hwd weé, weke aliyna ku mrov di seri de wan li vir wan fahmbiké bé. Di
dewama wé de wé mirov dikaré wé& weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné a weke aliyeké din wé di seri de wé xwe bi awayeké giring
WE, di wé rewsé de wé bide nisandin. Di rewsa fahmkiriné de wé, ev wé
weke aliyeké giring € fahmkiiriné bé ku mirov wé, di seri de wé
fahmbiké G wé€ weréné 1i ser ziman bé. Di rewsa fahmkiriné de wé, di wé
rewsé de wé, weke ku mirov wé fahmdiké wé di rewsek fahmkiriné de
wé gelek fektorén ku wé di temen de wé weyn bileyizin wé hebin. WE, di
weé rewseé de wé, rewsén weke heyiderbliying, siyariya z&éhni G anki a
mejiyl 0 hwd wé, li ser rewsén weke kod, refarans, méyl @t hwd én nava
weé tégina fahmkiriné wé re wé xwediyé heblneké bé.

Mirov wé, dema ku wé, rewsa his wé di seri de wé hilde li dest wé, di
we rewse de we, rewsa his we, di seri de wé, siyariyé€ li tisté, bjene,
rewsén fiziki G hwd ku wé pé€sbixé wé bi xwe re wé weréné li ser ziman.
Di weé rewse de we, ji gotina his wé ya ku mirov wé fahmdiké we, di wé
rews€ de we, di seri de wé weke aliyeké giring € fahmkiriné wé ew wé
were fahmkiirn.

Di rewsa fahmkirina hismendiyé de wé, di serl de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku weé rewsa his wé, di wé
rewsé de wé, bi tégina empatiyé re we, weke aliyeké temeni bi aliyé xwe
ye siyariya li tigté, blijené G rewsén fiziki G hwd re. We, di wé rewsé de
wé, empatl wé, rengeké din € fahmkiriné € li ser wé rewsa his re bé. Wé
beré wé, awayé wé (0 méyé, refarans 0 kodkirinén wé yén fahmkiriné we,
bi wé re wé, biafirin. Di wé rewsé de we, ev wé weke aliyeké giring &
fahmkiriné bé ku mirov wé, di seri de wé hilde li dest bé.
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Di mijare fahmkiriné de wé di seri de wé, weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé tégina fahmkiriné wé di seri
de wé, ¢endi ku em di jiyane xwe de em bi wé 0 li ser wé re dijin ji wé, bi
weé re wé, weke ku wé di awayeké “xwezayi” de wé were ditin ji bi me re
ber ku em li wé serwer in G xwedi fahmkiriné na wé, bi wé re wé di
temené wé de wé hézek fahmkiriné wé di seri de wé bi wé re wé péwist
bé. Fahmkirin wé, awayén wé yén clr bi cir wé di jiyané de wé hebin. Ji
aliyé din ve ji wé gelek tistén ku ew di jiyané de hena (i mirov wan divé
ku wé fahmbiké wé, werina ditin. Di wé rewsé de wé rewsa fahmkiriné
weé bi wan re wé di anava ahengeké de wé péskeve.

Di rewsa fahmkiriné de wé, weke ku em bi empatiy€ re wé fahmbikin
wé, tégina bi gotina alagayé re wé, wé aliyeké wé yé fahmkiriné ku
mirov we, di seri de weé li ser wé bisekiné G wé fahmbiké bé. Em di nava
civakek ku wé weke me bi milyonan kes (0 ank( mirov ku wé hebin G
dijin wé hebin. Weki din em di nava xwezayek ku wé bi heman rengé
wé bi milyonan zindiyén ku ew di wé de dijin wé hebin. Em ne di farge
wan de na. Em weke din ne di hizirkirina wan de ji na. Em dema ku em
di nava siké de dimesin wé li rex me wé gelek mirov weke ku em ji xwe
nin in wé di ber me re wé bi bahdrin 0 wé herin. Em ji wuaa dikin. Di wé
rewsé de wé, ev wé rewseka weke ku ew rewsek asayi bé wé bi me re
wé, herékirineké wé bide cékirin. Miirov wé bi wé re wé weke ku weé
bibiné wé alaga G heya xwe ya li wan ( li dora xwe weé bi wé re wé hin bi
hin wé, windabiké. Weki din wé di nava xwezayé de wé, li mekané wé
bineré 0 wé weke ku wé bi nerinek gisti wé ew wé bibiné G wé 'nasbiké’.
WE ew hizra naskiriné wé hin bi hin wé weke xweberdanaké wé bi mirov
re wé ¢ébiké. WE mirov wé, z€de wé pistre wé€ alaqaya fahmkiriné wé
nedé nisandin. Di nava wé, xwezaye gistl de ku mirov wé dibiné Gt weke
ku wé “nasdiké” wé gelek element, diyarde, fenomen 0 hdrgilén ku mirov
wan hilde li dest 0 wan fahmbiké wé hebin. Em ji wan, ditina wan,
fahmkirina G hwd em ddr in. Di wé rengé (0 awayé de wé ev wé weke
xosleteké jiyane me zindiyén di nava xwezayé de bé. Di felsefeyé de weé,
tégina ‘mereqé” wé temené gihistina fahmkirinén G zaninén din wé were
ditin wé were ser ziman. mereq Wé, weke aliyeké mirov € zindiyT bé. WE,
mirov bi wé hewlbide ku ew xwe bigihéné li zanina tista li doré. We,
bibiné. WE, di wé rengé O awayé de wé ew wé weke aliyeké giring é
fahmkiriné wé xwe bide nisandin.



Di rewsa fahmkiriné de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din € giring
we weréné li ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné wé di wé rewsé de wé,
weke rewsek ku mirov wé, di wé temené de wé€ mereqé 0 hwd wé weke
we gelek tégin G rewsén ku wé temené wé biafirénin wé bi wé re wé,
pésdixé. Di wé rewsé de wé, rewsa fahmkiriné wé, di wé rewsé de we,
rewsén weke mereqé wé weke aliyna wé yén motorizekirina wé ji bin.
We, di wé rewsé de wé weke aliyna wé yén tevgeri én temeni ku wé bi
mirov wé bide Kkirin G fahmkiriné wé bi wé re weé bide ¢ékirin bé.

Felsefe aliyén wé yén ku em di gergoveya mijare xwe de ji wé
stdbigirin G wé werénina li ser ziman wé aliyén weke meregé, glimané,
x(f 0 hwd bin. Wé di wé rewseé de wé, weke aliyna ku mirov wan di seri
de fahmbiké G weréné li ser ziman bin.

Empati wé dema ku mirov wé fahmnbiké wé di seri de wé weke
aliyeké fahmkiriné wé di rewsa fahmkiriné de wé, xesasiyeta zéhni (
hismendi ku wé bi me re wé ¢ébiké wé temené fahmkirineka bi hirgil ji
bé. We, di wé rewse de wé, ev wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov
weé, di seri de wé fahmbiké wé weréné li ser ziman bé. Di fahmkirina me
de wé, dema ku mirov wé, tisteké wé fahmbiké wé, di wé fahmkiriné de
wé, di aslé we de wé, weke aliyeké giring wé, mirov wé, hewlbide ku wé,
bi tami wé fahmbiké. W¢, di wé rewsé de wé ji aliyé fahmkiriné ve wé,
siyarfuya bi his ku wé biafir¢ wé weke aliyeké wé y¢ temeni € fahmkiriné
bé. Ev weé ji aliyé fahmkiriné ve bé.

L€ ji aliyé wé yé din ve ji wé mirov dikaré wé béjé ku wé weke ku me
hineki li jor hani li ser ziman wé bi tégina empatiyé re wé, weke rengeké
fahmkiriné é hoyandi wé weke ku wé mirov wé dibiné wé xwe bide
nisandin. Weke du kesén ku ew di rewsén cir bi ciir de €s kisandina we,
tékiliya wan ya ku ew bi hevdd re dénin wé weke ku wé di nava gel de
weé were ser ziman wé li ser wé rewsa his re bé. Ew rewsa his wé cawa
wé temeneké his wé biafiréné? Di aslé xwe di wé rewsé de wé dema ku
mirov wé hineki din li wé dihiziré wé mirov diakré wé bi wé re wé,
weréné 1i ser ziman ku wé rewsa €s¢ wé bi ¢cercoveya wé ya ku weé li
herdl aliyan jT wé were jlyankirin wé, weke gotineka razber a ji rewsén
xwe yén jiyankirt wé clda wé xwediyé awayeké wé xwe bide nisandin.
Di wé rewsé€ de we, miirov wé, ew €s wé dema ku wé tékiliyé wé bi wé
re wé déné wé ew rewsa his wé bi wé re we, li ser wé rewsa s re weé
siyarlya ku ew bi rewsén jiyankiri 0 ku ew hé di meji de weke divejin G
ank( zindi na wé, bi wan re wé, bi hiziré. Di wé rewsé de wé, rewsa
fahmkiriné wé ji du aliyan ve wé mirov dikaré wé fahmbiké. Yek weé ji
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aliyé kesé bi és bixwe ve bé Aliyé din ji wé ji aliyé kesé bi €s ve ku e
dihiziré kesé din € duyem li hemberi wi beremberi i weke wé ések
jiyankiriya wé bi wé re wé bihiziré 0 wé tékiliyek héstiyari wé bi réya
nerina bi ¢av 0t hwd re wé bi wé re wé déné bé. Di wé rewsé de wé, aliyé
din ¢ duyem wé weke fektorek siyarkiriné ji wé karibé di mejiyé kesé
pési € bi € de wé cih bigiré. Di wé rewsé de wé, di wé rewsé de wé, aliyé
din é duyem ew cawa fahmdiké G ank( ew di ¢i asté de xwediyé wé
fahmkirné de wé weke aliyeké din é duyem wé li holé wé biméné. Lé ji
aliy€ kesé bi €s ve wé, ew wé, temené siyariyeé be. We heta ku wé hin bi
hin wé di xwe de wé bé sedema kiirbiina wé€ ya di meji de. Di wé rewsé
de wé, di nava hizirkirinan de wé, pésde heré. We, gelek hizirkirinan wé
di wé Kkéliké de wé di mejiyé xwe de wé ¢ébiké G ank( wé weréné li biré
ji xévé 0 weé bi wé re wé, tékiliyén car bi clr wé bi jiri wé bi wan re weé bi
hevd( re wé bide danin. Ew tékiliyén jirt ku ew wan dide danin wé ji
aliyeké ve wé temené afrineriyén hisi @i z€hni én di meji de bin. Bi wé re
we, di wé rewsé de wé, ev wé weke aliyeké din bé.

Lé li vir wé€ kesé bi €s we, di mejiyé xwe de we, xwediyé wé, hisé bé
ku ew wé, kesé din € duyem ji ew ji ew bi €s a. W€ di wé refaransa €sa
xwe (0 ya kesé duyem de weé bi hizirkirina xwe re wé tékiliyeké wé bi wé
re wé déné. Weé di wé tékiliyé de wé temené fahmkiriné wé pési ji xwe
weé bide ¢ekirin. Pistl ku wé re we, dema ku kesé yekem féri €s G jane
kesé duyem b wé hingi wé, bi wé re wé, fahmkirineké wé c¢ébiké 0 wé
hingi wé, refaransén tékiliyé wé ew weé di mejiyé xwe de wé bide ¢ékirin.
Di wé rewsé de we, rewsén €si wé di weé rewsé de we, weke aliyeké
tékiliyé de wé, bi navaroka gotina €s€ re wé refaransén weé tekiliyé wé di
destpéké de wé bi awayeké ku ew bé hanin li ser ziman 0 ankd newé
hanin li ser ziman bé wé biafiré G wé mirov wé bi wé biji. Aliyeké din ji
wé mirov wé, bi wé re wé, tékiliya ku ew dani wé, refaransén weé aliyé
xwe yé €s€ be. WE, bi wé re wé, refaransén tékiliyé weé déné. WE bi wan
refaransan wé ew wé fahmbiké 0 wé temené wé tékiliyé wé biafiréné O
wé ew wé bide nisandin 0 diyarkirin.

Mijare tékiliya empatiyé de wé, ev wé weke aliyeké tékiliyé é giring bé
ku mirov wé, di seri de wé fahmbiké bé. Di wé rewsé de wé, empati wé,
di seri de weé aliyé wé yé pési 0 temeni wé weke régezek wé ya
fahmkiriné wé siyariya bihis a li tisté 1 anki zindiyé bé€. Di wé rewsé de
wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé fahmbiké.

Di wé rwsé de wé, wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman wé di wé
rews€ de we, temené fahmkirin€é wé bi wé re wé biafiré. Di wé rewsé de
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wé weke aliyeké din ji wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé
empati wé, di wé rewsé de wé hiskirina wé ya subjeyi wé, di wé rewsé de
we, weke aliy€ y€ temeni € fahmkiriné bé. Di wé rewsé de wé, di rewsa
fahmkiriné de wé, dema ku wé bi gotina "xwe kirina cihé kesé din de”
we, di wé rewsé de wé, ev wé weke gotineka ku wé pirr z&de weé bi hésti
0 hizri wé were gotin. W& di wateya wé gotiné de wé ew wé hebé ku
mirov wé bi wé re wé, cawa wé, fahmbiké wé hineki ji wé bi wé gotiné
re wé ew wé were fahmkirin.

D1 rewsa fahmkirina gotina "xwe kirina cihé kesé din de” wé, di wé
rews de wé, ya ku mirov wé di seri de wé fahmbiké wé, weke aliyeké
tégini ji bé. Di wé rewsé de wé, bi fahmkiriné weke wi kesi fahmkiriné 0
¢i bi fahmkiriné jindiké wé derxé li his G weke wé biji wé, were
fahmkirin. Di wé rewsé de wé, di rewsa fahmkiirna gotiné de wé, ev wé
weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé, mirov dikaré wé, weréné li ser ziman bé.

Li vir di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé
rewsa fahmkiriné wé, di wé rewsé de wé, xwe bide nisandin. Di wé
rewsa fahmkiriné de wé€, mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé,
rewsa fahmkiriné wé bi wé re we, di awayeké de wé, xwe bide nisandin.

Weke kesé duyem di xwe de fahmkirin wé, weke aliyeké bi tégini ku
wé ji wé were fahmkirin ku mirov wé weke ku ew fahmdiké wé ew wé
fahmbiké bé. Weke aliyeké din & vé gotiné wé di seri de wé ew bé ku
mirov wé dema ku wé fahmdiké wé weke xwe wé fahmbiké. Weke xwe
fahmkirin wé, ne bé weke fahmkirineka objeya dervi xwe ku mirov wé,
diké ku wé fahmbiké bé. Cendi ku wé ew wé weke temeneké biqiriné 0
peyxamé i fahmkiriné wé hebé ji 1€ wé di wé rewsé de wé, rewsa
fahmkiriné wé dema ku ew li gori me bl wé, di wé rewsé de wé ew we,
weke objeyek dervi wé a ne hat fahmkirin wé were ditin. Ji xwe wé, di
rewsa fahmkirina tégina empatiyé de wé, bé gotin ku "wé dema ku mirov
tékiliyé bi yé dervi xwe ne dani 0 weke wé fahm nekir wé weke ku mirov
fahm nekiri bé.” WE bi weé rengé wé ew wé were ser ziman.

Bo ku mirov wé fahmbiké wé, tékiliyé bi wé objeyé re wé déné. Di wé
rewsé de wé objeyé we, weke ku ew hisdiké wé di xwe de wé hisbike.
We di wé rewsé de wé, di wé rewsé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser
ziman. Di wé rewsé€ de wé, dema ku mirov wé li ser fahmkiriné re wé
fahmbiké wé, mirov dikaré wé béjé ku mirov wé li gori férlazmanén xwe
yén jiyani wé xwediyé férbln 0 fahmkirina ji wé bé. Di wé rewsé de we,
dema ku wé du mirov ku ew herdu ji xwedi €s ji bin wé di temené
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fahmkirinén wan de wé férlazminén jiyani én clda wé hebin. Wé di wé
rewsé de wé, ew wé weke aliyeké temené fahmkiriné bé. We, di wé
rews€ de wé ew wé temené fahmkiriné bé.

Keseké ku ew demek diréj girti mabé li deverek weke zindané G ankd
wergeheké wé, keseké ku ew wé jinnekiribé weé ¢endi wé karibé xwe biké
cihé wé de? Di seri de wé, bo wé weke aliyeké wé yé péwistiya
fahmkirina wé fériiazmiina wé heb€. Di wé rewsé€ de wé, hingil wé ew wé,
karibé wé hineki wé fahmbiké. Lé keseké din ku ew di rewsek din de
weke wé 1 ankll pévajoyek clida ku wé encamén wé bi €s bin ku ew jiya
bé wé, ew wé ji wan héstén xwe wé biké ku ew wé fahmbiké. Di wé
rewsé€ de wé mirov dikaré wé weke tékiliyek héstiyari ji weé weréné li ser
ziman.

Di we rewsé de wé, rewsa empatiyé wé weke aliyeké giring € ku mirov
wé, di seri de wé, di wé rewsé de wé, fahmbiké ku wé di wé de wé
beremberitiya jiyankiriné a hevdl wé hebé wé, bi wé re wé were ditin. Di
we rewsé de wé, ev wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé bi wé rewsa
beremberé jiyankiriné ku wé bi wé re fahmbiké bé.

Empati wé, di wé rewsé de wé, weke téginek ku mirov wé di wé de wé
kar dibé wé weke felsefeyek his wé xwe di wé rewsé de wé bide nisandin
bé. Di wé rewse de wé, di aslé xwe de weé weke aliyeké fahmkiriné € his
bé.

Di wé rewsé de wé hisé empatiyé we hiseké hizri bé G hiseké héstiyari
bé. W&, ji van herdd aliyan ve wé mirov dikaré wé fahmbiké O wé
weréné li ser ziman bé. Di wé cercoveyé de weé, weke aliyeké giring wé,
di seri de wé mirov dikaré wé fahmbiké bé.

Di nava civake de wé gotineka ku wé were bikarhanin 0 ku mirov wé
we li vir bibirbixé 0t wé fahmbiké wé gotina “fahmkirin wé weke xosleté
me y& mirovbiibé” bé. Di wé rewsé de wé, temené fahmkiriné wé bi wé
téginé re wé ne tené wé bi awayeké objeyi ku wé mirov wé weke
zindiyeké dihiziré wé tené wé bi wé re wé were fahmkirin O were ser
ziman bé. WE, di dewama wé de wé weke aliyeké din ji wé, bi wé re we,
téginén weke yén wijdané 0 hwd wé bi wé re wé ew wé di temené wé de
weé, werina hizirkirin bin. Wé dema ku wé bahsa “mirovbiné” wé were
kirin we, di wé rewsé de wé bi weé kirdeya wé gotiné re weé li
bendébiliyina nézikatiyek bi wijdani 0 rast ji bé. Rastblin wé di wé rewsé
de wé, weke aliyeké tégini & temeni ku mirov wé bi wé re wé fahmbiké
wé weréné li ser ziman bé.
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Di wé rewsé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé, mirov dikaré
wé weréné li ser ziman ku wé di rewsén fahmkirina téginén weke basiyé,
rastbiné G hwd de ji wé ew wé, bi heman rengé wé ew hissiyet wé bi
xesasiyetek fahmkiriné re wé xwe bide nisandin.

Di wé rewsé de wé ya ku ew ji mirov dihé hévikirin i mirov weke
mirov li bendé ya ku ew nézkatlyek bi zane bide nisandin, rast bé, dlrtst
bé. Wé ev wé weke aliyna ku mirov bi wé re wé, di seri de wé fahmbiké
wé weréné li ser ziman bé. Di wé rewsé de wé€, dema ku wé bahsa xwe
kirina cihé keseké din de ji wé di temené wé gotiné de wé ev tégihistin
wé weke kirdeyna fahmkiriné wé di temené wé de wé hebin. Wé di
dewama wé de wé weke aliyna giirng én fahmkiriné wé di wé rewse de
éw, ew weé bi wé re wé bén xwestin ku ew weré fahmkirin.

Di we rewsé de ku em bi gotin it wateya gotina "xwe kirina cihé keseké
din de” wé bi wé, ji aliyé kesé ku mirov xwe biké cihi wé de ji aliyi wé ve
hilde li dest 0 fahmbiké wé, hizir G héstén ku wé xwe bidina diyarkirin
wé ew bin ku ew bi rasti weke ku ew diji were fahmkirin €s 0 jane wi ya
dil were ditin. Ank® ew dilxwesi bé ku ew diji ew were ditin G fahmkirin.
We, di wé rewsé de wé weke hizrén bendewariy€ €n ji fahmkiirné ku wé
werina fahmkiirn bin. Di wé rewsé de wé gotina fahmkiriné wé weke
gotinek razber bé. Wé mirov cawa U ¢i bi wé re wé fahmbiké wé ew wé
weke aliyeké din bé. Wé mirov ¢i G cawa wé bi weé re wé salixbiké 0 wé
bi wé re wé weréné li ser ziman wé ew ji hev clda bé. Du kes wé di
fahmkirina xwe de wé ne weke hevd( bin. Wé, di wé rewsé de éw herkes
we li gorl férlazmiinén xwe yén jiyani ¢i fahmkirin bi xwe re pésxistiya
we bi wé re wé fahmkirineké wé pésbixé G wé li wé gotiné weé biké G wé
bixwezé ku ew were fahmkirin. Di wé rewsé de wé intiba G hwd ku wé di
cercoveya fahmkiriné de wé, bi gotina fahmkiriné O kirdeya wé re wé
werina fahmkirin wé, di aslé xwe de wé, refaransén wé yén fahmkirin
wé, cendi ku wé ew cldahiya wé hebé ji 1€ wé aliyé wé yé gerddni (
ankd bi gelemperi ku wé bi gotiné re wé were fahmkirin wé hebé. Ku ew
di ¢i zimané de were fahmkirin 0 ¢i nav li wé€ were hizirkirin ji wé rewsa
fahmkiriné wé weke li bendé€ biiyina fahmkiriné gihistina wé fahmkiriné
0 hwd wé, bi wé re wé weke aliyna ku mirov wé biké ku wé fahmbikeé bé.
Di wé rewsé de wé, herkesek wé gotineka fahmkiriné wé di meji de wé
hebé. WEé bi wé bihiziré. Ci di wateya gotina fahmkiriné de dihé
fahmkirin? Wé bi wé refaransén wé re we bi gistl we bihiziré. We, di wé
rewsé€ de wé, ew weke temeneké gistl € fahmkiriné bé. Lé di dewama wé
de wé, ya ku wé li gori kes i rewsé G hwd wé reng bide wé fahmkiriné
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wé rengén jiyankirin, férGazminén me yén jiyani bin. Di wé rewsé de
wé, di serf de wé weke aliyeké giring wé di seri de mirov dikaré weé
fahmbiké. Gotina fahmkiriné wé di gotina empatiyé de wé temené
tégihigtiné ku wé bi wé re wé were ser ziman weé, bi awa U rengeké
bendewari j1 wé xwe bide nisandin. Wé rengé jiyankiriné € di meji de ku
mirov wé li bendé bé ku ew were fahmkirin wé bi wé li bendé bé ku ew
were fahmkirin.

Di empatiyé de wé, di seri de wé, di tékiliya nava du kes G anki
zédetiri de weé€, rewsa li hevdli hisandiné, birkiringé, pirsing, i
bercavgirting, xiyalkiriné G hwd wé weke aliyna giring bin. Wé di wé
rewseé de wé rewsén weke yén ku mirov wé di tékiliyé bi hevdi re dide
nisandin wé ev gotin wé bi seré xwe wé hinek rengén fahmkiriné én ku
ew bi wé wrina fahmkirin wé hebin. Di seri de wé, dema ku wan tékili bi
hevd( re dani wé, ji mebasta li hevdd hisandiné ku wé glhdari hevdi
bikin 0 wé hevd( bi awayeké cidi wé bihisiénin. W& bi wé hisandiné re
wé ew intiba 0 gavdéri wé ¢ébibé ku mirov wé hevdd dihilde li cidiyeté.
Weki din wé bi wé re wé, pirs pirsiné de wé, bi wé re wé hem bide
nisandin ku ew 1€ dihiséné, dihilde li cidiyeté 0 fahmdiké. Wé van hersé
téginan wé bi wé re wé bide nisandin. Aliyé din & birkiriné wé, di wé
rewse de we di ¢ercoveya mijaré de we hizirkirin G birkiriné wé biké ku
ew zédetirl wé fahmbiké. Tébigihijé 0 1i wé serwer bé. Di wé rewsé de
wé, ber ku wé di wé cercoveya fahmkiriné de éw té kiliya bi wé ya hésti
ku ew diafiré jT wé bi wé re wé, temeneké tékiliyek empati wé bi weé re
we were danin. Ji aliyeké din ve j1 wé, di rewsa tékiliya fahmkiirné de
we, di wé rewsé de wé, birkirin 0 xiyalkiirn ku ew di wé gercoveyé de ew
li ser temenekeé rast O pak werina Kirin bin. Ji wé ya rast were fahmkirin.

Di tékiliya empatiyi de wé carna wé weke ku weé di nava gel de wé bé
gotin wé tékili wé ne bi gotiné Ié bi ditiné 0 ank( neriné re were danin.
Di nava gel de gotina “nerin gelek tistan dibéjé” wé, di aslé xwe de wé
weke gotineka ku em di wé cercoveyé de bi mijara xwe re wé fahmbikin
bé. Di dewama wé de weé hilde li dest. Di wé cercoveyé de wé mijare
fahmkiriné wé weke aliyeké giring wé xwe bide nisandin.

Ji vé aliyé ve ji wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé
fahmkirina empatiyé wé, di wé rewsé de wé empati wé ji aliyeké ve ji wé
weke tégina fahmkiirn, salixkirin 0 bi navkirina héstan ji bé. WE, di wé
cercoveyé de wé, aliyé hésti wé cendi ku wé bihiziri wé were hizirkiirn ji
1é wé ew weé serdest i serwer bé. Di wé rewsé de wé, ev wé weke aliyeké
wé yé giring bé ku mirov wé fahmbiké. Di dema ku mirov wé, bi zaroyek
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picik re weé bileyizé bi leyistokén wé re wé ev wé weke alaga
nisandinaka li wé€ j1 wé were ditin. W€, di wé€ rewsa ku wé, zaro wé
bibiné ku wé y& mazin wé weke wé, bi leyistokén wé bileyizé wé ew wé
weke peyameké wé fahmbiké ku ew an ew dixwezé bi wé bileyizé 0 an ji
ew dixwezé bi wé re wé demé derbas biké. Yani ew wé wé dibing,
giringiyé bi gadrlgiymet 0 héjabiné didiyé de. WE, ew weé ji weé
fahmbiké. Di wé rewsé de wé, di temené fahmkirina empatiyé de wé,
tégina qadr dayin 0 bi qiymet péswazikirin 0 hwd wé weke aliyna giring
én ku wé mirov divé ku wé li bergav bigiré bé. WEé, di dewama wé de wé
weke aliyeké weé yé din € giring wé, di wé rewsé de wé, ew wé, weke
aliyeké giring wé di seri de wé mirov dikaré wé fahmbiké bé.

Hést wé, di wé cer¢oveye de wé, di dema empatiyé de wé sahblineka
bi hismendi wé bi xwe re wé bijin. Wé di wé rewsé de wé kengi ku mirov
wé fahmbiké ku ew dihilde hildan li ber cidiyeté G ew bi wé rengé dihé
péswazikirin wé, li ser wé re wé gavé bi pésde wé biavéje G wé hewlbide
ku ew néz bibé. Ya ku wé temené wé biafiréné wé ev rengén héstiyari én
bi his bin. Empati wé, ji rewsek fahmkiriné a zéhni zédetiri wé weke
rewsek fahmkiriné a jiri bé. Di wé rewsé de wé, di seri de wé, weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé fahmbike.

Di rewsa zaroyeké piciik de wé di aslé xwe mirov dikaré wé di seri de
wé weke aliyeké giring wé hilde li dest 0 wé weréné li ser ziman. Di
rewsa zaroyé de wé, zaro we¢, dema ku wé bi wé re wé dem were
derbaskirin, were leyistin, parvekirin, pésxistina kirina wé were Kirin 0 di
wan kirinan 0 kirinén weke wan de wé hishiké ku ew bi wé re G bo wé bi
wé re wé, hingi wé, temeneké empati é teybet wé biafiré. WE, di wé
rewse de wé bi hésti wé temené girédané kengi ku mirov empati bi hevd
re dani wé biafiré. Ya ku wé bi zaroyan re bé 0 ank( bi keseké mazin re ji
bé wé, di wé rewsé€ de wé xwe bide nisandin bé. Di rewsa tékiliyé de wé
bide nisandin 0 fahmkirin ku ew giring 0 héja G bigadr a. W€ ev hést we,
weke héstna giring é temené tékiliyé daniné ji bin. Di wé rewsé de weé,
mirov wé, di wé rews€ de wé, i ser wan héstan re wé tékiliyeké wé bide
danin. Zaro wé dema ku wé bi dayik G bavé xwe re wé tékiliyé wé déné
wé bi hést ku ew nikaribé wé dem bi dem wé weréné li ser ziman jT wé i
bendé bé ku ew ji aliyé wan ve ew bi basi were péswazi kirin, hildana li
cidiyeté, were fahmkirin, hizrén wé werina ditin 0 fahmkirin 0 hwd. WE,
di wé rewsé de we, vé yeké wé di bertekén xwe de wé bide nisandin.
Carna wé dema ku wé zaro wé weke “belesebeb” wé ji dédibavé xwe weé
gayide G ankd wé li wan hérs bibé 0 nava xwe 0 wan wé veké wé, hineki
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ji wé ev aliyén ku ew bébersiv weke ku ew hatina histin G zaro bi wan
diji wé hebin.

Empati wé, di aslé xwe de wé, weke aliyeké ku wé di her rews G
demén jiyané de wé weke aliyeké wan é ku mirov wé fahmbiké bé. We,
di wé rewsé de wé di nava tékiliyén weke yén délbav bi hevdi re,
délibav G zaro 0 hevalén wi re wé, di nava rewsa tékiliyek civaknasi G
hwd de wé, mirov dikaré wé fahmbiké. We, hevaltiyek ji wé temenweé ji
aliyeké ve wé, li ser hevd( fahmkiirné 0 danina tékiliyek empatiyi re bé.
Di weé cergoveyé de wé, di seri de wé weke ku mirov wé dikaré wé
fahmbiké wé c¢ergoveya fahmkirina empatiyé we, di wé rewsé de wé
weke rézkariyeké wé cawa mirov dikaré wé di ¢ercoveya fahmkiriné de
weé hilde li dest. Ez geleki li wé hizirim. Di seri de wé dema ku ez hizirim
weé di wé hizirkirina min de wé gelek aliyén fahmkiriné én bi héstiyariya
jiri G hismendi wé bi wé re wé€ min kifskir. Cendi ku wé weke cercoveyek
héstiyar? wé were ditin ji I8 wé ji temen ve wé weke temen G gergoveyek
hizr7 (0 zanini bé. Ber vé yeké ez dikarim béjim ku wé weke rézkariyek
zanisti wé pésxistin di nava fahmkiirna jiyané de li rex fahmkirina
civaknasiyé, der(niyé 0 hem( zanistén din én civaki wé, weke aliyeké
giring wé karibé xwe bide nisandin. Wé fédeyén wé yén ji pésketina
mirov, hevdi rast fahmkirin 0 pésxistina aqilé€ ¢areserker € bo pirsgirékan
di jiyané de ji wé, pirr zéde wé temeneké bas ¢ fahmkiriné wé bi xwe re
weé bihéné li holé.

Di rewsa fahmkiriné de wé, li gori wé her tist wé ku ew zindi bé ne
zindi bé wé weke ku wé li bendi me G fahmkirina wé bé€. Di wé rewsé de
wé, héstek wé bi me re wé ¢ébibé.

Ji aliyé rébazi ve ji wé dema ku mirov weé hilde li dest wé tékiliya
fahmkiriné a empatiyé bi fahmkirina diroké, felsefeyé 0 hwd re wé, di wé
rewsé de wé, li ser temené civaki, keseyeti 0 hwd re wé, mirov dikaré wé
fahmbiké.

Ber ci ez giringiyé didimé ku empatiyé weke téginek zanyari weé,
pésbixim. Ber ku wé di wé rewsé de wé temeneké fahmkiriné € nava
mirovan, candan, pévajoyén diroké, felsefeyé 0 hem( rengén din én
hizirkirin€ wé bi bastirin fahmkiriné wé karibé bi xwe re wée, bide ¢ékirin
bé. Di wé rewsé€ de we, weke aliyeké giring € fahmkiriné wé, gercoveya
we xwe bide nisandin.

Aqil 0 meji wé bo fahmkiriné wé hebin. WE, di wé ¢ercoveyé de wé, di
seri de wé weke aliyeké giring wé, di seri de wé mirov divé ku wé
fahmbiké wé, empati wé ji aliyeké din ve ji wé, hizirkirin G agileké hésti
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JT wé bi wé re wé hebé. WE ji di seri dewé mirov dikaré wé weke aliyeké
giring & temeni wé bi wé re wé fahmbiké. Weke ku me li jor hanit li ser
ziman wé empati wé ji rewsek zéhni zédetirl wé jiré di xwe de wé bide
nisandin. Ev ji wé, weke aliyeké fahmkiriné & pirrali wé bixwe re wé
karibé temeneké wé yé giring wé bide c¢ékirin.

Di rewsa fahmkirina empatiyé 0 fahmkirina wé de wé, di her demé de
wé, péwistiya wé hebé. Weé temené tékilidanina mirov U ¢andan ji wé bi
weé wé re wé biafiré. D1 wé rewsé de we, ji aliyé mirov G ¢andi ve we,
weke aliyeké giring wé ya ku wé ji mirov re wé bide gizinckirin wé ew
bé ku mirov ne tené ji aliyé xwe ve bi ten€ mijaré fahmbikeé. Tista ku ew
were fahmkirin ku tégineke bé, tistek bé, blijenek bé G hwd ku ew ji aliyé
weé ve ji ew were fahmkirin. D1 wé rewse de wé, di wé rewsé de wé ev
wé weke aliyeké giring é fahmkiriné wé di wé gercoveyé de wé, di ser?
de wé, mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

Di fahmkirina tégina empatiyé de wé, bi wé re wé weke aliyeké giring
we di wé rewsé de wé ya ku wé bi z&€deyi wé derkeve li pés wé, di wé
rewsé de wé, tégina fahmkiriné a ku mirov wé ne tené ji aliyé xwe ve wé
fahmbiké bé. Weé di wé cergoveyé de wé weke cercoveyek séwayi we,
tista ku ew were fahmkirin ku ew were fahmkirin wé pési ku ew zindibé
weé bi zinditiya wé re wé fahmbiké O wé bihiziré ku ew weke me xwedi
meji, his G fahmkiriné bé€. Aliyé din ku ew weke tisteké din € ne zindi bé
we pési bibiné fahmbiké bé. Di wé rewsé de wé di her aliyé de wé, rewsa
tisté€ G ankl hebiné wé weke ¢ergoveyek dervi me ku wé hebé wé bi
awayeké objektiv wé bi wé re wé were ditin, salixkirin G fahmkirin. Di
we rewse de wé, tist wé bi heblina xwe re wé pési wé were fahmkirin.

Di rewsa fahmkiriné de wé, di wé rewsé de wé, tist wé dema ku mirov
wé fahmbiké wé, di seri de wé ev wé weke aliyeké weé yé giring wé bi
fahmkirina tisté re wé di wé de bi kirblna wé re ku mirov wé biké weé bi
wé re wé béi ku ew carna ji xwe tevlibiké wé, fahmbiké. L& ji aliyeké din
ve j1 wé€ mirov dikaré wé fahmbiké we, tist wé, di wé de wé, hissiyeta ku
ew dide me wé, di wé rewsé de wé, ne tené wé weke hisiyeteka ku ew ji
aliye me ve ew bi me re ¢é€dibé bé. W ji aliyé wé tisté ve wé ew rewsa
tisté a ku ew bliya wé di wé cercoveyé de wé ew we weke aliyeké weé yé
giring wé di seri de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé hilde li
dest G wé weréné li ser ziman bé.

Di fahmkirina tisté de wé, gelek séwayén wé yén fahmkiriné wé hebin.
We ber ku we tist wé, bi gelek séwayén wé re wé hebé. Di wé cergoveyé
de wé, di rewsa heblina wé ya jiyani, zindiyi G hwd de wé hilde li dest 0
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wé bi daréjkiya wé ya jiyani re wé fahmbiké. Tisteké ku ew ne zindi bé
ku mirov wé dema ku wé diacibéné G wé dixwezé wé, ev hést wé, weke
hésteka ku wé di nava me 0 wé tisté€ de wé weke tékiliyek empati ji bé.

Di waré kar G xabaté de j1 wé di wé€ rewsé de wé, bandira tékiliya
empatiyé wé wé ne tené weé bi ponijbdyina bi wé re wé xwe bide
nisandin. W€ bi wé re wé, di wé rews€ de wé zédeyi hasiriinasirbiiyina bi
weé re wé bi awayeké wé€ xwe bide nisandin. Di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé weke aliyeké giring wé di seri de wé weréné li ser ziman ku wé
rewsa fahmkiriné wé di wé rewsé de wé, bi zédeyi wé bi hismendiyeké
weé xwe bide nisandin. Temené bastirbliyina di wé de 0 serketiné wé di
wé cercoveyé de wé bi wé re wé zE&detiri wé karibé bi xwe re wé bide
cékirin. Weé di seri de wé bi gotineka bi hésani ku mirov wé tégina
empatiyé wé di wé gercoveyé de wé€, weréné li ser ziman wé siyariya
mirov wé li mirov, xwezayé, hewirdoré G hwd wé bide ¢ékiirn. Wé mirov
wé weke ku wé carna di nava gel de wé bé gotin wé ne béxam bé li
hemberi rewsén jiyané 0 pésketinén di wé de.

Di wé rewsé de wé, di nava jiyané de wé her tist wé, bi awayeké
diyalektiki wé di hundirina xwe de U di derveyiya xwe de ji wé di nava
tekiliy€ de bé. We di du awayén tékiliyé de bé. Empati wé di wé rewse de
wé, aliyé weé yé tékiliyl & hundirini wé weke ku mirov wé bi wé re wé
dibiné weé zédetiri wé weke ku wé li pés G diyarker bé. L& wé weke
encamén wé bi zédeyl wé derveyiyé wé di herikina wé ya jiyané (
fahmkiriné de ji wé bide diyarkirin. Di wé rewsé de wé, dema ku mirov
wé, dimeneké weé bide bercav wé ew dimen weé bé temené hizirkirineka ji
me li bercavé kesén ku ew dibinin. Ku em dimeneké din li siina wé
dimené daban nisandin wé ew dimen wé bi wé re wé li siina wé hizra ku
ew afiri wé hizrek din a weke wé dimené din wé bi xwe re wé biafiranda.

Di wé rewsé de wé, mirov divé ku wé weréné li ser ziman ku wé ev wé
weke aliyeké rézkariya hundirini a tégina empatiyé ji wé bi xwe re wé
weréné li ser ziman. Empati weé, di wé rewsé de wé weke aliyeké
fahmkiriné wé, xwe bi wé re wé bide nisandin. Wé di wé rewsé de wé, di
kifskirina me ya di diyarkiriné a ji me ji wé bi xwe re wé bide nisandin.
Di wé cer¢oveyé de wé weke aliyeké giring we, di wé rewsé de wé mirov
dikaré wé weréné li ser ziman. Du mirov wé dema ku wé bi hevd( re wé
li otoblseké weé suwar bibin wé herd( ne li cem hevdd rdnihin. Lé herd(
di demén beré de ew rasti hevd( hatina G wan bi hevd( re parvekirinek
Kiriya. WEé hést bi wan re wé ¢é bibé ku ew nézi hevd( bibin. L& wé ji
hevdld wé héviya wé gava pési a bi ber hevdl ve ¢lyiné wé bikin. Ku
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yeké ew gava pési avét wé yé din ji wé bi ber wé bi nerina xwe bé 0 anki
bi awayeké din bé we bersivé beremberé wé bidiyé de. WE, di wé rewse
de wé, édi wé ew herina cem hevdd G wé bi hevdl re wé bidest axiftiné
wé bikin G wé parvebikin. Di wé gercoveyé de wé, di tékiliya herdl
mirovan de wé hertimi wé gava pési wé weke aliyeké destpéki € giring
we xwe di wé destpéka wé tékiliyé i bllyina wé de wé xwe bide nisandin.
Ku ew gava pési ne hatiba avétin wé wan mirovan wé necliban cem
hevd( G wé bi hevd( re ne axiftiban G wé hizrén xwe wé bi hevdi re wé
parve nekiriban. Wé xwe wusa dirl hevdd histibamn. Dema ku pisti wé
cara ku wan hevdi dit i ew gava pési neavétin wé care duyem ku hevdi
bibinin ji wé, cendi ku wé bi ditina hevd(d wé hést wé bi wan re wé
¢ébibin ji 16 wé wé gavé weé bi ser hevd( de wé neavéjin. Heta ku wé bi
wé re weé gelek hést G hizrén din én vaji hevd( ji wé bi derfet bé ku wé bi
hevd( re wé bi wan re wé ¢é bibé. Ev wé weke aliyeké wé encama wé bé.
Pésiya wan hést G hizrén vaji hevda girtin€é wé di gava pési a ku ew
péwistbd ku ew hatiba avétin de bd.

Empati wé, di wé rewsé de wé, di nava civaké de wé, weke aliyeké
tégini & aqilé héstiyari ku wé mirov wé bi wé re wé tékiliyé wé bihevdl
re wé déné, ali hevd( biké. Hevd( bi rasti weke xwe ku ew heya wé
fahmbiké, xwe li ser ti keseké re mazintir nebiné, xwe bi her keseké yek
0 herkeseké bi xwe re yek dibiné wé weke aliyeké wé yé fahmkiriné bé.
WEe di wé cercoveyé de wé, di nava civaké de 0 ankd jiyane civaki de wé
mirov wé hertimi wé hewceyiya wi ya hevd( jiyankiriné wé hebé. Ber ku
mirov wé zindiyeké civaknas bé. We tékiliyek civaknasi a ku mirov wé
di seri de wé fahmbiké wé, di wé cercoveyé de wé, xwe bi wé re wé bide
nisandin bé.

Di rewsa fahmkiiriné de wé weke aliyeké giring we, di wé rewse de wé
mirov dikaré wé weke aliyeké giring & fahmkirina empatiyé mirov ku wé
weréné li ser ziman wé, di wé rewsé de wé, fahmkirina hevdiinasiné wé
bi héstiyariya wé re bé. We, di wé rewsé de we, weke aliyeké giring bé.

Di her pévajoyén mirov de wé, tékiliya empatiy? wé li rex ya aqili O
hwd wé hebé 0 wé péwistiya wé hebé. Wé ev wé weke aliyeké mirov é
ku wé temeneké mirov ji wé karibé diréjtir bibé. Ber ku wé hizirkirna
nagativ O hertimi ji aliyé xirab ve hildana li dest wé funksiyonén meji we,
karibé zitirin xirabiké G pésiya jibirkirin (i nexwesiyén weke alzaymer’é
0 hwd ji pésbixé. Di rewsa wé de we, di wé rewsé de wé, temené
xirablina xévé 0 hwd ji weé bi aliyé nagativ re wé zédetirl wé li pés bé.
Weé di weé rewsé de wé mirov wé ber ku wé bi wé re wé ne rehet bé. Wé
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di xwe de wé hertimi wé di nava mitalekirineké de bé. Wé di xwe de wé
hertimi wé xaf G gimaneké wé bihawéné. Weé di rewsa xwe de we, dema
ku wé hertimi wé nagativ bé wé pésiya gelek tékiliyén ku ew bi kesén
dervi xwe re déné 0 ank{ kesén dervi wi wé re déné wé bide girtin. Ev ji
wé weke aliyeké bi awayeké xwezayi bi jiyane xwe re ku ew xwe
“izolebiké” wé bi wé re wé bi encam bibé.

Di wé rewsé de wé, weke aliyeké din € empatiyé wé di aslé xwe de wé
bi tékiliya nava pozitiv G nagativ hizirkiriné re wé were ser ziman. We ji
wé weke régezén weé yén li jor ku me hanina li ziman em li vir wé hineki
li ser wé bisekin in. Bégiiman ev aliyén ku me hanina li ser ziman wé her
yeké wé péwistiya vekirin 00 fahmkirina xwe ya ji gelek aliyan ve wé
hebé. We derfeta wé ji w hebé. Di wé cercoveyé de wé temeneké xort (
mazin € hizirkiriné wé hebé.

Lé li vir wé weke aliyeké din wé mirov dikaré di dewama wé de wé
weréné li ser ziman ku wé rewsa fahmkirina empatiyé wé di seri de we,
di rewsa hizirkiriné de ji aliyé nagativ rizgarkiriné G bi hizirkirina aliyé
pozitiv re zédetirl hasirnasirkiriniya wé re wé bi encam bibé. Di wé
rewse de wé di weé rewsé€ de we di tégihén weke felsefeyén karma G hwd
de wé bahsa “vejene pozitiv' O vejene nagativ’ ku wé jiyane mirov bi
banddr dikin wé biké. Di aslé xwe de wé di séwayeké bi wé rengé de wé,
rewsna bandiri én li ser jlyané wé xwe bi wé re wé bidina nisandin.
Gotina empatiyé 0 ankd fahmkirina weé ji vé aliyé ve wé weke aliyeké
fahmkiriné € giirng bé ku mirov wé di seri de wé hilde li dest 0 wé
weréné li ser ziman bé.

Hizirkirina pozitiv wé banddra wé ya li jiyane mirov wé bi fiziki wé
pirr z€de bé. Di wé rewsé€ de wé di nava jiyané de wé hertimi wé fektorén
ku wé bibina temené hizirkirinén nagativ wé bibin. Wé di wé rewsé de
éw ev ji wé weke ku wé di nava gel de wé bé gotin wé bina temené
dirkirina mirov a ji jiyané. Di wé rewsé de we, ev wé weke aliyeké wé
y€ ku mirov wé pési wé bi resti wé fahmbiké bé. Aliy€ din ji wé bi rewsa
hizirkiriné ku wé dema ku wé hizirkirina nagativ bd 0 serwer bl ku wé
cawa wé di xateké O herikinek hizirkiriné de wé bi aliyé hizirkiriné é
pozitiv ve wé tékiliya wé were danin 0 wé girédanek wé were danin wé
di wé rewsé de ku ew weke resta duyem wé hizirbiké bé. Di nava
derliniyé de wé, ku mirov wé béhévi bibé wé bo ku ¢iroskek héviyeké wé
bide ¢ékirin wé li réyén wé were 1égerin. Wé di gelemperiya wé Iégeriné
de j1 wé, daketina li zaroktiyé G ji wé kifskirina birhaninén bas 0 heréni
wé, werina kifskirin t wé werina derxisrtin li pés 0 wé bi wan wé were
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hizirkirin 0 wé li ser wan re wé, hizirkirinén pozitiv wé werina pésxistin.
Di wé rewsé de wé€ ev wé weke aliyeké wé yé giring wé di seri de wé
xwe bide nisandin.

Di rewsa aliy€ nagativ Gt weé ji holé rakiriné de wé di nerineka hesan de
weé weke ku mirov wé li vir wé kifsbiké wé, di serl de wé, ya ku wé
derkeve li pés wé, di aslé xwe de wé€ ¢awa wé bi aqileké wé pozitiv wé
were hizirkirin bé. Li gori wé, wé demé& mirov li vir du gotinén
beremberé hevdi én weke aqilé pozitiv 0 aqilé nagativ kifsbiké, pésbixé
0 bi wan re temeneké hizirkiriné bi minagén wé re wé pésbixé 1 i ser wé
re bihiziré. Di nava dualiteyeka aqilé pozitiv G aqilé nagativ de wé di wé
rewsé de wé, hizirkirin wé ev wé hebé, Weé weke resta séyem ji wé bi aqil
weé ku mirov wé kifsbiké wé her tist wé ne weke xwe bé. Yani wé ya
nagativ wé ne tené ne nagativ bé 0 ya pozitiv wé tené weé ne pozitiv bé.
We di wé rewsé de wé di nava xwe de wé€ weke ku wé di ahengeké de wé
bi fahmkiriné wé xwe bide nisandin. Di wé cercoveyé de wé weke
aliyeké giring wé, di seri de wé weréné li ser ziman ku weé di wé rewse de
we, li gori wé€ mantiqé ku mirov hiziré wé her tist wé karibé vegerihé li
hevdd. Di wé cercoveyé de wé dema ku mirov dihiziré wé tégina
diyalektiké a bi yekitiya dijberan re wé were berbira mirov.

Di wé rewse de wé€ weke aliyeké giring wé, di serl de mirov dikaré wé
weréné li ser ziman ku wé, rewsa fahmkiriné wé di wé rewsé de wé weke
aliyeké giring wé xwe di wé rewsé de wé bide nisandin.

Rewsa pozitiv i nagativé wé di wé rewsé de weé, di rewsa empatiy€ O
fahmkirina wé de wé, ew bé ku mirov wé hertimi wé giraniyé bide
fahmkirin G hizirkirina pozitiv bé. Di wé rewsé de wé, dema ku mirov wé
bi wé re wé bihiziré wé, di wé rewsé de wé di nava gel de wé, di demén
beré de wé€, bo ku ew bas bihizirin i pozitiv bin wé, wan bixwe wé di
mejiyé xwe de wé héncet ji kirinén kesén dervi xwe re wé bi basi biditan
0 we li ser wé temené wé avabikiran. WE, di wé cercoveyé de wé minaq
wé dema ku wé keseké we, Kkirinek ku wan wate ne didayé de wé biditan
wé bigotan ku ew kirin belesebeb nekiriya. Sebebek wé ya bas divé ku
ew hebé. Wé di wé rewsé de wé yan wé ji kesé duyem wé ku ew kiriya
weé li bendé ban ku wi ew haniba ser ziman @ yan ji wan di mejiyé xwe de
wé bi manitgé blyaré ku weé rldaya re wé bi hizirkirina wé re wé
sedemek heréni wé kifskiriban. Di wé rewsé de wé weke aliyeké din ku
wé sedema wé ya rast ku ew bi nagativ ji hatiba ditin 0 kifskirin ji wé
temené wé sedemé weé bi aliyé pozitiv ve wé cawa weé bi hizir bihatakirin
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weé di wé cercoveyé de weé di nava hewldana hizirkirineké de ban. We bi
weé re wé édi wé ew wé bihanina li ser ziman.

Hertimi di rewsén xirab de ji karina bi sedemek pozitiv i bas hizirkirin
wé weke xosleté aliyé aqilé pozitiv bé. Wé di wé cercoveyé de weé bi wé
re wé were hizirkirin. Hizirkirina bi wé re wé weke aliyeké wé yé giring
wé di wé gergoveyé de wé mirov dikaré wé, di seri de wé weréné li ser
ziman ku wé sedema pozitiv wé, weke aliyeké armanci & hizirkirina
empatiy€ ji wé xwe bi wé re wé bide nisandin G diyarkirin. Di wé rewsé
de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa hizirkirina empatiyé wé di wé rews de we, weke
ku me kifgkir wé€ xwe bi wé re wé bide nisandin. Empati wé, di wé rewsé
de wé, di rewsa wé de wé weke aliyeké giring wé€ bi sedema pozitiv a
hizirkiriné re wé xwe bide nisandin. Sedema pozitiv a hizirkiriné re wé bi
wé re wé ne tené bo minimalizekirina liyé nagativ bé. Wé weke aliyeké
din é fahmkiriné & temeni ku wé cercoveya fahmkiriné bi awayeké
tékilidaniné wé bi empati wé were pésxistin ji bé. Di wé rewsé de we,
temeni bé. WE temené nerina li hevdld wé bi wé re wé, were ser ziman.
Mirov wé weke zindiyeké dihiziré wé hertimi wé, di temené xwe de We,
weke objeyek hebdnt a bi nirx 0 héja wé were hildan li dest. Ji xwe wé
empati wé bo wé nirxbln 0 héjablna zindiyé wé bide diyarkirin li bercav
bé. WE gadrdayin G bi qiymetgirtiné wé weréné li bergav G bide nisandin
wé were ser ziman. Di wé ¢ecroveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké
wé yé giring wé di seri de wé mirov dikaré wé bi wé re wé fahmbiké O
wé weréné li ser ziman.

Di rewsa fahmkiirna fahmkiriné de wé weke kirdeya dihiziré wé zindi
0 ank(i mirov wé hebé. Wé di wé rewsé de wé, di nava xwezayé de wé
her zindi wé bi wateya wé re wé were kifskirin 0 hanin li ser ziman. Di
weé rewsé de we, qiymet 0 héja dayina 1i her tisté G zindiyé wé weke
xosleté wé rengé hizirkiriné 0 fahmkirina bi empatiyé bé.

Di wé rewse de we di temené sedema pozitiv de wé, tégina héjabine G
parastina wekheviyé a zindiyé wé hebé. W& weki din wé temené
parastina wé 1l ne histina sikestina wé ya bi hésti 0 hwd ji wé bi wé re wé
hebé. Di wé rewsé de wé, hertimi wé bi sedema pozitiv wé hizirkirina wé
re wé, di wé cercoveyé de wé, weke aliyeké wé yé giring wé di seri de
wé mirov dikaré wé, bi wé re wé fahmbike.
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Di wé rewsé€ de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkirina zindiyé wé, di wé cercoveyé de wé bi
z&€deyl wé derkeve li p€s. Di dewama wé de wé, aliyé wé yé giring bé.

Kengi mirov nikaré bahsa empatiyé biké? Kengi ku ew hewldana
fahmkiriné a bi sedema pozitiv re dawi li wé hat wé hingi wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé bahsa dawi li wé hatina wé biké. Di
wé cercoveyé de weé, hingi wé vaji wé sedema nagativ wé serwer (
serdest bibé. We bi wé re wé hizirkirin wé bibé.

Miroveké ku ew hertimi di xabité G karé wi hertimi wé di dawiya daw?t
de wé, xirab wé heré. Wé di mejiyi wi de wé ew hizir wé biafiré ku ez
¢endi ku wé bikim wé disa wé encam wé weke wé bé. Weé ayni bé. Wé
xwe bi wé rengé wé weke ku wé bisipéré baxtaweriyeke. Wé di wé rewsé
de wé xwe berdé. Lé di wé rewsé de wé, ne hiziré ku ew encam ber ¢i bi
weé rengé biliya, sedema wé ¢i ya, 0 hwd. W¢, di wé rewsé de we, di wé
rewé de wé aqgilé empatiyé wé di wé waré de wé temené hizirkiriné 0
fahmkirina sedema epistemolojiki bo rewsé wé weke aliyeké giring wé
pésniyarbiké. Wé di wé rewsé de wé bixwezé ku ew temené wé bi wé re
weé di wé cercoveyé de wé bi fahmkirina wé re wé biké.

Di wé rewsé de we, weke aliyeké wé€ y€ giring wé di serl de mirov
dikaré wé weréné li ser ziman ku wé cercoveya fahmkiirné a ku mirov
wé di wé cercoveyé de wé di seri de wé weréné li ser ziman ku weé
cercoveya fahmkiriné wé di wé rengé de wé bi rastiya wé re wé were
ditin. Di her encamé de wé, di aslé xwe de wé sedema blyina wé bi awa
0 rengé wé re wé hebé. Tené ya péwist wé ew bé ku mirov xwediyé wé
zanina wé fahmkirina wé G derxistina wé ya li holé bé. Di wé cercoveyé
de wé ev ji wé, weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé di seri de wé
fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman bé.

Di rewsa fahmkiriné de wé, di seri de wé weke aliyeké giring we, di
rewsé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé cercoveya
fahmkirina wé di wé rengé de wé xwe bide nisandin.

Empati wé, di wé rewsé de wé, ne tené wé ji mirov wé bi awayekeé
régezi wé bixwezé ku mirov bihiziré 0 wé bi wé re li ser sedema pozitiv
re wé hizirkiriné biké bé. Wé weki din wé ji mirov bixwezé ku mirov bag
Jibé. Wé, di wé basbiiné bi tégini hem di kiriné de bide nisandin G hem ji
di nézikatiya xwe ya li hemberé kesén din én li hemberi xwe wé bide
nisandin. Di wé ¢ercoveyé de wé ev wé weke aliyeké giring wé, di seri
de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé fahmbiké 0 wé weréné li
ser ziman.
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Di rewsa fahmkirina empatiyé de wé, rewsa fahmkiriné bi tégihistin,
derkkiriné G her wusa wé bi wé re weé bi rengé nerina me re wé xwediyé
temeneké fahmkiriné bé. Di wé cercoveyé de wé di seri de wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé, di seri de wé fahmbiké wé weréné li
ser ziman. Di nava jiyané de mirov gelek caran rasti gotinén bi wé rengé
dihé ku mirov dibéjé ku “min ganci bi wi kir 1€ wi xirabi bi min kir.”
“Cendi ku wi gotinén xirab gota min min bersiv neda.” “Ez hertimi bi
awayeké pozitiv néz bim.” “Min bi ya ne bas re bersiv neda.” U hwd.
Weé bi wé rengé wé gelek gotinén ku mirov dikaré wan kifsbiké G wan
weréné li ser ziman wé bi wé re wé hebin. Gotina karmayi a bi rengi”
Kirinek bas wé bersiva wé bas b&” wé di wé gergoveyé de wé weke
aliyeké ku wé kirinén me wé weke ku wé ji aliyeké ve wé bide kifskirin.

Kirina bas wé ¢endi ku wé beremberé wé nagativ wé bibé wé pozitiv ji
wé bibé. L¢ li vir wé hertimi wé ya bas ku ew ¢endi ku wé ew hat Kirin
ku ew li hemberi wé Kkirinek xirab ji bizaneblni bé 0 ne bi zanebdni ji bé
were kirin wé ew temené xwe bas hisnekiriné ji bé. Di wé cercoveyé de
weé basi wé di aslé xwe de wé, weke xosleteké hebliné € bi jiyané re bé.
Téginén weke bi bi basiyé, nebasiyé G hwd wé téginén aqilé subjektiv
bin. Wé, di wé cercoveyé de wé weke rengeké aqili é aktiv 0 ku ew
dihiziré ji bé. Weé di wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Di aslé xwe de wé empati wé dema ku mirov wé di wé gercoveyé de
weé li wé dihiziré wé mirov dikaré wé bi wé re wé weréné li ser ziman ku
wé weke siyaneka fahmkiriné a bi karini ku mirov wé dikaré wé weréné
li ser ziman bé. Di wé ¢ergoveyé de wé, afrineriya aqilé subjeyi wé bi
awayekeé weé xwe bi wé re wé ji aliyeké ve wé bide nisandin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé& weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkkiriné a empatiyé wé ji aliyeké ve ji wé, di wé rewsé de wé,
temené weé li ser ya ne hatifahmkirin ku ew were fahmkiirn. Di wé rewsé
de wé, fahmkirin G gihistina fahmkiirné wé weke armanc bé. We, di seri
de wé gihistina wé fahmkiriné wé bi sedema pozitiv re wé weke aliyeké
wé yé giring € fahmkiriné bé.

Sedema pozitiv wé, di wé rewsé de wé, weke temeneké giring € weé
fahmkiriné bé. Ku mirov wé bi gotiné wé bilévbiké, bi nézikatiyé bide
hiskirin 0 hwd wé bi wé re wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di
dewama wé de wé weke aliyeké giring € din jT wé mirov dikaré wé
weréné li ser ziman ku wé temené tékiliyé bi aktiviteyén jiyané & bi rengé
hizirkirina sedema pozitiv re bé. Di nava haneré, candi G hwd de ji wé
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pésbixé 0 ank( wé kifsbiké wé rengeké wan ji wé ji mirov re wé bastir
wé bide nisandin. W€ zédetirl wé biiké temené gihistina 1i hevdl 0
hevnasiné a bi wé re ji. Di wé cergoveyé de wé ¢and wé, di wé rewsé de
wé, tékiliya wé ya empatiyi wé bi dinava meju G iroyiya wé de wé xwe
bide nisandin. W¢, di wé rewsé de wé weke tékiliyek objektiv wé mirov
dikaré wé weréné li ser ziman. L& rengé tékiliya empatiyé wé cendi ku
mirov wé karibé bi aliyé objektiv G subjektiv bi herdd aliyan wé weréné
li ser ziman 1€ wé aliyé subjektiv wé bi rengé tékiliyi bi hizirkirin€ G hwd
re wé z€detiri wé weke ku wé derkeve li p€s. Di wé rewsé de wé ev wé bi
weé re wé were ditin.

Fahmkirina empatiyé wé, di wé rewsé de wé, weke tégineka hevdil
rast, dardst bi sedema pozitiv wé fahmkiriné bé. Di wé cercoveyé de wé
di fahmkiriné de wé hertimi wé gotinek wé€ were gotin ku “rasti carna
diéséné’. Li vir wé empati wé di rastiyé wé weke rastiya wé ésandiné wé
Jj1 holé rabiké G encamé wé ji holérabiké bé. Weé di wé rewsé de wé, di
rewsa wé de wé weke aliyeké giring wé xwe bide nisandin.

Empati wé di wé rewsé de weé, di fahmkiriné de wé, derxistina li
tégihistiné wé esasbigiré. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring ji
weé, di wé rewsé de wé rewsa fahmkiriné wé 1i ser temeneké ku wé di ast
U pivane fahmkiriné de gihistinna li hevdi bé. Di wé rewsé de wé, carna
weé gotinek wé& were bi 1é€vkirin Gt wé bé gotin ku ‘'wé bégotin wé tist
carna péwist bé ku ew were fahmkirin.” Ev jT wé, dema ku wé mirov wé
li hevd( neri, li nava cavén hevdd neri 0 hwd re wé ew wé were ser
ziman. Di wé rewsé de wé, mirov wé dema ku wé bi hizreké wé du kes
we li hevdl binerin wé ew nerina wan wé tista ku wé ji hevdl re wé béjé
weé hebé.

Di wé rewsé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné wé di wé rewsé de wé, temené wé
weke ku wé bi gotinek gelemper wé were gotin wé |i ser esasé hevd(
fahmkiriné beé.

Tékiliya nava mirov O hizré de ji wé di wé cercoveya tékiliya empatiyi
de wé mirov dikaré wé gotineké béjé. Hizir wé carna wé ji ya ku ew di
xwe de bi wate diké weé ji wé cldatir weé, tégineké wé bide mirov (0 wé bi
wé téginé weé karibé banddré li jiyane mirov biké. Minag wé mirov wé
dema ku béjé ku “dema ku ez héstén nagativ dijim wé, hizra ku ew ¢i
divé ku we bi xwe re 0 di jiyane xwe de bigliharénim wé bide min.” Di
wé hevoké de wé ya ku wé were fahmkirin wé ne tené weke ku weé i
gotina hevoké a bi rengé “héstén nagativ” re wé were ser ziman bé. Di wé
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rewsé de wé, dema ku mirov wé jiya wé ¢awa wé bigihijé wé qanaaté ku
ew di jiyane xwe de wé glhariné biké wé weke aliyeké hizirkiriné & bi
tékiliyek empatiyi bé. Wé mirov dikaré bi gelek aliyan G awayan wé
bixwéné 0 wé fahmbike.

Di dewama wé de wé dema ku ez béjim di demén ku wé zor li ser min
hebé ez dikarim di halé xwe de bisekinim, yan ji ez dikarim héstén xwe
sehét bikim wé, weke aliyna tégini ku mirov wan bi aqilé empatiyé re
fahmbiké bé. Di rewsén hizirkirinén weke bersivdayina bi héstén nagativ
0 karina xwe girtina mirov, bersivdayina héstén kesén li hember? xwe, li
hemberi astengiyan karina xwe ji nlive motivekirin, li gori rewsa halé
giyant a kesén din tevgerin, xwlncemidi G heybdn, fahmkirina farge hésti
a nava héstén nagativ 0 pozitiv de, rews 0 biyén ku mirov dikina nava
tevgeré karina xwe girtiné di halé xwe de, ¢cendi ku rastarast newénina ser
ziman ji karina fahmkirina hést G ramanén kesén li hemberi xwe, di
zanebdyina ku wé héstén nagativ wé hilberina keseyeti didaxiné de bé, ji
kesén dervi xwe nisanakén alikariyé G péwistiyan z( fahmkiriné, di farqe
héstén xwe de bé, karina sehétkiirna héstén xwe di rewsan de, bandiré bi
pozitiv li rewsa giyani a kes€ li hemberé xwe kirin, di rewsa tékiliyé de ji
pésniyariyan re vekiriblyin, bihéz hiskirina héstén kesén dervi xwe ku li
wan dihiziréné, karina xwe bi hesani ji héstén nagativ derxistiné G hwd
wé weke aliyna ku mirov di cercoveya hizirkirina empatiyé de weréné li
ser ziman bé. Aliyé din én ku wé weke van aliyan temembikin wé aliyén
motivasyon, fahmkiirn, derxistina li tégihistiné, hiskirin, birkirin, di biré
de histin, xiyalkirin, hanina li biré, birhanin G hwd bin.

Di wé rewsé de di aslé xwe de wé keseyeta empatiyé wé di seri de wé
weke keseyetek ku wé ji van xosletén wé were fahmkirin wé weke
keseyetek li xwe serwer, bi héz, karina xwe, di fahmkirina rastarast 0
ankd na ne rastarast de ku ew bi rasti 0 di cih 0 dema wé de fahmbiké bé.
We, di we ¢ercoveyé de wé bi xosletén wé re wé derkeve li pés.

Zanina xwe bi xwe, motivasyon, jéhatiyén civaknasiyé 0 hwd wé, wé
weke aliyna empatiyé én bi Kirini én hésti ku mirov wan dikaré weréné li
ser ziman O fahmbiké bé. Di dewama we de we, ji aliyeké weke aliyna
din j1 wé weréné li ser ziman ku wé di wé rewse de wé rewsa fahmkiriné
weé bi wé re wé weke aliyeké temen wé xwe bide nisandin bé.

Cercoveya fahmkirina empatiyé we, di wé rewsé de wé, bi zédeyl weé
weke cergoveyek bi higmendi wé derkeve li pés. Xosletén wé yén wé yén
ku mirov wé di seri de wé fahmbiké wé weke aliyeké giring wé xwe bi
we re wé bide nisandin.
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Fahmkirina rastiy€ G li gorl wé tevgerin wé di wé rewsé de wé, bi wé re
wé weke aliyeké temeni wé€ derkeve li pés. Rasti bixwe ji wé dema ku
mirov wé tédigihé wé li gori ya ku mirov ji wé fahmdiké wé rewsén rihi
wé bi mirov re wé biafirin G wé giyane mirov wé biafirénin. WE, di
dewama weé de wé weke aliyeké wé yé din jT wé, ji wé fahmkirina ji wé
rastiy€ ku ew ¢i bé wé, bi wé re wé di wé rewsé de wé, weke aliyeké din
€ giring wé bi wé re wé, banddra weé li ser héstén me wé pirr zéde weé
bibé. Di wé rastiyé de wé ku we tisteké bas bé wé bi basi wé bandiiré li
mirov biké bi hésti. L& ku ew ne bas bé wé bi nebasi wé bandiiré 1i héstén
mirov wé biké. Wé bi wé bandiira bas i nebas re wé€ mirov w¢e bi riihiyeta
xwe re wé bikeve rewsén dertini xirab G ank( dertini bas de. D1 wé rewsé
de wé, wé xwe bi wé re wé weke aliyeké banddré é fahmkiriné li ser
keseyetiya mirov bé. Dema ku mirov wé ji vé aliyé ve wé hilde li dest
wé, mirov dikaré wé kifsbiké ku wé, fahmkirin wé di wé rewsé de we,
héstén ku ew bi me re ¢cédiké we ji aliyeké ve wé bi wé re wé xwe bi me
re wé bide nisandin. W€ ew rews wé ne tené weé weke bertekna bin. We€ ji
wé zédetirirl weke rewsna ku wé cawa wé bi wé re wé€, fahmkiriné én bi
rihiyeta me re ji bin. Di wé rewsé de wé zanina empatiyé wé bikeve
dewré de. Di aslé xwe de wé€, di weé rewsl de we, ev wé weke aliyeké wé
yé giring bé ku mirov wé di seri de wé fahmbiké ku wé rewsa wé, xwe bi
weé re weé bide nisandin. Rihiyeta mirov wé ¢awa wé bandir 1i wé bibé
wé bi wé re wé mirov wé yan xamgin bibé G yan ji wé dilxwes bibé. Wé
bi wé re we, di nava rewsa xwe ya jiyané de we li gorl wé rihiyeté
banddra wé yan wé di jiyané de wé calak bé (i yan ji wé ne calak bé.

Di wé rewse de wé, ev wé weke aliyna fahmkiriné én ku mirov wan di
seri de dikaré fahmbiké G wan weréné 1li ser ziman bé. Di rewsa
fahmkirina rastiyé 0 banddrén wé yén hésti de wé weke van aliyan wé
gelek aliyén din én ku mirov dikaré wé weréné li ser ziman wé hebin.

Empati O tékiliya wé ya bi fahmkirina ¢candi re

Di destpéka mijaré de me ku bahsa empatiyé kir me bahsa pésketin 0
pésxistina wé ya bi aqil re ji kir. Di wé gercoveyé de di aslé xwe de
mirov wé hineki wé bi cercoveya fahmkirina ¢candé ( hwd re wé hilde li
dest. Mirov we, di nava rewsek civaki de wé péskeve, wé séwayeké
perwerde wé hilde Gt wé bi wé re wé pésketina xwe wé bi xwandina xwe
re wé ¢é biké. Mirov wé weke zindiyeké ku ew hertimi wé ji férbné a
azmankiriné re weé vekiribé bé wmirov dikaré weréné li ser ziman.
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Di wé rewsé de wé mirov wé ¢i férbibé 0 wé weke bi zaniné re wé bi
candé, perwerdeyé 0 hwd re wé hilde wé, di aslé xwe de wé, banddra wé
li empati kirin G nekiirna wé hebé. Empati wé na xosleté mirové zayif 0
nezan bé. WEé xosleté mirové bi zanebé. Mirové ku ew ji wé diravin ku
ew hineki karibin bikin G anki ew nikarin wé bidina nisandin wé di
temené wé de wé, nezanin wé hebé. Di wé€ rewsé de wé, di zanina wé
empatiyé wé ji aliyeké ve wé weé bi aqilé kirini ve ji wé tékiliyek weé
hebé. Di wé gercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
dikaré weé, weréné li ser ziman.

Her wusa wé, di wé rewsé de wé, di serl de wé€ mirov dikaré wé
weréné i ser ziman wé, rengé awagirtin 0 sekilgirtina mirov wé di wé
rews¢ de wé, weke aliyeké ku mirov wé dikaré we, di seri de wé
fahmbiké bé. Di wé rewsé de wé, ¢andén civaki wé, di nava wé de wé, di
we rewse de we, zédetiri wé ji yén netewén serdest wé ew hést i zanina
empatiyé wé hebé. Ber ku ew ew zédetri xwezaye 0 zEdetiri bi temen a.
Temené wé ne c¢éker a. Di temeneké c¢éker O afriner a bi gotini de wé
zorbé ku ew kesén bi wé empatiyé bi xwe G jiyane re li hemberi kesén
din wé bidina nisandin. Li vir em divé di nava tégina empatiy€ i ya weke
keseké li bin xwe re ditiné weke xwe nézkiriné wé ji hevdl clda biké.
WEe di seri de wé mirov dikaré weke aliyeké giring weé di seri de wé
weréné li ser ziman 0 wé fahmbiké.

Di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé
rewsa fahmkirina empatiyé wé, di wé rewsé de wé, di aslé xwe de we,
weke rewsek teybet ku em wé di seri de wé li ser estek zaniné G pésketina
we re dikarin wé fahmbikin bé. Di rewsa fahmkirina empatiyé de wé, di
we rews€ de wé ev wé weke aliyeké giring wé xwe bi wé re wé bide
nisandin.

Cand wé navenda ku wé mirov wé di wé de wé mazin bé. Tékiliya cand
0 perwerdeyé bi zaniné wé bihevd( re wé li ser wé temené ku ew bi wé
dihé perwerdekirin wé hebé. Di wé cercoveyé de wé di seri de wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé xosletén
empatiyé weé ji aliyeké ve wé weke xosletén tércandi, térzanini,
térperwerdeyi 0 hwd ji bin.

Pévajoyén fahmkirinén candi wé bi diroké re wé, mirov wé, di nava
xwe de weé, cawa wé mazin bibin wé bi wé re wé hevd( nasbikin. Cand
wé nerina mirov a li mirov wé bi banddr biké. Wé heta ku weé ji temen ve
weé biafiréné. Di wé cercoveyé de wé, temené xwesbiniyé ditiné G ankd
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ne ditiné wé bi wé re wé biafiréné. Di dewama wé de wé weke aliyeké
giring wé, di seri de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé fahmbiké wé xwesbini wé
aliyeké din é régezi é tégina empatiyé ji wé biafiréné. Wé di wé
cergovey€ de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di wé rewsé de
we xwesbini we, di wé rewsé de we, temené wé weke yé empatiyé wé bi
fahmkiriné re bé. Lé xwesbini wé di wé rewsé de wé temené wé téginé
biafiréné ku mirov bi hevdi re ne di hemhizré de ji bé ku mirov hevi bas
péswazi biké bé. We di we renge G awayé de wé ew weé weke cercoveyek
fahmkiriné wé bi wé re wé xwe bide nisandin. Empati wé, aliyé wé yé
candi G hwd wé hebé. Lé bi aliyé wé yé perwerdeyé G hwd re wé
pésxistina wé re glharinén bi ¢candi ku mirov dikaré bi wé re biké wé
temené pésketinén empatiya ¢andi j1 wé biké. Canda empatiy€ we, di wé
rewse de wé, weke aliyeké fahmkiriné € ku mirov wé di seri de wé weke
aliyeké giring wé 1i vir wé kifsbiké bé. Canda empatiyé wé, di seri de wé,
weke tégineka fahmkiriné a li hevdlbiné bé.

Cand wé dema ku mirov wé bahsa wé diké wé bahsa jiyaneka bi komi
ku ew bi wé re dihé jiyin wé diké. Di aslé xwe de ji wé xosleté wé
biawayeké xwezayi wé péwistba ku ew bi wé re ew pésketiba. Di
dewama wé de gergoveyén pésxistiné €n bi wé re we, di wé rewsé de wé
weke aliyeké ku wé pésiya wé karibé bigiré bé. Di wé rewsa c¢anda
rejima tirk, canda almanyaya nazi (. hwd de mrov dikaré wé, minagén wé
zEde biké G weréné li ser ziman. Di wé cercoveya ramyari O Kirina wé di
aslé xwe de di wé gercoveyé de di her demé de bi tégihistina fahmkirina
empatiyé hewceyi Kkirina berlépirsiné de wé bi wé hebé. Ber ku ev wé
weke aliyna ku mirov dikaré wan weke aliyna pésilégirtiner wan bibiné G
wan weréné li ser ziman.

Di rewsé de wé, di rewsa ramyariyé de wé gotina “xwandina nava
rézan” wé hebé. Di wé c¢ercoveyé de we ev gotin G intbayén bi gotinén
weke wé re ku mirov digihé wan wé, weke ku wé ew empati wé bi weé re
weé bi ramyari 0 hwd wé hebé. Lé di wé rewsé de wé ev gotin wé di wé
rewsé€ de wé, bi rengé bi fahmkirin @ gihandina li rengén fahmkiriné wé ji
weé rastiyé ddr weé bi felsefeyeké wé were ditin 0 ser ziman.

Empati wé, aliyén wé yén candi, ramyari, felsefeyi, hinert 0 hwd wé
hebin ku mirov wan fahmbiké 0 wan weréné li ser ziman bé. Di wé
cercoveyé de wé di seri de wé weke aliyeké giirng € din wé mirov dikaré
weé weréné li ser ziman ku wé rewsa fahmkirina wé ¢cand wé di ¢cergoveya
heblna xwe ya xwezayi a civaki de wé mirov dikaré ji wé tégina
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empatiyé wé fahmbiké. Candén dagirker G ankd bi réyén dagirkiriné ku
weé di demén diroké én beré de ku ew blna wé, di dewama wé de wé, di
nava wan de wé pésketina téginén weke yén empatiyé wé zéde wé nebé.
Di wé cercoveyé de weé, dema ku ew empatiya ¢candi heblba wé ji xwe
weé ew pévajo wé€ péskenetiban. Di seri de wé weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné li ser ziman ku wé di roja
me de wé cendi ku wé kém ji wé were ser ziman wé, empatiya nava
candan wé di seri de wé, weke aliyeké ku wé 1i pésiya wé asteng bé wé
ev pévajoyén ramyari 0 ¢andi én metinger bin. W&, di seri de wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé cadan
dagirkiriné wé di wé rewsé de wé di rewsa pésketina keseyetiye, derini 0
fahmkirina wé de ji wé bi wé re wé were ditin ku wé di wé rewsé€ de wé,
ew li pésiya wé asteng bé. Di wé rewsé de we, di roja me de we, té€ginén
weke bisavtiné ku wé, di seri de wé weke aliyén ku ew bi tememi temené
weé ji holé radikin 0 bi aynihevdd kirina wé re wé hem temené wé tékiliyé
0 hem ji wé temené wé pésketiné wé ji holé rabikin. Di wé rewsé de
empati wé di nava ¢anda civaké a li ser temené xwe ku ew diji re wé
dikaré wé di seri de wé weréné li ser ziman.

Tékiliya empatiyi weé tékiliyek li ser esasé hevd( fahmkiriné bé ku ew
di nava gercoveya hundirini a candi de bé G ank( ew dervi wé bi heblna
gistl a ¢andi re bé. We, di wé cergoveye de we, di seri de wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé tékiliya
nava mirov G mirov, mirov 0 civaké 0 hwd de wé ew tékili wé bibé.
Fahmkirina ¢andi wé, di wé rewsé de wé, temené wé ku ew bi wé re hebé
weé biafiréné. Candén hemdem wé weke ¢andna ku wé bahsa tékiliya wan
a bi hevd( re wé were kirin. Di wé cercoveyé de wé ew her tékili weé
temené weé ne li ser fahmkirineka ku ew bi péwisti divé ku ew hebé bé. Li
vir em tekiliyé 0 rewsa empatiy€ ji hevdi ciida wé divé ku wé li vir wé
werénina li ser ziman. Tékilt wé bi awayeké xwezayi wé di temené
pésketina jiyané de wé hebé. Ew tékili wé rengé wé yé€ hevdl ditiné
fahmkiriné, tékilidanina bi awayekeé rast, dardst 0 pak wé di xwe de wé
hin bi hin wé empatiyé karibé pésbixé bé. Mijare fahmkirina empatiyé
we, di wé rewse de we, ji aliyé ¢candi ve wé dema ku mirov wé hilde i
dest wé, zor bé ku mirov wé bi hemi rengén candi re wé fahmbiké. Ya
tékiliyé wé dikaré bi hemd rengén candi re wé weréné li ser ziman. Lé
empati wé, xoslet O restén wé yén fahmkiriné wé, cend cand di roja me
de wé karibin wan werénina li cih O karibin béjin ku ew xwediyé wé na?
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Di aslé xwe de wé, wé ev wé weke aliyeké giring bé ku mirov bi
bersivdayina wan pirsan re wé li wé bigerihé bé.

Di nava tékiliyé de wé aliyén weke “wate”, "watelékirin”, “levkirin
hwd wé derketina li p€s. Di wé rewsé de wé, dema ku mirov wé bi mirov
0 tékiliya nava wan re wé weréné li ser ziman wé, di wé rewsé de wé bi
z&€deyl wé aliyeké fahmkiriné wé bide me. Lé di wé rewsé de wé, bi
xasaslyeta empatiyé fahmkirin wé di wé de wé ew hebé? Di wé rewseé de
wé ev wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé di seri de wé
fahmbiké O wé li ser wé sekiné bé.

Bi fahmkirina wé ya hesan wé empati ku wé ew bé ku mirov xwe
bigihé yé li hemberi xwe G bi wé bihiziré 0 fahmbiké bé. Li gori wé,
bigast li xwe U nirxén xwe hizirkirin li gand, nasnema 0 nirxén kesé din é
li diji xwe ve ji hizirkirin wé bi wé re wé dema ku mirov bi tégina
empatiyé bihiziré wé were fahmkirin.

Di rewsa fahmkirina tégina empatiyé de ku em bi tégina pozitivsmé
bihiziré ku wé heblna ¢andi G keseyeti a ji candek din wé bi ditina wé re
hanina li ser ziman, fahmkirina wé G fahmkirina wé bé. Li gori weé téginé
wé dema ku weé bi derdniyé ji wé were hizirkirin wé di cercoveya wé
téginé de wé nirx, teori, fahmkirin, rest G ristén ku ew dihén li ser ziman
wé cercoveya wé ya candi de bin. WE, di dewama wé de wé ev wé weke
aliyé wé yé fahmkiriné wé xwe bide diyarkirin. Li gorT wé wé tégih,
felsefe, bawer? 0 nirxén wé candé wé bi heblna wé re wé ne li ser ya
yeka din re bin. Wé di heman awa 0 rengé G awayé de wé wekehevd( wé
béné li ser ziman. Di cercoveya téginén weke humanismé 0 hwd de ji ku
mirov dineré wé di wé cercoveyé de wé were li ser ziman. Li vir wé, ya
ku wé were ditin 0 fahmkirin ku wé bi ditbariya ¢andi re gihistina
cewheré fahmkiriné € mirov wé bi wé re wé weke aliyeké giring é
fahmkiriné & di ceroveya wé mijaré de bé.

Empati wé ji aliyeké din ve wé dema ku mirov wé fahmbiké wé temené
weé li ser fahmkirin bé. Wé bi wé re wé, dema ku wé xwe biké cihé de G
wé fahmbiké wé newé wé wateyé ku wé di hemhizra wé de bé G ankd li
diji wé bé. Wé di wé rewsé de ji wé herdi ali wé bi wé re wé biderfet bin.
Di wé rewseé de we, rewsa fahmkirina tégina empatiyé de wé rastlya
fahmkiriné wé weke aliyeké giring wé di wé rewsé de wé xwe bide
nisandin. Di rewsa fahmkirina wé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser
ziman ku wé rewsa hizirkiriné wé dema ku wé bi tégina empatiyé re we,
di wé rewsé de wé, weke aliyeké fahmkiriné bi séwayi € bi awayekeé bi
xosletén wé re wé, bi awayeké wé mirov wé dikaré wé fahmbiké.
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Me li jor hanibG ser ziman ku wé her yekiti 0 tékiliya bi hevd( re wé ne
empati bé. WE, bo ku ew bibé empati wé, di seri de weé restén empatiyé 0
régezén weé esashigiré G bi temeneké fahmkiriné li ser wé gergoveya wé
re ew wé were fahmkirin.

Minaq dema ku mirov wé care pési wé bi kesna re wé mirov wé were
cem hevd( G ank( wé hevnasiné biké wé, di derbaré wan ditbariya wan 0
hwd de wé hizir wé di mejiyé de wé weke péshizir wé biafirin. Lé ¢endi
ku mirov hevdi naskir G di tekiliyé de pésde ¢i wé€ hin bi hin wé ew
péshizir G ankl pésdaraz wé ji holé wé ji navé wé rabin. Wé bi wé re Wé
mirov wé, hin bi hin wé tékiliyek ku ew bi wé bawer diké G ankd bi wé
biémina wé déné.

Di wé rewsé de wé, di wé rewsa pésdaraziyé de wé wé, ew weke
aliyeké serr(i € bi ditbariya me re ku me fahmkiriya bé. Lé di wé rewse de
wé, mirov dikaré wé fahmbiké G wé weréné li ser ziman ku wé her tist
wé weke ku mirov bi tékiliyan re dibiné wé, bi di kdrbina tékiliyé de re
wé, ew wé, weke aliyeké wé yé giring wé xwe were ditin.

Hizirkirina tékiliyé wé, di wé rewsé de we, temeneké ku wé mirov wé
dihiziré wé, di temené wé de wé hinek hizirkirin, daraz 0 hwd wé hebin
ku wé bi wan re wé péskeve. Wé ev rengén tégini wé di demén pési én
tékiliyé de wé yan wé temené tékiliyé wé bi awayeké béserGber wé
pésbixin 0 wé zl biké ku ew di wé€ de hevnasiné bikin G li hevdd serbest
hwd. We, di wé rewsé de we, ev wé, weke aliyna hizirkiriné én bi me re
bin. Pésdarazi wé weke aliyeké fahmkiriné € ji aliyé fahmkirina me bi
xwe ve bé. Wé di wé rewsé de wé, ¢endi ku wé aliyé din wé were
naskirin 0 wé ji wé nasin, tégih 0 fahmkirin wé were girtin wé bi wé re
we ew péshizrén me yén darazi wé hin bi hin wé ew wé li gori wé di xwe
de wé sererastkiriné wé bikin G wé mirov wé, hin bi hin wé, bi weé re wé,
bi ber ji holérakirina astengiyén z&éhni én li pésiya tékiliyé i bi danina
tekiliyé ve wé heré. Di wé rewse de wé ev wé weke aliyeké wé yé giring
€ ku mirov we, di seri de wé, fahmbiké bé.

Ev rewsa pésdarazi wé weke aliyeké ku wé temené tékiliyén me yén bi
hevd( re wé werénina danin jT wé bé. WEé rengé nézikatiya mirov 0 heta
ku wé gotinén mirov én li hevd( wé bide nisandin. Minaq ku turk dibéjin
“kurdén pis” G “kurdén cahil” weé, rengé hizirkirinén pésditinén li kurdan
é di nava sinoré wé de ji wé biafirénin bin. Weki din wé di wé rengé de
wé salixkirinén weke bi navé xalkan re én weke “tirkén hov”, italiyén
héstiyar, “yewnaninén jev belewele’, ‘almanén zéde héj kar dikin’,
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"irlandiyén hov’ G hwd wé navna l€ker én pé€sdaraz ji bin. Di wé rewsé de
we, di wé rewsé de wé, nbi navé kes, kom, xalk 0 hwd re wé nav wé
werina Ié kirin. Ev navlékirin wé ne tené wé weke naveké wé biméné.
WE ji wé zédetirT wé rengé tékiliyén mirov G ditina mirov a li wan kes,
kom 1 xalkan ji wé bide nisandin. Ev wé weke gotinna pésdaraz bin. W§,
di wé rewsé de wé, ev wé weke gotinna ku wé bi wé rejimén roja me wé
bi wan wé gawa wé sinor di nava xwe 0 xalkén din de wé ¢ébikin bi
téginna nijadi ku ew dihén pésxistin bin. Wé di ¢ercoveya yé€ li hemberé
kém, picik 0 hwd ditiné de wé werina Kirin bin. Di wé rewsé de wé, ev
gotin wé, ji aliyé felsefe ya fahmkiriné a empatiyé ve wé weke gotin 0
rengna fahmkiriné én li hevd(l ku wé werina mahkdmkirin 0 ji wan ku wé
were derbaskirin bé.

Di wé rewsé de wé rewsén pésdaraz wé di aslé xwe de wé, weke
aliyeké pésiya pésxistina empatiy€ girtiné€ ji bé. We, di wé cercoveyé de
weé, di serf de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé di demeka
ku wé zéde wé ragihandin wé li ser esasé propaganda wé were kirin de
we, pésxistina darazan G hwd G ank( pésiya wan girtin wé weke ku wé
hineki zor ji bé. WE, ev wé di temené wan de weé, ber ku wé zihniyetek
ku ew xwe bi wa dide jiyandin wé hebé.

Di roja me de wé bahsa tékilidanéna ¢and 0 civak 0 heréman a bi hevd(
re wé were kirin. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé, di aslé xwe de
wé, dema ku mirov van aliyan dihilde li dest wé, di wé gercoveyé de we,
astengiyén z€hni én bi wé rengé bi tégin 0 gotinén pésdarazi ku wé li
pésiya wan wé were danin we, ew weke aliyeké giring € astengiya danina
weé tékiliyé bé.

Empati wé hineki ji wé weke fahmkirin G zanina sikandina darazan ji bé.
WE, di weé cercoveyeé de we, di seri de wé weke aliyeké giring wé ji aliyé
tékiltya candi ve wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman.

Pésdarazi wé aliyeké ku wé mirov wé bi wé re wé navberé wé biké
nava xwe 0 kesén din én li hemberé xwe de. Wé bi wé xwe weke
beremberé wé i anki weke we nebiné. Weé di weé rewse de we, ev tégin
we di rewsén tekiliyén zayendi de j1 wé, mirov dikaré wé, fahmbiké 0 wé
weréné li ser ziman. Her wusa gotinén weke di nava tékiliya jin 0 mér de
ku wé mér bihéztir i serdest wé bidina nisandin wé di wé rewsé de wé.
Weke gotinna pésdarazi ku ew werina mahkimkirin bin. Di nava civakan
de wé, ev rengé tékillyan wé bi rewsén weke tékiliyén nava mirov
mirov, mirov O civakl, jin 0 mér, G4 hwd wé bibé. Minaq wé, di demén
beré de wé di nava kurdan de wé gotinén weke !”zarok di héka xwe de
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kifs a” wé di wé cercoveyé de wé weke gotinna ku weé, bi wan wé
pésdarazak wé were pésxistin bé. We, di dewama wé gotiné de wé, kesé
ku ew bi wé gotiné bas hat ditin @i ank( ne bas hat ditin wé, bi wé rengé
we di nava civaké de wé were ser ziman. Pistre wé ew gotinén ku di
dewama wé de li wi kesi hatina gotin wé ji wi re wé bibina nav. Wé xalk
weé bi wé rengé weé navbiké.

Ev rengén naskiriné wé, di wé rewsé de wé, dema ku wé bi pésdarazi
weé werina kirin 0 pésxistin we, di wé de weé, hingi wé wé, mirov wé bi
weé re wé tékiliyek weke hevdd wé li ser wan gotinan re wé ji wan re wé
zor weé were ku ew bi gawizin @ bi hevd( re dénin. Di dewama wé de wé
mirov dikaré wé weke aliyeké din ji wé weréné li ser ziman weé,
pésdarazi wi hineki wé encamén wé yén ku wé di wé gercoveyé de ku
mirov fahmdiké G dibiné wé ji ya téginek nijadi 0 ankd nijadperewsti wé
necldatir bin.

Temené téginén bi wé rengé én weke pésdarazi wé hineki weé aqileké
serdest ku ew xwe bi wé sermirovi dibiné wé bi wé re wé weré ser ziman.
Gotinén weke !"kurd acinl a” wé, di dewama wé de wé bi xosletén
aciniyan wé li wan bihizirin 0 wé ew wé bén fahmkirin. Di wé rengé de
wé, hizrén di ¢cercoveya téginén basi i nebasiy€ de ji wé aliyeké wan € ku
mirov di wé cercoveyé de wan fahmbiké weé hebin. Ev ji wé weke aliyeké
wan é giring bé ku mirov wan fahmbiké bé.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé
pésdarazi wé weke séwayeké ramyari € roja me ku wé bi wé€ tégih G
rengé fahmkirina wé bi wé were kifskirin ji wé ji aliy€ rejimén toteriter
ve wé€ were pésxistin bé. Di dewama wé de wé ew wé bi wé re wé, di seri
de wé bi wé re wé, weke encamén wé rengé hizirkiriné wé pésiya tékiliya
bi hevdd re ku ew dénin wé bigirin. We ji aliyeké din ve ji wé, weke
aliyeké giring wé xwe bide diyarkirin ku ew wé cawa wé weré fahmkirin.

Di rewsa fahmkiriné de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din jT wé bi
weé re wé fahmbiké ku wé sikandina pésdarazan wé di seri de wé bi
fahmkiriné 0 tégihistiné re wé bibé. Di ¢ercoveyée tégina pésketiné de wé,
aliyén ku wé mirov dikaré weke aliyna kifskar wé, xéva diroki,
cercoveya fahmkiriné a civaknasiyé, temené abori, berheviya zanisti (0
ankd zanin?), 0 hwd wé weke aliyna ku wé banddra wan di Kirinén mirov
de wé hebin bin. Cercovaya fahmkirina candi wé, bi van aliyan ve weé,
pésketina xwe wé bide pésxistin. Mirov we, dema ku wé pésketina xwe
wé, ¢ébiké 0 wé, temené ku ew li wé férblya G ank( alimiya weé, ew ji wé
weke aliyeké ku ew bi wé re wé, bi temen bibé bé. Wé di wé rewsé de
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wé, mirov wé, di wé temené de wé, xtyén xwe yén jiyani wé bi wé re wé
bide jiyankirin. Derketina dervi xay @ qalibén jiyani én rinisti wé pési wé
tirs 0 giimané wé bi mirov re wé ¢ébiké. Mirov wé nexwezé ku ew
derkeve dervi wan. Lé pisti ku ew derket dervi wan i navenda ku ew di
weé de jiya G féri wé bl G pévajo bi weé re bi jiyankiriné re derbaskirin wé
édi weé bi wé re wé, hin bi hin wé bi ser xwe 0 wé ve wé were. Wé di wé
rews€ de wé, biservehatin wé, wateya wé ya pési wé ew bé ku mirov w¢,
di nava wé rewsa jiyané de ew bidest férbliné diké 0 fér dibé i ya ew édi
xwe dibiné. Di dewama wé de ew édi wé ji xwe re wé temené tirs 0
giimané nabiné. D1 awayeké de we, bi wé re wé jiyane xwe ya pésxistl
weé bi wé bij.

Di wé rewsé de wé di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
weréné li ser ziman wé, ew bé ku wé mirov dikaré weke aliyeké giring
weé fahmbiké wé rewsa jiyané wé, di wé ¢ergoveye de wé, alimin, férblin
0 azmin wé di temené wé de hebin. Alimin wé s€wayeké férbliné bé. Wé
dema ku wé mirov wé bialimé tisteké wé, di wé de wé, cawa wé biji ew
we, &d1 wé féri we bibé. Pisti ku ew férbln pésket 0 pé de wé feérblin weé
weke pévajoya duyem a di dewama wé de wé xwe bide nisandin 0 wé
temen wé bi wé re wé€ péskeve. Pévajoya s€yem wé azmin bé. Azmin
we, di we rews€ de wé gistiya alimin G férbiina ku ew hati jiyankirin G di
encama wé de pévajoyén jiyankiriné én ku ew hatina jiyankirin bin. Di
weé rewse de wé alimin we, pépeloka pési a gava jiyané a bi wirdetir bé.
Férblin wé téghistin, derxistina 1i his, fahmkirin 0 gihistina 1i zaniné
hwd bé. Azman wé ev hema bin. WE, pévajoyén jiyankiri bin. Azmin wé
temené weé li ser ya hatf jiyankirin 0 mirov bi wé re alimiya 0 férblya bé.
WE, di wé rewsé de wé mirové bi azmiin wé weke miroveké ku ew di wé
rewsé dev pévajo derbaskirina bin. Wé di seri de bi wé rengé di dewama
hevdd de dikarin werina hanin li ser ziman.

Di wé rewsé de we, dema ku mirov wé ji devereké wé heré deverek din
wé béglman weé aliyén nediyar, x0f, tirs 0 gdman wé biafirin. Ev ali
hem( wé bi hevd( re wé, di wé cercoveyé de wé, weke aliyeké giring we,
mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé, mirov wé, di wé rewsé de wé
li devera nQ ¢Oyé de weé, ji aliyé kesén beri wi li wir O ankd ji vir ve wé
weke keseké beyeni G xarib bé. We di wé rewse de wé pési ew wé li kirin
0 rewsén wan €n jiyani wé binerin. Wé bi wé re wé, ew wé hin bi hin wé
pisti demek sopandiné weé édi wé hin bi hin wé di mejiyé hevdl de wé cih
bigirin. Heta wé demé wé mirov we, ji yén beré xwe re wé beyeni bé. Wé
dema ku wé yén beri wi ku wé & binerin wé di ¢ercoveya bihistinén xwe
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yén beré ku wan bihistina de wé binerin. Di wé rewsé de wé, di wan
bihistinan de ku ew ¢awa hatibin pénasekirin wé ew wé bi wé rengé weé li
wan wé weré nerin. Ew kesén ku ew mijare wan bihistinan na wé, bi
jiyankirina xwe re wé, weke sikandina jiberkirinan wé, ew wan bihistinan
weé bi nézikat, jiyan G nerinén xwe re wé bidina giharandin.

Mirov di nava jiyané 0 bi jiyankiriné wé di nava hevd( de wé,
fahmkiriné wé pésbixé. We, di wé rewsa fahmkiriné de wé, empati wé,
dema ku mirov wé, hineki li ser tevgeran re wé hilde li dest wé, di wé
cercoveyé de wé, weke aliyeké wé xwe bide nisandin.

Empati G derini

Di nava der(iniyé de wé, tégina Empatiyé wé, weke tégineka ku weé di
cercoveya fahmkirina hést G rewsén tevgeri én ku ew bén nisandin re wé
hewlbé dayin ku ew were fahmkirin. W& di nava der(niyé de wé weke
tégineka ku wé bi wé rewsa kes€ bi derlini nebas fahmkiriné weke réya
weé ji wé were ditin G ser ziman. Heta salén 1980 wé bi zédeyi wé tégina
empatiyé wé zéde wé newé ser ziman. Kesén weke Olden, Schafer,
Kohut, Greenson wé, gotiné wé di nava tégina derlniyé de wé li ser wé
bisekin in 0 wé hewlbidin ku ew cihé wé fahmbikim. Di wé cercoveyé de
weé bi derlniya xwe bixwe fahmkiriné de wé, weke ku wé weré hildan i
dest bé.

Pisti Salén 1980 wé bi zé€deyl wé, dema ku wé were ser ziman wé weke
tégineké wé were i ser ziman. Kohut wé bi tégina cavdériya bi
navbeynkari'yé re wé ew weé biké ku wé weréné li ser ziman. Wé di wé
rewse de wé, temené wé rengé fahmkiriné wé hineki ji wé bi tégina kesé
derinvan xwe kirina dewsa kesé nexwes de wé, bi wé re wé€, bé temen
kirin. Ev rews wé, di nava derlinlyé de wé, bi awayeké béi were bi
navkirin wé di aslé xwe de wé di nava derniyé de wé, bicih bibé. Di wé
rews€ de wé, di wé rewsé de wé, weke di rewsa rolé de wé
cihgliharandiné de wé, di awayeké de wé, xwe bide nisandin.

Di aslé xwe de wé, di rewsa fahmkirina tékiliya wé ya bi der(iniyé de
we, di wé rewsé de weé bi tégina dahliriya xwebixweblyiné re we,
dahtirvan ku ew bi derini wé, di hem( pévajoyén yé nexwes de én bi his
0 yén ne bihis de ku ew daxili wan bibé wé, bi wé re wé, weke aliyeké ku
ew wé were fahmkirin bé.

Di rewsa fahmkiirna tégina empatiyé a di nava deriniyé de wé, bi
zédeyi we, weke aliyeké fahmkiriné a di rewsa derliniya xwe bixwe de
we, di wé rewsé de wé€, were ser ziman. Di rewsa fahmkiriné de w¢,
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empati wé weke tégineka ku wé bi zédeyi wé, di fahmkirina héstan de wé
derkeve li p€s wé dimenekeé ji wé bi xwe re wé béné li bergav. L¢é di aslé
xwe de wé dema ku mirov wé hineki li wé dineré 0 wé diké ku wé
fahmbiké wé, di wé rewsé de wé, weke aliyeké giring wé, di wé rewsé de
we, rewsa hésté wirdetir wé, di rewsek dahilri a dertini G fahmkirina wé
de ji wé weke temeneké fahmkiriné wé karibé were fahmkirin.

Di wé rewsa fahmkiriné de wé, empati wé dema ku ew hat kirin wé, di
wé rewsé de wé€ bégiiman wé temené wé li ser jéhatiyeké, zirekblyineké
U karineké wé were ditin. D1 wé rewsé de we, di teybetiyek hiineri de we,
bi hizirkiriné re wé were ditin.

Di aslé xwe de wé, di rewsa fahmkirina wé de wé, di wé rewsé de wé,
dema ku mirov wé, bi wé dihiziré wé, di wé rewsa fahmkiriné de wé, bi
hésté hizirkiriné ku mirov wé li wé bihiziré wé, ¢endi ku wé li gori
rastiya gotina empatiyé ji bé Ié di aslé xwe de wé weke aliyeké ku wé
kém dikaré were fahmkirin ji bé.

Di wé rewsé de wé, tégimna empatiyé wé, bi zédeyi wé, weke tégineka
bi héstiyari a fahmkiriné, dahlrkiriné G gihistina li zaniné a bi wé re ji bé.
W. Dilthey wé weke aliyeké fahmkiriné € bi rébazé pésxistina wé ku ew
salixdiké wé, bi rengé weke derkkirinén clda hiskirin 0 ravakirina wan”
wé weréné li ser ziman. Di tégina W. Dilthey de wé gotina “ravakiring”
wé zédeyi wé, di aslé xwe de wé weke gotinaka ku wé mirov dikaré wé
hineki li wé bihiziré. Di wé rewsé de we, dema ku mirov wé, tégina
ravakiriné wé weréné li ser ziman wé ser wateya tégina “pejirendiné” re
weé weréné li ser ziman. Di wé rewsé de wé, di aslé xwe de wé, ¢cendi ku
we, ev dimen wé, li ser rewsa nézikbliyina héstan re wé were ditin ji 1€ di
aslé xwe de wé, ev bi temami wé bi wé rengé hildana li dest wé weke ji
aliyé fahmkirina wé ya objektiv weke dirketiné wé dimeneké 0 rengeké
fahmkiriné wé bide me.

Bi ravakiriné weke ku W. Dilthey dihéné li ser ziman wé bi wé re wé
blyarén diroki wé werina fahmkirin wé rast bé. Lé di vir de wé dema ku
mirov wé hilde li dest wé, di wé rewsa fahmkirina W. Dilthey de wé
sererastkiriné bi rewsa fahmkirina bi tégina gotina 'pejirendiné” ku ew
diké re wé, biké. Di wé rewsé de wé, hingi we, ji wé rewsé we, dema ku
mirov ew kir wé hingi wé ne tené wé weke tégineka bi fahmkirina hésti
wé were fahmkirin. Wé ji wé zédetirmt wé weke tégineka bi temeni a
fahmkiriné jT weé ditin.

Di wé rewseé de we, dema ku mirov tégina empatiy€ wé hilde li dest wé,
divé ku mirov wé fahmbiké ku wé wé cercoveyek fahmkirina wateyi 0 di
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wé rewsé de wé, diyarkirin 4 dana nisandiné de wé were ditin. Di nava
tekiliya nava derinvan 1 yé nexwes de wé dema ku wé ew wé bi axifin bi
hevd( re de wé, di seri de wé divé ku ew temené wé bihevdl re wé
¢ébikin. Di dewama wé de ew divé ku wé di seri de wé, li gori we, di
nava hizirkiriné a wé kéliki de réyén rast gihistina hevda 0 tékilidanina
bi gotiné re wé kifsbikin. Ev wé, di wé rewsé€ de wé, di aslé xwe de wé,
awayeké afrineri & bi hizri wé di destpéké de wé, di pévajoya hizirkiriné
a empatiy€ de wé péwistlya wé bide nisandin. D1 wé rewsé de wé, dema
ku wé gihistina fahmkirina li hevdi wé, weke minaq nexwes ku wé bi
tememi wé ginyaté bi derinvan weé weréné li ser fahmkirina xwe ya li wi
re 0 wé bi wé re wé bidest xwe hanina li ser ziman wé biké wé, di wé
cergoveyé de wé, ravakirina wé re wé, bibé. Di wé rewsé de We,
baweriyek wé bi hevdd wé biafiré. Yani wé, ji darGstbdn G rastbiina
hevd( wé di wé demé de wé gliman wé nebé. Aliyé hésti wé hineki ji wé
di wé rews€ de wé, weke aliyeké fahmkiriné 0 di wé fahmkiriné de
gihistina ahengeké de wé, bide nisandin.

Dertnvan 0 nexwes wé dema ku wan tékili bi meji bi hevd( re dani
wé, hingi wé were fahmkirin. Empati wé dema ku wé Bash dema ku wé
weréné li ser ziman weé bi tégina "taxminé” wé weréné li ser ziman wé bi
gotina “li ser taxmineké avakirina taxmina din” re wé weréné li ser
ziman. Di dewama wé de wé bi gotina "empati ku yé din em hizir dikin bi
téri ku ew digibihina me bi tékiliyek analojiki ku em tékiliyé bi héstén
xwe re didénin em bi wé hést, xuy O xosletén yé din ku em em
fahmbikin” re wé weréné li ser ziman. D1 wé rewsé de wé, di aslé xwe de
we, ev siroveya bahs wé, di wé de wé, dema ku mirov we, hizirbiiké wé,
tégina bi gotina “simpatiyé” re ku wé Hume wé wé weréné li ser ziman
weé hineki wé weréné li ser ziman. Di wé rewsé de wé, wekhevdikirina
Hume a bi rengé karkirina zihn 0 héstén ku ew weke hevdlya wé, ji yeké
ku mirov gavbiavéj€ ya din fahmbiké” wé weréné li bira me. Di wé rewsé
de wé, ew wekehevdl kirin wé, di wé rewsé de we, di aslé xwe de we,
tégina ku wé zindi weke “mekaniki” ditin a descartes wé di dewama wé
de wé weréné li bira me. Di rewsa fahmkiriné de ku ew zindi bé wé demé
divé ku mirov béglman derkeve dervi wé rengé fahmkiriné é empriki 0
hineki bi teybet (O xosletén wé yén xwemal én her zindiyi re wé, hilde li
dest 0 wé fahmbiké.

Rasta ku wé her mirov wé biji, wé bihiziré 0 wé hisbiké. Wé bi wé re
wé hést wé bi wan re wé ¢ébibin. Bi wé re di dewama wé de wé mirov
dikaré wé béjé ku ev blyina bi hem( mirovan re wé newé wé wateyé ku
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em karibin wé wekehevdikiriné bi wan re wé pésbixin G herkeseké wé di
wé cercoveyé de wé, bi awayekeé ji yeké yé din fahmbikin. Wé dema ku
me ji yeké yé din fahmkir wé demé wé ti wateya xosletén yé duyem wé
neméné. An ji wé€ ew wé€ newina ser ziman. Di wé rewsé€ de wé, ev w¢,
weke aliyeké wé yé din bé. Empati wé, di aslé xwe de wé dema ku mirov
wé diké ku weé fahmbiké weé di seri de wé weke aliyeké giring wé temené
weé li ser fahmkiirné bé. Fahmkirin wé weke gotina bingihini a temené wé
diafiréné bé. Di dewama wé de we, ev we, di rewsa aliyé hiskiriné bi wé
re ku mirov wé hilde li dest wé, di dewama wé de wé weke aliyeké giring
é ku mirov wé, di seri de wé, bi wé re wé, fahmniké bé. Fahmkirin wé, di
we rewsé€ de wé clireyén wé hebin. Hést j1 wé, rengeké ye bi hiskiriné be.
Di wé rewsé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman. L& fahmkirina
empatiyé wé€ di wé rewsé de wé aliyeké we y€ giring G temeni ku mirov
weé weke séwa 1 rébaza wé ya gisti a fahmkirné wé weréné li ser ziman
wé hevdl-fahmkirin bé. Hevdd fahmkirin wé, di wé reswé de wé, di
awayeké de wé, hebina hizirkiriné wé weke aliyeké fahmkiriné & dervi
xwe bibiné G wé bi wé re wé, bi wé re wé gavkaniyé weé bi fériazm(inén
bi fahmkiriné re wé, were li ser ziman.

Di wé rewsé de wé, dema ku wé empatiyé wé fahmbikin wé weke ku
wé Samuel T. Coleridge wé weréné li ser ziman wé, “li zindiyén xiyalT I&
kirina hizir G héstén me wé hesan bé, 1 derketina dervi xwe 0 xwe Kirina
ji xwe ctdatir rewsan U 1i wan hizir G héstan wan hizirkirin wé, mirov wé
karibé wé biké?" wé weréné li ser ziman. Di hizirkirina Samuel T.
Coleridge de wé weke ku xwe kirina cihé wan O ank( weke wan de wé,
di tégineké de wé were fahmkirin. Ev rengé ku wé, Samuel T. Coleridge
weé dihéné li ser ziman wé, ¢endi rast bé ku mirov weé bi hizra empatiyé re
wé dikaré wé weréné li ser ziman. Gotina “xwe Kirina dewsa yeki din O
fahmkirina hizir G héstén wan” wé, di aslé xwe de wé, di wé rewsé de wé,
di rewsa hizirkirina empatiyé de wé weke ku mirov wé bi gelek
hizirkirinén 1i ser empatiyé €n hizirvanan de ku wé kifsbiké wé weke
mijareka ku ew bi hizirkiriné weke ku ew nikarin ji wé derkevin bé. WEg,
weke nligteyeka taqininé wé di hizirkirina wan de wé xwe bide nisandin.

Sedema wé ji wé, di seri de wé ji rewsa rengé hildana dest bé. Di wé
rewsé de wé, dema ku mirov wé rewsa bi 'xwe kirina dewsa yeki din 0
fahmkirina hizir G héstén wan” re wé fahmbiké li vir di seri de wé mirov
dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé bi fahmkirinén weke “xwe Kirina
weke wan” ( ank( bi tégina pejirendiné wé hildana li dest 0 fahmkirina
hizir G héstén xwe kirina li dewsé de wé, di wé rewsé de wé, weke aliyna
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ku wé, di wé fahmkiriné de ji rewsa fahmkirina empatiyé G tégina
ddrketiné jT mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman.

Hizirkirina empatiyé we, di wé rewsé de wé, rewsa fahmkirina "xwe
kirina dewsa yeki din G fahmkirina hizir 0 héstén wan” wé, di wé rewsa
ku ew dihilde li dest wé di temené weé téginé de wé gotina watelékiriné,
fahmkiriné, derxistina li tégihistiné weke téginna objeyi wé, fahmbiké.
WEeé dema ku mirov bi van aliyan wé fahmbiké G wé weréné li ser ziman
we di aslé xwe de wé hingi we, bi awayeké rébazi wé bastirin wé mirov
karibé fahmbiké G ji wé tagna fahmkiriné derkeve.

Ev tagnén fahmkiriné wé hineki ji wé ji serwer neblna fahmkirina wé
were. Di seri de wé weke aliyeké giring wé bi wé re wé mirov dikaré wé
weréné li ser ziman 0 wé fahmbiké. Di dewama wé de wé, di seri de wé
weke aliyeké giring wé mirov dikaré weé, weréné li ser ziman ku wé, di
wé rewsé de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Di wé rewsé de we, li ser tégin, mantiq G felsefeya fahmkirina
miroveké din é dervi xwe weé fahmkirina empatiyé weé zelaltir weé
temeneké fahmkiriné wé bide ¢ékirin. Weki din weke téginek mitolojiki
0 ankd weke tégineka xwe Kirina weke yé ku ew fahmdiké G an ji xwe
kirina weke wé di hizir G hésté de wé, di wé rewsé de wé, ne téginén ku
weé rastiya fahmkirina empatiyé wé bidina fahmkirin bin. Di aslé xwe de
wé ya ku weé di seri de wé, weke tégineka fahmkiriné ku weé dikaré weé
bide fahmkirin wé, di seri de wé, tégina empatiyé wé, di wé rewsé de wé,
temené wé li ser fahmkirina kes€ dervi xwe bé€. Di wé rewsé de wé ¢i wé
weke temené wé fahmkiriné wé were hildan li dest? Li vir wé aliyé mirov
dikaré weé hinek li ser wé bisekiné 0 wé biké ku wé fahmbiké. Weke ku
wé Hume wé bi tégina “sempatiyé” re weé weréné li ser ziman
wekehevdikiriné mirov wé nikaribé wé biké. Di wé rewsé de wé, hinek
aliyén ku weke ku me li jor li ser férlazmdnén weke bi jiyankiriné én di
heman hevrastiyé de ku wé werina jiyankirin, minaq weke €sé G hwd we,
di wé waré de wé ji ya ku mirov wé diji ku ew rewsek &sé bé we ber ku
mirov bi wé bi fér 1 azmiin bliya wé kesé duyem € ku ew éseké wé biji
we, €s€ wé fahmbiké. Di wé rewsé de wé, di wé rewsé de wé, di rewsa
fahmkiriné de wé tégina ésé wé weke objeyek fahmkiriné wé bi kesé ku
ew fahmdiké re wé derkeve li pés. Lé aliyé din € kesé duyem ku ew diji
dervi wé gelek aliyén din ku ew dervi wé divé ku ew werina fahmkirin
wé hebin. Ew hevrasti wé, di wé rewsé de wé, rewsek hevrast (0 hoyandi
we di fahmkiriné de wé€ bi xwe re wé€ bide ¢ékirin. Di wé rewsé de wé,
dema ku ev rews hat ¢ékirin wé bégliman wé ew newé wé wateyé ku wé
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ew kes wé, di wé rewsé de we, bi yé xwe diké dewsé de ew weke wé
bihiziré G wé bipirejiné bé. Derinvanek wé dema ku wé xwe biké dewsé
weé di wé rewsé de wé ew wé€ weke nexwes bibé. Di wé rewsé de wé, di
rastiyé de ku mirov bi wé rengé wé fahmbiké weé ji rastiya fahmkiriné ji
weé di gelek aliyan de wé dirketin bé.

Mijare fahmkirin€é wé di wé rewsé de wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé, téginén weke bi séwayi ku wé weke refarans wé werina tégin
we, fahmkirin, watelékirin 0 derxistina li tégihistiné bin. Aheng G
diyalektika di nava van gotinan de wé, bi pévajoya fahmkiriné a di nava
kesé ku ew fahmdiké de wé, weréné li ser ziman.

Di wé rewsé de wé, di seri de we, weke aliyeké giring wé di wé rewse
de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé tégina fahmkiriné wé
di aslé xwe de we, hineki ji wé salixkirinén bi gotini ku ew di wé rewsé
de wé, werina esasgirtin wé karibin wateyek clda bidina me. Di wé
rews¢ de wé, s€wayé bi rébazé salixkirin€é wé temené fahmkiring,
watelékiriné 0 gihistina li tégihistiné wé bi afiréné.

Di dewama wé de mirov dikaré wé aliyé ji wé weréné li ser ziman ku
weé rewsa fahmkiriné wé, di wé rewsé de wé weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé fahmbiké. Fahmkirin wé, dema ku mirov wé dihilde li
dest wé, di her wareé de weke tégineka ku ew were salixkirin wé derkeve
hemberi me. Di wé rewsé de wé, gihistina zanina keseké din € dervi xwe
weé bi xwe kirina weke wé re wé nebé. Di wé rewse de wé tégina
empatiy€ ji ya ku ew pésniyar diké Gt weke weke derpéseké we derdixé li
pés j1 wé ne ew bé. Ya ku wé weke derpéseké weé derxé li pés we di seri
de wé di waré fahmkiriné de wé, bi férlazmin xwe yén jiyani re ku ew ji
wan s(dbigiré 0 bi wé re ew karibé bigihijé fahmkirineké. Lé li vir wé
cavkani wé disa wé kesé duyem é dervi me ku ew mijare fahmkiriné bé.
WE bi xoslet, teybetmendi O rastiya wé re wé ew wé were ditin 0
fahmkirin.

Di wé mijaré de wé, dema ku mirov wé mijaré wé hilde li dest wé, di
wé cercoveyé de wé, rastiya fahmkiriné wé, di seri de wé, di wé de we,
weke aliyé pési € fahmdiké wé, di wé de we, rébaza fahmkiriné ku ew
bikardihéné wé, di wé rewsé de wé, weke aliyeké giring @i temeni bé. Di
dewama wé€ de mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné we, di wé rewsé de we, bi kesé duyem € dervi me re bé.
Dema ku wé, bi tégina xwe kirina weke weé re wé bé ser ziman weé hingi
wé, di wé rewsé de wé, ji wé fahmkirina wé gotiné wé weke ku ew ji
rastiya xwe derkeve O bikeve rastiya din de” ku wé bi intibayeké wé
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karibé wé fahmbiké weé, ne awayeké fahmkiriné é rastiya empatiyé bé. Di
weé rewsé de weé, di temen de wé hemd rasti wé bi rastiya xwe re wé
hebin G ti rastT wé ne weke rastiya din bé. Di dewama wé de wé her rasti
weé ji aliyé din ve wé were fahmkirin.

Di rastiya fahmkiriné de wé, di wé rewsé de wé, bi awayeké
metodolojiki ku wé hilde li dest wé, di wé rewsé de wé, kes€ duyem wé
di fahmkirina xwe de wé, weke objeyek fahmkiriné wé ji kesé yekem re
wé biméné. WE di wé cercoveyé de wé weke cavkaniyek fahmkiriné bé.
Di wé rewsé de wé, di seri de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring
wé, di seri de wé, hilde li dest 0 wé weréné li ser ziman. Cavkaniya
fahmkiriné wé di wé rewsé de wé, dema ku wé were fahmkirin wé ne
kirina weke xwe 0 ne ji xwe weke wé kirin€é wé di wé rewsé de wé, bi
s€wayé ji xwe ¢lyiné re wé were pésniyarkirin. Di mantigé xwe kirina
cihé wé G fahmkiriné de wé, di wé rewsé de wé, di aslé xwe de wé, weke
aliyeké giring wé, mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné wé, di wé rewsé de wé, dema ku wé, bahsa xwe kirina li cihé
0 fahmkiriné de we, di wé€ rewsé de wé, bi awayeké wé, di hizirkiriné de
0 ank( di fahmkiriné de wé bi armanca fahmkirina reng 0 awayé
hizirkirin€, hiskiriné G fahmkiriné bi kifskirina wé re derxistina li
tégihistiné bé. Di we ¢ergoveyé de weé ev wé weke aliyeké wé yé giring €
fahmkiriné bé ku mirov wé di seri de wé fahmbiké bé. Di dewama wé de
wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé di rewsa wé de wé weke
aliyeké giring wé, di seri de wé ev wé bi wé rengé were fahmkirin,
Fahmkirina awa 0 rengé hizirkiriné, hiskiriné 0 fahmkiriné é kesé duyem
we di wé rewsé de wé, mijare fahmkiriné bé.

Di rewsa fahmkiriné de wé ¢i wé weke temené fahmkiriné bé? Di aslé
xwe de li vir mirov dikaré weé pirsé bipirsé 0 wé weréné li ser ziman. Di
dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di seri de wé mirov dikaré wé
fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman ku wé mijare fahmkiriné weé, di wé
rewsé de wé, weke aliyeké wé ji wé, dema ku mirov di cercoveya tégina
pésdarazé de wé fahmbiké mirov wé, ji aliyé xwe bixwe ve ji wé karibé
we hinek tistna bibé&;jé.

Mirov we, dema ku wé féri tisteké bibé i ank(i wé bigihijé zanina wé,
ew zanin we ji aliyeké ve wé, dema ku ew weke “ya rast” dit (0 ank( weke
ya ku ew ‘were esasgirtin ku ew kifskir wé, ew temené qalibbliyina bi
mirov re wé biafiréné. Zanin wé di wé cercoveyé de wé dema ku mirov
weé ji Kikjan aliyé ve wé fahmbiké wé karibé ji mirov re wé awayeké zéde
0 ank®i ne zéde we, karibé bibé temené pésxistina pésdarazan ji. Di aslé
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xwe de wé, bi awayeké wé her fahmkirinén me G nerinén me wé di wé
cercoveyé de bé. Gotinén weke ‘ez wusa dihizirim’, “nerina ev a’, ‘ez
weha dibinim”, ‘weke min” 0 hwd wé, di wé cercoveyé de wé, weke
tégihna temeni ku wé ji aliyé me ve wé weke aliyeké giring wé temené
wé karibin biafirénin. Di wé rewsé de wé, di wé rewsa fahmkiriné de wé,
gotinén di derbaré hinekan de ku mirov dibihizé, G ankd gotinén ku em
weke di derbaré tist 0 hinekan G ank(i rewsna de di mejiyé xwe de wé
heré dikin wé, di wé rewsé de wé weke nerinén me €n di derbaeré rewsé
de bin. Ew nerina me ya li rewsé wé temené tégihek me ya ku em bi wé li
rewse dihizirin ku em dikarin béjin ‘ez dizanim ev rews ¢i ya’ 0 ankll ‘ez
li rewse bi zaneblina xwe re waqif im” Gt hwd. D1 wé gercoveyé de we,
temené fahmkiriné wé biafiré.

Zanebiina rewsé, tisté G kes wé, di aslé xwe de wé ya ku me fahmkir G
anki weke zanebiina tisté Gt ya di derbaré rews 0 kes de ya we, tené wé
weke hinek té€gihna razberi bin. Di wé g¢ercoveyé de wé, di wé rewsé de
wé ew zanin wé€ karibin weke tégihna pésdaraz ji wé ji vé aliyé
fahmkiriné ve wé karibin xwe bidina nisandin bin.

Di waré fahmkiriné a ji navenda xwe gavavétin 0 fahmkirin ji wé di wé
rewseé de wé karibé weke aliyeké pésdarazi bide afirandin. Di wé rewsé
de mirov dikaré wé béné li ser ziman ku wé& mirov wé, dema ku wé tistek
wé bi awayeké wé fahmbiké O wé bi wé rengé wé xwe bi wé bide
bawerkirin ku ew wé ‘dizané” wé di aslé xwe de we, di wé rewsé de we,
ne tené wé weke pésdarazeké wé biméné weé ji aliyeké din ve ji wé weke
ku ew xwe ji fahmkirinén din re bide girtin ji wé di awayeké de wé
dimeneké wé bide hanin li bercav.

Di wé rewsé de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné a ku ew ji pésdarazan 0 péskifskirinan dir ku mirov karibé
we hilde li dest wé di cawa bé? Di wé rewsé de wé di wé rewsé de mirov
di wé rewsé de divé ku ew ji pésherékirinén xwe ew ¢endi ku ew weke
rast ji bin mirov ku wan weke sinoreké bi xwe re wé bi temen biké di
fahmkiriné de wé, ne hilde li dest. Di wé rewsé de wé hingi wé mirov wé
karibé wé ji wé rastiyé ji wé bigihijé rastiyén din. Di wé rewsé de wé
dema ku ew pésherékirin G ankl pésqabll ew bliin wé, di wé rewsé de wé,
weke temené pésilégirtina fahmkiriné a aliyén din ji wé bi mirov re wé
bigiré. Di wé rewse de we, ev wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé bi
temem? wé karibé fahmbiké bé.

Di rewsa fahmkirina pésdarazan de wé, di wé rewse de wé, di aslé xwe
de wé weke ku me li devereké li jor ji hani li ser ziman wé di temené wé
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de wé, bawerkirin ku ew bicih bi wé, di wé rewsé de wé, péskeve. Her
tégin ku ew baweri ji bé, yaqin ji bé O ganaatkirin ji bé wé, ditbar bé. Di
weé rews€ de wé€, dema ku mirov wé hilde li dest wé, di serl de wé, ew
weé, weke fahmkiriné bé. Lé di wé rewsé de wé, di wé rewsa ku me ew
rasti ji wé fahmkir de wé gelek rastiyén din ji wé karibin bi wé re ew
hebin ku ew werina fahmkirin.

Fahmkiirn G pésdarazi wé, di wé rewsé de wé weke du aliyén ku mirov
wan fahm diké wé dibiné ku wé di nava wan de wé xatek tenik a bi hig
weé hebé. Weke ku wé zerdest wé bi avésta de wé weréné li ser ziman wé
“va ku me ew fahmkir 0 weke rast dit wé aliyé wé yé din ji wé,
fahmkirinaka din a ku mirov wé fahmbiké bé. Di wé rewse de wé, ew ji
we, weke aliyeké din € ku mirov wé bihigbiké 0t wé fahmbiké bé. Li ser
rewsén weke péshizré G tékiliya wé ya bi zanina me re emé li jér li ser wé
bisekin in. L& li vir em cardin vegerihina li ser rewsa der(invan 0 tékiliya
wi ya kes¢ weke yé duyem (0 ank(i yé nexwes) em hizirkirina xwe
bidoménin. Di zane min de wé di dewama wé& de wé hinek tistén ku em
divé ku wan di dewama wé de wan werénina li ser ziman wé hebin. Di
seri de tékiliya bajeniya bjent wé di wé cercoveyé de mirov ¢cawa dikaré
wé, di cercoveya mijaré de wé hilde li dest li vir bi gotineké ji em divé ku
wé werénina li ser ziman. Di nava tégina der(niyé de wé, mijare bjené
wé di awayeké derbasdar O ank( bdhariner de wé, bi awayeké ku weé
temené gOhariné wé, biafiréné wé, weréné li ser ziman. bi cavdéri wé,
téginén teoriki, sirove G wateyén ku ew bi réya cavdériyé re dikarin
werina giharandin wé, di wé rewsé de we, weke aliyeke tégini we, bé ser
ziman. Pévajoya tégina glhariné bi zanyari ku wé di demén beré de ji wé,
mirov ji filosofén weke haraklit G hwd wé bixwéné wé, di wé rewsé de
we, ji aliyeké ve ku mirov wé€, bibirbiké di zane min de wé ne sas bé. Di
aslé xwe de we, di wé rewsé de wé tégina glihariné wé, di rewsé de wé
temeneké fahmkiriné wé xwe bide nisandin.

Mijare der(iniyé wé, di wé rewse de wé tégina empatiyé wé di wé rewse
de wé, dema ku mirov weé di ¢cercoveya wé de wé fahmbiké wé, di aslé
xwe de wé, weke aliyeké giring é tégini wé xwe bi wé re wé bide
nisandin. Mijare der(niyé de wé, weke ku wé Freud wé dem bi dem wé
di berhemén xwe de jT wé weréné li ser ziman wé bahsa fahmkirina di
cer¢coveya hig G dervi his de ku wé bi réya cavdériyé ku wé were
fahmkirin wé, di wé rewsé de wé, tégineké wé bide me. Freud mijaré
weke mijarek tékiliyt 0 fahmkiriné di nava wé de wé dihilde li dest. Di
dewama wé de wé, encamén ku wé bi zaninT wé bigihijé de wé, di
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temené wé de wé, bi wé re wé, bi téginek objeyi re wé weréné li ser
ziman. Derini wé di fahmkirina wé de wé, bi tégina sibjeyé wé were li
ser ziman. Di wé rewsé de wé, zaninén wé ¢cawa wé werina fahmkirin G
ank(i wé& werina pistrastkirin wé di wé gercoveyé de wé, li mijaré wé
bihiziré. Di rewsa wé de wé, mijara ku ew wé weke aliyeké giring wé di
seri de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé gergoveya zaniné a
ku ew hatgirtin wé bi rewsa kesé cavdér re wé€ bi rewsa ¢ercoveya kesé
nexwes re wé di ahengeké de wé dilevkirineké de wé bé hanin 1i ser
ziman.

Mijare hildana li dest we, di wé rewsé de wé weke ku me hineki 1i jor
hani li ser ziman wé, angejeblyina ¢cavdér di rewsa hundiré kesé nexwes
U ankl kesé duyem de wé, bi wé re wé, tékiliya ku wé déné wé ne tené
weé tékiliyek ku ew bi wé baweriyé bide ¢ékirin ku ew karibé alikariyé
bide y€ nexwes bé. Weki din wé weke tékiliyek ku ew bi wé bigihijé
zaniné 0 fahmkiriné ji. Di rewsa hewldana fahmkirina kesé nexwes de
wé, dema ku wé li vir ku mirov bi birbixé wé kesé cavdér ku ew xwe
biké 1i stiné 0 bihiziré bo fahmkirina rewsé wé, ne weke rewsek ku ew
xwe nexwes biké G ankd bi hizrén ku ew bigihijé wan re di nava
pejirendineké de bé. Li vir wé ya giring wé ew bé ku wé were ditin ku wé
rewsa fahmkiriné we, di wé rewsé de we, bi rewsa ¢avkaniyé re we, bi
wé re wé, were ser ziman. Emé li jor li ser rewsa xwe sibandin G ankd
weke ku em di filman de qarakteran dibinin ku wé di dema tamasakiriné
de wé xwe kirina weke wé G anki 11 siné xwe hizirkirin wé di wé rewsé
de wé weke aliyeké ku mirov wé€ di wé rewsé€ de wé hineki 1i wé bihiziré
bé. Di we rewsé de wé, weke ku mirov di wé rewsé de ji wé kifsbiké wé,
di wé de wé, rewsa li siné bixwe hizirkirin G ank(i xwe kirina cihé G
hizirkirin wé, di wé rewsé de wé, ya ku wé were hizirkirin wé, weke
cercoveya hizria ku wé weke galib wé were girtin bé.

Di waré fahmkirina empatiyé wé di wé rewsé de wé weke tégineka
pésherékirinan dir ku wé were fahmkirin bé. Di derinlyé de wé téginén
ku wé werina fahmkirin wé, di wé rewsé de wé, ¢endi wé mirov karibé
weke téginna rast wé heré biké. Di wé rewsé de wé, di séwayeké rast de
wé, di aslé xwe de wé, empati wé, tékiliyek hundirinit wé bi awayeké bi
cergoveyl wé bide ¢ékirin. Her ¢endi ku wé weke cercoveyek subjeyi weé
were ditin 1€ di aslé xwe de wé téginén ku wé derlinvan wé bidest bixé
wé mirov nikaribé bi tememi bi subjeyi weréné li ser ziman ku mirov ji
aliyé kesé yekem G duyem & ku ew ji wé were girtin. Ji aliyé derGnvan ji
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wé mirov dikaré wé béné ser ziman ku wé, weke tégineka Der(invan wé
di cavkaniya xwe de kew digihijé hizirna wé ew hizir wé, di destpéké de
wé weke hinek fahmkirinna wi yén ji rewsé bin. Di wé ¢ercoveyé de wé,
rewsa kesé duyem weke cavkani wé bi ditbari, gotin G tevger G bertekén
xwe re wé, temené wé hizré G rengé wé bide afirandin. Di wé rewsé de
wé€, Derinvan wé, di wé rewsé de wé, empatiya ku ew bi kesé duyem re
ku ew didéné wé, temené wé hem kesé duyem b€ G hem rewsa ridayi a
bi kesé duyem re bé. Di wé rewsé de wé rews we, di aslé xwe de we,
weke tégina obje ku wé derdnvan wé bigihijé zanina wé.

Civaknasi G empati

Huner ku mirov wé ji kijan aliyé ve bineré weé, weke téginek ¢candi wé
mirov dikaré wé, di wé rewsé de wé, weke tégineké wé weréné li ser
ziman. Di aslé xwe de wé bi mijare empati G deriniyé re wé hé gelek
aliyén ku ew werina ser ziman 0 vekirin di cergcoveya mijaré de wé hebin.
Li jér cih bi cih emé hewlbidin bi gotin bikin. Di wé cercoveyé de emé,
hewlbidin ku gergoveyek wé ya fahmkiriné bi wé re wé werénina li ser
ziman. Ber ku wé derini wé weke aliyeké giring é ku mirov wé, dikaré
wé, di wé cercoveyé de we, di seri de wé, weréné li ser ziman. di nava
jiyane civaknasiyé de ji wé, di ¢ercoveya tégihistina weyn 1 rola kesi G
hewldana bidest xistina wan xosletan 0 hwd wé mirov dikaré wé weréné
li ser ziman.

Di aslé xwe de wé, civaknasi 0 empati wé, weke aliyeké giring é tégini
ku mirov wé dikaré wé, di seri de wé fahmbiké G wé weréné li ser ziman
bé. Di nava jlyane civaknasi de wé€ dema ku mirov wé rewsa kesekeé
astengdar ku em li bercav bigirin. Mirov wé dema ku li wé bihiziré ku ew
¢i diji 0 cawa diji wé hineké wé dikaré wé weréné li ser ziman. Mirov
béhneké bisekiné di xwe de bihiziré. Hineki xwe biké ¢é weé ya astangdar
de. Wé fahmbiké ku ew cawa diji, xwediyé ¢i hést 0 fahmkiriné ya. Cawa
li mirovan dineré. Ci hévi, bendewar? 0 hwd ji mirovan én wé hena.
Mirov dikaré bi van aliyan ve ji wé, di seri de wé weke aliyna giring
giring én civaknasi wé, di seri de wé, fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman.

Mirov di nava jiyaneka ku ew diji de diji G di wé jiyané de wé gelek
clire tevger, kirin 0 rewsén jiyani wé hebin. Di wé rewsé de we, di nava
jiyané de wé dema ku mirov bi civaknasi bi wé re dihiziré wé, di seri de
weé, mirov dibiné ku wé rewsa civaknasi w¢, di wé rewsé de wé, karibé
cercoveyek fahmkiriné bi fahmkirina xwe ya bi tégina hevdifahmkiriné
re bide me. Di wé rewsé€ de wé€, di nava tégina civaknasi de wé, mirov
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w¢, di nava jiyané de wé bi hevdil re wé biji. W€ méyl, xwestek 0 rewsén
weke wé ji hevdl wé hebin. Di wé rewsé de wé, di nava wé rewsa jiyani
de wé, rewsa derfetén jiyani én ku mirov xwediya G ne xwediya weé
hebin. WE, di wé cercoveyé de ji wé mirov dikaré wé, weke aliyeké
giring wé dikaré wé fahmbiké G wé weréné 1i ser ziman. Di rewsa
fahmkirina rewsa civaknasiyé bi wé re de wé, di wé rewsé de wé,
cergoveyek té€gini wé bi rewsa jiyani a ne weke hevd( re wé karibé
fahmkirineké bide me.

Mirov we, di nava wé jiyane ku ew diji de wé, di wé rewsé de wé
hertimi wé hewlbide ku ew di nava jiyane xwe de ew serkevti bé. WEé di
demén hemdem de wé ev wé weke ali 0 xwestekek mirovi a di jiyané de
bé. Ber vé yeké wé geleki wé kar ( xabaté wé biké. We, bi armanca zéde
qizinckiriné 0 bagkirina jiyane xwe wé, karén clir bi clir wé pésbixé.
Armanca mirov we, hertimi wé i ya péstir bé. Ya bastir G ank(i ¢étirin wé
hertimi wé gaveké li p€siya mirov bé G wé mirov wé hertimi wé di nava
hewldana xwe gihandina wé de bé. Di wé rewsé de wé, di seri de we,
weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

Di nava jiyané de wé, her jiyan ku mirov wan bi tégina jérGjorin fahm
neké O di cercoveya cihérengiya wé re wé fahmbiké mirov wé, bi wé re
weé karibé wé fahmbiké wé bibiné. Di dewama wé de mirov dikaré wé
weke aliyeké din ji we, weréné li ser ziman ku wé rewsa jiyané wé dema
ku mirov wé li hevdl bihiziré wé, di wé rewsé de wé, xwestekek wé
hertimi wé di dilé mirov de wé ¢ébibé bi armanca blyina xwediyé. Di wé
rews€ de wé, mirov wé di wé rewsé de wé, bi wé xwesteké wé hertimi wé
xweziyén xwe weé weréné li ser ziman. Di dewama wé de wé weke
aliyeké din ji wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
bayina xwediyé wé, di wé rewsé de wé, bi mirov re wé weke xwesteké
bé. Di wé rewsé de wé mirov wé, di nava cihérengiyén jlyané de we,
tisteké ku ew di jiyane yeké de hebé wé yé€ din wé bixwezé ku ew wé
bibiné 0 anki wé fahmbiké. Yan ji wé, tisteké ku ew xwediyé wé bé wé
bixwezeé ku ew ew j1 bibé xwediyé wé. Di wé rewse de we, xwestek wé
weke aliyeké azweri ku wé bi mirov re wé hertimi wé derkeve li pés bé.

Azwerf di nava jiyané de wé weke aliyeké din jT wé mirov dikaré weé,
weréné li ser ziman ku wé di dewama wé de wé weke aliyeké cercoveyi é
bi mirov re wé bibé bé. WE temené tevgerén me de wé ew wé hebé 0 wé
ank( wé mirov weé biké tevgeré de.

Di wé rewse de wé weke aliyeké din ji wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkirina empatiyé a di nava jiyane civaknasiyé
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a civaké de wé€, di wé rewsé de wé, gelek ali 0 fédeyén wé yén ku mirov
bi pésketinek zehni re wé weréné li ser ziman wé bibin.

Mirov wé€ di wé€ rewsé de wé, ji rewsén xwe kirina cihé hevda bigira G
heta ku wé di wé cercoveyé de weé, cercoveya hewldana fahmkirina
hevdi de wé, bi wé re wé, karibé wé pésbixé. Di wé rewsé de wé rewsa
xwe Kirina cihé de wé, weke gotineka ku wé weke navé gotina empatiyé
wé were li ser ziman bé. Bi ferhengi wé xwediyé ¢i rengé wateyé bé O
ank( wé cawa wé were salixkirin wé bi wé re wé, hewl bé dayin ku ew
were salixkirin. Lé di wé rewsé€ de wé, carna wé péwistiya fahmkirina wé
ya bi rewsén weke yén jiyani én weke kirini, tevgeri, tistl, rewsi, fiziki G
ankd bajent G hwd re wé fahmbiké.

Di wé rewsé de wé weke aliyeké din ji wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné wé, di wé rewsé de wé€ bi tégina
fahmkiriné wé di nava jiyane civaknasiyé de wé bi wé re wé derxé li pés.
Di wé rewsé de wé€ di nava kurdan de we, gotinén weke ‘hazinina li
hevd(” wé, di demén beré de wé ev wé werina li ser ziman. Wateya wé
gotiné wé ew bé ku wé “ya ku yek xwedi bé wé yé din ji wé bixwezé ku
ew bibé xwediyé wé” re wé€ were li ser ziman. Di wé rewsé de wé, rewsa
hazininé we, weke tégineka empatiyé a bi aliyé nebas re ku wé were
hizirkirina li hevdi wé were 1li ser ziman bé. Di wé rewsé de wé, di
dewema wé de weé, weré hanin li ser ziman.

Rewsa hazinina li hevdi wé, di wé dewama wé de wé weke aliyeké ku
wé weke hazinina li jiyane hevd( wé were Kirin ji wé were hizirkirin. Di
dewama wé de weé, hazinin wé, di dewama weé de wé, ne tené wé weke
tégineka ku wé, di wé rewsé de wé bi rewsa ya ku ew dihé ditin re ku wé
were hizirkirin bé. Di dewama wé de wé were hizirkirin ku wé mirov
cawa diji xwe li stiné hizirbiké 0 bi wé re ew wusa li jiyané tefkir biké.

Di mijare fahmkirina tégina hazininé de wé, di wé rewsé de wé€ mirov
dikaré di dewama wé de wé weréné li ser ziman G wé fahmbiké ku wé
cercoveya Wé ya fahmkiriné wé weke ku wé di nava gel de wé were
hizirkirin wé, bi gotina hazinkirina li hevd( bé. Peyxam ( morfoloijiya
gotina hazininé wé, di nava kurdan de weé bi rengén weke hazinina li
hevd( bi cavlédané, cavberdané G hwd re ji wé bé hanin li ser ziman. Di
we rewseé de we, weke rewsa empatiya nebas wé, bi wé re wé were
kifskirin, hanin li ser ziman 0 wé bi wé re wé vaji wé ya rast cawa ya wé
li wé were hizirkirin ku ew were pésxistin. Di dewama wé de wé ya bas
wé, weke beremberé weé, were ditin 0 wé bi wé re wé were derxistin li
pés. Ya bas wé, di wé rewsé de we, weke fahmkirina wé di wé rewsé de
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wé, bi hevdl re wé rast tékili daniné, hevdd fahmkiriné G bi wé re
rakirina fargé bi fahmkiriné re wé were ditin. Di wé rewsé de wé, ya ku
wé ji aliyé wé yé fahmkirin wé were ser ziman wé ew bé ku mirov
aliyeké weé yé hazininé wé di temené wé de wé ne fahmkirin hebé wé bi
we re wé were hanin 1i ser ziman. Li gori wé té€gthistiné ku ew fahmkirin
bl wé, ew wé, bi xwezayi wé were rastkirin.

Di fahmkirina tégina hazininé de wé ya ku mirov wé fahmbiké wé
weke aliyeké wé yé din € morfolojiki wé bi wateyi wé xwe li siné
hizirkirin€ bé. Di wé rewsé de we, di wé rewsé de wé, di nava wé de wé
ev gotina hazininé wé, sedema wé hertimi ku wé ¢awa wé bi basi wé
were kirin wé, weke beremberé wé fahmkirina wé were ditin. Minaqg ku
mirovek bibiné ku wé du mirov wé xwariné dixwidn 0 xwarina wan
xwarinek xwes G bi lezete wé wé, hingl wé dema ku w1 kesé din € 11 wan
neri ew weé dilé wi heriyé de. Hingi wé demé ku ew kesén xwariné
dixwln ku ew xwarina xwe bi kesé dineré G bir¢i re parvenekin 0 wi
deweti sefré nekin wé ew wé, weke rewsek xirab i nebag wé were ditin.
WE bé gotin ku “ew dilé wi ¢O xwariné G ew ne hat dewetkirin.” We, di
we rewsé de weé, ev rews wé weke rewsek xirab wé were parvekiirn. Di
weé rews€ de wé, rewsa hizirkirina 1i hevdd a di wé rewsé de wé weke
tégineka xistina temené parvekiriné ji wé were ditin bé. Yani wé, di wé
tégina empatiyé de wé aliyeké wé y€ bas 01 yé nebas wé hebé. Di weé
rewsé€ de wé demé ew encama wé divé ku ew bas bé. Di wé rewsé de w¢,
ew wé li wé were hizirkirin. Cendi ku ew rews xirab ji bé ew encama bi
basi were pésxistin 0 bersivandin. W, di wé rengé 01 awayé de wé li wé
were hizirkirin.

Mijare fahmkiriné wé di wé rewsé de wé weke aliyeké giirng wé, di
seri de wé mirov dikaré wé, di wé temené wé de wé weke aliyeké giring
weé, di wé rewsé de wé weréné li ser ziman. Fahmkirin wé, di wé rewsé
de éw, weke aliyeké nézikbliné wé bide diyarkirin.

Di fahmkirina mirov a di nava jiyané de wé, di wé rewsé de wé, tégina
empatiyé we, bi wé re wé weke aliyeké giring wé, di wé rewsé de we,
derkeve li p€s. Di nava civaké de wé, tégina empatiyé wé, di aslé xwe de
wé weke tégin 0 fahmkirineka ku ew hertimi wé li wé were Iégerin bé. Di
wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
weé fahmbiké G wé weréné li ser ziman.

Di nava civaké de wé, rewsa empatiyé de wé, di nava tékiliyén mirov
de wé di temené fahmkirin G tékilidaniné de wé weke aliyeké giring é
légerin G fahmkiriné bé. We, di wé rewsé de wé, fahmkirin 0 tekili O
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ank( danina empatiyé weé, weke xosleteké bi hiner é ku mirov bi ast G
pivan ji wé dikaré weréné li ser ziman. Mirové ku ew dikaré empatiyé
déné wé weke mirové bi zane, jir, hismendiya wi pésketi, keseké ku ew
di derxistina li tégihistina pirr bas bé, di fahmkiriné€ de li pés bé G di nava
jiyané de ew di wé waré de ew keseké ku ew wé dikaré biké bé weé were
ditin. Yani li gori wé, mantigé wé herkesek weé nikaribé wé empatiyé
biké. Di wé rewsé de wé, mirov béjé ku wé her tékili wé€ mirov nikaribé
weé bi tégina empatiyé re wé weréné li ser ziman bé.

Empati wé, di wé rewsé de wé jirlyeka wé ya ku mirov we dikaré wé bi
teybeti bikirpéné wé hebé. Di dewama wé de wé fahmkirina wé, ew di
we rewsé de wé li pés bé. Di wé rewse de wé, car bi car wé weke ku weé
di hinek siroveyén bi armanca fahmkirina empatiyé de ku wé bi gotina
“xwe Kirina li cihé kesé din de bo fahmkirina hizir G héstén wé” wé dema
ku ev gotin wé were bikarhanin wé béhna feregatkiriné a xwe li leyha
kesé ku ew xwe kiriya li cihé de wé ji wé gotiné wé were. Di aslé xwe de
weé ev wé di seri de wé weke rengeké fahmkiriné a sas ji we, di wé
cercoveyé de wé karibé bi xwe re wé€ bide nisandin bé. Di rewsa
fahmkirina empatiyé de wé, di seri de wé mirov dikaré wé fahmbiké wé,
ne di temené xwe tabiikirina li leyha kesé ku ew xwe Kirina li cihé de bé.
Di seri de wé, mirov divé ku wé fahmbiké bé.

Li vir wé€ gotina me ya mifteyl wé rewsa 0 gotina fahmkiriné,
derxistina li tégihistiné bi awayekeé objeyi bé. Di wé rewsé de wé rewsa
kesé duyem é ku ew mijare fahmkiriné bé bi hizir G héstén xwe re wé bo
kesé yekém wé di wé€ rewsek objeyi a fahmkiriné wé bibé. Di wé rewsé
de wé, kesé ku ew fahmdiké wé ne bi awayeké pejirendiné G ank( ne
pejirendiné wé bé G ne ji wé, di rewseka ku ew xwe bi tememi di wé
temené de tabii wé bibiné. Yan ji ew bi tememi weke xwe bibiné bé.

Dibé ku weke ku me li jor li ¢cend deveran hani li ser ziman ku wé
azmanén kesé ku ew diké ku kesé duyem bi hizir 0 héstén wi re fahmbiké
ew, xwediyé hinek férlazmdnén bi jiyane xwe re én weke di hevrastiyé
de ku ew werina ditin hebin. Minaq ku ew kesé duyem ések G janek
jiyankiribé bi awayeké bi kesé ku ew diké ku ew fahmdiké ji bi wi re
ések 0 janek bi awayeké hatibé jinkirin. W¢, di wé rewsé€ de wé di rewsa
és 0 jane de we, ji azmlinén xwe wé gavbiaveéjé wé ew we biké ku ew wé
fahmbiké. Lé li vir wé, di wé rewsé de wé ¢endi ku wé rews wé bi wé
rengé weé were ditin G fahmkirin ji 1€ di aslé xwe de wé, di wé rewsé de
wé, rewsa kesé duyem we disa wé, di nava wé rengé hizirkirina subjeyi a
kesé yekem de wé weke rewsek 0 téginek obje a ku ew li wé bihiziré wé
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biméné. Di wé rewsé de wé€ ev wé weke aliyeké giring € fahmkiriné bé di
we rewse de.

Di waré tégina empatiyé de wé bi tégina civaké re wé hineki divé ku
mirov wWé li wé bihziiré. Di aslé xwe de wé aliyé wé yé civaki wé di wé
rewsé de wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé karibé fahmbiké bé. Di
nava civaké de wé, di seri de wé empati we, weke tégineka hisyariya li
hevdd, fahmkirin ku ew pésdixé G bi wé re ji xweberdana bi baxtewari ku
ew mirov xilas diké wé di wé cercoveyé de wé mirov dikaré weé
fahmdiké.

Car bi car wé, di nava civaké de wé gotinén ku wé hin kes wé ji hevdd
re wé béjin “wi kir Gt encama wé wusa wi dit”, “dunya kirin @ ditiné ya”,
“ya dit wi haq kir”, “ku wi wusa nekiriba wé€ wusa ne hatiha seré wi”,
“bila w1 ji wusa nekiriba”, “seré xwe pé ne €s€na”, “ez te fahm dikim 1€
tu min fahm naké”, “ya xirabtir ji heya”, G hwd weke wé ku mirov
dikaré hé gelek gotinén din li hevd( hevd( rézbiké G weréné li ser ziman
wé, di aslé xwe de wé weke aliyeké giring € ku mirov di wé cercoveyé de
wé fahmbiké bé. Di wé rewsé de wé, di nava civaké de wé xweberdan,
béalagabiiyina 1i hevdi, seré xwe ji hevdl ne €sandin G hwd wé ne tené
weke nexweslyan bi baxtewari bin bi wé re wé weke nexwesiyna civaki
én temen 0 nisanaka ji hevdd felisiné ji bin. Di wé gercoveyé de wé, di
we rewse de we, bi gotinén weke “seré xwe ji hevdd ne ésandiné” we, di
aslé xwe de wé weke cercoveyek fahmkiriné a ku mirov wé bi wé re wé,
weke ku wé xosleta kirina empatiyé a li hevdd ku ew winda kirt ji wé
mirov dikaré wé weréné li ser ziman bé.

Di wé cercoveyé de weé, weke aliyeké din ji wé mirov dikaré weé,
weréné 1i ser ziman ku wé rewsa fahmkiirné wé di wé gercoveyé de wé
weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné wé di dewama wé de wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé
weréné li ser ziman. Empati wé di aslé xwe de wé dema ku mirov di
cercoveya fahmkirina civaki de wé li wé dihiziré wé, weke xosleteké ku
ew weke aliyeké civaki (i pésketina wé aku ew nebé nabé ji wé were ditin
bé. Temené téginén weke wijdan 0 bi rewist bdyin ku wé bi téginén
basiyé (i hwd re wé werina li ser ziman wé, di wé ¢ercoveyeé de wé bi
empatiyé ji wé xwediyé wate kirdeyna fahmkiriné én ku mirov dikaré bi
wan fahmbiké bé. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé di cercoveya fahmkiriné de weé dikaré wé weréné li ser ziman.

Myjare fahmkirina civaki wé, di wé cercoveyé de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé di nava wé de heya
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mirov ji hevdd hebliné G 1i hemberi hevdi bi siyari G berpirsiyari nézban
Wweé ne tené wé weke xosleteké civaki bé wé, her wusa wé weke xosleteké
mirovblna mirov ji bé. WE, di wé gercoveyé de wé, di seri de wé dikaré
bi tégina empatiyé re weé ji temen ve wé fahmbiké. Ji vé aliyé ve wé
zanina empatiyé wé bi zanina civaké 0 pésketina wé re wé, weke aliyeké
giring é temeni yé fahmkiriné bé.

Di rewsa fahmkirina civaké 0l fahmkirina nava wé de wé, di wé rewsé
de wé, empati wé ji aliyeké ve ji wé weke xosleteké wé were ditin. Di
dewama wé de wé weke aliyeké giring wé, di seri de wé mirov dikaré wé
weréné li ser ziman ku wé fahmkirina civaké wé di wé cercoveyé de wé
bi wé re wé, xwediyé rengeké hebilni bé.

Tégina empatiyé de wé, bi fahmkirineka ku mirov li hemberi hevdi
lagayt neméné bé. Di wé gergoveyé de wé di rewsa fahmkiriné de wé
xwe li hemnberi hevda di bédengiyé de nede histin bé. Di wé rewse de
wé, weke ku wé carna wé di nava tékiliya civaki de wé bé gotin ku mirov
bi wijdan bé 0 li dengé wijdané xwe bihiséné..

Di wé rewsé de wé, rewsa fahmkiriné wé bi wé re wé bi awayeké wé
were ditin. Di rewsa fahmkirina wé de wé mirov dikaré wé weréné li ser
ziman ku weé fahmkirina mijaré weé di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré
wé weke aliyeké giring wé di seri de wé weréné li ser ziman ku weé tégina
empatiyé wé temeneké tékiliyé a beremberé hevd( wé biafiréné bé. Di
seri de wé, empati wé tégineka nézikati a fahmkiriné wé biafiréné. WEe,
nerineké wé bide ¢€kirin. WE, bi wé re we, fahmkiriné wé pésbixé.

Di rewsén ku ew weke rewsén ku em dikarin pésiya empatiyé digirin
ankd ne rengén tékiliy? én empati na ku mirov weréné li ser ziman wé di
cercoveya fahmkiriné de wé bibin. Minag wé dema ku kesek wé ji yé din
re wé béjé “ez li slina te bama miné wusa bikira” we, di wé rewsé de wé
ev wé weke sireteké bé. Di wé rewsé de wé, hizirkirinén bi wé rengé
axiftinbi wé séwaye, aqildayin, waaz 0 hwd wé, mirov nikaribé di wé
cercoveyé de fahmbiké 0 weréné li ser ziman bé. Ev wé weke aliyna hizri
€ ku wé kes wé ji aliyé xwe 0 ezitiya xwe ve ku wé biké bé.

Aliyé din ji wé aliyé weke agildané G hewldanén weke dayina aqil G
hwd we, di wé rewsé de wé, hebin. Minaq gotinén weke “tu divé ku bi
weé rengé biké, diveé ku tu bi wé rengé tevbigerihé” wé, di wé rewse de
wé, weke hizirkirina aqildayiné ku mirov wé nikaribé bi empatiyé @
fahmkirina wé re wé fahmbiké O wé weréné li ser ziman bé. Hizirkirnén
bi fermant 0 hwd ji wé di wé cercoveyé de wé weke hizirkirinna ku
mirov wé nikaribé di wé cercoveyé de wan fahmbiké bé. Her wusa wé
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mirov nikaribé wan bi wé rengé weé weréné li ser ziman bé. Ev hizirén ku
wé tené wé ji mirov re wé béjin divé ku tu bi wé rengé biké O ankd
tevbigeriné wé tené wé weke hizirna ku ew bi awayeké xwe li ser re
dibinin bin. W¢, di wé rewsé de wé, weke hizirna ku wé€ ne hizrén
empatiyt bin.

Ji aliyeké din ve ji wé, rewsén weke yén ku wé di wé rewsa tékiliyén
empatiyé de wé mirov diikaré wé weréné li ser ziman ku wé di wé rewsé
de wé, di nava tékiliya du kesan de wé weke aliyeké giring wé hevdi
fahmkiriné wé di wé de wé empati wé were légerin. Minaq di nava
tékiliya jinmereké de wé hevdi fahmkirin, xwe kirina li sna hevda G bi
weé reng€ pésxistina tékiliyeké weé karibé herdl aliyan ji dilxwes 0 sa
biké. Wé di wé gercoveyé de we, di nava civaké de wé, di wé rewsé de
wé, di nava civaké de wé gelek kom G besén civaki Gt herémi wé hebin.
Di wé rewsé de wé hemi ji wé€ di rewsa jlyane xwe de wé, bi awayeké
gisti € bi hevdl re wé xwediy€ jiyaneka bi hevdi re bin. We, di wé rewsé
de wé€, minaq wé, di rewsa hevda de wé, li hevdi wé ¢endi ku wé hevdi
fahmkirin wé li hevdl serdest bin G wé bi hevdd re wé tékiliyé wé bi
reheti wé dénin. Di deverén tang én weke gundan de wé, di wé rewsé de
wé mirov wé heml wé hevdl nasbikin. W& di derbaré hevd(l de wé
xwediyé hizrén hevdd naskiriné bin. Weé bi wé re wé zanibin ku ew ji ¢i
dilxwes dibin, ji ¢i bi hérs dibin, ji ¢i wé€ bas bibin G hwd. Wé ev wé di
nava tékiliya du kesan 0 ya gelek kesan de jT wé ev wé wusa bé.

Di dewama wé de wé rewsa tékilidaniné de wé ev wé weke aliyeké
giring € mijaré wé xwe bide nisandin. Di dewama wé de wé weke aliyeké
wé yé giring wé di seri de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Di empatiya civaki de wé mrov wé, di awayeké de wé dema ku em
tégina empatiyé a li jor wé hilde li dest wé, di seri de wé, di cercoveya
fahmkiriné de ku ew karibé derkeve dervi hemi daraz G pésditinén xwe O
bi bi awayeké serbixwe ku ew karibé kesé hember? xwe bi hést, hizir,
rewsén jiyani én weke bi héz G lawaz G hwd de wé karibé fahmbiké re wé
xwe bide nisandin. Di dewama wé de wé ev wé weke aliyeké giring &
fahmkiriné a bi hevd( re bé. Mirov di nava tékiliyén civaki O civaknasi
de wé dema ku wé xwe derxist li ser astek fahmkiriné a kirina empatiyé
de wé, di nava jiyane civaki de wé, bi awayeké wé bi zédeyi wé derkeve
li pés. Di wé rewsé de we, di roja me de wé, weke rewsa pésengiya
civaki O civaknasi ji wé bi wé re wé, di awayeké de wé bi wé fahmkiriné
re wé karibé xwe bide pésxistin. Di nava civaknasiyé de weé, di wé rewsé
de wé mirov wé, bi awayeké wé, péskeve i derkeve li pés. W€ empati wé
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weke rewsek civaki 0 civaknasi a serkesi U sercivaki ji wé, di asta bilind
a empatiyé de wé karibé bi mirov re wé bide ¢ékirin 0 pésxistin. Di wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé bi wé re mirov
dikaré wé fahmbiké wé mirov wé, di wé de weé di sseri de wé weke bi
keseyetiya xwe re wé bé bixwe (0 wé di dewama wé de wé bigihijé
hlnerek fahmkiriné a bi empatiyé re.

Direwsa fahmkirina kes 1 téliliya wé uya civaki de wé empati wé weke
cercoveyek fahmkiriné a ku wé kes wé di nava civaké de wé bi awayeké
berpirsiyar i hismendi wé derkeve i pés bé. Wé di wé rewseé de we,
pésketina xwe G ya civaké wé di gergoveyeké de wé biké yek. Wé
bigihéné li hevd(d. WEé bi wé re wé, dema ku wé kesek wé derket | iasta
jor weke réveber 0 hev wé, biwé re weé bihiziré ku ew tisteké biké. D1 wé
cercoveyé de wé giring bé ku ew gotinén weke ‘basiyé’, 'rastiyé’,
xwesikatiy€ G hwd li bercav bigiré Gt wé biké. D1 wé cercoveyé de we, di
we rewsé de wé di serl de wé tégina empatiyé wé di hundiré kes de wé
pési weé zanineké we bi wi bixwe re wé di derbari wi bixwe de wé bide
cékirin. We bi wé re wé ew wé li xwe wé serwer bibé. W& xwe nasbiké.
WEe, di wé cercoveyé de wé, ya rast G ne rast, bas Gt nebas wé ji hevdl wé
karibé wé clida biké. We, di wé rewsé de wé, bi nerineka gisti a li ser re
weé karibé bineré G fahmbiké.

Hlnera empatiyé wé, di wé cercoveyé de wé di temené xwe de we, di
aslé xwe de we, zaninek 1i pés a bi ast wé di temené xwe de wé bixweze.
Mirov wé, bi wé re wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
dikaré wé weréné li ser ziman ku wé empati wé, di nava jiyane xwe de
we, di wé rewsé de wé, weke aliyeké giring wé, mirov dikaré wé weréné
li ser ziman.

Empati wé€, di wé rewsé wé bi awayeké hismendi 0 subjeyl wé
temeneké fahmkiriné € gistl wé bi mirov re wé bide ¢€kirin. Minaq ku em
gotina empatiyé O gerdiné dénina li rex hevdd bi wé bihizirin emé ¢i
fahmkiriné 0 encamé bi weé re bidest bixin? Di seri de emé wé bidest
bixin ku emé pési zanibin ku wé li dunyayé wé gelek jiyan wé hebin. Wé
herém bi herém wé gelek komén civaki, zindfi, xweza, nebat 0 hwd wé
hebin. W&, demé wé tékiliyek bi hemdyan re wé péwistiya danina wé ji
wé hebé. Hem tisté ku ew heya wé bi wé re wé mirov karibé tékiliyek
empatiyl wé déné 0 wé bi wé re wé fahmbiké. Di nava xwezayé de wé ez
bi zindiyeké 0 tisteké ne zindiyi re ji wé empatiyé wé bi tégini wé mirov
karibé bi hismendiyeké wé pésbixé. Di nava xwezayé de we, gelek zindi
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wé hebin 0 wé di wé cercoveyé de wé, tékiliya bi wan re G her wusa
parastina wan wé weke aliyeké giring wé xwe bide nisandin.

Di rewsa fahmkirina tégina empatiyé bi tégina gerdiné re weé, di wé
cercoveyé de wé temené tékiliyek gerddni bi hemd ¢and G fahmkirinén
ctda re ji wé were danin. Wé ew weé weré fahmkirin. Wé empati wé were
danin G bi wé ew wé were fahmkirin.

Empati ku em wé di demé de wé bikin wé di wé di wé gercoveyé de wé
mirov karibé wé biké. Lé mirov wé dema ku mirov, bi xosletén aqilé xwe
bihiziré we karibé li gelek rews 1 tistan wé bihiziré. Minaq em dikarin li
pésaroj€ bihizirin. D1 wé rewse de hizreka pésarojé di mejiyé xwe de wé
dénin O bi wé bihizirin G hineki xiyalbikin ku wé ¢i 0 cawa bé. Di wé
rewse de we, ev wé weke aliyeké wé y€ fahmkirin€ bé. Ji aliyeké din ve
jTwé hizreka ku em dikarin bi demé re bi wé bihzirin wé empati wé bi wé
re wé were fahmkirin wé, hizra basiyé bé. Basi wé€ hertimi wé weke
rengeké hizirkirina empatiyé wé xwe bide nisandin bé. Di wé ¢ergoveyé
de wé, bi awayeké hismendiya wé rengé xwe bide nisandin. Hizirkirina 1i
keseké dervi xwe kirin 0 bi wé hewldana fahmkiriné wé di aslé xwe de
wé cendi ku mirov wé karibé wé bi awayeké objeyi wé fahmbiké wé
mirov di wé cercoveyé de wé bi wé re ji wé karibé wé bi wé rengé wé
fahmbiké bé. Di dewama wé de wé, hizirkirina bi demé re wé, di wé
rewse de wé, di awayeké de wé hizirkirina bi demé re a bi wé rengé be.

Hizirkirin wé di wé rewsé de wé dema ku mirov bi Kijan neriné we li
we nerl wé bi wé re wé were ditin. Di wé rewsé de wé ya ku wé
fahmkirina bi awayeké subjeyi wé bide fahmkirin ji wé di aslé xwe de wé
di wé rewsé de wé ev aliyé wé yé€ fahmkiriné bé. Di rewsa fahmkiriné de
wé, fahmkirin wé di wé rengé G rewsé de wé mirov dikaré wé weke
aliyeké giring wé weréné li ser ziman.

Hizirkirina bi demé re wé, di wé rewsé de wé, ¢i di demé de wé bibé
ku mirov hineki li wé bihiziré bi hismendiyek bas li wé hizirkirin
empati danin mirov dikaré bi gotineké wé weréné li ser ziman. Minaq
dikaré béjé “ku qiyemet ji biqatihé dareké bicéné.” Di wé rewsé de wé ev
wé weke aliyeké weé yé fahmkiriné € bi demé re bé.

Empati wi di nava civaké de wé weke téginaka hevdd fahmkiriné wé
rengé xwe wé bide nisandin. L& di dewama wé de wé mirov dikaré
empatiyé weke tégineka férb(né ji wé di wé cercoveyé de weé hinekT li ser
wé bisekiné. Mirov wé, dema ku wé di nava jiyané de wé bi awayén
weke fizyoloijiki-biolojiki & hwd wé rewsén weke sar-germé weé ji hevdl
weé clda biké wé di awayeké de wé bide berhevdi. Di wé rewsé de wé,
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rewsé wé fahmbiké. Di wé rewsé de wé, di waré fahmkirina hizirkirinén
tégin, tégihistin, hismendi, zanin 0 hwd ji wé bi wé rengé wé mirov
dikaré wé weréné li ser ziman. Di nava jiyane mirov de wé gelek téginén
bi hésti én weke hérsblné, hézkiring, tirsé, nefreté, héstén piclikxistiné G
hwd wé biji. Di wé rewsé€ de wé, di fahmkirina wan de wé rewsé wé, di
we rews€ de wé, ya ku wé mirov dikaré wé weke rébazeké fahmkiriné wé
hilde li dest wé rébaza diyalektiki a bi tégina yekitiya dijberan re wé
dikaré wé hilde li dest. Tégina tist bi ya vaji xwe re wé€ hebé. Wé dema
ku mirov wé bi wé bihiziré li nefreté wé demé wé ya vaji wé héskirin 0
ankd ne nefret nekirin bé.

Di wé rewsé de wé, di wé rewsé de wé, dema ku mriov li ser tégina
férbline re wé tékiliyé bi empatiyé re wé déné wé, di weé rewsé de we, di
nava férb(né O pergalek férb(né de ji wé weke rébazeké fahmkiriné wé
karibé xwe bide nisandin. Di wé rewsé de wé réyén weke aqilmesandiné
0 hwd re wé, karibé temeneké fahmkiriné é bi wé ji férilazminén me yén
jiyani wé bide ¢ékirin G fahmkirin.

Di nava jiyane civaknasi de wé danina beremberé G hevdd G
fahmkirina wé banddra wé di nava jiyane civaki de weé pirr zéde wé bi
pésketina wé re wé xwe bide nisandin. Di wé rewsé de wé, dana
beremberé G hevdl G hwd we, ji xwe wé weke xosleteké mirov € bi aqil
mesandiné G hwd re ku wé di nava jiyane civaknasi de wé péskeve bé. Di
dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di dewama wé de wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné wé bi wé re wé weke aliyeké giring
weé xwe bide nisandin.

Di wé rewsé de wé, dema ku mirov bi tégina empatiy€ re bihiziré wé,
di aslé xwe de wé ne tené wé€ di nava zindiyén dijin de wé€ ew rewsa
empatiyé wé Kirina derfeta wé hebé. Di nava zindiyek G tisteké ne zindi
de ji wé ew wé hebé. Di wé rewse de wé empati ku mirov ji aliyé wé ve @
ji vé aliyé ve wé, li wé dineré wé mirov dikaré wé béjé ku wé weke
xosleteké fahmkiriné 0 pésketina aqilé me ji bé. Ez dema ku li kursiyeké
li pésiya min bé ku ez hizir dikim li wé ranihim 0 hinek béhn bisténim 0
ank( kareké bikim ku ez wé bikim ezé wé bikim. Lé dema ku ez li kursi
bihizirim ku ew lingeké wé skestiya G ez li wé dihizirim ku ez kursi ku
ew li wé rinihim wé bikeve. W& empatiya ku bi kurst re ku ez didénim
we téginé dide min. Wé demé wé di wé rewsé de wé beremberé wé hizra
ku wé bi min re wé ¢ébibé ew bé ku ez ne rinihim wé bastir bé. Ber ku
kursiyeké lingsikesti wé, dema ku ez li ser wé rlinistim wé, bi min re wé
bikeve. Ez€ ji ser wé rehet nebim.
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Ev wé weke aliyeké wé yé hizirkirné bé. Hizirkirn weé, di wé di wé
cercoveyé de weé di cercoveya tékiliya nava wé weke bi tékiliya nava
bajené G birigina wé di aslé xwe de wé, tégina fahmkiriné ku ew didé
mirov ji xwe wé, di wé rews€ de wé temeneké fahmkirné wé biafiréné.
Di nava daaliteya fahmkirina bljené de wé, ew rews wé weke rewsek
fahmkiriné ku min bi aqilé xwe bi wé re tékili daniya bé. Ji aliyé wé
bljené ve bihizirim ew ji bi heblni heya 0 wé bi mejiyé min re bi heblina
xwe re wé tékilidaniya.

Empati wé weke tégineka férbiné wé di wé cercoveyé de wé mirov
dikaré wé bi fahmkirina wé re wé hilde li dest G wé weréné li ser ziman.
Di dewama wé de wé€ bi wé re wé, férblin we, di rewsa wé de wé, bi
tékiliya bhjeni 0 ankl fiziki re wé xwe bi wé re wé were G péskeve.
Empati wé weke xosleteké férblné bé. Bi wé re wé weke hdnereka ku
mirov wé€ férdibé 0 wé pésdixé bé. Minaq wé dema ku mirov wé
zaroyeké ku ew di nava jiyanek xwezayé de windabdyi weréné li
bercavén xwe wé, ew zaro wé bi xwezaya xwe re wé mazin bé. Cendi ku
wé dunya me neditbé (0 wé nikaribé weé tékiliyé déné wé bi dunya ku ew
di weé de diji ku ew agil bi wé re hebé ji (0 nebé ji wé ew weé tékiliyé weé
déné bi jiyankirina xwe re. Di wé rewsé de wé, kese ji aliyé dunya me ku
ew Wé zaroyé bibiné ku ew xwediyé wé hlnera empatiyé bé weé tékiliyé
wé bi wé zaroyé re wé bi mejiyé xwe re wé déné 0 weé li wé bihiziré G wé
bi wé hizirkiriné wé hewlbide ku ew wé fahmbiké ku ew cawa diji, bi ¢i
diji G ¢i dixwé G divexwe, di nava sertimercén ¢cawa diji wé, ew wé biké
ku wé fahmbiké. Di wé rewsé de wé férbliin wé weke xosleteké ku mirov
we biférlazminén xwe re wé bidest dixé bé. Minaq wé, di rewsa
ceribandina li labraturawé de ku wé li ser miskeké wé were kirin wé
dema ku ew hat dunyé¢ we, cavén wé werina girtin. Pisti bi ¢end mehan
ku ew cavén wé hatin vekirin wé nebiné. Wé besén ku ew rohniyé digirin
ku ew ji wé pésketiné re hatina girtin wé weré kifskirin. Di wé rewsé de
wé, ew Wé béTl hisa rohniyé wé bijf.

Ji aliyé férblina hésti ve wé di dewama wé de wé gelek tistén ku mirov
wé karibé bi empatiyé re béjé wé hebin. Empati em cendi ku li ser wé
binivisénin ji I&é weé ji aliyeké ve wé di seri de wé temené weé yé rast
gihistina wé hlinera wé i pésxistina wé di férlazmiinén jiyani de bé. Wé
di ser? de wé weke aliyeké wé yé giring wé, di seri de wé, weke aliyeké
giring wé, di seri de wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé
empat? wé bi téginén weke empatiya alagayi, empatiya jiri 0 empatiya
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hésti re wé di wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé fahmbiké. Wé ev wé
weke aliyna férblna empatiyé ji bin.

Empati wé di gergcoveya fahmkirina férblna empatiyé G fahmkirina wé
de wé, weke tégin U nerineka fahmkiriner a li dunya derve bé. W, di seri
de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé fahmbiké. Dunya derve
wé, ew heblna wé ya heyi wé temené tékiliyé wé bi wé re wé bi awayeké
xwezayl wé€ bide ¢ékirin. Di ¢ercoveya tékiliya empatiyl de wé séwayé
teékiliya xwezayi G tékiliya bi his a empatiyé ku mirov wé dikaré wé bi
wé re wé fahmbiké wé hebé. Di dewama wé de wé, di nava jiyane ku
mirov di wé de diji bi awayeké ku mirov carna ne di fargé de ji bé wé
mirov wWé bi mejiyé xwe re wé bi réya ditin 0 ankd réyén din én sehén
xwe re wé tékiliyé wé déné. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé
giring wé, di seri de wé mirov dikaré wé fahmbiké wé rewsén ku ew bi
kirini 0 hwd pésdikevin wé di tékiliya fahmkiriné a bi wan re we, di wé
cercoveyé de wé weke aliyeké wé bé.

Dunyayek ku wé herkesek wé bi hevdl re wé di nava tékiliyek
empatiyl de wé weke dunyayek aram 0 ku wé di wé de zor G sidet wé
nebé bé. Di seri de wé dunyayek ku ew hevdd fahmdiké bé. WEé di
pésketina xwe de wé hemil vejene xwe wé li wé xarcbiké.

Mirov di nava dunyaye ku ew di wé de diji wé gelek rewsén ku ew di
weé de diji wé€ hebin. Ji rewsén karixabat bigira heta gelek rewsén din.
Weé di wé rewsé de wé meji wé bi wan re wé hertimi wé meskul bé.
Mirov wé di wé rewsé de wé, hinek tistna wé hilde li bercav 0 hinekan
weé nikaribé hilde li bercav. Minaq wé dema ku wé miroveké ku wi jiyane
xwe hem( daya li kar(xabaté wé li male wé hewser bé (1 ank( zaro 0 hwd
wé li bendé alagayé bin. Wé demé wé ew mirov wé nikaribé wé bide
nisandin. Di wé demé de wé, navbeyni wé bikeve nava wan de. WE,
héstén dijber, xamgint, hérsbdn 0 hwd wé, bi gelek awayan én weke wan
we péskevin. WE, di wé rewsé de weé rewsa kesé bi karlixabaté ve meskul
mirov dikaré ji du aliyan ve wé hilde li dest. Aliyé pési wé ber ku wi
hemd jiyane xwe daya wé, ew wé, di wé rewsé de wé bi wé rengé we,
wusa di mejiyé mirovan de wé dih G war wé bigiré. Aliyé din ji wé, ew
wé ji aliyé w ve we, ew wé, di wé rewsé de we, hey Ui alagaya xwe wé
hemilyi wé bide karé xwe. Wé demé wé, di wé rewsé de wé, di aslé xwe
de wé, di wé rewsé de wé rewsa ji hevdi dirketina li ser karixabaté wé
kesé re wé di seri de wé, dema ku mirov empatiyeké wé déné wé, ew bé
ku ew di seri de wé ew ¢i diji, ber ¢i wé di weé rewsé de ya G ankli ew ji
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aliyé weé kesé ve bi héncet G hizrén wé re wé fahmbiké. Di wé rewsé de
weé tékiliyé bi mejiyé wé kesé re wé déné. Weé fahmbiké.

Fahmkirin wé dijjahra hem@ pésdarazan bé. Di seri de wé weke aliyeké
giring wé€ mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di wé rewsé de wé€ mirov
dikaré wé fahmbiké ku wé rewsa wé rewsé weé weke aliyeké giring wé, di
weé rewsé de wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

Di rewsa rewsa wé rewsé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring
wé, di seri de wé weréné li ser ziman ku wé rewsa wé di seri de w¢,
mirov dikaré wé fahmbiké. Di wé rewsé de wé, rewsa empatiyé wé, di
cercoveya hevdd fahmkiriné de wé ji hem( kesan re wé weke aliyeké
péwist wé mirov dikaré wé hilde li dest 0 wé fahmibiké. Herkesek wé bi
awayeké kém zéde wé hineki wé ew xoslet wé bi wan re wé hebé. Ev wé
weke aliyeké xwezayi bé. Wé zéde pésxistin 0 bi awayeké hismendi wé
derxistina li pés weke séwayeké fahmkiriné wé empatiya jirl bé. Di seri
de wé, hingi wé weke hdnereké (0 fahmkirineké wé mirov dikaré wé bi
cergoveyek fahmkiriné a pésketi re wé€ hilde 1i dest. Di nava jiyanek
pésketi we ku em bi gotina hemdemiyé re wé werénina li ser ziman de
wé mirov wé bizédeyi wé weke ku ew heya wan ji hevdd neyi 0 hevd(
nasnekin wé bijin. Ki ¢i diji wé “weke pirsgiréka wan~ wé were ditin 0
hanin li ser ziman. Di seri de wé temené tékiliyé a bi hevdd re wé bi wé
re wé€ were ji holérakirin. Di rewsa empatiyé de wé€, demé ku mirov wé
hilde 1i dest wé, di wé rewsé de we, di seri de we tekiliyek wé were
danin. Pistre wé xosletén wé tékiliyé wé werina pésxistin G fahmkirin.
WEé hingi wé bi wé re wé, derfet G temené pésxistina empatiyé bi
hismendiya wé re wé mirov dikaré wé bahsa wé biké G wé fahmbike.

Di nava jiyane xwandiné de mirov dikaré hinek minagan bi wé re wé
bide. Di aslé xwe de wé dema ku mirov weé li nava jiyane xwandiné a
perwerdeyé bineré wé, di wé rewsé de wé mirov karibé empatiyé wé
weke réya fahmkiriné 0 gihistina li hevdd di ¢er¢coveyeké de wé hilde li
dest. Weki din jT wé weke réyeka fahmkiriné O perwerdekiriné ji weé
dikaré wé bikarbéné. Ev ji wé cawa bé? Di seri de wé, dema ku mirov li
rewsa xwandavanan bineré wé, ji gelek herémén clr bi clr wé berhev
bibin. Xwendavanén ku ew hatina cem hevdl ji wé ji nava rewsén
civaknasi €n clr bi clr wé werin. Hinek ji wan wé rewsa wan ya jlyani
wé bags bé U hinek ji wan wé nebag bé. Hinek ji wan wé xizan bin G hinek
ji wan wé nexizan bin. W¢, di wé rewsé de wé ¢ercoveyek ku wé dema
ku ew were fahmkirin wé, bi hevd( re wé cercoveyek fahmkiriné we,
bide afirandin bé. Li aliyé kesén ne xizan wé di seri de wé, rewsa kesén
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xizan cawa 0 ew di nava ¢i sart 0 mercé de dijin wé€ dema ku ew wé
bizanibin O wé dimeneké wé di mejiyé xwe de weé c¢ébikin wé di wé
cercoveyé de wé tékiliyek férbayini ji wé bi wé re wé bikin ku ew wé
dénin. Di wé rewsé de wé, ev wé bo aliyé din ji wé wusa bé.

WE demé wé dema ku ew di seri de wé rewsa hevdi bizanibin wé, di
seri de we, bi wé re wé aliyeké jiyané bi aliyeké wan zaroyan 0 aliyé din
€ jiyané ji bi aliyé din € zaroyan re wé bi sartimercén wé re wé were
ditin G fahmkirin. Di wé rewsé de wé, zaro wé€, hingi wé zanibin ku ew
rews bi xoslet 0 teybetmendiyén xwe re cawa an wé tekiliyé wé bi wé re
wé dénin. Ev wé temené civaknasiyeké perwerdeyé ji wé bi wan re di
nava jiyané de wé bi wan re wé bide cékirin.

Di wé rewsé de wé, di wé tékiliyé de wé dema ku zaroyek hat férkirin
ku ew yé din xizan bé ku ew bi ne xizaniya xwe re ew li ser wé re ya we,
hingi ew wé weke rewsek ne empati bé. Wé mirov nikaribé wé di wé
cercoveyé de wé fahmbiké. Di dewama wé de wé, hem rewsa wé di
rewsa kesén ¢ermsipi G germres de ji wé mirov dikaré wé weréné li ser
ziman. Di wé cercoveyé de wé, empatiya nava wan wé hevdd fahmkiriné
re wé, di seri de wé armanca wé ew bé ku ew héstén ne rast i ne bas én
weke picOk ditiné, xwe ser re girtiné G hwd én weke nijadperesti (0 hwd
wan ji nava tékiliya mirovan bide darkirin bé. Di wé rewsé de wé,
fahmkirina empatiyé wé, di temené wé de wé régeza wé ya wé ya ew
heya wé bi wé were fahmkirin ku ti kesek ne li ser ti keseké re ya O ti
kesek ji ti keseké ne cétir a. Di seri de wé mirov divé ku wé weke aliyeké
fahmkirina empatiyé a bingihini wé dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné li
ser ziman.

Empati di nava pévajoya xwandiné de wé, divé ku mirov wé bi téginek
fahmkiriné ji nava malbaté G heta ku wé bigihijé pévajoyén xwandiné én
perwerdeyé wé hilde li dest G wé weréné li ser ziman. Di dewama wé de
we weke aliyeké din wé di wé rewseé de wé tékiliya axiftina déibav 0
zaro a "hevdd fahmkiriné” wé di wé cercoveyé de wé xwediyé xosletén
fahmkiriné bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di seri de
wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di dewama wé de weé, mirov
dikaré wé fahmbiké wé, tekiliya nava délbav G zaro we, di wé rewsé de
wé, protipa wé xwe di rewsa tékiliya zaro 0 zaroyan di hundiré hola
xwandiné (klas) de ji wé, bide nisandin. Di dewama wé de wé€, zaro wé
ew weé rengé tékiliya fahmkiriné wé esasbigiré 0 wé bi wé re wé, nézi
hevalén xwe yén di nava xwandiné de én bi xwe re wé bibé. Weki din wé
tékiliya zaro a bi mamoste @ ank{ bi hizrén ku ew férdibé re ji wé di wé
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cercoveyé de wé mirov dikaré wé bi heman rengé wé weréné li ser
ziman. Di wé rewsé€ de wé, zaro wé di wé rewsé de we, ew we, tékiliya
empatiyé wé di xwandina xwe de ku ew wé diké temené perwerdebdyina
xwe de wé, bi wé re wé, pésketina xwe wé bide ¢ékirin. Wé bi wé re wé
xwe perwerde biké. WEé temené biaqilbiné, aqil mesandiné 0 hwd wé bi
xwe re wé di nava xwandiné de wé ¢ébiké. An ji wé, rewsén ku ew di
nava xwandiné de bi jirT G ankd zéhni rasti wan dihé wé bi wé di nava
hewldana fahmkirina wan de bé.

Di rewsa xwandavan de wé mirov dikaré wé di seri de wé fahmbiké wé
zaro we€ bi aqilé héstlyar wé zédeyl wé li pésbigiré. Di wé rewsé de
minaq wé, dema ku wé bixwéng, tékiliyé bi hevalén xwe re wé déné wé,
cawa wé di xasasiyetek z( sikestiné de bé wé, bi heman rengé wé ew
tékili wé di nava zaro 0 férbané de ji wé hebé.

Di wé rewsé de we, mirov dikaré wé weke aliyeké giring we, di seri de
we, weréné li ser ziman ku wé di wé rewsé de we, bi zaroyan re wé, aqilé
héstiyar wé zédeyl wé li pésbé. Zaro wé bi wé re wé di pévajoyén
xwandina xwe de de wé dest bi xwandiné wé biké. Angejeblyina li
hvalén xwe, mamoste G xwandiné G bi wé re z&detiri féreblné wé bi xwe
re wé, biké ku wé bide ¢ékirin. Di wé rewsé de wé, zaro wé, di wé rewsé
de we, di nava rewsek fahmkiriné de bé. Di pévajoyén xwandina zaroyé
de wé, bi régezén ku mirov nézi yeké balix dibé mirov wé nikaribé nézi
zaro bibé. Di seri de wé weke aliyeké giring wé di wé mijaré de wé
mirov dikaré wé fahmbiké.

Di wé rewsé de wé, di rewsa férblina pésxistina empatiyé a zaroyé de
weé hin bi hin wé di wé rewsé de wé€ bi xwandiné re wé& bibé. Dema ku
zaro gihist wé ji wé hingl mirov dikaré zaro ji du aliyan ve wé hilde li
dest. Aliyé pési wé ji aliyé aktivbliyina zaro O zé&detiri bi tevgerblyina
zaro ve girédayi bé. Aliyé din ji wé bi wé re wé zaro wé xwe di nava
tarek tékiliyan a bi hevalén xwe yén xwandiné re bé. WEé hingi wé di wé
pévajoyé de wé bidest sererastkiirna tékiliyén xwe weke yén mazinan wé
biké. WE di wé rewsé de wé zaro wé ji du aliyan ve wé empatiyé wé édi
weé pésbixé. Aliyé pési wé ji aliyé minaq G dager, 0 pénén ku ew ji xwe
re weke minag bigiré bé. Aliyé din ji wé ew bé ku ew di nava xwe
hevalén xwe de wé fahmkiriné wé pésbixé 0 wé cihé xwe yé civaknasi
weé kifgbiké, bi, kifskirina cihé hevalén xwe yén civaknasiyé re.

Di wé rewsé de wé, aktivbliyina zaroy€ dikaré bi rengén weke rewsén
egresif j1 xwe bide nisandin. Ev wé di dema ku ew mudahale li wé
pévajoyén wé hat kirin wé bibé. Ber ku wé empati wé di temené xwe de
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we, weke ku mirov di wé rewsé de kifsdiké wé pésketinek keseyeti wé
bihawéné. Di dewama wé de wé weke aliyeké din wé mirov dikaré weé
fahmbiké wé rewsa zaroyé weé, di wé rewsé de we, bi zédeyl wé, di wé
rews€ de wé, ji gelek aliyan ve wé péskeve. Zaro wé, di wé demé de wé
¢endi ku wé dem bi dem wé newéné ser ziman ji 1€ wé li bendi alikariyé
di pésxistina rewsén sererastkiriné én di jiyane xwe de. Ber ku wé zaro
wé bigihijé rewsek tevlihev a pirrali di rewsa tékili G fahmkiirné de. Wé
dem bi dem wé nikaribé hemdyan bi hevdd re bibé. Cendi ku wé ahengi
di aliyeké de ¢é€kir wé di aliy€ din de ji wé serkevtiné wé di wé rewsé de
weé bi xwe re wé weréné.

Di wé rews€ de wé férblinén ku zaro wan diké wé di wé rewseé de weé
piretizekirina wan wé biké. Wé di wé piretizekiriné de wé, bigihijé
encaman li gori xwe. W€, di wé rewsé€ de wé nerina xwe, fahmkirina xwe
U asta xwe w¢ kifsbiké. D1 wé rewsé de wé, serkevtinén zaro ku ew wé bi
wan aktiv bibé i angejekeé wé pésbixé wé binketin ji wé€ temené
sikestinan bin. Di wé rewsé de wé her rews wé bandiira wé li gelek aliyén
din én jiyane zaroyé weé biké. Di wé rewsé de we, gercoveya jiyane
zaroyé a komplika wé di aslé xwe de ku wé zéde wé li wé newé hizirkirin
0 ankd wé newé ditin ji aliyé délbav G kesén li doré ve weé ne tené wé bé
temené binketinén wé weki din wé temené ddrketin G di xwe de mayin 0
li derve girtbdyina wé ji wé bi xwe re weé bide ¢ékirin. Ev wé weke aliyna
giring én ku mirov dikaré wan di seri de bi rewsa zaroyé re wan
fahmbiké 0 wan weréné li ser ziman bé. Di rewsa zaroyé de wé mirov
dikaré bi wé aliyé ve girédayi cercoveya tra tékiliyén zaroyé én ku ew
wan fahmbiké 0 ankG fahmkiriya derxé G fahmbiké. Di wé rewsé de wé
zaro wé, di weé rewsé€ de wé, pésketinén wé sedemén we li siina ku wé bi
zaroyé re wé were légerin ji van aliyan ve bi pésketinén di jiyane wé de
ku ew diviyabd ku ew werina Kirin bi wan re mirov dikaré fahmbiké 0
weréné li ser ziman.

Di cercoveya gotina “zaroktiyé” de nézikblyina li zaroyé wé di aslé
xwe de wé ¢endi ku weé ev gotin wé rewsek bi temeni a zaro wé weréné li
ser ziman 1€ wé di rewsa fahmkirina zaroyé de wé ne fahmker bé. Di seri
de weé, di wé de wé pévajoyén pésketiné én bi demé re wé ¢awa wé li
bercav wé werina girtin wé hineki li ser wé bisekiné. Weki din di wé
cercoveyé de wé, dema ku wé mazinek wé nézi zaroyé bibé weé bi
zaroktiyé wé nézibibé. Bi wé zaroktiyé re wé li slina weke zindiyek 0
ank(i mirovek pi¢ik wé nézi bibé we, di rewsek piclkxistiné de ku ew
carna béi ku ew di farqgé de bé wé nézi bé. Gotinén weke “tu zaroyi,
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hineki din mazin bibe, hingi té zanibé” wé di wé cercoveyé de we, weke
gotinna ku mirov dikaré di seri de wé weréné li ser ziman bé.

Zaro wan aliyan bi mazinén xwe re dibiné Heta ku ew cawa weke
zindiyek nezan néz dibé wé ji dibiné. Li wé rewsé wé carna wé bertekén
xwe wé bide nisandin. U carna ji wé weke ku ew bertek nedayi nisandin
wé biméné. Lé zaro wé, bi awayeké aqgilaneé wé carna wé bertekén xwe
wé bide nisandin. W¢ li ser rewsén din €n jiyani ku ew yén mazin bi
girani we kifsnakin re we, bertekén xwe wé bidina nisandin. Minaq wé
dema ku wé zaro roja ku ew rasti gotinek bi weé rengé hat G di wé de wé
bihiziré wé hin bi hin wé hizrén bi wé gotiné re wé di seré xwe de wé
cébiké. W, pistre we, di rojén pistre de wé, cendi ku yé mazin ew weke
ji birkiribé ji 1&é wé zaro wé jibirneké. Wé ew wan fahmkirinén xwe yén li
ser wé€ hizirkiriné re ku ew bi encami gihistiyé de we, biké temené
bertekén xwe yén ku ew pistre wé bide nisandin. Bertekén zaroy€ én
carna li mirov weke nayéna fahmkirin G weke belesebeb 0 ank( bésebeb
wé werina ditin wé di wé cercoveyé de wé temeneké bi mejuyi wé di bin
wan de wé hebé.

Zaro We, di nava jiyane xwe ya derve 0 ya hundir ku ew mal bé G ankd
hola xwandiné bé we, bi wan re wé tekiliyeké weé déné. Di wé rewsé de
wé aheng 0 angejeya meji wé di nava wan de wé heré 0 weré. Di wé
rews¢ de wé mijare heybliné ku weé li rewsan wé péskeve wé temené
xwandiné ji wé bi wé re wé bibé. Di wé rewsé de wé gelek mijarén di
nava civaké de bi gisti rididin wé ser rewsa derliniya zaroy€ wé ji gelek
aliyan ve wé bandiira wé hebé. Rewsén weke alozi, nexwesi, tengezeri,
zor U sideta nava malé, li stiké G gistiya civaké G hwd wé, di aslé xwe de
wé zaro wan weé ji temen ve wé bibiné 0 wé fahmbiké. Di wé cercoveyé
de wé ew hiskirina zaroyé a di wan rewsan de wé banddra wé di
xwandina zaroyé de wé bi awayeké nagativ wé xwe ji temen ve wé bide
nisandin. Wé zaro wé bi wan re wé hin bi hin wé aheng, hey 0 angejeya
xwe ya xwandin O fahmkiirné wé karibé bide windakiirn. Di wé rewsé de
wé zaro wé carna wé li ser bertekan re wé ew wé bide ¢ékirin. U carna ji
weé rewsén k uew riadidin wé bisideta wan re wé ew bi zaro re wé
péskeve. Di wé ¢ercoveye de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Minaq pévajoyén seré rejima én li kudistané li ser seré civaké kurd wé
ji temen ve wé ew wé banddra wé were ditin. Weki din wé zaroyé kurd
ku ew zimané wan é dayiké gadaxaya wé temené wé tékilidanina bi
empat? hwd weé ji binT ve wé were ji holérakirin bi hewirdora xwe re.
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Tékiliya zimani wé aliyé wé yé gotini G aliyé wé yé hissi wé bi hevdi re
wé hebé. Dema ku wé bi tirki bi zoré wé werina perwerdekirin wé aliyé
gotin wé werina pésxistin 1€ aliyé hissi wé ew newé 0 pésnekeve bi wé
re. Ev ji wé temené dirketin, pirsgirékén keseyeti 0 tengezeriyén bi zaro
re wé xwe bide nisandin.

Di wé rewsé de wé, rewsa zaroy€ wé, di seri de wé weke aliyeké giring
wé, di seri de wé mirov dikaré wé fahmbiké G weé weréné li ser ziman ku
wé weke aliyeké giirng ku mirov ¢endi ku di wé de kdr dibé wé aliyén
wé y& nl U nd én ku mirov wan kifsbiké G weréné 1i ser ziman kifsdikeé.
Di dewama wé de mirov dikaré weé ji wé weke aliyeké din ji wé bi wé re
we dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné a zaroyé we di
Wé cercoveyé de wé, bi zédeyi wé weke aliyeké giring wé, xwe bi rewsé
re wé€ bide nisandin. Rewsa zaroyé we, di wé€ ¢ergoveyé de weé, weke
rewsek teybet a ku mirov wé, di seri de wé, di cercoveya fahmkirina
empatiyé€ a pirrali de wé hilde 1i dest it wé fahmbiké. Di temené pésketina
wé de wé€ empati wé weke séwa U rébazeké bi temen wé were ditin. Di
we rewsé de we, dema ku wé zaro we di destpéké de wé dest bi xwandina
dibistané wé biké de wé, li dora xwe weé bineré ku ew cawa tevdigerihin,
pistre wé ji axiftinén wan €n bi hevdl re wé férbibé ku ew ¢i bi hevdi re
diaxifin 0 hwd wé, férbibé. Weé ev ew férbln wé temené tékiliyén wé én
hin bi hin ku wé péskevin ji wé bide ¢ékirin. Pistre zaro ku ew pévajo
jiyankir wé hin bi hin wé aliyén din ji wé férbibé 0 wé pésketina xwe wé
bi wé re di ahengeké de wé bide ¢ékirin.

Ji aliyé tégina perwerdeyé ve ku mirov empatiyé hilde li dest wé gelek
hwd ve wé, mirov dikaré wé bi gotin biké G wé weréné li ser ziman. Di
dewama wé de wé, dema ku mirov wé, bahsaa perwerdeyé biké wé, ne
tené wé, empati wé weke rébazek férblné wé, karibé wé were
bikarhanin. Her wusa em li vir wé gotiné ji bikarbénin ku perwerdekirina
bi empatiyé bixwe ji weke mijareke férbiné O bi wé re wé, temené
pésxistina wé di kes de di nava civaké de pésxistiné wé weke aliyeké din
én ku mirov wé dikaré bikirpéné bé. Di wé rewsé de wé, di nava séwayén
perwerdeyé én weke bi tékiliya mirovan di nava pergalén tenduristiyé,
perwerdeyé 0 hwd de wé, di wé cercoveyé de wé empati wé, pirr zéde wé
giringiya wé were ditin. Minaq wé, dema ku mirov wé hemsireyek wé
dema ku wé ew w¢, rewsa wé ya perwerdeyé wé were hildan li dest wé
ne tené wé weke alikarvaneka ku ew rewsén derman amedediké G wan de
nexwes 0 hwd bé. Di wé rewsé de we, ji aliyeké din ve ji wé, weke
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aliyeké ku ew di wé rewsé de rewsa kesén nexwes fahmbiké G karibé bi
wan re li ser & 0 rewsa wan re bi wan te tekiliyek empatiyé€ ji déné. Di
wé waré de di seri de wé, empati wé weke ku me li jor hani li ser ziman
weé jéhatt G hdneriyek wé péwist bé. Di wé cergoveyé de wé, di seri de
weé, karina wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

Ji aliyé din ve ji rewsén weke yén férkirina empatiyé wé weke mijare
dersek xwandiné ku wé mirov wé karibé wé biké wé, di seri de wé,
temeneké fahmkirineké bé. An ji amarén xwandiné di nerinek empatiki
de derbaskirina wan 0 di wan de bicihkirina wé weke aliyeké din é
férblna wé mirov dikaré bi temené wé re wé weréné li ser ziman.

Ji aliyé perwerdekirina empatiyé ve wé, dema ku mirov li wé dihiziré
wé weke aliyeké giring hem wé bi rébazi di nava perwerdeyé 0
pévajoyén fahmkiriné de wé karibé were ditin 0 fahmkiirn G bé derxistin
li tégihistiné G hem ji weke temeneké were perwerde kirin. Lé bo ku ew
were bikarhanin bi awayeké afriner G pésketiner di seri de wé hewceyé
férkirinek di dersén dibistané de wé hebé. Bi wé re temeneké tégihistini
bi niviski di amdrén wé de ji destpéké O heta demén dawi én perwerdeyé
di hem( amdrén wé de were ser ziman weé di wé cercoveyé de wé weke
tégin O cercoveyek ku ew di jiyane nirov de hati bi temenkirin ji bé.

Di wé rewsé de perwerdeya empatiyé wé, weke tégineké wé, fédeyén
ne tené bo xwandiné bi wé bi zédeyi gihistina zaniné€ bi réyin weke
cavdéri, aqil mesandiné, xwandiné re bé. Ji wé zédetiri wé weke temen
awayeké tékili wé temené pésketinén civaki, civaknasi 0 hwd ji wé, bi
awayeké di arami, ahengi G rehetiyé de wé bide pésxistin. W€, dema ku
mirov di nava jlyane xwe de kari pésdarazén xwe yén li ser kes, rews G
tistan skandin wé zédetiri wé€ wérebiké ku ew xwe tevlibiké. Wé di weé
waré de ji wé empati wé perwerdeya wé weke aliyeké giring wé karibé
temeneké fahmkiriné di nava jiyané de wé bide cékirin.

Amdrén perwerdekiriné én perwerdeya empatiyé wé cendi ku wé ji
amirén ferblinén én besén xwandinén wé sidwere girtin wé bi wé re wé
bi cercoveyek zanini wé ew wé bi salixkirinén wé re ku ew were ser
ziman wé di wé cercoveyé de wé temené wé bi xwe re wé biafiréné. Di
wé rewsé de wé, empatl wé weke encamén wé yémn sereka di jiyane
mirov de wé, temeneké zaniné € gisti (i kiir wé karibé biafiréné. Di nava
jiyane civaknasi de zédetir bi hismendi, tevger i bél pésdaraz xwe
tevlikirin G péswazikiriné wé bi xwe re wé temené wé biafiréné.
Perwerdeya empatiyé wé di seri de wé temené sikandina pésdarazan bé.
Di seri de wé di wé rewsé de wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku
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wé pésdarazén me wé di rewsén jiyané de wé pésiya tevlibinén me 0
pésxistinén me di gelek waran de wé bidina afirandin. Gelek rewsén ku
em di bin navé gotina fihétiyé de wan salixdikin 0 dihénina li ser ziman
Weé ji wé zédetiri wé aliyeké wan é ku ew nehati ditin & ku em di wé
cercoveyé de weé bi zanini fahmbikin ji wé hebé.

Di nava jiyane civaknasi de wé, di seri de wé, mirov dikaré di dewama
we de wé weréné li ser ziman ku wé rewsa pésdaraziyé weke ku me
hineki li jor hani li ser ziman wé di pésketinén mirov de wé weke
nlgtayna astengiyé wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di wé
cercoveyé de weé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé,
di ser de weé, weréné li ser ziman.

Perwerdeya empatiyé wé, di seri de wé aliyeké férbiné é pedegojiki ji
wé di xwe de wé bide hawandin. D1 wé rewsé de wé, di nava wé de w¢,
di seri de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Di aslé xwe de wé di
rewsa zaroyé de wé weke ku me hineki li jor hani li ser ziman wé, bi
zaroyé re wé temené empatikiriné bi awayeké xwezayi wé bi zaroyé re
weé hebé. Wé di destpéka jiyan 0 pésketina xwe ya weke bi xwandiné li
dibistané 0 hwd de wé bikarbéné. Lé bi demé re wé, ew wan xosletan wé
weke ku wé 1i stin xwe wé bihélé. Kém mirov wé, ew wé, pésketiné wé
heta demén balixbliné wé karibin bidina domandin G pévajoyén pésketiné
bi awayeké bi hismendi bi wé re wé bidina jiyankirin. Di wé rewsé de
wé, mirov wé dema ku wan xosletén xwe ji dest dide windakirin wé di
aslé xwe de wé weke xosletna xwe yén férban G afriner ji wé ji dest bide
windakirin. Di wé rewsé de wé rews wé€ were ditin. Di wé rewsé zaroyé
de wé ew we were ditin wé, bi kifskirina wan xosletén zaroyé¢ di demén
we yén piclkatiyé de G bi wan re pésxistina wan G hin bi hin di
pévajoyén pésketin G xwandiné de wan bi gotinén ku ew di nava amdrén
xwandiné de ku ew werina salixkirin ku ew hebin 0 ew xwe di wan de
bibiné wé wan bari pésaroja xwe ji biké. Di wé cercoveyé de wé édi wé
bi wan re wé hizirkiirna xwe wé bide domandin. Wé higsmendiya wé bi
demé re wé pésbixé. WE, ji wé empatiya xwezayi wé bi ber ya bi his de
weé gav bi gav wé heré 0. wé bi wé re wé pévajoyén pésketiné wé di xwe
de 0 di nava jiyane xwe de wé biji. Di wé rews€ de wé, zaro wé, wé édi
wé di awayeké rast 0 bi aram de wé pésketina xwe wé, di nava jiyane
xwe de wé bide cékirin. Minag di nava jiyane xwe de bi awayeké
xwezayi bé 0 ank(l bihis bé ¢end caran mirov di rojekea xwe xwe de
empatiyé féra wé diké. Ceribendinén wé diké. Yani jT wé di xwe de
kifsdiké ku ew wé diké.
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Di wé rewsé€ de wé, di rewsa fahmkirina empatiyé de wé mirov dikaré
wé weréné li ser ziman wé, mirové ku ew bi keseyet di nava civaké de
pévajoyén pésketiné diji 0 em wé weke zindiyek civaknas G dertini G hwd
weé salixdikin ku em bi wan wé fahmbiké wé em0pati wé weke xosleteké
pésketina jiyane niirov a bi hevdi re ji bé. Di wé gergoveyé de wé, di serl
de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé fahmbiké G wé weréné li
ser ziman. Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé
weke xosleteké mirov & jiyani 0 zindiyT wé xwe di wé cercoveyé de weé
bide nisandin.

Empati bi aliyén wé yén zanini G higmendi én fahmkiriné 0 aliyén wé
yén xwezayi 0 férbdné én di jiyankiriné G kiriné de wé cercoveya wé di
nava jiyané de wé xwe bi awayeké fahmkiriné re wé bide nisandin. Weke
xosleteké fahmkiriné wé bide nisandin. Wé dema ku mirov wé tistek,
rewseké, biijené G ankl zindiyeké wé bi hisbiké wé ew higkiirna wé weke
heblinek té€gini wé bi me re we bibeé. L¢é ji aliyeké din ve jT wé, ew tist wé
aliyé weé yé G weke riyeké wé bé. Réyé din wé aliyé wé yé din bé. Weke
his a aliy€ din € his. Di wé cercoveye de wé€, mirov dikaré we, fahmbikeé.
Bi téginek felsefeyi ku mirov wé hizirbiké wé hebdn wé aliyé wé yé heyi
bé. Ya vaji heblné wé nebln bé. Bi tégina aliyé din re em wé qast dikin.

Di wé rewsé de wé, weke aliyeké din &€ wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman wé, di wé rewsé de wé, rewsa wé xwe bide nisandin. Di wé
rewse de di aslé xwe de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré we,
weréné li ser ziman ku wé rewsa empatiyé wé, di wé rewsé de wé, weke
tégineka fahmkiriné O ank( weke hdnera fahmkiriné wé mirov dikaré wé
fahmbiiké.

Férblna empatiyé wé, di wé cercoveyé de wé di nava jiyane me ya iro
a ku ew bi awayeké pirrali péwistiya férbiné bi xwe re dide nisandin 0
her wusa hin bi hin wé pésketin wé di wé de wé bi careké weé ji gelek
aliyan ve wé bibin 0 wé banddra wan di jiyane me de wé bigisti G teybeti
wé bibé weé, bi wé re wé empati wé temeneké fahmkiriné ku em dikarin
bi wé re bi ser ve werin ( fahmkirin re wé biafiréné. Di wé cercoveyé de
wé, di aslé xwe de wé, weke aliyeké giring é fahmkiriné wé biafiréné.
WE, di nava jiyane me de ku mirov wé bi banddra jiyankirin, kar(xabat 0
hwd wé di bin pévajoyén stresé Gt hwd de wé biji wé, di wé rewse de we,
weke tégineka fahmkiriné a temen @ alikar ji wé mirov dikaré wé hilde li
dest bé. Mirové dema me wé cendé ku wé weke mirové dema hemdem
wé were bi navkirin, cendi wé weke miroveké bi zane jT wé were ditin O
we were ser ziman ji wé, pévajoyén stress€é ku wé weke nexweslyén
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hemdem wé werina bi navkirin wé biji. Di wé rewsé de wé dema ku
mirov dikevé wan de wé heri z&de wé péwisti 0 pédiviya fahmbdné wé di
xwe de wé bi zédeyl wé hisbiké. Wé di wé rewsé de wé, mihtacé empati
kiriné 0 daniné bé.

Di gergoveya roja me de wé, empati wé di wé gercoveyé de weé,
temeneké bi hismend a bi kesé 1i rex xwe re wé bide ¢ékirin. Civakén 1ro
én demén hemdem wé ¢endi ku wé weke "civakén pésketi” wé werina bi
navkirn ji 1é wé bi xosletén nava xwe én ku ew dijin re wé weke li hevdi
beyent bin wé bijin. Bi salan wé du kes wé cirané hevd( wé bijin Ié wé
hevdli nasnekin. Wé di wé rengé de wé séwayeké pésketiné wé hebé.
Mirov wé z&deyi wé, li xwe mujul bibé 0 bi xwe G pirsgirékén xwe ve wé
alaqgadar bibé. D1 wé rewse de ji wé di bin wan pirsgirékan de wé bitafisé
U ¢ilmisé. WEé bé béhn biméné.

Weke aliyeké din é wé mirov dikaré wé ji wé weréné li ser ziman ku
weé rewsa fahmkirina civaki wé, di wé€ cercoveyé de wé weke aliyeké
giring wé bi xwe re wé bide nisandin. Di rewsa fahmkirina civaké
tékiliya nava wé de wé, weke béheyblyina wan a ji hevdd O bi wé rengé
jiyankirina wan weé, di wé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé temené
pirsgirékén demé én keseyeti, civaki O tenddrdsti ji bin. Di wé waré de
weé, hin bi bin kifskirina téginén weke yoga, meditasyoné Gt hwd bo
rehetiyé O ¢ékirina tékiliyeké bi xwe 0 xwezayé re weé, ji wé péwistiyé weé
were.

Di wé rewsé de wé, di seri de wé weke aliyeké din ji wé mirov dikaré
we weréné li ser ziman ku wé rewsén weke yén fahmkiriné wé di wé
rewseé de wé werina ditin ku wé temené pésketinn bi mejiyé€ civaknasiyé
U derlini re ji wé biafiréné. Di wé rewsé€ de wé€, mirov wé di nava jiyane
xwe de wé mihtacé van herdii mejiyan G pésketina wan bé. Lé di wé
rewsé€ de wé, civakén roja me wé weke civakén bécivaknasi ku ew dijin
wé, di wé cercoveyé de weé, hineki jT wé sedemén weé bi rengén
pésketinén z&hni G hwd én ku ew bi wan dijin re ji wé li wé bigerihé. Di
dewama wé de mirov dikaré wé ji wé fahmbiké ku wé rewsa fahmkiriné
wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé xwe bi wé re wé bide
nisandin 0 diyarkirin. Di dewama wé de wé, weke aliyeké giring &
fahmkirina empatiyé wé dikaré wé weréné li ser ziman 0 wé fahmbiké.

Fahmkirina empatiyé di nava jiyané de weé, di wé cercoveyé de weé, li
rex téginén weke yén zanistén civaki én weke civaknasiyé 0 hwd 0 ankd
weke bi wan re wé pésketina wan wé di wé gercoveyé de wé, temeneké
aktiv i pésketiner én civaké wé bi wé re we bide ¢€kirin. Di wé rewsé de

68



wé, temené we tékilldaniné, fahmkiriné 0 derxistina li tégihistiné wé bi
afiréné. Di dewama wé de wé weke aliyeké din wé mirov dikaré
empatiyé weke rézkariyek (disiplineka) zanisti wé, pésbixé G wé di wé
cergovey€ de wé, bi ¢ercoveya civaki li ser lingén pésketiné én weke bi
perwerdeyé, civaknasiyé, tékiliyén navxweyi G hwd re wé di ahengeké de
wé hilde li dest 0 wé weréné li ser ziman. Di wé cercoveyé de wé
cercoveyek fahmkiriné wé karibé bide me. Weke zanisteké fahmkirina
min a empatiy€ we, di seri de wé ji ber van sedem 1 péwistiyén pésketina
jiyane mirov a bi hevdd re bé 0 ank( bi seré xwe bé wé bo wé bé. Di her
rewse de wé mirov wé, di nava rewsek civaki de wé biji. We bi wé re wé,
di nava rewsén jiyani de bé. Wé bi wé re wé pésketina xwe wé biji. Her
tisté ku ew diji 0 férdibé wé bandir ji temen ve wé li jiyane mirov wé
biké. Mirov ¢endi ku ew pésdikeve wé ji bandlré re ji wé bi wé heman
rengé€ wé vebé. Ev wé weke xosleteké pésketiné bé. Lé di dewama wé de
we, réyén bandliré wé bi basi heta ku wé j&é were wé€ biké ku wan bi
zanebin biké. Wé di wé ¢ercoveyé de wé, hismendiya bi tégina bandiiré
re wé, di wé cercoveyé de wé, weke felsefeyeké wé mirov dikaré weé
hilde li dest G wé weréné li ser ziman. Hismendiya banddré wé, di wé
rewse de we, pésketina jiyane me wé bi wé re wé, péskeve. L€ 1i vir wé
mirov dikaré wé weke aliyeké din jT wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkirina wé bandaré wé, ¢endi ku em li wé serwer in wé wilgasi em
karibi bahsa pésketina xwe ya bi xwe re a bihis 1 li ber¢av bikin.

Weke zanistek civaki empati wé fédeyén wé ji pésketina civaké 0
mirov re wé di nava xwezaye wé de wé pirr z€de wé€ hebé. Di wé rewsé
de wé, di waré pésxistina mejiy€ mirov de wé bi fiziki ji wé hinek aliyén
Wé hebin. Minaq wé di wé rewsé de wé bandlra wé li xév i pévajoyén
pésketina xéva me di jiyane me de wé hebé. I ro zanista roja me de wé
dikaré bi awayeké hesani wé kifsbiké ku wé rewsén weke yén nagativ ku
mirov diji, rewsén weke yén tenétiyé 0 derliniya wé temené nexwesiyén
weke elzayméré ku ew zi bi mirov re péskevin bin. Di wé rewsé de wé
rewsa weke bétékili Gt fahma wé bi tenétiyé wé di dewama wé de wé ew
weke rewsek bi tememi ji jiyané qlitbiné wé xwe bide nisandin.

Ev rewsén ku em wan dijin wé di wé gercoveyé de wé banddra wan di
jiyane me de bi aliyén ku em dibinin 0 aliyén ku em nabinin re wé pirr
zéde bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di seri de wé
mirov dikaré wé, di seri de wé weréné li ser ziman.

Di felsefeya jiyane civaké de wé, tégina tékilidané, hevdd fahmkiriné,
bi hevd( re jiyankiriné, hevd( naskiriné 0 hwd wé hebé. Ev aliyén ku wé
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yén ku ew zéde pésketl na di jiyane roja me de we, di wé gercoveyé de
wé weke aliyna temené pirsgirékén jiyani 0 civaki én jiyane civake roja
me ji bin. Em ji wé aliyé ve wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé, di
seri de wé, dikarin wé weke aliyeké giring é jiyani wé fahmbikin.
Tékiliya mirov a bihevdd re G fahmkirina wé, tékiliya nirov a bi xwezayé
re (0 fahmkirina wé, bi zaniné re 0 fahmkirina wé di wé cercoveyé de wé
weke aliyna ku mirov diikaré wan weréné li ser ziman bin.

Empati wé, di wé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé, her kesek ku ew
car bi dengi wé dihéné li ser ziman 0 carna wé bi bédengi dihéné li ser
ziman wé banga pésxistina wé di xwe de wé biké. Di wé cercoveyé de
wé, di seri de wé, ev wé weke aliyeké giring & fahmkiirna mirov a ji
jiyané ji bé.

Mirov di nava jiyane ku ew diji, sertimercén ku ew bi wan diji, rewsén
ku ew bi wan pésdikeve G anki derdikevina hemberi wé ew wé hemii wé
weke aliyna ku wé mirov wé di nava hewldana fahmkirina wan de bé.
Azweriya férbiné a mirov wé hineki wé di temené wé de wé xwesteka
jiyané weé hebé.

Di wé rewsé de wé weke aliyeké din ji wé€ mirov dikaré wé weréné li
ser ziman ku wé rewsa fahmkirina jiyané weé, di wé cercoveyé de wé
mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa wé, weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Fahmkirina mirov wé, bi rengé wé re wé ¢ercoveyek jiyani a ku mirov
ew jiyankir wé bide nisandin li ber¢av. Di dewama wé de wé mirov
dikaré wé weke aliyeké giring é fahmkiriné wé weréné li ser ziman.

Fahmkirina jiyané wé, ne tené wé weke fahmkirineka ku mirov bi wé
diji (0 édi ew wé derbas dibé bé. Di dewama wé de wé mirov wé bi wé re
wé, bigihijé fahm (0 tégihistiné ku ew bi wé pésiya xwe bibiné G bi wé re
jiyane xwe bide domadin. Di wé rews€ de wé her mirov we, xwediyé
zaninek jiyané a ku ew bi wé diji bé. Ev wé ne girédayi xwandiné a li
dibistané 0 hwd bé. Ya dibistani wé tené wé weke rengeké fahmkiriné a
bi his ku ew hati pésxistin bi zanini bé. Lé li vir wé ahenge jiyané 0 ew
zanina me ¢endi ku ew levbikin wé ew ¢endi wé karibin bibina temeneké
pésketiné. Zanin ku ew mirov bi xwezaya jiyané re bide hevnasin wé
hingt wé temeneké fahmkiirné é esasi wé bi mirov re wé bide ¢ékirin. Wé
mirov Wé, ji devereké wé bari devereké biké. Di wé ¢ercoveyé de wé, di
seri de wé, zanin O jiyan wé levkirina wan wé temené jiyankiriné wé bi
aqil bi afiréné. Ahenge jiyané wé temené saziimana mirov a bi aqil 0 hwd
hizirkiriné ji bé. Her tist wé, di wé ¢ercoveyé de wé temené wé bi xweza
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0 jiyané 0 rews G heyinén di wé de bin. Hemi ji wé beré wan bi ber
pésiya wan ve bé. Weé bipésve weé herin. Ti tist wé bi slinve ne hariké. Ev
wé weke destlrek jiyané O xwezayé a ku mirov wé di seri de wé
fahmbiké ku mirov li gori wé diji 0 jiyane xwe ji idema diké bé. Di wé
rews€ de wé, rewsa fahmkirina me ya bi jiyané re wé ji aliyeké ve wé we¢,
mirov dikaré bi xosletén empatiya xwezayi wé fahmbiké.

Empati wé, di seri de wé weke tégineka ku ew di wé rewsé de we,
temené fahmkirina me ya di derbaré mirovan de ji wé biafiréné. Minag
dema ku mirov wé zaroke bi pésketina wé re wé bide bercav wé ew cawa
biné 0 hwd wé hineki wé bi wé ve wé girédayi bé. Di seri de wé, mirov
ku mijaré ji vé aliyé ve wé hilde li dest wé dikaré bi wé rengé wé weréné
li ser ziman ku wé zaro wé ji temen ve wé bi kirinén empatiyi re wé were
hevnasin kirin. Bi kirinén weke xwe naskiriné, di kiriné de bi xwe
bawerkiriné, xweditin€, bas hizirkirina di derbaré kesén din de férkirina
spaskiriné pisti kirineké, tisteké, xwarin xwarineké 0 hwd. Di wé
cercoveyé de weé, rewsén weke xwe bi ré€z i hiirmet ditina kesén din wé
bé pé dayin naskirin. Di wé gergoveyé de wé weke aliyeké din é giring
wé mirov dikaré wé, di seri de wé weréné li ser ziman.

Her wusa pirsén weke di derbaré kesén duyem de ku ew dibiné de ew
cawa dibiné, nasdiké, dibiné G hwd ji weke aliyeké din é fahmkiriné bé.
Di wé rewsé de wé€, mirov wé bi wé re wé€, dema ku we, tistek pé dana
fahmkiriné, dibarekiriné, rewsén weke yén naskiriné bi birxisting,
bdhdrandina demé bi kesén dervi xwe én ne weke xwe re, naskirina wan
0 fahmkirina wan wé weke aliyna ku wé zaro wé, di wé cercoveyé de weé
karibé bi wan empatiyé bi xwe re pésbixé bé. Di rewsa zaroy€ de bliyina
minaqek bas G axiftina di derbaré héstan de wé, weke aliyeké din é ku wé
karibé bandiré di wé ¢ercoveyé de bi basi wé bide ¢ékirin G pésxistin bé.
Dema ku zaro bi wé re li ser héstan hat axiftin 0 salixkirina wan bi
rewsan di mejiyé wé de hat kirin wé hingl wé ew wé weke rewsna hizri ji
weé cihé xwe wé bigirin. Di dewama wé de wé weke aliyeké din wé ev wé
xwe bide diyarkirin.

Zaro we, bi héstan wé hewirdoré kes, tist G rewsan wé nasbiké. Wé di
wé cercoveyé de wé héstén wé yén di derbaré kesén din de wé, di wé
cercoveyé de axiftina wan G bi wé re pésxistina hizran bi wan re di
derbaré rews, kes 1 tistan de bi wé re wé, weke aliyeké din € pésketiné
wé karibé xwe bide nisandin bé. Di wé rewsé de wé ew di mejiyé zaroyé
de w¢, salixkirinan wé biké. Pisti wé re wé dema ku wé zaro wé, pirtlkan
bixwéné bi wé re pésketiné wé weke aliyeké bas bi bandir biké. Di weé
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rews¢ de weé. Xwandin wé weke aliyeké ku wé mirov dikaré gelek
aktiviteyan bi wé re bi zaroyé re biké bé. Minaq di demén razané de dé O
ankd bav wé bi wé re pirtiké bixwénin. Wé bi wé re wé biaxifin bi
awayeké bi réklpék weke ku ew bi yeké mazin re diaxifin bi heman
cidiyeté 0 zaneb(né. Zaro di wé axiftiné de divé ku ew fahmbiké ku ew
dihé hildan li cidiyeté, li wé dihlé hisandin, hést 0 hizrén wé dihén hildan
li cidiyeté. Bi wé re wé, di wé cercoveyé de aktivitén ku ew bi wé re
dihén kirin wé, di wé rewseé de we, tékiliyeké wé bi wé re wé bidina
afirandin.

Hésta naskiriné weé di wé cercoveyé de wé bi héstan ( kirina empatiyé
re wé bi wé re wé bi zaroyé re wé ¢ébibé. Di dewama wé de wé weke
aliyeké din & giring wé mirov dikaré wé hilde li dest G wé weréné li ser
ziman. Zaro wé, di wé rewse de tekiliya zaroyé a bi empatiyé ku wé
mirov dikaré wé hilde li dest wé, di wé rewse de bi pirsina pirsén weke
kesé din ku ew alaqayé dide nisandin wé ¢awa wé xwe bastir wé karibé
hisbiké G ¢i bo wé dikaré were kirin. Yan ji wé dema ku wé rewsek ne
bas i ankli bas bl ku mirov li ser wé re pirs€ bipirsén bi rengé ku ew tu
bana téy€ ¢i hisbikira G hwd. Weé di wé rewsé de wé zaro we bi pirsén bi
weé rengé re wé, tékiliyek empatiyi wé di mejiyé xwe de wé bide ¢ékirin.

Rewsén weke 1i siné dana hizirkirin wé weke rewsna ku wé, di wé
seri zaroyé de wé, di wé cercoveyé de wé, dimeneké wé bide afirandin.
Di seri de wé, zaro wé, bi wé re wé, rewsé wé dema ku wé xwe li wé
rewsé hizirkir wé di mejiyé wé de bibé. Bi wé re ji wé bi gotinén ku wé
di wé cercoveyé de wé, nagandin G bi wan hevokén xwe avakirin wé,
cercoveyek hizirkiirné wé di meji de wé bide afirandin. Zaro dema ku
we, rewsa keseké astengdar minaq ku ew li ser kursiyé dimesé ku ew
rinistlya G ew nikaribé lingé xwe bikarbéné G ku zaroyeké din ew dit 1 ji
we hat pirsin ku ew t ba li sina wé rlnisti li ser wé kursiy€ astengdar
téyé ci hisbikira wé, di wé rewsé de wé, zaro wé di mejiyé xwe de wé, bi
we rewsé de wé pési bide hizirkirin. Weke aliyeké din wé féri xwe li stiné
ditiné G hizirkiriné wé biké. Di wé cercoveye de wé, ev rews we, di aslé
xwe de wé, weke rewseka ku wé mejiyé zaro wé, ji rewsa we bibé
rewsek din.

Ev rewsa ku mirov wé weke li siné hizirkiriné wé dikaré bi hinek
rewsén din re j1 wé hizirbiké. Minaq rewsén weke yén tamasakirina
filmeké 0 xwe weke lehengé wé filmé O qarakteré wé bi xosletén wé re li
stiné hizirkirin 0 ank( xwe weke wé 0 ankd weke wi hizirkirin wé, di wé
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rews€ de wé, rewsek bi xosleti a teybet bé. Di wé rewsé de wé, rewsa
filmeké bi garakterén wé yén ku ew didénina li ber mirov ku mirov bi wé
bihiziré wé, di aslé xwe de wé weke rewsek teybet bé.

Di wé rewsé de wé, rewsa filman wé weke rewsek teybet bé. Cendi ku
weé film wé, ji niviseké, pirtikeké G hwd wé peyxama weé ( senaryoya ku
ew ji wé hati girtin wé, di wé rewsé de wé, ¢ercoveyek hizirki bé. Lé wé
di wé rewsé de wé kesén ku ew wan qarakteran divejénin wé di wé rewsé
de wé, weke aliyeké afriner & wé ji wé derkevina li ber nerina kesén
tamasavan. Minaq wé, di wé rewsé de wé di film de we, kesé ku ew
dileyizé wé, xoslet 0 qarakter wé ew wé bi wé re afirandin. W&, di wé
rewse de we, ew wé garakter wé, bi wé re wé, cercoveyek weé rewseé wé
bi wé re wé, di meji de wé,bi afiré.

Di roja me de wé gelek filmén weke yén “science fiction” G hwd wé,
werina ¢ékirin. Wé di wan filman de wé, garakter G dem wé minaq wé li
demek pés weke li pésarojé wé were hizirkirin. WE, di wé de wé, bi
awayeké wé were hizirkirin ku wé di pésarojé de wé ¢i G cawa wé
rengeké pésketiné € mihtemel wé bibé. Di wé rewsé de wé, ew
xiyalkirina ku ew dihé kirin wé, bi wé re wé, were afirandin. WEé bi wé re
wé gelek hdrgilén wé, werina pésxistin ji rewsén cilén ku ew dihén li
xwe kiriné heta leyistoka zaroyeké ku ew bi wé dileyizé wé, ew weé bi wé
rengé wé biafiré. Minaq di filmé “star wars” de wé garakterén ku ew
dihén pésxistin we di rastiyé de wé li jiyané wé nebin. Weke ‘wader” ku
we qaraktereké wé filmé bé we, di destpéké wi de slire€ wi yé elektornik
ku ew bi rohniyé heya wé were tefkirkirin G wé bi wé re wé, ew wé, bibé.
Di wé rewse de wé, weke wé bi sedan hirgilén ku wé di wé filmé de wé
bibin wé, pistre wé bi demé re wé heta leyistokan wé bo zarokan wé
cébikin. We bi wé re wé, zarok wé xwe di mejiyé xwe de wé weke wan
garakteran weé bihiziré 0 tefkir biké. Wé bi wé li xwe wé bihiziré.

Her wusa filmé "'wampireké’, "afsiinkareké’, 'keseké ji pésarojé ku ew
di demé de réwitiyé diké G ew dihé dema me ya iro (0 ank( demek din ku
ew dihé tefkir kirin. Minaq filmé “Back to the Future” wé filmek ji wan
filmén ku em dikarin di wé cercoveyé de wé weréné li ser ziman bé. Di
wé cercoveyé de weé li gori wé qarakter, dizayn @ tefkirkirin 0 hwd wé, bi
wé re wé were Kkirin. Wé cihanek wé bi wé re wé reng (0 awayé wé were
hizirkirin. Wé di wé dema ku wé mirov wé li wé bihiziré wé, mirov wé,
xwe li wé bihiziré. Weé di wé cercoveyé de wé, di mejiyé zaroyeké de wé,
ew wé weke dunyayek xeyali a ‘rast” bé. Di wé cercoveyé de weé, ew bi
weé re wé hebé.
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Di wé rewsé de wé, ev rewsa hizirkirin 0 tefkirina weke wé G ankl xwe
li stiné wé, di wé cergoveyé de wé, di temené wé de wé hizirkirina ku ew
hineki i pés ya rewsa ku mirov wé dihiziré€ G anki xosletén ku ew hinek?
weke bi aqgilé mirov weke yén cihanek bi afsin G hwd re wé bibé. Di
demén beré de minaq wé, di nava malbatek kurd de wé dema ku wé
zaroyén xwe weé razénin wé ¢irokén kecelok ku wé yek li div ya din wé
were { bi hezaran ¢irok wé bi wé rengé wé werina afirandin 0 vegotin wé
hebiiban. Wé kecelok wé ji sekleké wé bikeve seklé din de. Carna
lehengeké ku ew siir didest de b, carna keseké réwitiyén diréj dikir bi.
Carna keseké bi keca key 0 ank( mireké dihat zewicandin b 0 hwd weé,
di wé rengé de wé cirokén wi O ew cihane bi afsin ku ew li dora wan
vagotinan hinayi wé bi wé re wé dimeneké pirr zéde vekiri G weke rast
bé wé di mejiyan de wé biafiranda. WE, dema ku ew ¢irok dihatina gotin
wé zaroyén kurd wé, xwe weke ¢irok wé bihasibandan G ank( weke wi
ku wé her tist wé ji desté dihat wé tefkir bikiran. Wé di wé rewsé de weé,
bi wé rengé wé, xwe di xiyalén xwe de wé weke wi 0 di cihane wi de wé
biditan. Di nava wan vegotinan de wé, rewsén ku wé bi hetan vegotin we,
bi wé re wé, di meji de wé, cercoveyek bi afiranda. Weke cirokén
kecelok wé gelek cirokén din ji ku wé bihetan vegotin hebdn.

Di nava vegotinén ciroki de wé, bi awayeké wé, zelal wé rengén
qarakteri wé€ hebé. W¢, di wé rewsé€ de we, bi xosletén cida wé hebé. Di
nava wé de mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsén jiyani wé,
di wé cercoveyé de wé, bi wé re wé weréné li ser ziman.

Di rewsa tékilidaniné de wé€ mejiyé mirov we, di wé rewsé de wé, di
rewseké de wé xwe di wé de wé bi awauyeké konsentre wé biké G wé bi
wé re wé, di nava jiyané de wé biji. Di wé rewsé de mejiyé mirov &€ xwe
li stina kesé duyem hizirkirin€ ku ew diafiré wé, di wé mejiyé de wé, ji
aliyeké din ve jT wé, xwe ji girtiné re ji wé weke ku wé veké. Di wé
cercoveyé de wé mirov dikaré wé, weke aliyeké weé yé giring wé, di seri
de wé weréné li ser ziman.

Di cercoveya wé téginé de wé, dema ku mirov bi tégina empatiyé re bi
wé re dihiziré wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé ast
pésketina fahmkirina civaknasi, derlini 0 hwd wé, di dewama wé de wé
weke pivaneka ku wé mirov karibé li ser wé re wé empatiyé wé pésbixé
we péwist bé. Di wé rewsé de wé, di serl de wé mirov dikaré wé weke
aliyeké giring wé weréné li ser ziman.

Di seri de wé mirov dikaré bi wé re wé weréné li ser ziman ku wé
empati wé pésketina wé i anké wé tégina wé, di sseri de wé, ji aliyé
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gihistina temené careserkirina pirsgirékan, tékilidanin 0 1i diji rewsén
nagativ én dijwar 0 hwd wé, weke tégineka ku wé karibé ji mirov re
weke perspektifek pozitiv ji wé€ di her rewsé de wé, xwe bide diyarkirin
bé.

Di waré fahmkirina héstén keseké din bi héstén xwe wé, di seri de wé,
temeneké fahmkiriné é bi hésti G aqilé histiyari wé, di seri de wé di temen
de wé péwist bé. Wé ev gihistin wé di serl de wé, pivanek fahmkiriné wé
di temené xwe de wé bihawéné. Weki din wé weke séwayeké férbln 0
alimina kirina wé empati wé, weke gercoveyeké wé were ditin.

Weki din wé ji aliyeké din ve ji wé nisanaka wé bé ku mirov ne tené li
xwe dihiziré. Mirov wé, bi hizirkirineké civaknasi G civaki wé li yé din ji
wé karibé bihiziré bé. Di waré fahmkiriné de jT wé, xwediyé temeneké
pésketi bé. Wé xwediyé wé karina fahmkiriné bé. Wé weki din wé
nisanaka wé ji bé ku mirov wé karibé ji kesén din re bibé alikar G
pirsigirékén wan careserbikin G ji wan re bibina alikar. Ev ji wé weke
aliyeké din € ku we di seri de wé temeneké fahmkiriné G higsmendiyeké
Weé péwisti weé bé.

Rewsén weke yén ku wé mirov ne xwediyé empatiyé bé ku mirov bi
siroveyén sikandiné sirovebiké, xwe mazintir bide nisandin, giihdar neké,
ne heré cem keseké din 0 ne ji bihélé kesek were cem wé G hwd wé weke
aliyna ku wé di cercoveya neblna tégina empatiyé de ku mirov dikaré
fahmbiké bé.

Kesé xwedi empati wé bi héstén xwe wé xwediyé wé karina fahmkirina
hést O hizrén kesén din én li dora xwe bé, li wan heyider O baldar bé, ji
wan ne ddr bé (0 wan fahmbiké bé. Weki din wé bi xwe bawer bé G
xwediyé héstén berpirsiyariyé bé. Bi agilé xwe serwer O bi sehét bé. Li
pés bé G bi fahm 1 his bé. Di waré civaknasi Gt péwistiniyén wé de wé, di
seri de wé, xwe ddr negiré 0 wé xwe bi awayeké berpirsiyar wé bibiné.
WE ji jiyane civaknasi wé xwe dar negiré. WE bi xwe 0 baweriya li xwe
re wé, hertimi wé 1i pés bé. Weki din wé bi zanin 0 jira xwe re wé,
xwediyé fahmkirinek mirovi a fahmkiriné bé. Weé bi xesasiyeta xwe ya
empatiyl, zanin 0 ankd jira xwe, hismendi 0 héstiyariya xwe re wé were
ditin.

Empati wé aliyé wé yé héstiyari wé, mirov ji vekirin O parvekiriné re
wé weke aliyeké wé veké. Bi wé re wé mirov wé bi tékiliya ku wé déné
re wé temenek fahmkiriné wé bi wé re we, wé pésbixé. Aliyé din ji wé, bi
empatiya hismendi re we, di seri de wé, héza fahmkiriné re wé were ser
ziman. Di dewama wé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
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dikaré wé weréné li ser ziman fahmkirina kesé duyem bi hést G hizrén wé
re wé, weke aliyeké mirov & mirovi ji bé. Mirov wé bi wé re wé ne weke
keseké bi tené G tené li xwe dihiziré bé. WE bi gotinek din ne egoist bé.
Hineki jT wé dema ku weé li vir wé bahsa empatiyé wé were Kirin wé ev
weé bi aliyén weé jiyani én bi hevd re jiyankirin G parvekiriné re wé were
gastkirin. Aliyé din é hésti ji wé, di seri de wé, bi awayeké fahmkirin 0
sehétkirina héstan re ji wé mirov dikaré weréné li ser ziman. Empariya
héstiyarl we, di seri de wé, di wé rews€é de wé weréné ditin. Minaq
bijiskek ku ew oparasyonén cerrahi diké ew divé ku ew héstén xwe
fahmbiké G wan biké bin sehét de. Bi wé re ew bi héstén xwe karibé bi
ser ve were. Ev j1 wé, hézek héstiyari wé bi xwe re wé bide nisandin G
diyarkirin. Empati wé di wé cercoveyé de wé weke tégineka fahmkirina
hevd(, tékilidanina bi hevdd re 0 karina xwe kirina cihé hevdd de bé. Wé
di wé cercoveyé de wé weke fahmkirineké bé. Her tisté ku ew zindi bé G
ne zindi bé wé temené empati bi wé re daniné wé bi hismendi wé biderfet
bé.

Em dema kju bahsa mirov weke kes 0 keseyeteké dikin em bi wé re wé
héstiyari 0 hizira mirovi ji bi wé rew di aliyeké de di keviya mejiyé xwe
de bi wé re dihizirin. Em bi wé re em dihizirin ku em ¢cawa wé bastirin
fahmbikin. Weki din wé kesé din & li hemberi me wé cawa wé me bibiné
0 fahmbiké.

Bigasi ku em, dema ku wé tékiliy€ bi kesén din 0 hést G hizrén wan re
dénin wé wilgasi ji wé weke aliyeké giring wé, mirov karibé xwe bi
hizirkirin, fahmkirin O héstiyariyén xwe re wé fahmbiké. Di aslé xwe de
wé, di wé cercoveyé de wé, ev wé weke aliyeké me yé ku em bi wé
karibin bibinin G bi bihizirin ji bin.

Fahmkirina nava mirovan wé wan nézi hevdd biké. Weé wan bi hevdi
bide nasin. Wé tékiliyek bi hismendi wé di nava wan de wé biafiréné.
Mirov wé, tékiliyén ku ew bi hevdd re didénin wé ji aliyeké ve weé li ser
péwistiyén xwe ji wé ew wé tékiliyé wé déné. Minaq mirov wé, di nava
xwezayeké wé biji ku ew hertimi karibé bi hewirdora xwe re ew ew
bihiziré, bibiné, bide O bisténé, fahmbiké 0 bi hevd( re aktiviteyan bike.
We, di wé rewse de weé ya ku wé temené wé biafiréné ji wé fahmkirineka

Di rewsa hevda fahmkiriné a bi empatiyé mirov dikaré wé ji aliyé ve
wé bigibihéné moastro’yeké ku ew bi kirin G tevgerén xwe yén ku ew
diké re wé, temené tevgerén Iléxistinén amdrén musiké 0 hwd wé
biafiréné ji. Di wé rewsé de wé, di awayeké de wé bo ku ew kesén li dora
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moastro bo ku ew karibin weke ku ew dihiziré ew tevgerén wi fahmbikin.
Di wé cercoveyé de wé, di wé cercoveyé de wé, ew tevgerén ku ew ew
wé bikin wé li pésiya wan ji bi derfeti wé bi niviski wé hebé. Wé dema
ku wé moastro wé sifa desté xwe wé bihajéné G wé bibé U béné wé bi
wateyeké wé ew weé bibé Ui béné. Wé di wé rewsé de wé, ew wateya ku
ew ew bi wé€ dibé G dihéné weé, di wé rewsé de wé, kesén li doré ew wé
bibinin. Wé weke wé [éxistina amdré wé bikin G wé, bikin. Wé di wé
rewsé de wé, dengdayina wé tevgeré wé weke aliyeké din & ku mirov wé
dikaré wé li wé bihiziré bé.

Empati wé weke ku me li gele deveran li jor hani li ser ziman wé temené
weé li ser fahmkirina hevdd bé. WE, bi wé re wé, weke aliyeké din ji wé
mirov dikaré wé li wé bihiziré G wé fahmbiké G wé weréné li ser ziman
wé hevdd fahmkirin wé di wé gergoveyé de wé temené tékiliyé a bi
hevd( re wé biafiréné. Di waré empatiyé de wé, di wé cercoveyé de we,
tekiliyek fahmkiriné bé. Di rewsa fahmkirina empatiyé de wé, tékiliyek
fahmkiriné ku mirov wé déné wé, di wé rewsé de wé, dema ku mirov
gihist héstna G hizirna i yé ku em fahmdikin wé, hingl wé ew ji empatiyé
derbas bibé O wé bibé sempati. Sempati wé, kesén ku me hést G hizrén
wan fahmkirin wé héstiyariya ku em li hemberi wan hisdikin wé ji wé re
wé bé gotin. Sempati wé hineki ji weé, ji empatiyé cldatiri wé xwediyé
héstek ku ew dihé xwedikirin li yé ku me ew fahmkir bé.

Sempati wé aliyé wé yé xwedikirina héstan li yé ku em fahmdikin ku
wé bi xwe re wé weréné li ser ziman wé beremberé wé empati wé, weke
tégina ku mirov hést O hizrén kesén duyem fahmbiké O xwe biké cihé ku
mirov weke wé fahmbiké. Bastirin fahmbiké. U ew ¢i hisdikin bi wé hést
0 hizré di xwe de ku em ji wé hisbikin weke wan. Weke hevd( hiskirin
wé, bi wé re wé weke aliyeké temené parvekiriné wé bi tégina empatiyé
re wé were ser ziman. Minaq weke ku me li jor hani li ser ziman ésa
keseké dervi me em tené bi fahmkirina hést G hizrén wé re wé fahm
nakin. Ew di encama wé de wé, cawa wé ew wé diji bi dilési G ankll vaji
weé bi dilxwesi wé, bi wé re wé, hewlbédayin ku ew wé fahmbike.

Di empatiyé de wé beremberé hevd( hést O hizirkirina li hevdd wé
weke ku ew wé, bi gotina sempatiyé re wé were ser ziman wé nebé. Di
sempatiyé de wé héstén beremberé hevdld ku ew dihén xwedikirin i
hevd( wé hebé. Di wé gergoveyé de wé, di awayeké wé rewsa du kesén
ku ew héz hevdl dikin em dikarin bi sempatiyé re wé minaga wé bidin.
Rewsa délibav 0 zaroya wan minaq bidin. W€ ji herdd aliyan ji wé héstén
li hevd( wé hebin.
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Di rewsa xwedikirina hésteké 1i keseké, li geleké, 1i komeké, li tistekeé,
li timek leyistiké G hwd wé, sempatiyé wé weréné li ser ziman. WE, di wé
cercoveyé de wé, mirov dikaré wé, fahmbiké. Cendi ku wé, tégina
empatiyé wé weke tégineka ku em wé bi fahmkiriné wé dijin 0 wé
fahmdikin ji wé dem bi dem wé ew di nava jiyane asayi de wé newé
kirin. Ya ku wé li pésiya kirina wé asteng bibé wé ¢i bé? Ya ku wé li
pésiya wé asteng bé wé azweri, ajo, héstén xwe ¢étir ditiné, hevdd fahm
nekiriné 0 hwd bin. Weke van mirov dikaré gelek héstén weréné li ser
ziman.

Bi tégina empatiyé re wé weke ku wé zimané héstan hebé wé bibé. Weé
mirov wé bi wan re wé hevdd bibéné, fahmbiké O néz bibé. Mirov we,
dema ku wé héstén xwe weke hérsbliné, hézkiirne, sabliné, dilxwesiye,
nefreté, dilperiyé, dilsawitina bi keseké G hwd ve ku mirov wé bide
nisandin wé ev wé weke awayna hésti ji bin. W€, bi wan re wé mirov we,
bide nisandin. Di aslé xwe de wé dema ku mirov van héstan dide
nisandin we, di temené wan de ji wé fahmkirinek wé hebé. Di wé
danisandina wan héstan wé ji aliyeké ve wé bi wan hizran bé. Di wé
cercoveyé de weé, di aslé xwe de wé, hést wé aliyé mirov é ku mirov weé
xwe bi wé weke diji (0 di jiyané de heya ji wé dikaré bi wé weréné li ser
ziman. Wé amdreké weke hesinek ku ew robotek bé wé di roja me de wé
hisneké. Lé mirov wé weke zindiyeké wé hisbike.

Empati wé di jiyané de wé encama weé ¢i bé? WEe di seri de wé mirov
we zédetiri wé bastir fahmbiké, bigihijé nézikatiyek fahmkiring,
bixwesbini bibé G zé€detirl bi mantiq weke ku wé tevbigerihé. Li vir wé
weke ku wé weke nakokiyeké wé were ditin. L& ev wé rast bé. Cendi ku
mirov empati wé, bi kesé li hemberi xwe re kir wé, di xwe de ji wé rehet
bé, fahmbike, bi pésdarazan wé neji G di nézikatiyek rast wé fahmbikeé.

Rousseau Wé dema ku ew bahsa empatiyé diké wé béné ser ziman 0O
béjé ku “mirové xweza wé bi empatiyé nézi hevdd dibin, yani her mirov
nexwezE ku €sé bikiséné bi wé re nexwezé ku ew ji €sé€ bikiséné.”

Aliyé mirov é sempatiyé zédetiri wé weke ku wé dem bi dem wé
beremberé bi bersivgirtina hin héstan re wé péskeve. Tisteké ku wé hazé
bide mirov wé sempatiya mirov wé li wé péskeve. Dema ku mirov wé
leyistikeké tamagabiké ku mirov wé li xosa mirov wé heré. Weé ji wé
mirov wé dilxwes, kéfxwes 0 ankll vaji wé dilnexwes 0 kéfhexwes bé.
Weé di wé rewsé de wé, bi hésteké ku mirov wé, hisdiké re wé ew wé bi
héstiyariya xwe re wé bi bersivéné.
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Ya ku empatiyé wé weke kirina wé hineki zortir diké weé ¢i bé? We di
seri de wé fahmnekirinén me bin. Di dewama wé de wé, pésdarazén me
bin. Mirov wé ¢i dihiziré wé hizirkirinén mirov wé, ji aliyeké ve wé, hem
temeneké héesan é empatiyé weé biafiréné G hem ji wé ji aliyeké din ve
wé temeneké vaji wé biafiréné. Hizirkirin wé, dema ku mirov bi
bihistineké bé G ankd rengeké din é weke wé bé ku mirov girt wé, ew we,
weke tégineké wé di meji de wé biméné. Mirov wé li ser wé re wé
bihiziré. Ew hizirkirin wé bi awayeké xwezayi wé karibé di reng (0 awayé
pésdarazakeé de ew were ditin Gt xwe bide nisandin. Di dewama wé de wé
weke aliyeké giring wé, di seri de wé miov dikaré wé weréné li ser ziman
ku wé hizra empatiyé wé, di wé gercoveyé de wé, bi fahmkirina wé re
wé, temeneké fahmkiriné bi element, fenomen, diyarde G argimanén wé
re wé, péskeve.

Parvekirina minaq a €sé G fahmkirina wé ji hevd( clda ya. Yeké ku ew
€sa xwe parvadiké 0 y€ din € ku ew wé dixwéné wé, weke hevdla wé, ew
we, nebinin. Di wé rewsé de we, empati wé hineki j1 wé péwist bé ku
mirov wé €s€ fahmbiké. Empati wé di aslé xwe de wé di awayeké de we,
dema ku mirov wé bihiziré wé, aliyeké zindiyi bé. Wé her tisté ku ew diji
0 bi jiyan bé wé karibé wé di wé cercoveyé de wé hilde li dest. Empati
wé mirov dema ku wé li wé dihiziré wé mirov dibiné ku wé di zanina
mirov bo kirina wé, di asteké de bliyina xwediyé pésketiné wé péwist bé.
Weke ku car bi car kurd dibéjin mirové pozbilind wé ti cari wé, nikaribé
xwe biké cihé mirovan, ber ku ew poza wi bilinda.” Ji wé gotina
pozbilindiyé wé ya ku wé were gastkirin wé ew bé ku mirov xwe li ser
mirovan re bibiné 0 yé li hemberi xwe piclk bibiné. Kesén bi wé rengé
wé weke ku wé werénina li ser ziman wé, ne bi derfet bé ku ew karibé
bibé xwediyé siyanek kirina empatiyé.

Di nava civaké de wé hertimi wé hizrén clda, felsefe G fahmkirin cdr bi
car weé hebin. WE, di wé cercoveyé de wé, dema ku mirov di nava maleké
de ji bineré wé endamén wé malé én bi hevd( re ne di hemhizré de bin
mirov wé rasti wé weré. Di wé cercoveyé de wé, dema ku wé herkesek
wé bi hizra ez rastim O hertimi divé ku ew weke min bé wé, hingi wé, bi
tememi wé, weke ku wé xwe ser herkeseké re bibiné.

Di weé rewsé de wé, dema ku mirov wé cihérengiya hizri, baweri 0 hwd
a nava civaké G komén wé bineré wé, di seri de wé, di wé rewsé de wé,
gelek hatinén hember? hevdd O dijberiyén ku ew diafirin wé, ji neblna
empatiyé wé were. Di wé rewsé de wé, dijberi wé, sinoré wé bé ku mirov
dev ji hevdl fahmkiriné berdabé bé. Di seri de wé mirov dikaré wé
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weréné ser ziman ku mirov bihiziré di nava civaké de wé gelek kom 0O
kes wé hebin G weé di seré wan de wé her yeké hizrén wan én ku ew ji wé
nayéna xweré wé hebin. Di wé rewsé de wé yeké yé din wé heré€ neké. Di
we rews€ de wé, ev wé temené ne hatina cem hevdl a wan ji bé. Di wé
rews€ de wé€, dema ku ew hewldana fahmkiriné li hemberi hevdi
pésnexin wé ew hertimi wé bi wé cldahiya xwe ya bi hizirkiriné wé li
diji hevdd wé bisekin in. Cadahiyén hizri, baweri G hwd kengi di nava
civaké de dibina cihérengiyén civaki? Kengi ku mirov dest bi danina
empatiyé bi hevdd re kir G hevdd fahmkir. Kengi ku mirov empati bi
hevd( re dani. Kengi hevdd fahmkirin.

Jiyane civaké wé hertimi wé€ bo pésketin i bas pésxistina tekiliyek bi
tendrdst a bi hevd( re wé, mihtacé danina empatiyé a bi hevdd re bé. Di
wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
wé, weréné li ser ziman ku mirov ji vé aliyé ve li wé bineré wé, empati
wé weke temeneké tékiliyT é civaki é nebé nabé ji wé were ditin. WE, di
weé rews€ de wé empati wé temené hevdld fahmkirini bé ku mirov bi
hevd re ne di hemhizré de ji bé.

Mijare civaké O empatiyé ku mirov wé bi hevdd re wé dihilde li dest
wé cercoveyek péwistini wé di cercoveya jiyane wé de wé xwe bide
diyarkirin. Ku mirov di nava jiyaneké biji 0 xwediyé jiyanek civaké bi
nirx 0 pésveinén wé re bé 01 mirov weke mirov 0 anki weke zindiyeké
civaknas hewceyi danina tékiliyek fahmker bi hevd( re bé weé, demé
empati wé weke cercove 0 temeneké ku ew nebé nabé bé.

Di wé cercoveyé de wé empat 0 civak wé ku mirov wé ji klve weé li wé
bineré wé weke aliyna ku mirov bi hevdd re wé hilde li dest bé. Di
dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weke aliyeké din & giring wé
weréné li ser ziman ku wé cercoveya fahmkirina empatiyé wé cercoveya
jiyane mirov a keseyeti O civaki ji bé.

Di nava jiyane civaké de weé bi civaknasiyé ku mirov empatiyé wé biké
ku wé fahmbiké wé weré ditin ku wé kesén ku ew bi xosletén civaknasi
xwe pésxistina wé bastirin wé temené danina empatiyé wé bi wan re wé
hebé. Kesén ku ew di aslé xwe de ew di xwe de ne civaknas in wé zéde
nikaribin wé tékiliya empatiki bi xwe 0 dora xwe re wé dénin 0 wé
pésbixin. Ji aliyé civak O civaknasiyé ve ku mirov tégina empatiyé weé
dineré wé, aliyé wé yé giring wé bi fahmkirina civaknasiyé re wé were
ditin. WeKi din ji aliyé xosletén civaki ve jT ku mirov wé hilde li dest wé
z€deyi gihistina tégin 0 xosletén civaki bi xwe re wé temené wé pésbixeé.
Di wé cercoveyé de wé, di nava jiyane civaki de wé empati wé cercoveya
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hevd( fahmkiriné bé. Weé temen 0 gergoveya tékiliyek civaki wé bi wé re
weé biafiré bé.

Di nava civaké de wé gelek besén civaké wé hebin. Weke bi zayendi
jin 0 mér, ciwan 0 balix, pir @ kal G hwd wé hebin. Di wé rewsé de wé, ev
hemd di nava civaké de wé, bi awayeké wé weyn G rengeké wan @ roli
wé di jiyané de wé hebé. WE bi hevdd re wé bijin. Di wé cergoveyé de
weé, di seri de wé, weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, fahmbiké wé
di nava wan de wé tékiliya fahmkiriné di seri de nézikblna li hevdd,
fahmkirina hevdii 0 xwe i siina hevdd hizirkirin wé b1 wé re wé
temeneké tégihistineka bi hevd( re wé biafiréné. Mirov we, di nava
jiyane civaki de minag rolén zayendi én civaki ku mirov hilde li dest wé,
hizirkirina li wan 0 xwe bi hevd( re hizirkiriné G fahmkirina hevd( wé,
temené dijberi, xwe ser hevdi re ditin 0 ne wekheviyén nava wan de ji
weé ji holé weé rabiké.

Ku mirov ji aliyé hebiina xwe ya zindiyi 0 pésketinén wé yén biolojiki
ve wé hilde li dest wé pévajoyén pésketiné én demdiréj wé mirov wé di
jiyane xwe de weé biji heta ku ew wé were vé dema ku ew di wé de diji.
We, di wé rewsé de wé di rewsa pésketina mejl G karina xwe li slina
keseké din hizirkiriné jT wé, di wé cercoveyé de wé mirov dikaré weé
fahmbiké.

Di wé rewseé de wé€, dema ku mirov wé bi xliyzani wé li mirov wé
bihiziré wé bé gotin ku wé li ser ditinén ji hevd( wé hevd( wé fahmbikin
0 weé ji hevd( wé bigirin. Ev rast a. WEé bi wé girtina ji hevdd re wé, xwe
mirov wé hertimi wé di bercav de wé derbas biké. Em cendi ku em di
fargé dibin G ne di fargé de ji bin em li bercavé keseké dervi xwe weke
neynikeké na. Ew ji li bercavé me weke neynikeké ya. WE, di wé
cercoveyé de wé hevdd bibinin 0 wé ji hevdld weé bi xayi G hwd wé
bigirin. WE, di dewama wé de wé Kirinén hevd( 0 rengén Kkirinén hevdd
weé bibinin. Di dewama wé de wé, weke aliyeké din wé mirov dikaré wé,
di seri de wé weréné li ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné wé di wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé li vir mirov dikaré
weé hilde li dest 0 wé fahmbiké.

Béglman wé dema ku mirov van pévajoyan bi ditina hevdd re diji wé
di mejiyé mirov de wé cercoveyek fahmkiriné a ji hevd( ku wé banddra
wé li mejiyé me wé pirr zéde wé hebé wé mirov dikaré wé kifsbiké.
Jialiy€ psikiski ve wé mirov wé, di wé€ rewsé de wé, pésveglinén mazin
weé biji. Glharinén bi xuy? G hwd ku mirov bi psikiski wé bihiziré wé, di
serl de wé di temené fahmkiriné wé wate O giringiya fahmkirina bi
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empatiyé wé xwe bide diyarkirin. Kesén ku ew serf li psikiské dixin wé
kesén ku ew pirsgirékén derdni G hwd dijin bin. Di wé gercoveyé de we,
ew we, fahmkirina wan G danina empatiyé li ser rewsén ku ew dijin re
déné G hwd wé weke aliyeké ku mirov dikaré di gercoveya mijaré de balé
bikiséné li ser ziman bé.

Empati wé ji aliyeké ve wé deriyé fahmkiriné é bi me 0 kesé hember?
em re bi fahmkirinén ji hevda cida én clr bi clr re ji. Di wé rewsé de wé
dema ku mirov wé hilde li dest wé, di wé cercoveyé de wé, empati We,
temeneké gihistina zaninén cir bi clr bi hevdl re ji bé. WE, bi wé re we,
fahmkirina empatiyé wé, di wé cercoveyé de wé, bi zédeyi wé weke
temeneké gihistina fahmkiriné ji wé dikaré fahmbiké G wé weréné li ser
ziman.

Empati & fahmkirinén me wé, cawa wé bi hevdl re wé werina
fahmkirin wé dema ku mirov wé, bi rewsén jiyani G hwd re hat hemberi
hevd( wé, hingi wé were ditin. Em weha minageké di seré xwe bi vejénin
0 li wé bihizirin. Du ciwan ku ew malbatén wan beré diminati di nava
wan de hebl wan hevdi dit O dildana hevdd. Bi wé re ew édi héz hevdi
dikin. Di weé rewsé de wé, kesén 1i doré we, i1 ser mijaré wé béjin? We di
seri de wé li gori héstén xwe yén dijber én beré wé bihizirin 0 wé li diji
weé bisekin in. Lé wé dema ku wan empati ji aliyé herdd ciwanan ve Kir O
ew fahmkirin wé, hing? wé, bibinin ku wan dildaya hevdl O ew héz
hevd( dikin.

Weke vé gelek rewsén ku mirov dikaré ji nava jlyané kifsbiké G wan
weréné li ser ziman wé hebin. Weki din gelek rewsén bi tékiliya nava
cand 0 gelan ji wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 bi wé weréné li ser
ziman.

Cand 0 empati

Civakek ku ew hebé wé béglman wé xwediyé cand O pévajoyén wé
pésketiné én bi wé re bé. Di nava wé candé de wé mirov xwediyé
fahmkirinén xwe yén civaki bé. WEé darazén mirov wé ji aliyeké ve wé bi
wé re wé xwediyé temeneké bin.

Dema ku mirov ¢andé @ neriné wé bi hevda re hilde li dest wé, cand wé
cendi ku wé weke nerineké wé derkeve hemberi me ji Ié ew nerin wé, du
dimenén wé hebin. Ji aliyeké ve wé nerina mirov wé cercoveya wé weke
nirxén me yén civaki én tégihistini wé bi ¢candé re wé cercoveya weé
biafiréné. Lé wé hertimi wé tégihistinek gerdini ji wé li ser wé re wé
weke dimené duyem wé xwediyé fahmkirin G kifskiriné bé. Di wé
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cergoveyé de wé mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku wé rewsa
fahmkirina nerina ¢andi wé di nava wé ¢ercoveya candi, tégihistina wé G
tégina fahmkirina gisti a gerdini de wé bi awayeké di dimeni wé
fahmbiké. Ya ku wé dem bi dem wé bi temené pésketina mirov re wé
nézikatiyén me yén candi wé€ bi me bide saskirin 0 ank( ne rast li gori
demé ji wé, di wé cercoveyé de weé, temené weé bé.

Ji aliyé tégina cand G empatiyé ve fahmkiriné wé dema ku mirov wé
hilde li dest wé di seri de wé tégina hevdd fahmkiriné wé bi wé re wé
derkeve 1i pés. Di dewama wé de wé tégina tékilidaniné a li ser esasén wé
yén ku ew régezé ji xwe re dikina bingihe wé péskeve.

Canda civaké wé, dema ku mirov wé hilde i dest wé, di xosleté wé de
weé bi awayeké xwezayi wé, xosletén empatiyé wé bi wé re wé hebin. Lé
ew péwistlya bi higkirina wan G fahmkirina wan wé hebé.

Canda empatiyé wé, bi tégini wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé weréné li ser ziman. Canda
empatiyé wé weke candek hismendi G té€gihistin€ a bi fahmkiriné bé.

Empati G ¢cand di temeneké hevdd fahmkiriné de wé mirov dikaré wé
weréné li ser ziman. Ev di nava du ¢andan de bigasi ku mirov wé dikaré
wé weréné li ser ziman wé di nava ¢candeké bi xwe de ji wé dikaré wé
weréné li ser ziman. her wusa wé€, fahmkirina ¢candan a hevd wé ne sas G
xelat bé.

Dema ku mirov bi canda civaké re tégina empatiyé wé biké ku wé
fahmbiké wé gelek aliyén ku wé di temené wé de wé Iégerina empatiyé
wé derkevina hemberi me. Nava malbaté tékiliya nava jin 0 mér, tékiliya
wan a bi zaroyan re, her wusa tékiliya wan a bi derve re G hwd wé bi
gelek aliyén din re wé derkeve hemberi me. Weki din di nava civaké de
wé gelek herém 0 komén civaki ( cda wé hebin. Di seri de wé, di wé
cercoveyé de wé ev kom wé cawa wé bén hildan dest G werina fahmkirin
weé, di seri de wé bi nerina li wan re wé mirov dikaré fahmbiké. Di wé
rews€ de we, nerinén ku ew komeké reddikin G yeké heré dikin wé
néizkaritén hiyararsiki €n bi tégina serdesti 0 bindestiyé ku ew hatina
pésxistin bin.

Mijare fahmkiriné wé weke mijareka pirrali bé. Di nava civaké de ji wé
wusa bé. WEé hertimi wé civak wé di nava wé de wé hizrén ni weé
péskevin. We bi wan re wé hizrén ku ew péskevin re wé nézikatiyén ni
wé péskevin. Di wé waré de wé heblina civaké we, di nava wé de wé
fahmkirina wé, bi hem aliyén wé re wé weke aliyeké fahmkiriné € gisti
é di derbaeré civaké de bé. L& mijare nava civaké O komén wé yén
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hundirin wé di seri de wé weke mijare ku wé di demén hemdem de wé di
seri de wé, mijarén ramyari 0 hwd ji wé alagadar biké. Dema ku mirov
bahsa fahmkiriné biké wé demé wé tégina ramyariyé di seri de wé béi ku
ew komeké bé ji th ji mini G ankd td ne ji minT hemdyan di awa 0 reng G
cercoveyeké de weke hevdd hilde li dest 0 fahmbiké. Bi heman rengé
tékiliyé bi wan re déné.

Di cgercoveya civakeké de wé béglman wé bixwezé ( nexwezé weé ji
gelek aliyan ve wé temené wé hebé. Lé li vir ya ku ew édi diméné wé ew
bé ku ew were bi tégihistinkirin 0 derxistin li hig bé. Cercoveya ¢and i
civaké wé bi temenén wé yén fahmkiriné €n hevbes én weke ziman 0
hwd nirxén hevbes wé, di wé cgercoveyé de weé temené we biafiré.
Tékiliyén fahmkiriné weé bi ziman re wé bibin. Wé bi wateyén wé yén ku
ew li gotiné dihén kirin re wé bibé. Di wé cercoveyé de wé, ew rewsa
fahmkiriné wé bi wé re wé weke aliyeké giring wé, di seri de wé xwe
bide nisandin.

Cand wé aliyén wé yén tégini ku wé pésketina mirov wé bidina
diyarkirin wé ji aliyeké ve wé weke ku wé Hauser ji wé weréné li ser
ziman wé darazén mirov én ‘rasti” 0 “ne rastiyé” 0 hwd wé bidina
diyarkirin. Mirov wé, di nava civake ku ew mazin dibé de wé bi nirxén
we reng 0 awa bisténé. Di wé ¢ergoveye de wé pésketinek civaki wé bi
weé re we biji. Lé ev pésketina civaki wé mirov dikaré ji du aliyan ve wé
hilde li dest. Ji aliyé cercoveya candé a civaki ve ku wé bibé wé, weke
aliyeké teybet € negisti bé. Aliyé din € gisti ji wé, di cercoveya
gelemperiya gisti a cihani de ku wé, asta pésketiné wé di wé de wé weke
aliyeké kifskar wé karibé xwe bide nisandin. Mirov wé di roja me de wé
bi réyén tékilidaniné én weke internett 0 bi tekniké G hwd re wé heta
deverén cihané é dadr ji wé xwe bigihéné. WE, di wé cercoveyé de we, ew
rewsa tekiliy€ a gistl wé, aliy€ netewi € ne gisti € teybet j1 wé, bandiré i
pésketina wé biké. Di roja me de we, kesek wé bi ¢cend zimanan wé
karibé biaxifé O tékiliyé déné. Ev wé weke aliyeké ku mirov wé dikaré
weé bi tégina “pirrcandi” re wé fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman bé.

Bo hevdi naskiriné wé sarté pési wé tékilidanina bi hevdl re bé. Pisti
ku tékili hat danin wé fahmkirina bi hevdi wé péskevé. Ku hevé
pésdarazén di navé de j1 wé hin bi hin wé weke qalibeké qasayé ku ew li
ber tava rojé dihalihé wé 1é were. Di wé cercoveyé de wé, ev wé weke
aliyeké giring € mirov wé dikaré wé, di seri de wé weréné li ser ziman bé.

Bo ku mirov miroveké bi nerina wi re ku mirov fahmbiké mirov, divé
ku wi mirovi bi nerina wi ya li dunyayé re wé fahmbiké. Her wusa wé
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bibiné ku ew cawa dineré. Weke aliyeké din ku mirov ¢andaké bi wé
fahmbiké divé ku mirov bi refaransén wé re wé fahmbiké G wé derxé li
tégihistiné. Bikarhanina refaransén ¢andek din wé di seri de wé rengeké
tékiliyé é bi weé re ji bé.

Di wé rewsé de wé di rewsa hevnasina bi ¢andan a bi hevdi re wé, di
seri de wé, fahmkirina hevdd wé weke aliyeké wan é giring wé, di seri de
wé€ mirov dikaré balé bikiséné li ser wé. Mirovén ku ew ji deverek 0
candek beyeni hatina nava ¢andeké ( devereké wé di destpéké de wé zor
bé ku mirov wé tékiliyé bi wan re déné. Lé wé ne zor bé ku mirov di
destpéké de di cih de empatiyé pésbixé. Di wé cercoveyeé de wé€ bo ku
mirov empatiyé déné wé, téginén weke refarans én weke ew Ki ya, ji ki
hatty 0 hwd mirov wé, fahmbiké. Di wé cercoveyé de wé ev wé
destpékén pési €n fahmkiriné bin.

Empati wé di serl de wé di destpeké de we di gelek rewsan de wé bo
bas nisandin G fahmkiriné wé gelek caran wé mirov bi sedemén pozitiv
weé bihiziré 0 wé karibé carna béi ku ew nasbiké G zanibé sedema rast a
kes ew, di seré xwe de ew hinek sedemén tékiliyé€ G fahmkiriné pésbixé.

Di wé rewsé de weé, mirov wé, di wé reewsé de ev wé weke
empatikiriné wé were ditin. Empati Kirinwé kesé li hemberi xwe bi
héncetén wi ku ew werina zanin bin O ankd yén ku mirov ji seré xwe
cébiké bi awayeké mafdar dervé ji bé.

Di aslé xwe de weé tégina empatiyé wé, di wé cercoveyé de wé mirov
dikaré wé weke aliyeké giring wé bi fahmkirina aqil mesandiné re wé, di
seri de wé, fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman.

Pésxistina empatiyé wé, di aslé xwe de wé, ji aliyeké ve we, hem hesan
bé 0 ji aliyé ve ji wé pirr zor bé. Ji aliyé hesan ve wé weke ku me li jor
hant li ser ziman bi nasin 0 fahmkiriné re wé mirov dikaré wé weréné li
ser ziman. L& ji aliyé din ve ji wé, dema ku mirov ew tékili bi cihane
mirov de bidest c¢lyiné péde kir wé, rasti cihanek ku ew bi wé re nlka
hevnasiné diké wé were. Ev j1 we, weke aliyeké din bé. Di wé rewsé de
wé, bigasi beyeniyén wé cihane nii wé wilqasi ji wé€ pésdaraz (i hwd én
ku em bixwe xwediyé wan in ku em di fargé de bin 0 ne di fargé de bin
wé karin wé temené zoriyé biafirénin. Robert Katz wé ji aliyén sedemén
serneketina pésxistina empatiyé bi awayeké serkevti wé tégina
etnosentrik jT wé weke sedema wé weréné li ser ziman. Ji aliyé din ve ji
wé, Katz wé bahsa blyina mimikan, dager gotina di hemwateyé de ji wé
weke aliyeké temené empatiyé ku wé hesantir wé karibé pésbixé wé
weréné li ser ziman. Dema ku mirov ji aliyé ¢andi @ pésketinén candi ve
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weé hilde li dest wé bégliiman wé cihérengiyén ku ew bi cldahi xwe didina
nisandin li vir mirov divé ku wan bi gotineké ji bi kirpéné. Di tékiliyek
empatiyi de wé, gercoveya heman candi, zimané G hwd de wé, dibé ku
ew hesantir were ji mirov re. Lé aliyé din é bi candén din re daniné re wé
ev aliyé cida wé karibin weke aliyeké zortir ji di temen de pésbixin. Di
weé rews€ de wé, dema ku em weke Katz bihizirin wé demé em dikarin
weé béjin ku wé Mimik, dager G gotin ku ew weke hevd( xwediyé wateyé
bin wé di wé rewsé de wé, di kifskiirn 0 tékiliyel empatiyi de wé hesantir
weé xwe bide nisandin. Cihérengi ku ew bi zimani bé€ i ankli bi herémi bé
wé, di aslé xwe de wé, karibé mirov bi cihanek nd re ra bi r0 re wé
weréné. Wé demé mirov wé cawa wé karibé weé tékiliya empatiyi wé
déné. Di we rewse de we, empati wé€, weke ku wé katz we weréné 1i ser
ziman wé ji aliyeké ve wé zimané civaki 0 candi € senber nbi gotinén wé
re wé bikarbéné. Lé di di rewsa empatiyé de wé, zimaneké gerddni é
hebdni wé hebé ku mirov wé li ser wé re wé, wé tékiliya empatiyi wé
déné. Mirov ne tené zimané xwe yé civaki é tégini G devki é axiftiné wé
di wé cercoveyé de wé bi empatiyé re wé bi tené dike.

Di rewsa her candé de wé refaransén wé yén tékiliyé wé hebin ku ew di
tékiliyé de ew dihén danin bin. Lé weke ku wé carna wé were gotin
“zimané mirovatiyé” wé weke zimanek gerdani bé. Wé demé wé li ser
rewsa ku mirov zindi bé di heman gatagoriyé de bé i di nava heman
xwezayé de diji 0 hwd wé weke aliyna ku mirov dikaré bi wé re empatiyé
déné bé. Di wé rewsé de wé, zimané mirovatiyé wé, di wé gergoveyé de
wé weke zimaneké gerddni é tékilidaniné a bi empati bé. Mirov wé dema
ku wé ji kijan candé were bila were wé, dema ku ew hatina hemberi
hevd( li hevd( nerin wé zanibin ew ji weke wan mirov in. Wé dema ku
wan hevdd dit wé xosletén xwe yén mirovtiyé wé bi hevdd re wé bibinin
0 wé bi wé re wé, tékiliyek empatiyl wé bi xwezayi wé bi hevd( re wé
dénin. Henri clay Smith wé di empatiyé de wé balé bikiséné li ser rewsa
ji heman candé hatiné. Ji heman candé hatin wé aliyé empatiyé é hesan O
bi temen bé. Di wé cercoveyé de wé, di nava wé civake ku mirov ji wé
dihét wé, bi wé re wé, bi nerina li rGdéné, rengén las, pov 0 ankd por,
awayén rabln 0 rlnistiné, orf, adet, kevnesopi G hwd wé weke aliyna
hevpar  hevbes én temené tékilidaniné bi zimaneké civaki € tégihistini 0
gotini G hwd ku wé biafirénin bin.

L€ li vir wé ji mirov dikaré wé weke aliyeké din wé weréné li ser ziman
wé hinek xosletén garakteristiki jT wé hebin ku ew wé temené danina
empatiyé de. Minaq wé kesén ku ew empatiyé didénin wé di rewsa kirina
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alikariyé de wé li pésiya én ku ew empatiyé nadénin bin. Wé aliyén wan
én slyari, higyari, heybtiné 0 hwd wé zédetiri wé li pés bé. Weé di wé
rewsé de wé, zédetirl wé bi tevger bin di nava jiyane civaki 0 hwd de.

Rewsén empatiyé ku mirov wan déné mirov diakré wan ji gelek aliyan
ve hilde li dest. Minaq keseké ku mirov empatiyé wé pére déné wé di wé
rews€ de wé€, dema ku mirov li wé dineré wé rewsén minaq keseké saqat
ku mirov rewsa wé weréné 1i bercav wé demé wé ew ji wé bi bandir bibé
0 wé bi wé re wé bixwezEé ku ew wé tékiliya empati bi wé pésxistina
rewse re wé biké. Aliyé din ji ku mirov bi awayeké Alturistiki wé
bihiziré wé, ji xwe zédetiri ku ew li keseké din é dervi xwe bihiziré bi wé
re mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Armanca alikariyé a ku wé bi
tégina empatiyé re wé were ser ziman wé tené 0 tené weé aliyeké wé yé
tégini & tégint wé bi xwe re wé weréné li ser ziman. Lé wé ne hemd
aliyén weé bin.

Wesley Schultz wé dema ku ew bahsa tégina empatiyé diké weé béné li
ser ziman ku wé xuya alikariyé a mirov weé ji berxwe wé biafiré 0 wé
péskeve. Weé di we gercoveyé de wé ew wé weréné li ser ziman ku wé
dema ku mirov xwe kir cihé miroveké din 0 di perspektifa wan de neri
weé alikariyé wé bi wé re wé pésbixé.

Robert Feldman wé ji aliyeké din ve wé bi rewsa hundirin wé hilde li
dest G weé béné li ser ziman ku wé temené alikariyé weé bi herkeseké re wé
hebé. WE di wé temené de wé mirov wé tékiliyek empatiyi wé bi wé re
we déné. Lé di rewsén ku wé mirov wé tékiliyé nedéné de wé rews G
derfetén wi ku ew téré nakin wé bi weé re wé weréné li ser ziman.

Di nava jiyane mirov de wé mirov wé, dema ku mirov wé cercoveya
pésketina mirov a bi meji re wé€ li wé bihiziré wé, mirov dikaré wé béjé
ku wé di aslé xwe de wé di awayeké de li hevdi hoyandi wé rewsek bi
mirovan re wé hebé. Méyla kirina alikariyé li hevdd wé, di her demé de
we bi herkeseké re wé xwe bide nisandin. Ev di rewsek weke ya nezekati
de xwe dide nisandin G ank( ev di rewsek weke ya di rewsek din a di
nava jlyani de wé xwe bide nisandin. Di wé rewsé de wé, rewsén weke
yémn rolleyistiné O yén jidil ji mirov divé ku wan ji hevdd clda biké O
fahmbiké.

Minaq rewsén weke rol leyistiné wé, ji aliyeké ve wé temené wé de wé
empati daniné bi rengé hizirkiriné, fahmkiriné, derxistinén li tégihistiné G
hwd re wé hebé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din
Ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsa empatiyé weé bi wé re wé péskeve.
Empati wé héstek heblni wé di temené xwe de wé bihawéné. Di seri de

87



wé, temené weé yé tékiliyé ku mirov wé ji aliyé heblna cireyé zindiy?
minaq weke mirovan ku ew ji kideré 0 ji kijan candé bin wé, bi wan re
W&, ji ber ku ew mirov in wé bi hevd(d re wé dénin. Em hasab bikin ku 10
mirov her yeké ji devereké G ¢andé bi hevdid re dikevina giraveké de 0
mahsQr diménin. Ti alikarT ji wan re nagé. Wé demé ew wé bi hevdl re
wé dest bi tékiliya bi hevdl a empatiyé wé dénin. Pistre hin bi hin wé ew
wé bidest pésxistina wé bikin. Cendi ku ew di wé tékiliya empatiyé de
péde ¢lin wé temené zédetiri nézblina li hevdl wé bi xwe re wé pésbixin
0 wé bidina nisandin. Di dewama wé de wé ew wé weke aliyeké giring
ku mirov wé dikaré wé fahmbiké.

Empati di seri de wé tékiliyeké wé pési bi awayeke telepatiki wé weke
ku wé bi xwe re wé€ bide pésxistin. Pistre wé ev tékill wé di hundiré
hevd( de wé bi neriné ji hevd( wé intibaya ku ew ji hevdd Kirin re wé bi
gotin bé kirin. Di dewama wé de wé li ser rewsén hevdd én jiyané re wé
werina bi watelékirin. Weé bi wé rengé weé gav bi gav wé bi hevdd re wé
ew wé were pésxistin.

Empati wé, di wé rewsé de wé dema ku mirov wé fahmbiké wé di aslé
xwe de wé bi aliyén wé yén pozitiv 0 nagativ ve wé hilde li dest. Minaq
aliyén weke yén depresyoné, stres, giman, tirs 0 hwd de wé, weke aliyén
nagativ ve girédayi wé tékiliyek wan a bi empatiyé ve wé hebé. Di wé
cercoveyé de weé, di seri de wé mirov dikaré wé, weréné li ser ziman wé
rengé karkirina meji wé di wé rewsé de wé dema ku wé weke ku ew
cawa ku we li ser sedema pozitiv ve weé bihiziré ku wé réya giharand G bi
heman rengé bi sedema nagativ ve bidest hizirkiriné kir wé di wé
cercoveyé de wé, pésketina xwe wé bide ¢€kirin. Di wé rewse de we, di
seri de wé weke aliyeké giring wé ew bé ku mirov weé, di wé cercoveya
di nava dualiteya aliy€ pozitiv 0 nagativ de wé rewsé wé karibé ji aliyeké
din € fahmkiirna empatiyé ve wé derxé li tégihistin 0 i his bi wé re mirov
ku wé fahmbiké. Di wé rewsé de wé, aqil mesandina ku mirov wé bi
aliy€ nagativ ve péskeve bé i anki bi aliy€ pozitiv ve wé péskeve wé, di
wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé, bi ast 0 pivane zanin (
hismend G tégihistina empatiyé ve girédayi ku wé fahmbiké G wé derxé li
tégihistine.

Nancy Eisenberg wé bahsa bi mazinbiina mirov re pésketina empatiyé
karina danina wé biké. Di aslé xwe de wé ya ku wé empatidanina ku wé
Eisenberg bahsa wé biké wé empatiya bi hismendi a ku ew dihé pésxistin
bé. Weki din mirov nikaré bahsa di demén temen piclkatiyé de neblna
empatiyé bikin. Wé di wan demén piclk de ji wé bi empatiya xwezayi
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wé, mirov wé, di nava jiyane xwe de weé biji. Empati wé di wé cercoveyé
de wé, weke qatek ji pésketina mirov wé péskeve. Di aslé xwe de wé
dema ku mirov wé keseyetiya xwe civaknas wé hilde li dest wé di wé de
wé weyn U rola mirov a ku mirov bi wé dirabé wé, di temené wé de wé
ew pésketin wé bi gelek xosletén ciida én ku em bi demé re bidest dixin
weé hebé.

Ji aliyé tégina darazé ji mirov dikaré wé bi gotina empatiyé ve girédayi
wé béjé ku wé empati wé hineki wé di xwe de wé di séwayeké darazi a bi
mirov re wé€ bibé. Me li jor bahsa pésdarazén me kir ku ew ¢awa wé bi
rewseén weke yén darazé re wé ji holé rabin. L¢é ev aliy€ din € hundirini
ku em dikarin wé bi aliyeké din G rengeké din én fahmkiriné bi gotina
darazé re wé werénina li ser ziman wé di wé gercoveyé de wé weke
aliyeké din é giring wé mirov dikaré wé, di seri de wé, fahmbiké. Di
hundiré xwe de weé, dema ku mirov wé di derbaré keseké de gihist
hizirkirineké wé ew yan bi heréni (pozitiv) bé 0 yan ji bi neréni (nagativ)
bé. Debora Wasserman wé di derbaré daraza hundirin de wé béné ser
ziman 1 béj€ ku ev dikaré li siina bastir biké zédetiri xirabtir ji biké. We,
di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé bi wé re wé, weréné li ser
ziman.

Empati wé dijminatiyeké wé bégliman wé pésnexé. L& li vir weé,
darazén mirov ew ku pésdikevin wé temené pésketina tékiliyeké wé
biafirénin wé di wé rewsé de wé rengé fahmkirinén mirov wé bi xwe re
weé biafirénin. Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné li ser ziman ku
weé rewsa daraza bi empatiyé weé, di wé rewsé de wé€ gergoveya
fahmkiriné wé bi xwe re wé biafiréné. Temené wé ne tené€ aqil mesandin
I&é wé cavdéri G hwd ji wé di wé de wé hebin. Weki din wé daraz ji wé
biafirin. Ev ji wé weke aliyeké in & ku mirov dikaré wé fahmbiké bé. Di
rewsa danina empatiyé de wé, weke rewsek vaji wé dema ku wé bé€ gotin
¢i rast G ¢i sag bé. Weé di cihane xwe de wé ew wé bi temen biké 0 wé
fahmbiké. WE bi wé re wé réyek tékiliyé wé déné 0 wé fahmbiké. ..
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