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o كت یناومۆك یوخانڕدا وۆزانك یكچان: بیكورد یگا  
o م ەكاو ۆكار:ینینووسحمود  
o نووس: پیتار  
o یچاپخان: چاپ ۆكار  
o دان ٥٠٠: راژیت  
o یسا ٢٠١٨: چاپ  
o بۆنیچاپ : چاپ یت كیم  
o نارید ٢٠٠٠: نرخ  

  
  

  كانییگشت بخانكت یگشت یتربەورب ل
  ەدراوپ ی ٢٠١٨ یسا ی (       ) یسپاردن ەیژمار
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وەكـو فرخـوازكی زانكـۆ و تـاككی كۆمگـای كـوردی 
خم دەموت ل ڕگی ئم پرتووكی بردەستت دەست ب

ــوردی  ــای ك ــانی ك كۆمگ ــازار و ژان ســر زۆرــك لو ئ
 ئازارگلك ك ك بۆت ھۆی داڕزانی خزانـی ،داتپاندووە

  .كورد
دەموت ب كـورتی و پـوختی و كـاتكی كم خرمـانی 

  .ھزر و بیرۆككانم بتۆی خونر بگینم
لــــرەدا بــــابت و نووســــینكانم ن وەك ڕۆمانــــك 

 بكو ، نوەك بابتكی فلسفی قوڵپشكشت ئكم وە
ــۆی  ــانم بۆت ــان بابتك ــشتنكی ھاوڕی ــو دانی ــرەدا وەك ل

  .ێ دەخمڕووڕھاو
بابتكانم بابتی ڕەخـنین ك ڕەخنكـانم ئاڕاسـتی 

ــانی ئكم ــا و كچ ــا ،كۆمگ ــۆچی تنھ ــگ بپرســیت ب  ڕەن
ڕەخــن ل كچــان ئگریــت؟ ئی بــۆ چــی ڕەخــن ل كــوڕان 

  ،وان فریشتنینناگریت؟ خۆ ئ
ـــش ڕەخـــنی دروســـت و  ـــم ك ھمی ـــدا ئ ل وەم
 ،بوونیـــادنر ل كســـانی برز و ســـركوتوو ئگیرـــت

 ك كسـانك ڕووی ل میـشی دروست ھی ڕەخنئاڕاست
خــاوەن توانــای زۆرن بــۆ گۆڕانكــاری پشخــستنی خۆیــان و 

  .دەوروبریان
 منــیش لســر ھمــان بنمــا ڕەخــن ئگــرم چــونك ل

كچــانی كــورد ھمــوو توانایــان بــۆ كــاری  ئــستدا زۆربی
  .لاوەكی و بسوود بھدەر ئدەن
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من گورەیی ئافرت وایلكردم عشقی دونیـایی كتـب و 
  ،خوندنوەبم

ــارە  ــر ڕۆژگ ــوانم بس ــردم بت ــافرەت وایلك ــقی ئ عش
  ،سختكانی ژیانمدا زابم

عشـــقی ئـــافرەت وایلكـــردم بتـــوانم ئم پرتـــووكی 
   ،بردەستی تۆ بنووسم

ش دایكمشقی ئافرەتو عئ.  
  

  كارۆ
٢٠١٨  
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  انــــــكچ
تگیشتن ل كچـان یكـك لگـرێ گورەكـانی ژیـانی 

ــــد  ــــا و بیرمن ــــیچ زان ــــستاش ھ تائ تی كــــای و مرۆڤ
فیلســوفك بتواوی لكچــان تنگیــشتوون بجۆرــك 
ــی  ــواری دەروونناس ــایی ب ــدی گورە زان ــیگمۆند فرۆی ك س

 ســاڵ تــوژینوە و ٣٠لســر كچــان و ژنــان دەــت پــاش 
 ــازانم ك لكــۆینوەم لســر دەروونــی كچــان ئــستاش ن

  .كچان چیان ئوت
كچــان ھمــوو ژیانیــان عشــق بم بدەگــمن عاشــق 

ەبــن بم گــشتیان لژیانیانــدا بپۆســی سرســامبوون د
  .بڕەگزی برامبردا تپڕدەبن

 كچان ب وەھمـی سرسـامبوونی ڕەگزی برامـبرەوە 
ھاوسرگیری دەكن یان جاری واھی دەگـات ئو ڕادەیی 

   ،ك بب بوونی ھیچ ھستكی ڕۆحی ھاوسرگیری دەكن
 تپڕاندنی تمنكـی نموونی ئم ژنان زۆرن كپاش

 نـك بـگن ڕۆژـشتا چـاوەڕـرد ھزۆر و بوونی منداڵ و م
پلی عشق و بـگن ئو كسـی كتینـوتی عشـقكیان 

  .بشكنت
ــشتنی  ــاواتی گی ــوو ڕۆژ بئ ــانی كھم زۆرن ئو ژن
عشقوە لباوەشی مردەكانیـان ڕۆژدەكنوە و بئـاوكی 
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سی شــوی ڕابــردووی گرم پاشــماوەی مــاچ و لیــك و سكــ
ــــان لجســــت تینوەكیــــان بــــۆ ســــكس و  مردەكانی

  .خۆشویستیكی ڕاستقین لدەكنوە
بشـكی دانبــاوی ژیـانی كچــان و ژنـانیش ھبــوونی 

ــك  بجۆرــك ك نــاتوانن ڕۆژــك ببــ نوانــدن و ،ماس
  .ماسككیان بسرببن

 نئو كسـی ك سرسـامی ، نمرد، نھز،نپارە
 تاك ھـز توانـای ، ناتوانن ئو ماسكی كچان لابدەندەبن

و وا لكچان بكـات بـ نوانـدن  لابردنی ئو ماسكی ھبت
شقزی عنھا ھن تژیان بك.  

بــۆی كچــان و ژنــان ھمیــش بئــاواتی ئوەن ڕۆژــك 
  بم،بگن ب عشقكیان و بتوانن ماسـككانیان لابـدەن

پــلی عشــق و دەتــوانن ژمــارەیكی كمیــان دەگن ئو 
 چونك لعشقدا تنھـا و تنھـا ڕۆح ،ماسككانیان لابدەن

شــقرەكی عــوەری ســو پ ســانی عاشــق ،گــرنگك بــۆی 
ھرگیــز گرنگــی ب ماســك و شــوە و جســت و پــوەرە 

ــادەن ــان و معــشوقكانیان ن  ئوەی ،ڕووكشــیكانی خۆی
  .انلایان بایخداربت تنھا پیوەندی ڕۆحی نوانی

كـساوی ژیـانی كچـان سبـكی تری دانشكچـان ،ب 
  .بوونوەركی ئاگرینی سكسین

 ڕۆژان ك دەچم زانكۆ ھست بگرم و گوڕی ئـاگری 
ناخی كچانی زانكـۆ دەكم ھسـت ب كـون و تامزرۆییـان 

  . ھست بئاگری ژر جلكانیان دەكم،بۆ سكس دەكم
ــار دەكن  ــك ڕفت جۆرــان ب ــل و بم كچ ــیچ می كھ

ــــشی  ــــانت بیری ــــی و تن ــــۆ ئو لاین ن ــــان ب حزكی
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 خۆشیان وەكـو جسـتیكی ئاسـای بـ ھـیچ ،لناكنوە
  .میلك بۆ حزكی دنیایی دنن پش چاوت

زۆرجـــاریش بســـاردییكوە بلاتـــدا تـــدەپڕن وەك 
ئوەی تۆی نبینیبت و حـسابكت بۆنكـات بم كـوڕانی 

 و پـشكۆی ژـر ئو نیگـا سـاردانی زیـرەك ھسـت بئـاگر
ـــی ،كچـــانوە دەكن  ھســـت ب ھـــاوارو داواكـــاری ھزك

ڕزگـــاركری سكـــسی للاین كچـــانوە بـــۆ كپكـــردنوەی 
  .ئاگرەكیان دەكن
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  كاریگ ری سیست م ل س ر كچانی كورد
كچــــانی كــــورد ل ئــــستادا ڕۆــــی بــــوكیكی 

  .دەبیننتاقیكردنوەی جلوبرگ و ئكسسوارات 
ھرچنـــك ڕۆژان لگۆشـــی زانكـــۆكی خـــۆموە 
فراوانتــر ئڕوانــم گــشت گۆشــكانی كۆمگــای كــوردی 

 ئتـوانم بم جـۆرە پناسـی كچـانی ،لڕوانگی كچانوە
  .ئمۆی كوردی بكم

كچـــــی كـــــورد لئـــــستادا بشـــــوەیك مـــــشكی 
برنامڕژكراوە ك ژیانی خۆی تنھا لمۆدلی جلـوبرگ 

  .كاریدا دەبینتوەو جوان
بجۆرــك ك واتــا و ئامــانجی ســرەكی ژیــانی كچــی 
كورد بریتی ل ساۆن و نشترگری جوانكـاری و سـلفی 

  !.و خۆگۆڕین لسر ئاخر مۆدلی ڕۆژ
كچ كارەســات مدەزانــن ئ، دەبــن مــانزانــن ئئ 
گـایم كۆمـشكیان ،دایكانی داھاتووی ئم مـانزان ئئ 

 زانــست و زانیــاری و ڕۆشــنبیری تــدانی جــگ دوو كلــیم
  !.لخۆجوانكردن و جلكین؟

 وە كــتــاتر زەق دەب ــادا زی ــاتكش لو خ كارەس
ـــاتی  ـــتان لب ـــانی كوردس ـــتكوتی زانكۆك ـــستادا دەس ئل
پشبكی زانستی و توژینوەی زانستی بـۆت دیـاریكردنی 

  !.شاجوانی زانكۆكان و شانازیشی پوەدەكن
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كی دیــــكش ك پرەی ســـندووە ئویــــش دیـــاردەی
كۆمك كچ ھستاون ك گوای مۆدلن و كـاری مۆدلینـگ 

ـــی ،دەكن ـــو دەســـتكوتكی زۆرگرنگ ـــارەش وەك  وە ئم ك
  .معریفی سیردەكن

باش دەپرسم بـۆچی لجیـاتی شـانازیكردن ب شـتكی 
ـــــاركی  ـــــادەن شـــــانازی بك ـــــاتی ھون ڕووكشـــــی ك

تـــان و ھم كچـــان و كـــوڕانی بســـوودەوەبكن ك ھم خۆ
  .دیكش سوودتان لببینن؟

باشــــ بــــۆ لجیــــاتی شــــانازیكردن بجلــــوبرگ و 
  مۆدلینگوە شانازی ب كتبكانتانوە ناكن؟

  ،ئای چنك بزەیم بم جۆرە كچاندا دتوە
ــان  ــۆیكی فكری ــك شــرمزارئبم ك گفتوگ نــای چ ئ

ن ت لی دقشكیان تم و مدا دەكگزانیندال.  
 ڵ كــــچگــــك ل ش جارتــــاب ــــر ئم ب ھر لس
خوندكاركی جوانكیلی زانكۆدا كوتـم گفتوگـۆ لگیـدا 

  ،سبارەت بم جۆرە بیركردنوەی كچانی كورد بۆ ژیان
گفتوگۆكم لگیدا درژەی كشا و زۆربـابتی فكـریم 

ــــیكردەوە ــــاردەی بۆش ــــر ئم دی ــــچ لاوازە ،لس  ئم ك
ركــــشن ھم بۆخۆیــــان ھم بــــۆ كســــ گرینۆكــــان زۆ

  .نزیككانیان چونك برگی ھیچ ڕاستیكی ژیان ناگرن
 وە دەڕوانــنكانوەھمــی فــیلم و درامــا ڕۆمانــسی ل

  .داھاتووی خۆیان
ــۆ واز  ــسكانم تواوبــووم وتــی كــارۆ ت كاتــك ك لق

نب وانكـانم ،لرەوە ئایـا ڕەنگـی نینۆكوەم بجوابی ئ 
  !. لگڵ ڕەنگی كراسكمدا ھاتووە؟!جوانن یان نا؟
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بن پش چاوی خۆت ئم جۆرە عقیت ببن دایكانی 
ــوردی ــای ك ــاتووی كۆمگ ــی ل ،داھ ــاوەڕی چ ــت چ بئ 

  !.نوەكانی داھاتووبكین؟
 ی كیو جـوانكیلبتـوانم ئدانم وایكـرد كنم كۆب

 لگرنگیدان ب تنسیقی ڕەنگـی نینۆككـانی ئستا باسمكرد
ــــدنوە ــــانی خون ــــنم نوجیھ ــــانی ب  وە ،و جلوبرگك

لئــستاشدا ئم نوســینم دەبینــت و وردە وردەش بھــۆی 
  .تكبوون و ھۆگربوونی زیاتری ب كتب

ــانی  ــی نینۆكك ــوانی ڕەنگ ــان ب ج ــستا گفتوگۆكانم ئ
ــایت بكــو بگفتوگــۆی داھاتوومــان لســر چ  كۆتــایی ن

  .بت تواودەبتبابتكی سوودبخش و چ كتبك 
ــو  ــاوەی كچــان بۆن ــان ن ــرین دەســتكوت ھن گورەت

ــدنوە ــانی خون ــی ،جیھ  چــونك كچــی ڕۆشــنبیر وات دایك
 دایكـی ڕۆشـنبیریش وات ڕۆشـنبیربوونی تواوی ،ڕۆشنبیر
  .كۆمگا

)گایوتنی كۆمشكوتنی كچان پشكپ(  
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  گ نجی كورد و ن بوونی خ ون و ئامانج
  

رخوازف ر كچگـی وتـم كـارۆ ئژی زمـان پكی كـۆل
ــووندەرەوەی  ــا و چ ــاژ و كافتری ــۆدە و مكی ــی م ــارەی جل پ
بــرادەرانم پــ نبــت ھرگیــز ئامــادەنیم بچــموە زانكــۆ و 

  !.بوانام بدەستبھنم
ـــاغی ســـی  جـــاركیش پرســـیارم لفرخـــوازكی قۆن

كرد دەربارەی خونكـانی )پزیشكی گشتی/كۆلژی پزیشكی(
 وتــی كــارۆ خونكی مــن ،ونی ل زانكــۆدادوای دەرچــو

ئوەن دوورنی ك وەكو تـۆ باسـی ئكیـت بكوـت دوای 
 خونــی مــن ئوەی ســای ،!دەرچــوونی مــن ل زانكــۆدا

داھـــاتوو ھاوســـرگیری بـــكم و خزانـــك پكوەبنـــم و 
  !.ھرئوەندە

ــرەدا باســی ھاوســرگیری وەكــو مــافكی شــرعی و  ل
 بـاس و ڕەخـنی مـن لــرەدا ،اكمیاسـایی ھر مرۆڤـك نـ

ــاتی  ــشتی لجی ــشكی گ ــوازكی پزی ــی فرخ ئوەی كخون
ئوەی زیاتر پرە ببوارەكی خۆیبـدات و ئاسـتی زانـستی 
 دوای دەرچوونیـشی لوە ببات و لشرەو پڕۆژ ب ڕۆژ ب
ـــی  ـــستنی كرت ـــجی لپشخ ـــ پن ـــت ج ـــۆدا بتوان زانك

ـــت بھ ـــ ـــتیدا ج ـــرگیریكی ئوەی ك ھاو،تندروس س
تقلیــدی دووبــارە بكــات و خریكــی ژیــانكی بــ برھمــی 



 

 ١٦

  داڕوخانی كۆمگای كوردی و كچانی زانكۆ   
 

! مناڵ دروستكردنی ب برنام و سوزە و دایبی كـین بـت
  .و مۆمی ژیانی ڕۆژ ب ڕۆژ برەو خامۆشبوون بوات

ھاوســـرگیری مـــاف نوەك خون ك كـــردت بخون 
  .دەست لھموو خون و ئاواتكانت بشۆ

نیم ھنـایوە بم نموونكـانی لرەدا ئم دوونمـوو
تــری لم شــوەی زۆر زۆرن ك زۆربی كۆمگــای كــوردی 

  .تنیوە
مبستیـــــــشم لم نوســـــــینانم ئوەی ك بـــــــم 
لسیــستمكی بــ برنــام و بــ پلانــدا دەژیــن ك وامــان 
لـــدەكات زۆریـــنی تاككانمـــان لجیـــاتی ھوـــدان بـــۆ 

كانیان وایانلوننانی خدەستھوە بدەكات فكر و بیركردن
و خونیــان لشــتی بچــووك و لاوەكــی و كــات بفیۆدانــدا 

  .بسرببن
ئمش وادەكـــات زۆریـــن بشـــوەی مـــگل بـــژین و 
ئامانجی سرەكی ژیانیان ھاوسرگیری تقلیـدی و كـاركی 
ســـادە و منـــاڵ دروســـتكردنی بـــ برنـــام و ســـیركردنی 

ان نمـوونی تـری تلفزیۆن و ئاھنگ و جل كـین و سـد
  .لاوەكی لم شوەی بت

ــانكردنی  ــوانت ژی ــۆیوە ب ــشتان للای خ ھریككی
  .كۆمگا و دەوروپشتی ڕاستیكانی بۆدەردەكوت

ژیانكردنكی ئاسایی و كاركی ئاسایی ك تنھا گدەت 
  ،پبكات

 ل مـــژوودا بم جـــۆرە ژیـــانكردن وتـــراوە ژیـــانكی
كۆیلان.  
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ز كی پزیشكی خاوەن خ ونی گ ورەوە بۆ ل  ف رخوا

  س ركردەی كی كاریزمی م ژووی
  

 س لكی زانكـــۆی بـــۆینس ئـــایرۆفیـــسۆرـــك پڕۆژ
كۆلژی پزیشكی بانگی زیرەكترین فرخـوازی ك گیڤـارابوو 
بۆ ئۆفیسكی دەكات بۆئوەی ھلكـی گورەی كـاركردنی 
ــوونی لھمــان زانكــۆدا و خونــدنی بــاش  لدوای دەرچ

ش بكـاتلـشكمان كاتـدا پش ،ھكنـاوەڕۆكی كـاركردن 
 ـــوونی ل ـــارا دوای دەرچ ـــنوەی گیڤ ـــوو ل وان وت بریتیب

ــكوە ــدنی باشــی پ ــۆدا و خون ــایش ٥ وە دوای ،زانك  س
بخــشینی پــلی ئكــادیمی پۆفیــسۆر ب گیڤــارا كئمش 
گورەترین پلی ئكـادیمی ك كسـك بتوانـت بدەسـتی 

ــت نــای،بھ ــی  چ ج ــش تمن ــۆ گیڤــارا كپ  ســای ٣٠ ب
یو پـــلئ ر زیرەكـــی و ،دەیتـــوانی بگـــاتبش لمئك 

توانای بسنووری گیڤارابوو ئگرنا ھیچ كسكی ئاسـایی 
یو پلئ كی زۆر بگاتنمت تا تناتوان.  
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ــــردەوە و  ــــت داواكی ڕەتك ــــاژەی دەس ــــارا بئام گیڤ
ژیـان بـكشـی لركت سودەم یاند كـت ،مڕایگودەم 

  .جیھان ببینم و دوای خونكانم بكوم
 م و دوایـش لرببسرەدا بنم لمموو تت ھونام
 بــن بوەم بــكی مــان و ڕەواننــشینم بــكپیریمــدا خان
  .ئوەی ھیچ جپنجیكم لسر ئم جیھاندا جھشتبت
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  هاوس رگیری ل  كۆم  گای كوردیدا

نی خزان مافكی ئاینی و یاسایی و سروشـتی پكوەنا
 قسی من لسـر پۆسـی ،ھموو مرۆڤك بب جیاوازی

ھاوسرگیری وەكو مافك بۆ ھمـوو تاكـك وەكـو مـافكی 
سروشتی خۆی نی،  

بكــو قــسی مــن لســر شــوازی پۆســكی لنــو 
  .كۆمگای كوردیدا

ــژوو لژایــی مدرگــای كــوردی بگومــان كۆمــر بژ
  .ھژموونی داگیركاری یكبدوای یكی داگیركران بووە

ـــی  ـــش ھول ـــركران ھمی ـــردووە داگی كئمش وایك
 یككــیش لو ڕگایــانی ،لاوازكردنـی تــاكی كــوردی بــدەن

كدەســت داگیركارەكــان لســر تــاكی كــورد پیەویــان 
  .كردووە بریتیبووە ل توانوەی ھزر و مشكی تاكی كورد

 باشـترین ، داوە تواناكانی تاكی كوردی بكوژنھویان
ـــی  ـــورد پۆس ـــاكی ك ـــای ت ـــتنی توان ـــۆ كوش ـــاش ب ڕگ

رگیریون و ،ھاوسمـوو خك وایانكردووە ھوەیشبك 
خیاڵ و ئامانجی تـاكی ئـم ببـت پكوەنـانی خزانكـی 
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ــانج ــ ئام ــی ب ــ برھم ــدی ب ــایكی ،تقلی ــر بنم  لس
  .نمانوەخۆشویستی كورانی گنجكا

خون و خیـــای مرۆڤكـــان زۆر لوە گورەتـــرە لم 
  .جۆرە ھاوسرگیریاندا كورتبكرتوە

ــی پكوەنــا  ــرۆڤیش بجــۆرك ك خزان ــتی م سروش
 بگــرە ھر لمــشكی ،كمتــر بدوای خونكــانی دەكوــت

خۆشیدا دەیانستوە و وادەكـات تـاك ئامـانجی سـرەكی 
بوون ل منــــداڵ و ژن و ژیــــانی بریتیبــــت ل ئاگــــاددار

 كئمش دۆڕانك زۆر گورەترە ل دۆڕانی پارە ،ماكی
چونك لدەسـتدانی ئو ئامـانج و . و سامان و ماڵ و موك

ـــۆداوە  ـــتوە ھوـــت ب ـــانی ك لســـرەتای تمن خون
ــت  ــدا تووشــی بب ــرۆڤ لژیانی ــك ك م ــرین دۆڕان گورەت

  .چونك بھیچ شتك قرەبوو ناكرتوە
جا سرنج بدەن ھمـوو دایـك و باوكـانی ئـم دەـن 
 وەیس گرنـگ ئواوبـووین بت مخۆمان تـازە ئـچش ل
منـــداكانمان وەكـــو ئـــم نبـــن و بدوای خونكانیـــان 

 لكوتی كورد ھی دایـك و بـاوكی كـورد تـا ئم ،بكون
ســات ھر ئم چــش دووبــارە دەكنوە ببــ ئوەی ھــیچ 

ك گنــــج بــــوون بدوای خونكانیــــان كامكیــــان كاتــــ
  .كوتبتن

 تـرس ،ھۆكاری ئمش دەگڕتوە بۆ ھبوونی تـرس
 تـرس و بوانبـوون ، ترس ل قسی خكـی،ل كۆمگا

تــرس لوەی ل كــۆمڵ داببــین و . ب تواناكــانی خــود
  .بتنھا دوای خونكانمان بكوین
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منت بۆ ئوەی كورد پشكوت پویست ئم ترس ن
و گنجكان خونیـان ھبـت و دوای خونكانیـان بـكون 
بــۆ ئوەی منــداڵ و نوەكانیــان چاویــان لــبكن و ھمــان 
ڕچــكی بدەســتھنانی خونكانیــان دووبــارە بــكنوە و 

  .پرەی پبدەن
ـــت  بورەی نـــدانی گ وون و ھـــیش خ ھر میلتك

  .دەبت نچیركی ئاسان بۆ دوژمنانی
ی پـاوۆ )كیمیاگر(باس ل بسرھاتی ڕۆمانی لرەدا 
  كۆیلۆ دەكم

ك باس ل كوڕـك دەكـات ل بیابانكـدا دەوەسـتت و 
ناتوانـــت بیاربـــدات لنـــوان خونكی یـــان فـــاتیمی 

  .خۆشویستی
بــۆی كیمیــاگرەك بم شــوەی ئامۆژگــاری دەكــات و 

  :دەت
ل ئوە  ئگر لگڵ فـــاتیمدا ھاوســـرگیری بكیـــت

 ردەبیـت كخۆش دەبـن و فتیتان درمی ھاوسكی یسا
  .بیابانت خۆشبوت

لســای دووھمــدا ھنــدك جــار بیــر ل خونكانــت 
دەكیتوە و تۆش ھودەدەیت پشتگویان بخیـت و خـۆت 

  .بۆ چاودریكردنی مرگك و دانیشتووانی ترخان بكیت
 دەیـت لسای سھمدا شو لدوای شو بمـرگكدا

و دەچیت فاتیمش غمباردەبـت چـونك پـی وادەبـت ئو 
 بم ،بۆت ھـۆی وەسـتانت لگڕان بدوای چارەنووسـتدا

ـــت و  ـــانكدا ھـــاتووچۆ دەكی ـــی بیاب زۆرجـــارانیش بلم
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 بم ناچاردەبیـت ،بیرلوە دەكیتوە ك دەتـوانی بۆیـت
ر فاتیمرامبنی بویستی خۆت بخۆشزیاتر باوەڕ ب.  

 ن چـونكـت دەھـجكان بـشھاتی چوارەمدا پسال
گوت لیان نگرتـووە بو شـوەیش شـونی خـۆت وەكـو 
ڕاوژكــار ل ھــۆزەك لدەســت دەدەیــت و دەبیــت خــاوەنی 

 بــاقی ژیانــت بم جــۆرە ،چن ســر مڕــك و كلوپلــك
ــی ك بدووای چارەنووســی خــۆت  بســر دەبیــت و دەزان

  . زۆر درەنگ دەبتنكوتیت و ئو كاتش
ـــگی  ـــز ڕ ـــستی ھرگی ـــزانین ك خۆشوی دەشـــبت ب

  .ڕۆیشتن بدوای چارەنووسی مرۆڤكان ناگرت
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  ناپاكی هاوس رگیری ل ناو كوردا
  

پش ھمووشتك ناپاكی لھرشتكدابت كردەوەیكی 
ــزەونر ،پــیس و قســی ناپــاكیككك كناپــاكی خــوی 

ـــت وە ئ ـــی دەربازبب ـــت ل ڕۆژ ناتوان ڕۆژ ب ـــاكی م ناپ
 سـر ژیانی كسوەی زیاتری لدەكات و ڕەنگدان نشت

 ك ڕەنگدانوەكشــی زیــاتربوو لســر ،خــائینك دەبــت
ــت و  نــان نام ــان ئوە برە برە لســر ئاســتی تاكك ژی
گشدەكات بۆنو ھمـوو جومگكـانی كۆمگـا و تكـدانی 

ـــــۆمڵ ـــــزان و ك ش سی،شـــــیرازەی خمئ تی  كاســـــ
ـــات ھمـــوو  ـــان لئـــستادا ك وادەك ـــوەبردنی جیھ ڕب

  .پیرۆزییكان ب بھابت
ــوكمی ئوەی بشــك لو  ــمان بح ــتانی خۆش كوردس
 ۆڵ كـردووە بـجیھـانی كـۆنتی كداریرمایس مسیست

زەونم دیاردە قبووە لش نب.  
ــرەدا دەســت دەخم ســر زۆرــك ل ئازارەكــان وە  ل

ڕاستیان توڕەدەبن یان ئازار دەچژن چـونك زۆركتان بم 
تییڕاستی باوكی ئازارەكانی مرۆڤای.  

ـــایكی  ـــاو كۆمگ ـــدا كبن ـــتانی خۆمان لم كوردس
ئخلاقی و پاپندین ب عورف و عادات و تقالید و شرعی 

ـــسلامیوە ـــان جـــگ ل خـــۆكردن چـــاو و ،ئی  بم ئم
   ،شاردنوەی تاوانكان ھیچی دیكنین
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ونك ھر لم كۆمگایی ئمدا ڕۆژان چنـدین ژن چ
 ،و مرد ھن ك لباوەشـی یارەكانیـان كـات بسـردەبن

چندین ژن و مرد ھن شوان بخیای دۆسـتكانیانوە 
ـــری دەكن ـــكس لگڵ یكت ـــداڵ ھن ك ،س ـــدین من  چن

 چنـدین ،برھمی سكسی یكك لبـاوان و یارەكانیـانن
ن كن پیاو ھكان دەبدەسـترپـرس و باكانیان بۆ بژن 

 چندین ،تنھا لبر دەستكوتكی تسكی تایبتی خۆیان
ژنـی پــل بـا و برپــرس و ڕاگیانـدكار و ھاوشــوەكانیان 
ھن ك ل شاشی تیڤیكانوە دەرئكون و خۆیان ئكن 
بفریـــشت بم لژــــرەوە لگڵ چنــــدین برپــــرس و 

ســتیان تككــردووە بــۆ زامنكردنــی پــگ و پــارەداردا دە
ـــان  ـــان (پلكانی ـــدا مردەكانی ـــنی ئم حاتانش لزۆری

ئاگــادارن بم وەكــو وتــراوە ك پــارە و پۆســت كرامتــی 
  ،)زۆرینی مرۆڤكانی بردووە

ـــــــاكی  ـــــــدین ڕووداوی ناپ ـــــــستی چن ڕۆژان گوبی
 ـز لڕۆژ ق ش وادەكـات ڕۆژ بموە ئرگیری دەبـمھاوس

ــوونی خــۆمبكموەمر ــكموە ،ۆڤب ــان ب ــزیش لو مرۆڤ ق 
 ،كھموو ژیانیان ب ماسـك و ئكتریـیوە بسـر دەبن

دەیـــانبینم ك چـــۆن خۆشویـــستی درۆیـــن بـــۆ یكتـــری 
ــــری ئدەن ــــۆ لیكت ــــشوە چق ــــن و ل ژری  ،دەردەب

دەیانبینم ك چۆن دەست لنـاو دەسـتی یك بنـاو مـۆڵ و 
 ،ن و موجــاملی یكتــری دەكنشــون گــشتیكاندا دەڕۆ

دەیانبینم ك ژنك شڕ ب مردەكی دەفرۆشت بـۆئوەی 
بچــــت دەرەوە و خــــانمیش بتــــوان لگڵ یاریــــدا ژوان 

  .ببستت
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ھاوسرەكان دەبینم ك لسر بنمای جستی و مادە 
   ،بونیادنراون نوەك بھا ڕۆحیكان

اكی لگڵ  ھموویان ناپـ،كمینیكی پاكی لدەرچت
 ھموویــــان لبر برژەوەنــــدی لگڵ ،یكتریــــدا دەكن

یكـــدین بنمـــانی برژەوەنـــدیكش پیوەنـــدیكیان 
  .نامنت

پارە و سكس (ل ئستادا ھاوسرگیری لسر بنمای 
 ك ،دەكرـــت) و خۆدەرخـــستن و تـــۆكردنوە و ڕووكش

ن لشیان دەپرسیت دەلن ئـم عاشـقی یكـدین و یكترمـا
  !.زۆرخۆشدەوت

ــی ــوونی ن ــستی ب ــایدا خۆشوی ــق ،لم كۆمگ  عش
بوونی نی،   

پیوەندی خۆشویستی و ھاوسرگیری لسر بنمای 
نیدیا ھیچی دیككۆم ل ویستی جگخۆش.  

بۆی نیـشانی پرسـیار دەخم سـر بئخلاقیبـوونی 
كۆمگا و دەپرسم ئایا ھر بڕاست شتك بنوی ئخلاق 

  !.ی ماوە؟بوون
ــتوە نــاك دەم ــش ناپ ــاك ھمی ــز ،كســی ناپ  ھرگی

كمی لی چاكچاوەڕ .  
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  شكستی هاوس رگیری 

ـــــی  ـــــورد زۆر ب ھ ل پرۆس ـــــوڕی ك ـــــچ و ك ك
ھاوســـرگیری تگیـــشتوون وا دەزانـــن ھاوســـرگیری ئو 
كـــانـــو درامـــا تـــوركی و فیلمی ننیـــاخۆشـــی و خ، 

گیری ھر بریتی ل خۆشمئوت وابیرئكنوە ك ھاوسر
  .ھتد.....و گیانكم و دكم

ـــووچ و  ـــا پ ـــر ئو بنم ـــوردی لس ـــوڕی ك ـــچ و ك ك
 شكـستخواردووەوە بـۆی ۆسو پو ئن چنئ یانستج

  .ھر زوو پیوەندی نوانیان كۆتایی دت
 مـانگی یكمـی بو جـۆرە خۆشـی ك ٦ھاوسرگیری 

 پـاش ،و وەكـو خـۆی دەڕواتكچ و كوڕ پلانیـان بـۆ دانـاوە 
 رنجدان لســـــ ونكردوو لا ئھ ش مـــــانگو شـــــئ
كمووكوڕیكانی یكدی و ڕەخنگـرتن لیكـدی كئمش 
ـــن  ھردوولا تووشـــی شـــۆك و دگرانـــی ئكـــات و وائزان

ــستیھناوە ــدییكیان شك ــتیدا ،پیوەن ــۆی ل ڕاس  بم خ
ــاغی دوای ئو  ــا٦ھمــوو ھاوســرگیرییك بو قۆن نگدا  م

ـــی ،دەڕوات ـــی ســـركووتن و بردەوام ـــرەدا نھن م لب 
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ھاوســرگیری دەرئكوــت كئویــش خــۆی ل ڕزگــرتن و 
ھست ب برپرسیاریكردن و قبـوكردنی كمووكوڕییكـانی 

  .ھردووجووتكدا دەبینتوە لبرامبریكدیدا
وات نھنــی ســركووتن و بردەوامــی ھاوســرگیری 

ی ك گنجـانی كـورد كردوویـان ب كلیلـی ن) خۆشمئوت(
   ،سركوتن و بردەوامی پیوەندییكانیان

ـــدارییكانی ڕۆژان و  ـــارە ئی ـــاترخۆی ل ك ـــو زی بك
  .پگیشتووی مشكی جووتكدا دەبینتوە

ـــادەی  بم كـــچ و كـــوڕی كـــورد ھر ك ڕووكش و م
ــاری ھاوســرگیری  ــردنوە بی ــ بیرك ــوو ب ــدیان بدب یك

  .ەنئد
كــچ ھبــوو ئــقی كــوڕكی لدەســتكردووە تنھــا 

  !لبرئوەی كوڕەك ڕیشكی جوان و پیاوانی ھبووە
 وەی كـوڕەكرئبوە لكدی جوودابوونیدواتریش ل

  ،ڕەزیل بوو
ــادەم خۆشتئویــست  ــۆ م ــان پرســی ت ــان لی ھاوڕكانی

  بۆچی ل جیابوویتوە؟
نھـا ؟ خۆشویستی چـی مـن ت!وتی كوا خۆشمویستووە

ــی ڕازیبــووم چــونكوە پرئبونــی  لكی جــوان و خكــوڕ
 بــۆی ویــستم مــن بــراوەی پــشبكی ،كچــانی زانكــۆ بــوو

  !.كچانی زانكۆبم لبدەستھنانی ئو كوڕەدا
ــــدی  پویــــست كچــــان و كــــوڕان حز و عشــــق لك

   ،جوودابكینوە
 بم عشـق ،حز ماوەیكی كاتیی و بسـر ئچـت

 جـوانتریین ژنـی دونیـات ، ڕۆژ زیادئكـات نمرە و ڕۆژ ب



 

 ٢٨

  داڕوخانی كۆمگای كوردی و كچانی زانكۆ   
 

ھبــــت پــــاش دوومانــــگ ل جــــوانییكی ترئبیــــت و 
بزارئبیــت ئوەی ك ئمنــتوە نــاخ و جــوانی ڕۆحــی 

یكژن .  
كچانك ھن ل قۆنـاغكی دیـاریكراوی ژیانتـدا دەیـان 
ناســیت و خۆشــتدەون و چنــد ســاكی تمنــی خۆتیــانی 

  .لگدا بھدەردەدەیت
 ،ئمـــان جـــۆرە كچـــانكی جـــوانی وەك تـــاووس وان

پڕوبـاكی  چونك تاووس بانـدەیكی زۆرجـوانی خـاوەن
زۆرجوان.  

 ــ ــوە لاواز و ب ــی لوش ــدین كچ ــی چن ــگ تووش ڕەن
 میـشھ ژیانتدا بۆی وە لببیت رستانپست و ھوھ

  .وشیارب و مشك و ھۆشت لدەست ندەیت
د دەكـی جـوان وەكو ئۆسكار وایدوای ژنوەی بت ئ

ــدا  ــ ژن ــت ئوە بدوای س ڕــدا دەگ ــرەك و میھرەبان و زی
  .دەگڕت

 رگیرییتی ھاوســــاب ــشان ھر لســر ئم ب جاركی
 ی كـوەرانو پك كرد دەربـارەی ئردژن و م پرسیارم ل

  ،ھاوسرگیریان لسر بونیادناوە
ـــای ھاوســـرگیرییكمان  ـــان بنم ـــان ووتی ھردووكی

ئاســـتی ، ئاســـتی خزانی،ریتیبـــوو ل ئاســـتی بوانـــامب
  ھتد.....دارایی

 نھــا شــتبۆیــان باســكردم تی كــوەرانو پمــوو ئھ
ــابوو ــاخی ،ڕووكشــییكانی دونی ــدی ب ن ــان پیوەن  ھیچی

  ،یكدییوە نبوو
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ئمش ئوە دەگینت ئگر یككی دیك ب ھمـان 
ـــوەرانی و پـــاتی ھ ئ ـــیانكرد لجی ـــان ك باس ر یككی

ئاوگۆڕبكیــــت ئوا پیوەنــــدییكی نوانیــــان ھــــیچ 
  !.كشیكی تووشنابت و ب ڕكوپكی دەڕوات
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  شاجوان كانی زانكۆ

) ــ ــوان و ب ــی ج ــوان ژن نل یــز ھ ھكی بــق عش
  )بختیدا

  _جوبران خلیل جوبران_
ــــوانكیلی  ــــۆ دروســــتكراوكی ج شــــاجوانكانی زانك

  ،دكاننئازاربخشی 
  .شاجوانكانی زانكۆ دەردكی ب دەرمانی دی كوڕانن

ك چنـــدە بـــوونوەركی دڕنـــدەی  خۆشـــیان ئزانـــن
 ھرگیــز ل ، ئازاربخــشكی بــ ویــژدانن،ئازاربخــشن

ئــازاردانی كــوڕان ترنــابن چــونك ب ئــازار و نــای دــی 
  .گوی غروریان ئاو ئدەن كوڕان

انی نــاز و مكــر و ھمیــش پراكتیــك لســر شــوازەك
 چـونك ئزانـن ئمـان چ چككـی ،لنج و لاریان ئكن

  .كاریگرن بۆ گتبردانی ناخی دەوروبریان
ئم جوانكیلان ھمیش خۆیان وادەرئخن ك بئاگان 

 بم ،لوەی ك خكـــــــی ب شـــــــاجوانیان دائنـــــــن
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ــانوە  ــوانی خۆی ــانازی ب ج ــاون و ش ــشوە خرۆش لژری
  .ئكن

ئینجا فبازیشن ك ب ئوەی ھیچ بكن تنھا ب نیگا 
ساردەكانیان ڕگایكی خیـای درۆیـن بـۆ كـوڕان دروسـت 

 ك كــــوڕان لگڵ ھر ھنگاوكیانــــدا ھیوایــــان ،دەكن
یم ناسكۆنانی ئدەستھت بۆ ببزیاترئ،   

ــــن ك تووشــــی چ  ــــاكدا دەزان ــــایی ڕگ بم ل كۆت
ــ ــابرامبر ب ــی ن ــوونوەركی دڵ كمینك وونتوە لگڵ ب

 بۆی ناچاردەبن وەكو ڕبوارانی پشووی ،ڕەقی خۆپرستدا
  .خۆیان بدشكاوی ھمان ڕگای گڕانوە بگرنوەبر

ئگر ئتوــت ل ژیانــدا خۆشــبختبیت ھرگیــز لم 
ــــك مكوەرەوە ــــاجوان نزی ــــایی ،ش ــــونك ئوان م  چ

  .نیانبدبختین بۆ خۆیان و بۆ ھاوبشی ژیا
شــــاجوانكان ھرگیــــز ب عشــــقوە ھاوســــرگیری 

وە تا كۆتایی تمنیان ب ئاواتی گیـشتنی عشـق ،ناكن
  .ئستمكیانوە ل باوەشی مردەكانیاندا ڕۆژدەكنوە

كچان بگـشتی و شـاجوانكان بتـایبتی برگی ئو 
ك ل ژیانیانـــدا تووشـــی  بۆشـــایی ســـۆزدارییان نـــاگرن

م بۆشـــــایی ســـــۆزدارییش ھۆكـــــارەكی  ئ،دەبـــــنوە
  ،نگیشتنیان ب عشق ئستمكی ژیانیان

بۆی ب كوڕانكی گمژەی دەومندەوە پیـدەكنوە 
و دەیانكن ب بووكی دەستی خۆیان و باوكی بایۆلۆژی 

  .ڕۆژەكانی ژیانیان بڕدەكن ب ماسكوە، منداكانیان
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 لئۆتــۆمب نھــاش دەبــن بت رزەكانیــان  كــل بمۆد
دەچن چاودری عشق ئسـتمكی كـاتی كچنـی خۆیـان 

ــانی ،دەكنوە ــۆڵ و گوڕانكارییك ــشت جموج ــاودری گ  چ
  .ژیانی دەكن و غیرەیان لدەكن

 كشـقوان خۆیان و عكیانی ندەم یادگارییب ڕۆژان
  .كیاندا گۆناكانیان تڕئبن

نیـان ل ئـاودان لگڵ ھاتنوەی مردەكانیانـدا گۆناكا
ئوەســـتن و ب مـــاچ درۆیـــنكی نوانیـــان گۆناكانیـــان 

ـــنوە  ـــراوی و وشـــك دەب ـــا ،ژەھ  ك دەرمانكشـــی تنھ
كۆتای یی بمیشكی ھگریان.  

ناچاردەبن خۆیان بـدەن دەسـت ئو پیـاوە برسـیانی 
  ،ك ل پشتی مردەكانیانوە چاویان ل جستیان بیوە

 نــوان ئم ئاســك و گــورگش ئم ڕابــوواردن كــاتیی
زووكۆتایی دت و بمجۆرەش شاجوان دخۆشكی زانكـۆ 

ل ئـستادا ،ك تنھا بزەیكی تیماری چنـدان دـی دەكـرد
  .كسك نی تیماری د شكاوەكی بكات

 ،لپــشت ھمــوو ھاوســرگیریكی بــ خۆشویــستی(
یرگیری ھھاوس كی بویستیخۆش(  

  
  
  
  
  
  
  



 

 ٣٣

  داڕوخانی كۆمگای كوردی و كچانی زانكۆ                                        
 

  
  
  
  
  
  
 ســـان ٢٠ای ھاوســـرگیری ل كچكـــی تمن ك داو_
  دەكن

   بدەنگكی ھمن ئت شوەی چۆن؟
   سایدا داوای ھاوسرگیری لدەكن٣٠ك ل تمنی _

  ئپرست ئو كی؟
   سایدا داوای ھاوسرگیری لدەكن٤٠ك ل تمنی _
  بدەنگكی برزەوە ئپرست ئو ل كوی؟_
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  خۆش ویستیع شق و 
  

 ــست ــاتی پوی ــووز وای ك ــشكۆی خ ــو پ ــق وەك عش
  .بۆئوەی گشبت و ھموو ڕووەكانی دەركوت

عشق شتك نی لناخدا یكـسر دروسـتبت و ببیـت 
  ،ب كسكی عاشق

ویستشق ئارامگرتن و قوربانیدانی پع.  
كچ و كوڕی كورد بب ئوەی ئارامیان ھبت ك ئایـا 

پـشكۆی نوانـان دەگشـتوە یـاخود نـا پش ھمووشتك 
چونك زۆرك ھبوون و ھن ك ھرگیز كارلككی ڕۆحـی (

  )لنوانیاندا ڕووی نداوە و شكستیان ھناوە
 لـووتك كی پـشكۆیان بگـاتن تـا كـارلبكیان چاوەڕ

ــدەن ــان ب ــاری دروســتی داھاتووی  ڕاســتوخۆ ،ئوكــات بی
 ك ،گیری دەدەنبیاری پیوەندی خۆشویستی و ھاوسـر

 كجاری بیوە و بنك دەخند منداكیش چدوای ماوەی
  ،نوانیان لناودەبن دەستی خۆیان ئو پشكۆ لاوازەی

لبرئوەی ھیچ كاتكیان بۆیكدی نامنت تـا زیـاتر 
  .كارلكی ڕۆحیان پرە پبدەن

 قلیـدی ڕۆتینـی بـكی تژیـان ـتش ژیانیان دەبمب
  .ئامانج
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ەگڕــتوە بــۆئوەی زۆربی گنجــانی كــورد ئمش د
لتمنكـــی بچووكـــدا گیـــرۆدەی دـــداریكی درۆیـــنی 

  .شكستخواردوودەبن
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  كۆیل كردنی ژن وات  دواك وتنی كۆم  گا
  

  دواكوتنی كۆمگا وات ڕووخانی شوناس و نتوە
ــا  ــوو ئو بھ ڕووخــانی نتوە وات لدەســتدانی ھم

ریانی ك تۆی پیاو ل كۆمگا پیاوسـالاریكتدا پیاوسالا
  .شانازی پوەدەكیت
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یكوڕ ھ كدا سموو كچژیانی ھل  

_ كم كـچت بوی خۆشـئككـچ میان كوڕەككی
  كوڕەكی خۆشناوت

_ م كوڕەكت بوی خۆشئكوڕەك كمیان كچدووھ
  كچكی خۆشناوت

 لگڵ كـــوڕكی لكۆتایـــدا كـــچك ھاوســـرگیری_
  ....غریبدا دەكات
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  كوشتنی مامۆستاكانی زانكۆی سل  نی و 

  وان ی ك بۆ م ژوو
كی بعسی ھبـوو ل زانكـۆی سـلمانی )غفور(دكتۆر 

مامۆســـــتابوو ھرچنـــــدە ل ئمریكـــــاش خونـــــدنی 
  ،تواوكردبوو

ـــۆدا عگـــالی لســـردەكرد و ب ئاشـــكرا  بم لزانك
ی ھكورد دەكرددەمانچتی بپۆلدا سوكای دەگرت و ل.  

  .كسكی زۆر ب ئابوو و خراپ و شۆڤنی بوو
دا پیوەندی لگڵ كچكـی ١٩٨٠ی ُ◌لكۆتایكانی سال

ـــــدا بســـــت ـــــش ســـــوارس ،فرخـــــوازی خۆی  ك ھمی
مارسیدیــــسكی خــــۆی دەكــــرد و پیاســــی ناوشــــار و 

  .سرچناری پدەكرد
ی زانكــــۆی ھنــــدكجاریش ل مبنــــدی ڕۆشــــنبیر

  .سلمانیدا پكوە نانیان دەخوارد
ئم پیوەندیی غفوریش لگڵ ئو كچدا تنھا بـۆ 
ئتكردنی شـرەفی كوردبـوو چـونك خۆشـی ندەویـست وە 
كچكشی والكردبوو ك بئاشكرا بانگش بۆ بعس بكات 

  .و دژی كورد بوەستتوە
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 م مامۆســــــتایدات ئــــــار ئ ــــــۆی شــــــۆڕش بی ب
  .رتتسفیبك

بــۆ ئم مبســتش كــوڕانی گل ل نزیــك مبنــدی 
 و ب ژی گولر دەستب مانی دایانرۆشنبیری زانكۆی سل

  .سزای گل و نیشتیمانیان گیاند
بم كچ ھـاوڕیكی تامـاوەیكیش ب جلـی ڕەشـوە 
ســردانی زانكــۆی دەكــرد و مامۆســتاكانیش سرەخۆشــیان 

  ،لدەكرد
  . وابوووەك ئوەی باوكی مردب

  ،دم نموونییكی ھاوشوەی دكتۆر غفور
ئویــش دكتــۆر خلف بــوو ك ئویــش یككبــوو لو 
بعسیی خراپانی ك زۆر ئازاری فرخواز و فرمـانبرانی 

  .زانكۆی سلمانی ئدا
ھمیش بجلی . زانكۆبوو) جیشی شعبی(لپرسراوی 

ـــدەكرد ـــری قم كشـــی،ســـربازییوە دەوامی نكۆفی  لب
  .ھگرتبوو ھرگیز چككی لخۆی جیاندەكردەوە

نزیــك مزگوتــی ) كانــسكان(مایــشیان ل شــقامی 
  .بوو)قامیشان(

سرلبیانییكی زوو پشمرگ ئازاكانی نوشار بۆی 
دانیــــــشتن ھرك لمــــــاڵ ھــــــاتبووە دەرەوە لگڵ دوو 
 ــاتبوون ــكوە ھ ــدا ك پ ــری ھاوڕی ــسی ت ــتای بع مامۆس

  .ھرسكیانیان ب سزای گل گیاند. دەرەوە
 ماسـتری ،بـوو)عبدولجبار سماك(یككیان ناوی 

 ەوشتی لر بسژی زانست مامۆستابوو لكۆل بوو لھ
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زانكــۆی موســ دەریــانكردبوو ڕەوانی زانكــۆی ســلمانیان 
  .كردبوو

دوای بوبـــــــوونوەی ئم ھواش بعـــــــسییكان 
 زۆربی مامۆســتا ، تــۆقینبتواوی ترســیان لــ نیــشت و

 ئوانشــی ،بعــسییكان برەو بغــداد و باشــوور ھتــن
  .مابوونوە ل ترساندا ڕزكی زۆریان ل كوردەكان دەگرت

ــاتر  ــان زی ــسرییكان ل مامۆســتا كوردەك مامۆســتا می
  !.دیان بو ھوا خۆشبوو

لرەوە دەموت ئاماژە ب خاك بكم ك ل ئـستادا 
ی كوردســتان ئامــانج ســرەكیكی خــۆی وەكــو زانكۆكــان

پشخــستنی كۆمگــا و فربــوونی زانــست و پگیانــدنی 
  .كادیری داھاتووی نیشتیمان لدەستداوە

زانكۆكانی كوردستان كارگی برھم ھنانی گنجـانی 
ئم ڕـژە نخونـدەوارەی گنجـانیش سـاڵ . نخوندەوارە

زیادبووندای یش لسا ب.  
 ك لشر ناوی بژرخوازانی زانكۆش لمامۆستا و ف

خۆشویستی زۆرشـتی ناشـرین دەرھق ب شـكۆ و پیـرۆزی 
  .زانكۆ دەكن

پم سیرە مامۆستای زانكـۆ ھبـت كچـی زانكـۆ وەكـو 
كایكی تركردنی حزە سكـسیكانی سـیربكات و خـۆی 

  ،ل نزیك بكاتوە
نی مامۆستا پیشیكی زۆرپیرۆزە ك ھونـی پگیانـد

گا و نیشتیمانووتی كۆمشكندین كادیری پچ.  
بم بشــك ل مامۆســتایان بدەســتی خۆیــان ئو 

 مامۆســـتای زانكـــۆی ،پیـــرۆزیی خۆیـــان ناشـــرین ئكن
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خـــاوەن ژن و مـــاڵ و منـــداڵ ھی ك لژـــر نـــاوی وانی 
 ــوواردن ــی ڕاب ــدا خریك ــایبتی لگڵ كــچ فرخوازەكی ت

ئ ــــ ــــچك بب ــــریش ك ــــۆی دوات ــــدا خ وەی لوانكی
  .ماندووكردبت نمرەی زۆرئھنت

 م ھۆكــارە خۆیــان لئ بی جــاریش كچــان لزۆرب
مامۆســتاكانی زانكــۆ بتــایبت مامۆســتا گنجكــان نزیــك 

  .دەكنوە بۆ ئوەی بتوانن مرامكانی خۆیان دابین بكن
یكــك بھلــ شــرەفی ئتــك بكرــت لپنــاو نمــرەی 

یرخوازی زانكۆ كدادەرچوونی وانیت فی بپ گوناھ.  
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  )گفتوگۆی ن وان من و كچانی زانكۆ(
  
 ل كچكــــی زانكــــۆم پرســــی لســــر چ بنمــــایك*

  ھاوسرگیری ئكیت؟
ــیارەیكی برزی _ ــایی ك س ــر ئو بنم ــی لس وت

ــــت و زۆر دەومنــــدبت و ھمــــوو  برزی ھــــل ب مۆد
 چــونك مــن ژیــانكی داواكارییكــانم بــۆ دەســتبربكات

  . شاھانم ئوت
باشــ تــۆ لھمــووی گڕێ بس باســی ئو ســیارە *

  برزەم بۆبك بۆچی ئبت سیارەیكی برزی ھبت؟ 
ئاخر كـوڕ چنـك سـیارەكی برزتربـت ئوەنـدە _

  !شخسیاتی برزترئبت
ــــادی و ڕووكشــــی * ــــایكی م ــــۆ ك لســــر بنم ت

چـــۆن ئبـــت لگڵ ھاوســـرگیری ئكیـــت مـــامت 
  ھاوسرەكتدا؟

 یكم شت شڕی ،وە چیم پ خۆشبت ئوە ئكم_
ــاكی  ــزم و بنم ــتی ئكم ل خ ــم بدەس ــ ئفرۆش پ

 وەكو مـرد سـیری نـاكم بكـو وەكـو ،دووری ئخموە
  .پارە سیری ئكم

  ئی خیانتی لئكی؟*
_ب!  
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  باش كچان چۆن ل سكس ئڕوانن؟*
ا شووئكات وەكو ھمووشتك ئیبین و ھوی ھت_

یككـسروەك ،زۆری بۆ سگـۆڕێ ھزۆریكـرد ئ م كب 
  .ئوەی كوڕان

ــس؟* ــان ل سك یان ،ھمــوو كچــك وەكــو یك حزی
  جیاوازن؟

ھموویان وەكویك حزی پـئكن بم لھنـدك _
  ،شتدا جیاوازن

كچ ھی زیندووە خۆی پلامارئیات و دەستپـشخری 
  ،ئكات

  .كچیش ھی شرم ئكات
جیاوازی نوان ئو كچی ك خۆی زیندووە لگڵ ئو 

یزی لو زیاتر حئ ك وەنیئ رمنش ی ككچ.  
ــك  تۆز كرمنــ ــچ ش ــا ئوەی ك ــاوازییك تنھ جی

  .فقیرترە بم ئوەیتر نا
ن ئــارەزووە سكــسیكانتان بتــاڵ ئــوەی كچــان چــۆ*

  ئكنوە؟
ــدجارك _ ــتی چن ــوڕان ھف ــوەی ك ــو ئ ــمش وەك ئ

 ئگر ،بدەستی خۆمان ئارەزووەكانمان بتـاڵ ئكیـنوە
  .كچكیش نكۆی لوەبكات ڕاستناكات

كچــانیش وەكــو كــوڕان تماشــای ســایت سكــسیكان  
  .دەكن

یریزەمان ھش مرۆڤین و غمئ.  
   چ بنمایك كوڕ دیاریدەكات؟كچ لسر*
  )شخسیات،شوە،پارە(_
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ــت؟* برەتایی نــ ــاكی س ــان ،ئی ئگر دوو بنم  ی
  بلاینی كموە یككیانی نبت؟

  .ئبت ھرسكیانی پكوە ھبت_
  كچ چۆن وادەكات كوڕك شیدای بت؟*
  ،كچ ئگر كوڕكی بدبت بتایبت ل زانكۆدا_

ــــات ــــاری لســــر ك ــــستكان و ئو زانی ی دەوام و ڕ
 ردەبات لســدا بكانی خـۆی تزۆری كاتبی كنانشو

  ،زانكۆدا پیا ئكات
بۆئوەی بتوانـت زوو زوو بپـش كـوڕەكدا بـوات و 
یدام بـبم وەرە شـھـا منـیش ھ ـخۆی نیـشانبدات و ب، 

  .وەرە پش لم
وادەكات ھمیش لبر چاوانی كوڕەكبـت بـۆ ئوەی 

نت ب نیگا و نـاز و مكرەكـانی ك لگڵ ھاوڕكانیـدا بتوا
  .دەیكات كوڕەك بۆخۆی ڕابكشت

ـــاری  ـــدا دەســـتدەكن ب زانی پاشـــان لگڵ ھاوڕكانی
 ت لــــــــایب ــــــــوڕەك بت ــــــــر ك ــــــــۆكردنوە لس ك

 كچـان لم یـاریدا زۆر زیـرەكن زۆر ،تۆڕەكۆمیتییكان
  ،بكنبئاسانی ئتوانن زانیاری لسر كوڕان پیدا

تا ئو ڕادەیی ك تنھا ب فیـسبووك و ئینـستاگرام 
 كـچ پـور و خزمكـانی ،ئتوان بـزانن ك خزمكـانی كـن

  .ھتد...... حز و ئارەزووەكانی چین،كن
ئگر كچك لایـك و كـۆمنتی بۆكردبـت ڕـك بدوای 
ـــــزانن چ  ـــــۆ ئوەی ب ـــــشدا دەڕۆن ب ـــــانی ئوی زانیاریك

 دواتـردن براوردی ،ڕەدا ھیپیوەندیكی لگڵ ئو كـو
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جــوانی خۆیــان لگڵ ئو كــچ دەكن و ڕای ھاوڕكانیــان 
  . وەردەگرن سبارەت بوەی كامیان جوانترن

  .بگومان ھاوڕكانیشی پی دەن ك تۆ جوانتری
ــارد  ــامی بۆن ــوڕەك ن ــك ئگر ك ــاش ماوەی ئینجــا پ

 بم درەنــگ جــوابی ،كـچك نازانــت لخۆشــیدا چیبكـات
ــۆ ئوەی  ــگ جــواب نداتوە ب ــان ڕەن ــامكی ئداتوە ی ن

  ،كوڕەك دووبارە نامی بۆبنرتوە
پاشــان ب ســاردیك و نــیمچ توڕەبــوونكوە وەمــی 
ئداتوە بـــۆی ئوەی زیـــاتر لای كـــوڕەك قورســـتربت و 

 لم خۆ قورسكردنشدا كچـانی ،كوڕەك زیاتر شیدای بت
یــاتر ئتــوانن یــاریك ب خــاوەن ئزمــوون لو بــوارەدا ز
  .برژەوەندی خۆیان تواوبكن

  پارە لای كچان چی؟*
 _دەنگ ،پارە لای كچان زۆرشتپارە كچ بتوانی بئ 

  .و دەم كوت بكیت
  !یشت ئیات.......كچ ھی پاری برێ

لبرئوەی زۆربی كچی كورد ھسـت بكمـی ئكن 
و كموكوڕییكـانی وابیردەكاتوە ك دەتوان ب پارە ھمو

  ،پبكاتوە
بــۆی ھمیــش خریكــی مۆدــل گــۆڕین و جــل كــین و 

  .نشترگری جوانكارین
........................  
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 ــك ل ــی زۆر ــوختی وەم ــان پ ــیار و وەم ئم پرس
  ،كچانی زانكۆی ك من گفتوگۆم لگدا كردوون

 لرەدا ھمـوو گفتوگۆكانیـانم بشـوەی گفتوگـۆیكی 
  . نوان خۆم و كچكدا داڕشتۆتوە

ــاری خــونریش ھمــوو ئو كچــانی ك ئم  ــۆ زانی ب
ـــردوون ـــانم لگڵ ك ـــانكی خـــون گرم و ،گفتوگۆی  كچ

  .جوانكیلكانی زانكۆكانی خۆیان بوون
ئو كچـــــانی ك كوڕـــــك ل نـــــزیكوە ناخیـــــانی 

تابخكانیان ھجوانی ت و بناسیبن،   
   جوانی وات ئم شاجوانل دی خۆیدا دەت

   !.دخۆشی وات ئم جوانكیلی ببت ب بووكی دایكم
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  وان ی ك بۆ ژیان
  
ھیچ  ڕ به فربی باوه ک که یه وانه ک فربه یه ژیاندا وانه له

سـک  ھـیچ کـه فربـی پـشت بـه ک کـه یه یت وانه که سک نه که
مگینـی و  هفربـی غـ ک کـه یـه ب وانه نھا خۆت نه ستی ته به نه

م و  ر خـه سـه وـت ژیـان لـه نگیت ھیچ کات فریات ناکـه دته
رت  سـه لـه پویـسته بۆیـه وه ست و دت باتـه کانت ناوه ئازاره

بـ پاسـاو  ی بـه کـت بکـه یـه ژاره م و په موو خه نگاری ھه ره به
فربی  ک که یه کانت وانه مه ی خه باره یی قه وره بۆ گه وه ھنانه

نـین بـۆت  ش ھیچی دیکه ڕووکه له ر جگه ادهخزم و دۆست و بر
کانــت نــاخوازن،  وتنــه رکــه ســه ئــاوات بــه وه دــه ھیچیــان لــه

نـــدی  یـــوه زۆری پـــه ره ی ھـــه فربـــی زۆربـــه ک کـــه یـــه وانـــه
ک ھیچـی  ریـه شـانۆگه لـه رگیـری جگـه ویستی و ھاوسه خۆشه
وان  کـان شـه ره ی ھاوسـه فربـی زۆربـه ک کـه یـه وانـه نیه دیکه
ڵ  گـه ویـستی لـه سـکس و خۆشـه وه کانیانه  دۆستهیای خه به
ژیانـدا  ری لـه روه فربـی دادپـه ک کـه یـه وانـه! ن که کتری ده یه

کـسانی  یـه دا بـه م ژیانـه له ک که ریه روه نھا دادپه ته بوونی نیه
فربـی دخۆشـی مـوکی بـ  ک کـه یـه وانه شبکرت مردنه دابه

ت و درۆ و  خیانـه لهژیانکی پ  دخۆشی له چونکه کانه مشکه
ی بـ مـشکی و  ریدا نیشانه روه نواندن و دووڕووی و نادادپه

کانـت تیـرن  وتنـه رکـه فربی سه ک که یه وانه یه وه ب بیرکردنه
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یانـدن و  وـی خۆپگـه ھـه لـه میـشه ھه زانت بۆیه بۆ دی ناحه
ــه ــه ره ب ــه ل ــتی خۆتداب ــشچوونی ئاس ــرده وپ ــدا ف ــی  ژیان ب
ف فـرۆش  ره جمان دن و شـه پاک زوو بهسانی ئازا و  که که

فربی ژیان  که یه وانه خۆن ماکانیان ئه رھه کان به شفرۆشه و له
ــه ــه وه زۆر ل ــه تــره وره گ ــوه ل ــه چوارچ ــانکی ت ــدی و  ی ژی قلی

ــــــه ھاوســــــه ــــــدا بچــــــووکی  کــــــی شــــــانۆگه رگیریی ری
ی شـتی  وه ڕان و دۆزینـه وـی گـه ھـه لـه میـشه ھه بۆیه وه یته که

وێ بژیـت  تـه ئـه ی کـه و جـۆره فربـی بـه ک که یه وانه دابه تازه
ک  یـه ل ئاسـا بژیـت وانـه کـانی مگـه شوازی خـه کو به وه نه
م ڕگــایی  کــه وت و یــه ســتکه م ده کــه نیــایی یــه فربــی تــه کــه
ـــه رکـــه ســـه ـــه وتنت ـــدا چونکـــه ل ـــه ژیان ـــه ل ـــدا خـــۆت  ت نیای
 و شــبین ســانی دووڕوو و ڕه کــه نیایــدا لــه تــه لــه وه دۆزیتــه ئــه

ی  فربـی قـسه ک کـه یـه وانـه وه ویتـه کـه مشک پـووچ دوورئـه
  . کانت ونه خه یشتنت به ی گه یژه ی په پلیکانه یته کی بکه خه

کــــی  ڕگایــــه ڕگــــایی زۆرینــــه ژیانیــــشدا فربــــه لــــه
ن و دوای شـتکی نادیـار  له مگه میشه ھه زۆرینه چونکه یه ه ھه
تـاک  میـشه ھـه نکـهڕگـای خۆتـدا بـۆ چو به میشه ون ھه که ئه
وپـشچوونکی  ره وتن و داھنـان و بـه رکه موو سه ونی ھه ھه

ــی  تــی کۆمــه رکردایــه تــاک ســه میــشه ھــه تــی بــووه مرۆڤایــه
نھـا و  ش ته مه ، نھنی ئه وه کانی ژیانه موو ڕووه ھه له کردووه

ڵ و  کۆمـه خۆیان و جیاوازبوونیان لـه ڕبوونیان به نھا باوه ته
  . وه گایه لی کۆمه  لشاوی مگهدوای وتنه که نه
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  )ه زی تاك(

قـن،  رحـه سـه کان لـه کان و تاکه مینه که میشه ژیاندا ھه له
ز و  ت و حــــه ھــــوه دوای شــــه میــــشه ھــــه زۆرینــــه چونکــــه

ز  ت و حـه ھـوه سکیش شـه رکه ھه ون وه که کانیان ئه زووه ئاره
،  وه ره ده چتـه تـی ئـه ی مرۆڤایـه خانـه ریـدا زابـت لـه سه به

وی و ئامـــــانجی  عنـــــه ڕووی مـــــادی و مـــــه لـــــه چونکـــــه
  ڕوخت داده وه ژیانه

بــوونی ھــیچ  بگومــان مرۆڤــی بــ ئامــانج بــوون و نــه
کـی زیـاتر بـۆ  یـه زیـادبوونی ژمـاره لـه ژیان ناگۆڕت جگه له

  کان لکراوه مگه ی مرۆڤه زۆرینه
ــه ــه بۆی ــه ئ ــه گ ــه ر ئ ــه ت وتووبیــت  رکــه ژیانــدا ســه وــت ل

ــه ــشه ھ ــهپ می ــه چ ــه ی ئاڕاســته وان ــه ی زۆرین ــۆ چونک ــه ب م  ئ
تائــستا  ل و ئامــانجکی وا کــه شــونگه نتــه یــه تگــه ده ڕگایــه

   وه دۆزرابته نه وه سکه ن ھیچ که لایه له
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مــوو  ونــی ھــه تــاک ھــه کــه نــدینجار ئامــاژ م پــداوه چــه
ــه پــشکه ــه وتــن و گۆڕانکاریی ــانی مرۆڤای ــووه کــی ژی ،  تــی ب

  مۆمان کو ڕۆژگاری ئه وهتا وه مژووه له
سـوف و  یلـه ر و شۆڕشـگر و فـه تـاک داھنـه میشه ھه وه
   بووه قینه ی ڕاسته رکرده ند و سه رمه ر و ھونه ند و نوسه بیرمه

ربـازی و ئـابووری  کی سیاسی و سـه موو گۆڕانکارییه ھه
ڕژت و  پلانی بۆداده وه ن تاکه لایه جیھاندا له تی له یه و کۆمه
  کات ج ده بهج زۆرینه
  ، و داھنانه وه ق و بیرکردنه ن عه م تاک خاوه رده ھه

ـــه ـــه زۆرین ـــشک و بیرکردن م ـــ ـــانکی ب ن  وه ش مرۆڤ
  کۆنتۆکراون وه ن تاکه لایه له که

نـدامی  نگـر و ئـه وادار و لایـه ی ھـه زۆری ژماره بزانه بۆیه
 و قـه ر حـه سـه لـه و بـواره ئـه کـه نیـه وه ر بوارک مانـای ئـه ھه

   وه وانه پچه کو به به ڕاسته
ــه ــۆ نموون ــه پغــه ب ــوح کــه مب ــه ر ن ــه ب ــاوکی دووھ ــی  ب م

م  کـی کـه یـه م ژمـاره  ساڵ ژیا، بـه٩٥٠نرت  تی داده مرۆڤایه
  بوو وتووی ھه شونکه

ر  بـه بـوو لـه ـه ی نوح ھـه که توانین بین ڕبازه ئایا ئه
  بوو؟ وتووی ھه م شونکه کی که یه ی ژماره وه ئه
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ی  وه درۆخستنه کی کورت و ئاسان بۆ به شیکاریه(

  ) گا کانی کۆمه دارکردنی گشت تاکه رمایه سه به
رگیـــز نابـــت  تـــی ھـــه گـــا و مرۆڤایـــه واوی کۆمـــه تـــه

  . مه سته شتکی ئه وه دار ئه رمایه سه به
ی  شـوه ک بـه گایـه مـوو کۆمـه ر ھه گه کی تر ئه واتایه به
بــۆ کرکــار و  رمایــه ســه بخرــت واتــهداری ڕک رمایــه ســه
م  رھـه ک بـه وا ناتوانرـت کایـه شبکرت ئه دار دابه رمایه سه

  . ئامانجی قازانج بفرۆشرت به بھنرت که
شـکی زۆری  بـه میـشه بزانی ھـه رت که سه له پویسته بۆیه
ــه ــه مرۆڤای ــه ی چینکــی کــه تــی کرکــار و کۆیل تــیش  مــن، ق

نی  به سانک که بژاردنی که ی ھه شه بانگه ت به ه خه مه ھه
باشـترین  لـه یات، چونکـه دارکردنت ئه ندکردن و پاره مه وه ده

)  وه ناگرتـه یـه م ناوچـه ئـه تـه م حاه بگومان ئه(تیشدا  حاه
م و  ی بــ کــه ن ژیــانکی ســاده کرکــارکی خــاوه تکــات بــه ده

  .کوڕی
ــه ــه دایم ــشه ش ل ــت ک ــرت ب ــه بی ــاری مرۆڤ ــ ی بک ان ک

ــه ــت چونکــه ت ــه واوناب ــه ھ ــوونی ی ــار  ده ب گکــی ســوپای بک
ی  کـه مـه کـه ی چینـه رمایه ھۆی زیادبوونی قازانجی سه بته ده

ــه ــی مرۆڤای ــه. ت ــه چونک ــشکه ناچت ــه وه م ــه ھــیچ مروول ک  ی
کـو مـرۆڤ  وتـووی وه م دروستکراوکی پشکه بت به بکارنه
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ــــــت کاربــــــه. ب ــــــیچ گیان ــــــان ھ ــــــک  ر و ڕووه وه ی ک
س  زاران و ملۆنان که ھه م به بت به سوودکی نه وه نادۆزیته

سـت  نقـه سـتی ئـه ده مـووی بـه ش ھـه مـه ئه! بکارن بینی که ده
  . کرت و کراوه ئه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــه ــار ھ ــی کرک ــی؛ چین ــوو ئاســته تبین ــشه م ــه پی ــان  ی ک
  وه گرته ئه
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  ))هیچ؟ زانن کورد بۆ ناب ت به ئه
جیـاوازن و  کـه یـه ک ھـه یـه مینـه کـه میـشه دا ھهناو کور له

بـواری  ر لـه کانی کـوردا ھـه باشه گۆڕانکاریه له یه ستیان ھه ده
و شۆڕشــی فکــری و پشخــستنی کــورد  قینــه بــاتی ڕاســته خــه
  .زۆربواردا له

ــه ــشه ھ ــه می ــه و کــه ئ ــه مین ــانی ده ی ــه قورب ی  ســتی زۆرین
! ستی دوژمنـان ده باتی قوربانی به ک له ی یه پله کوردبوون به

ـــه ـــه ک ـــه ئ ـــشه م ـــه ش ک ـــه وره گ ـــورده ک ـــه ی ک ـــه ک ـــز  ھ رگی
  . کی بووه ره ستی ده ی ده ه بوکه میشه ھه بووه کگرتوونه یه

ــه ــه ئ ــه ش ده م ــه گ ــه وه ڕت ــۆ ئ ــه ی کــه وه ب ی کــورد  زۆرین
وی  ھه له میشه ن، ھه وه کی ب ھۆش و ب بیرکردنه یه زۆرینه

کـانی  نـی خۆشـیه مه نی و سووتهقوربا ببنه که مینه دان که وه ئه
  .ن مان ھیچ بکه ی ئه وه ب ئه خۆیان به
نھـا پکردنـی  ی کـورد تـه مـی زۆرینـه کی تر خه واتایه به

ی بـ  قلیـدی ڕۆژانـه و ترکردنی سـکس و ژیـانکی تـه ده گه
  ، م و ب سووده رھه به

ـــه ـــر گـــوێ نادات ـــه ئیت ـــه وه ئ ـــه وه تـــه ی کـــورد ن کـــی  ی
یـاخود نـا؟ کـورد  یـه ؟ کـورد وتـی ھـهیاخود نـا خۆیه ربه سه

بـــــواری زانـــــست و شۆڕشـــــی فکـــــر و ڕۆشـــــنبیری  لـــــه
  .یاخود نا؟ وتندایه پشکه له
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م  ئــــه وــــت پویــــسته ی کــــورد پــــشبکه وه بــــۆ ئــــه
جگــــای  کــــه زۆرینــــه کــــه وه بکرتــــه وانــــه پچــــه بانــــسه

ی خۆیان  وه ته رپرسیارتی نه به ست به و ھه وه بگرنه که مینه که
گـشت  ودابن بۆ پشخستنی خۆیـان لـه ھه له میشه  ھهن و بکه

  . کاندا بواره
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  )ژ ر ناوی دیموکراسیدا له ل کردنی زۆرینه م گه به(
  

کرـت بـۆ  شـده گـا دابـه می دیموکراسیدا کۆمـه سیسته له
ــه ــی ک ــه دوو چــین چین ــه مین ــه وره گ ــان، ئ ــه ک ــدت  م چین پک

ن  وه قـ و بیرکردنـه ن عـه هخـاو م کـه سـانکی کـه که ه کۆمه له
نھـا  و تـه نـه گمـه کـی زۆر ده یه ھره ندی به ی ئاقمه وه ر ئه به له
  . یانه م ھه سانکی که که

ت و کـارکردن و ئـابووری و  ری سیاسـه داڕـژه م چینه ئه
نـــی  مــانیش خــاوه ر ئــه ھـــه گــان وه ئایــدۆلۆژیایی کۆمــه

  .ین که گا و سامانه ی کۆمه قینه ڕاسته
ن  لایـه لـه ن که که زۆرینه م چینی دانیشتووانه ووھهچینی د

کـو ڕۆبـۆت  جۆرـک وه ل کـراون بـه مگـه بـه وه مـه کـه چینی یه
و  ریکی کـاری ئاسـایی ڕۆژانـه ر خه ھه قورمیشیان کردوون که

رنـت و یـاری فوتبـۆل و  فزیـۆن و ئینتـه لـه یرکردنـی تـه سـه
ژیـان  کـه وه نه وابیربکه فیۆدان بن، وه فیلمی ئاکشن و کات به

ژیـان  م نازانن که به.  نیه و ھیچی دیکه یه نده مه ر ئه نھا ھه ته
کـو ڕۆبـۆت  کـارکردن وه نھا به ژیانت ته که تره وره گه وه زۆر له

ی  وه بـ ئـه ر بژوی ماڵ و منداڵ، به به نھا له ی ته فیۆبده به
ڕۆبــۆرت بــۆ  وه بتــه کـو خــۆت ده شــت وه کــه منداــه بزانـی کــه

  . که مینه که ی چینه وه تکردنه خزمه
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شــداری  ک شــواز بــه یــه نھــا بــه م تــه چینــی دووھــه
وترـت دیموکراسـی  پـی ده ویـش کـه کـات ئـه ئـه کـه مه سیسته

ــه ــه ر کــه ماشــاکه ت ــه ئ ــه پۆســه مــیش خــۆی ل ــدا  ی ھ بژاردن
بژاردنـی  ھـه ستن به ده ھه که له مگه زۆرینه چینه که وه بینیته ده

ر  بۆسـه وه ڕنـه گـه بـژاردنیش ده و پـاش ھـه کـه مینـه کـه چینه
  .یان که بچووکه ژیانه

بزانـی  وه بـت ئـه مکـدا بژیـت ده ر سیـسته ھـه تۆ له بۆیه
نیـت  ک و ڕۆبۆتکی قورمیشکراو ھیچی دیکه یه کۆیله له جگه که

  گرت، ئه زۆر ھه قسه میان چونکه ئه وه مه که زیاتر ڕوونی ئه
م  بـه ره سـه قامچیـت لـهمـی دیکتاتۆریـدا تـۆ  سیـسته له

جگـای  نـده یانـدن و پۆپاگـه می دیموکراسیدا ڕاگـه سیسته له
  . وه گرنه ئه که قامچیه

ر نـا  گه ئه ته که یه نھا جۆر و شوازی کۆیله ته که جیاوازیه
ککی  مکدا بژیت تۆ یه ر سیسته ھه ی له که گشتیه¬¬¬¬ ونه به
  . که له و مگه کۆیله چینه له
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  )دیموکراسی زۆرین (و ) اوس رگیریه(
  

عاشــقی ) زمــان شــیرین(ئــن کــوڕکی نرم و نیــان و 
کچکــی بــا برزی جــوان ئبــت و ھاوســرگیری ئکن و 
ئچن بۆ مانگی ھنگوینی کاتک ئچن ژووری نووسـتنوە 
و ئیانوت خۆیان بگۆڕن ، کچک پـلاوە بـن برزەکـانی 

کی لئکاتوە ، عدەسکانی دا ئکنت ، قژە دەستکردە
 ێ ، بـــرژانگســـی ئـــت ، ماکیـــاژەکنھچـــاوی دەر ئ
دەستکردەکانی لئکاتوە ، ئیـسفنجکانی دەر ئھنـت ، 

  ھمووی ئخات سر مزەکی بردەمیان ،، 
کوڕەک ک ئم دۆخ ئبینت له داخـا بـاوەش ئکـات 

اچ ب ئشــیاکانی ســر مزەکیــا و دەســت ئکــات ب مــ
کردنیان ، کچک ئ ئیڕۆ پیـاوەک ئوە چـی ئکی ؟ 
ــاچ  ــیان م ــی ئو ئش ــکی کچ ــاچ ب ــن م ــری ئوەی م لب

  ئکی؟
 ــئ ــاوەک ــاوکی دیموکراســیم -:پی ــافرەت مــن پی  ئ

  ھمیش لگڵ زۆریندام 
................................  

ــاخود  ــت ی وەدا ڕاســت بانــ ــاری گ ــرۆک لب ئو چی
ســت کــراو ھــیچ لو راســتی کم ناکــاتوە ک ئســن درو

ی )ڕۆح(زۆرینی ژن و پیاوەکانی دنیا ھاوسـرگیری لگڵ 
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یکتـــری نکـــردووە ، بکـــو ئوان ھاوســـرگیری لگڵ 
) ھتـد... سـلیکۆن و بۆتـۆکس و ئیـسفنج و بـاڕۆک (ھنک 

 بـن بی ئو کـاتتـا ئن ھو کارەش نـاکن، درک بکئ
وە ئقوربانی ،داوەک تبوون نجا دەزانن ک  

ئۆشۆ باسی دەکات و دە ک یمر ئھ:-  
زۆرینی ھاوسرگیریکان دوای مانگی یکم و سـای (

ـــارد  ـــش و ب س ک ـــت و ب ـــت ئکن ، بگرف یکم دەس
ل دەروونـــی ) ختانـــدن(چـــونک ھســـتی ) بـــوونوە

  ریەوختستی بەکاندا سر ھدەدات له بری ھ)ھاوسر(
چــونک ھر لبرە بیــانی مــژووە مــرۆڤ بگــشتی و 

ب تایبتی بونوەرکی ڕاوچی بـووە ، بـۆ راکـشانی )پیاو(
فرت (و ) دوجامی کۆمیتی(سرنجی نچیرەکی دەیان 

ـــــان ـــــی زم ی ) و فو کـــــاتـــــا ئ ـــــوەتوە ، ھت ھۆنی
  نچیرەکیبووە ب تکوە،

شـتی ڕەنگـا و تگشتوون ھمیـش ) ژن(نچیرەکانیش 
ڕەنگ سرنجی راوچی زیاتر را دەکـشت بـۆی ئو فـرت و 
ـــایی  ـــرن بر ، بم ل کۆت ـــدنوەی دەگ ـــ و خۆرازان ف
ــریش  ــاش دەکــات و ن نچی ــی ب ــاکدا ن ڕاوچــی ڕاوک ڕگ
 ــت ، بــۆیولای راوچــی دەســت دەک کی ئــارامی لنشــو
ــردووە ،  ــری ک ــان ل یکت ــان ھســت ئکن فی ھردووکی

ــاق و ) پیــاو( ــگ و قــسی ب ــا و رەن ب بــن و وادەی رەنگ
  دات ،، ەبریق و شیعر و شانام ژنکی فریو د

ژنانیش ب ئکسسوارات و دەیـان جوانکـاری و بـابتی 
  دات ەسرنج ڕاکشری کاتی پیاوەکی فریو د

......................................  
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ن گلیـی ئوە ھر لبر ئمی زۆرجار ژن و پیاوەکـا
ـــاخود پرســـیاری ئوە ئکن ک ھاوســـرەکانیان  ئکن ی
وەکــو ســردەمی پــش ھاوســرگیری نــین ، یــاخود وەکــو 

  پشوو نماون ، زۆر گۆڕاون ، ھۆکارەکی چی ؟
 ی ڕوونکمدەی وە:-   

ــــدا  ــــدا ھر لگڵ یکتری ــــوە ل بنڕەت ن ئســــئ
ــک ڵ کۆمگــو ل ــردووە ، بک ــان نک ــی  (زەواجت ووش

، وە ) ئاماژەی بۆ فـرت و فـی پیـاوان(ک ) سرنج راکش
) ئاماژەی بۆ فرت و فی ژنـان(ک ) شوەی سرنج راکش(

ئوە ل بنرەتدا لگڵ ئم شتان ھاوسرگیریتان کـردووە 
، بۆی وەک دیموکراسی ھر چوار ساڵ جارک نا ، بکـو 

  .چوار مانگ جارک زۆر بئاسانی ئگۆرن
  بدولقادر ھمن عه
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  )جیهانی ڕاستی كان(
  كس نایوت ڕاستیكان بزانت

  چونك ناتوانن مام لگڵ ڕاستیكاندا بكن
  ڕاستیكان ھمیش ئازاربخشن 
  ڕاستیكان برەو تنیایت دەبن

  ڕاستیكان ب ماسكن
  ڕاستیكان ناوەڕۆك دەومند و ڕووكش ھرزانن

  ژ و مانای ژیاننڕاستیكان چ
ندەستبمووان بو ڕقی ھ كان بڕاستی  
برمكتوان ئو وەكو ئ كان بڕاستی  

و ڕۆحت ئاسوودەبك كان بڕاستی  
  

 اوپـكی پجیھـانبارەت بی ســبكر پرسیارم لگئ
  وەمی من ئم دانی خوارەوە دەبت،ل ڕاستی

رگیری لجیھــانی ڕاســتیكاندا شــتك بنــوی ھاوســ
ت چونكننام  

ـــی ـــان ن ـــانی ڕاســـتیكاندا ماســـككان بوونی  ،لجیھ
 ــت رەكان دەبــانی ھاوســ ــوونی ماســككان پكوەژی بنب

  .كاركی محاڵ و نكردە
ماســككان پــوەری یكمــی ســركوتن و بردەوامــی 

  .گشت ھاوسرگیرییكانن



 

 ٦١

  داڕوخانی كۆمگای كوردی و كچانی زانكۆ                                        
 

لجیھـــانی ڕاســـتیكاندا شـــتك بنـــوی پیوەنـــدی 
ویستی نجیھـانی خۆشل ـت چـونكنوان كچ و كـوڕە نام

  .ڕاستیكاندا ناخ و ناوەڕۆك گرنگن نوەك ڕووكش
ڕووكش بمانا گشتیكی پوەری سـرەكی بسـتن و 
بردەوامــی پیوەنــدی بنــاو خۆشویــستی نــوان كــوڕان و 

كچان.  
كاندا ڕۆح گرنگجیھانی ڕاستیل  

ــ كی نــدی ــوو پیوەن ــتیكاندا ھم ــانی ڕاس وان لجیھ
یوەستكانیان پر ڕۆحسكان لمرۆڤ.  

لجیھـانی ڕاســتیكاندا جــوانی مرۆڤكــان وات جــوانی 
  .ڕۆحكانیان

لجیھانی ڕاستیكاندا دەڕبینی خۆشویستی درۆینی 
ژن و مردەكان و خۆشویـستكان گونـاھك لخۆشـبوونی 

نی.  
ــدۆزیتوە ــوانی عشــق ب ــانی ڕاســتیكاندا دەت  ،لجیھ

  .وەندیكی ڕۆحانی پاك لگڵ ڕۆحی یارداعشقیش پی
 یــت بعاشــق بوویــت ناگ كاندا كــانی ڕاســتی لجیھ

  ،معشوق
چونك عاشق و معشوق تاكۆتـایی لڕۆحـی یكتریـدا 

  .دەژین
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كچك ئناسم خـۆر و مانـگ پـشیكیان بـۆ دیـدەنی 
  .نیگا و ڕووخساری بیانیانی

ــشتن و نیگا ــك ئناســم لگڵ ڕۆی ــدا دڵ دوای كچ كانی
  ، كوڕ دوای كوڕ،دڵ

ســـرگردان دوای ســـرگردان ئخـــات دوای عشـــقی 
  .خۆیوە

كچك ئناسم كام عقمندی ژیر ھی لئاسـت نـاز 
 ــــتكــــانی دەبی چــــاوان و وردە خاكــــر وجــــووو م

  .ھرزەكاركی خون گرمی تازە عاشقبوو
كچــك ئناســم شــوان بفرمــسككانی گــوی غمــی 

یا وسی ئاوئكرین  
بیانیــانیش ببــزەی لــوە ئاكــانی گــوی عشــقكی 

  .ئستم لدی كوڕانی زانكۆدا ئاوئیا
كچك ئناسم كشو دادت دەبـت مانـگ لئاسـمانی 

  .كوردستان
كچــك ئناســم بگومــانم لوەی كبــۆمن نابــت بم 

  .تاكۆتایی تمنم عاشقی ئبم
  كارۆ
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م بل ك لـــد ـــیكردنوەی ھن ـــوانین و ش دا تـــ ش
  )ژیان_ژن _عشق(بیرمندان و فیلسوفان ل بارەی 

  .دەخمڕوو
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٦٤

  داڕوخانی كۆمگای كوردی و كچانی زانكۆ   
 

   
  

  شیكردن وەكانی ع بدو  ئۆج لان
  

ــدار  مــن كســی نیــشتیمان پروەرم ئوەی مــن پیوەن
  .سرەتا پرسی وت نك پكوەنانی مالك دەكات

كـــك نـــی ك ژیـــان ئوەی لای مـــن ســـرەكی چم
  .ھرچۆنك بت و بھر ڕەنگك بت پسندی بكم

بكــو ژیــانكی ئــازادە ھمــوو نــامووس و كیــانكیش 
 ب ئمانش نخـزان بـۆمن خـزان وە ،لمدا دەبینموە

نگورەتــرین كۆشــكی جیھانیــشم ھبــت بلاموە كۆشــك 
  .دەبت

توە بداخوە ھموو ئوەی ل پیاوكی كوردا دەوەشـ
ــۆ  ــان ب ــك ی ــاوكی كچ ــۆ ب ــی شــیربای ب ــاو دابینكردن لپن
پكوەنانی ماڵ و ژن پیاوی كورد بجۆرەھا برگوە خـۆی 

كـــچكش نزان و دامـــاوە جـــگ للاینكـــی . دەفرۆشـــت
  .سكسی قب ھیچی دیكی نی بیدات ئم پیاوە

وە زۆر زۆر لچنــد منــداك زیــاتر ك دەبــن گــچڵ 
  .ھیچی دیكی نی بیداتگی داھاتوو 

 ن بـۆ گفتوگـۆیك ،ئوەی بدوت زمـانكی ھین بۆ
یكی ھیفـــــس ـــــان فل ـــــۆ ،ســـــبارەت بژی  وە ن ب
یز و توانای ھك ھركردنی ھیچ شتچارەس.  
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ئــافرەتكی وەھــا نك بــۆ مــردەكی بكــو بۆخۆشــی 
  .دەبت مایی تاسان و خنكان

ــاپۆ و بو ئا ــرد ب ئ ــی ك ــی من ــستای ئوەش ی ئــت س
گیانـدنم ئنجـامندانی سازشـكاریكی ھرزان و سـادەبوو 

  .لگڵ ژناندا
ـــنم ئوا  ـــستا ژن ب ی ئـــیكی ـــۆرە كلاس ئگر بم ج
ــكم ــرۆكایتی نتوەب ــی و س ــاری ڕبرایت ــاتوانم ك  ،ن

  لوانی بن بۆچی؟
دەــم ئگر ژنـــك لئاســتكی برزدا پرەســـندنی 

ژان بچكوش لھزر و دم دەدات و بدینھنابت ئوا ڕۆ
  .بكاری زۆربچووكوە خریكم دەكات

وە ژیــانكی بردەوام لگڵ ژنكــی شــاجوانی جیھانــدا 
شق نیوەبـوون . عكیب كی كورت لدوای ماوەی چونك

  .دووڕووی دەردەكوت
چونك پیوەندیك خۆی لسر بنمایكی ب واتـای 

  .ەجستیوە سرچاوەی گرتوو
 ل وە جــگــت ــك دەدۆز ــك كچ ــوردیش كات ــاوی ك پی

ك دواتـردەبن (پیوەندیكی سكسی رەھا و چند منداك 
ــشچاوەی كت) ســخــشنابكی تــری پھــیچ ،ھــیچ شــت 

 ـــتبب ژنـــان ناكـــات ك ش بـــشككی واپــك ژیـــانپیاو
ــازاد و یكــسان ــانكی ئ ــاتوان و ناشــ ،ســرچاوەی ژی  ن

  .كاری لم جۆرەش بكات
 ١٨ئم كـــچ خـــون گرمـــان ھرك دەگن تمنـــی 
 ،ســای دەكون نــو خۆشویــستیكی كــورانی ترســناك

ـــوران ئنجـــامكی  ـــستی ك ـــی خۆشوی ـــان چمك بگوم
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بركوتنی گورز و داڕوخان چونك ھر لپاش جووتبـوون 
ــۆ  ــان ئم ب ــست بگوم ــی ك دەیوی ــان ن ــدەگات ئو ژی ت

زیش ڕاستردوو ڕەگھ.  
كچكی خون گرم ك دەگات تمنـی بیـست سـای پـگی 
برھمھنانی خۆی لنو كۆمگادا لدەستدەدات و ژیـانی 
كۆتایی پـدت چـونك لبر ھاوسـرگیری ھـیچ گـرنگیك 

  .بئاستی گشپدانی خۆی نادات
 ـك كـردراو پیاوبژكی ھڵ پیاوگك لنیا مانگت

زتان لو ح رەكیدا بـژینخۆشتان گگتی لدەبیـنن ،ی 
كســـرچاوەی ئشـــكنجی ئگر لمـــاوەیكی كورتـــدا 
ژیانتــان لــنكن بزینــدان چــیم پــ دەــن مــن پســندی 

  .دەكم
 سروشتی پیاواندانیخشین و ناسینی ئازادی ژنان لب
لكۆمگای ئمدا ژن بشـوەیكی زۆر ڕەھـا ب موـك و 

  مای پیاو دادەنرت
ك موكك خۆی پـشكشكرد ئیتـر كۆتـایی ژنیش كوە

 ، بۆی ناتوانم لگڵ ژنكـی كـۆیلدا شـۆڕش بـكم،پدت
وە ن لگڵ ژن وردە بۆرژوازی فبازەكـانوە ل میـانی 

  .ژن و مردایتییوە شۆڕش دەكرت
  .پویست زۆربباشی سروشتی ژن بناسین

نزیكبوونوە لسر بنمای سرنجاكـشی بـایۆلۆژی 
ــتن و ــدی بس ــدا پیوەن ــدنی ژن و لو چوارچوەیش  زاین

شقدەستدانی عرەتاوە مانای لسر لڵ ژندا ھگل.  
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وەك چۆن بیكگیشتن بایۆلۆژیكـانی زینـدەوەرانی 
 ئوا جووتبوونی زاینـدنی بـایۆلۆژی ،تر بعشق دانانن

  .مرۆڤیش بعشق ناونابین
ـــوونی دەشـــت ئوە ب چـــالاكیی ئاســـاییكانی  زۆرب

  .بوونوەران ناوببین
 ویــــستپ یقینشــــقی ڕاســـتوەی خوازیـــاری عئ

ــوونی  ــرۆڤ(دەســتبرداری ئو شــوازە زۆرب ــان_م ) ئاژەی
  .ببت

ئو پیوەنــــــدیی ھرزانانشــــــی ل قۆناغكــــــانی 
ـــدیكی  ـــان بســـتن بپیوەن ـــدا دەی قوتابخـــان و خوندن

ەڕۆكیان نی و چونك ھیچ كام لمان ناو. كورانی دەزانم
  .بھایان تدانادۆزیتوە

پیوەنــدییكی بھــادار لئاســتكی لو جــۆرەدا كــاری 
  .لسرناكرت

 ـــــان ـــــوو ئو كس ـــــدیان ھم ـــــۆرە پیوەن ئم ج
  .ھدەوەشنت ك تیدا دەژین

مرۆڤ و پیوەندی ....بۆی دەم بھۆش خۆت وەرەوە
زانـــووك م ـــدا ھروا ببچ ـــتن لگڵ مرۆڤ ـــت دەب. بس 

 نابــت خۆتــان ڕادەســتی ئو جــۆرە ،بســرخۆتاندا زاــبن
  .پیوەندی سوكانبكن

ــن ب ــگ ــستمان ( ڕەن ــت و پوی ــان بۆناگیر ــر خۆم ئیت
یكی وەھــا ھیوەنــدیپگــای كــوردی زۆر ). بتــاكی كۆم

تنگتاوكراون بـۆی ب خـۆتركردنكی سكـسی ئم كم و 
  .كورتیی پدەكنوە
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ـــافرەت ھر لدوا ـــی ئ ـــاویش ١٥ی تمن ـــای و پی  س
 ســای دادەڕزــن و ھمــوو بونیــادی جســتیان ٢٠لدوای 

  .دەشوت
ــت  بــژەی ھ ــان در ــسكی قب ژیانی ــگ وەك سك ڕەن
بم ئمش نیــــــشانی ئاســــــتی دواكوتــــــوویی نك 
چارەسربوونی كشك ك ھمووان تیـدا بچقبسـتووی 

  .تیدا ماونتوە
ــــڕە ــــق ش ــــ،عش ــــق س ــــڕدا عش . ركوتن لش

  .خۆشویستی باو خیانتكردن ل عشق
 رانیـــستی كـــوخۆشـــرد بژن و م بـــوون ب بـــۆی

  .خیانتكردن ل عشق
 ھۆشـیاری نـی ـت چـونكشـقی نابسی لاوازیـش عك
بۆی خۆی بدەستوەداوە وە ھیچ باككی ب خۆشویـستی 

نی،وەداندەستت خۆبولای دەستك نھا شت كت .  
خۆبدەستوەدانی كسكی ب ھز و ب ئیـرادە و ھـزر 
نپشكتوو بۆتۆ جگ ل پیوەندیكی غریزەیی ڕگا بھیچ 

  .پشكوتنكی ترنادات
  .ئم ئدەبی بژنكردن لای كوردان

 ك ڕووی لوەك عاشق میشڕۆژە ھبوەك چۆن گو
ـــا بردەوام ڕووی ل ،خـــۆرە ـــافرەتیش ئاوەھ ـــست ئ  پوی

  .تئازادی ب
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  ئۆج لان و زانكۆ 
  

 عریفكانی میینو كخستنكادیمیا و زانكۆكان(ڕئ (
پــل ب پــل ل كۆمگــا دابــاون و بتواوەتــی لخزمتــی 

  .ئامرەكانی دەست و سرمایدا بكاردەھنرن
ــــای  چیتــــر پرســــتگا و بیارگكــــانی زانــــست جگ

 ناوەنــدی بكــو بــوونت. چارەســركردنی كــشكان نــین
  .ئافراندنی كش و نامۆبوون و ھژموونگرایی بایۆلۆژی

بــــواری زانــــست لو ڕاســــتی دووركوتــــۆتوە وەك 
ــدەكانی  ــو ناوەن ــات بك ــا خــزمت بك پیرۆزییكــی كۆمگ

  .زانست بوونت پیشیكی بپارەی شریك دەست
 ،تنانت ل ڕۆژگاری ئمۆماندا كاتك دەن زانست

  یار ب ئقدادت ئوەی كیكم پرس
  )چندە پارەی تدای؟(
  ).چند پارەی پ پیدا دەكم؟(
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   س لاح دین دەمیرتاش و ع شق
  

لژیاندا ئگر عشق نمنت ئوا بشـكانی دیـكی 
  .ژیان ھیچ واتایكی نابت

ئگر تۆ خودایكت ھبت و باوەڕت پی ھبت فـی 
كمــ ــی خ،ل ــدە بعشــق  مب بدیل ــت و ھوب ونكان

بك جبكان جونخ.  
ــــت لپاســــاو مگڕێ  ــــستت شــــۆڕش بكی ئگر وی
ـــت  ـــوانی بعشـــق بیكی ـــقوە ڕاپرە و ئگر نت بعش

  .شتكی دیك مخرە جگای
  

  ...لزیندانی ئدرناوە
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   سارت ر و ع شق
  

 دەگـات یجـاری واھواوە ككی تتییشق كـۆیلایع
  .ادەیی عشیق بز ل عشقكی بكاتوەئو ڕ

ــــت  یوەســــت نابــــی پ ھــــیچ كســــكیش بتواوەت
ــادەوە ك ل بیــاركی ئــازادان و  ــقكی پــاكژ و س بعش

  .پیوەندیكی خۆویستانوە ھقوبت
  
  

   فرۆید و ئازادی س كس لای ژنان
  

فرۆید پی وای ئو ئافرەتانی ك پش ھاوسـرگیری 
ــسیان ــازادی سك ــووەئ ــژاردەدا ، نب ــ ب ــوان س نوە لئ 

یان نیی دیكگدا ڕمرن و لدەبژكیان ھكی.  
 دوای ئوەی ئـــافرەتك شـــوودەكاتوە و ،یكمیـــان

ـــش  ـــات كوا پ ـــژە دەك و چكس و ئـــای ســـ درك ب مان
 ھوڵ دەدات ملكچـــی ،ھاوســـرگیری لـــی بـــبش بـــووە

كیدا ھست قدەری خۆی بت بب ئوەی لھمبر مردە
  .بھیچ جۆرە حز و خۆشیك بكات

  . ناپاكی لمردەكی دەكات،دووھمیان
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 خۆی ڕادەستی نخۆشـیی دەروونـی دەكـات ،سھمیان
ـــۆی  ـــۆیوە خ ـــا بھ ـــت ت ك بـــژاردەی ـــۆئوەی وەك ب ب

  . لتوندووتیژی دۆخكی لمجۆرەی سكسی دەربازبكات
  

   فرۆید و تاك
  

ۆڵ كــۆنتكــی كــۆمیمینــت كدەب كی كــۆی جڤــاك
بكن ئمش لبئوەی تاككـانی كـۆمڵ بگـشتی ھنـدە 
زیرەك و ڕۆشنبیرنین و نـاتوانن حز و ڕەمككـانی خۆیـان 

  .كۆنتۆڵ بكن
ــۆیكردن لو  ــت ك نك نربھــان پ ناشــتوانرت باوەڕی

ویستزۆر پ ز و ڕەمكانـو ،حكـانی نتاك یمینم كئ 
 نایـت زیـان بیكـدی كۆمك لیكـدی دەپارزـت و

  .بگینن و ڕەفتارەكانیان برزەفت دەكات
  

  چ ند وت ی ك ل س ر كچان و ع شق
  
ژنی جوان وەكو پاشا وای ھمووان پیایـدا ھـدەدەن _

  .بۆ بژەوەندی خۆیان
  )ئنیس منسوور(

یك پیاوم پ بن بھموو توانـای عقـی خـۆیوە _
  .ژنی ھنابت

  )ئنیس منسوور(
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  كچ باوەڕ ب فیلسوفك دەكات_ 
  خۆشویستی لگڵ شاعیركدا دەكات
  .ل كۆتایدا شوو ب بازرگانك دەكات
  )ئنیس منسوور(

  خۆشویستی بۆن بب شووشكی _
كبۆن بب یكرگیری شووشھاوس.  
  )ئنیس منسوور(

  
ھرچندە كچ لمـشك ئترسـت بم دوودڵ نابـت _

  .واری ئۆتۆمبل بتلگڵ گورگكدا س
  )ئنیس منسوور(

  س جۆر مرۆڤ ھن ل ژن تناگن_
  .پیر_گنچ_مناڵ

  )ئنیس منسوور(
_كم م دووانرگیز باوەڕ بھ  

  دەستگیراندار لكاتی دەستگیرانداری
  كاندید لكاتی بانگشی ھبژاردندا

  )جلال عامر(
  ،پیاوكی خۆشویست لای زۆربی ژنان_

  .تژن باش ئناس
  ،پیاوكی خۆشویست لای یك ژن

  .خۆشویستی ئناست
  )سیگمۆند فرۆید(

 ئگر ،ئامۆژگــاری مــن ئوەی ھاوســرگیری بكیــت_
  .ژنكی باشت بوو بنسیب ئوە ل ژیاندا دخۆشدەبیت
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بـوو بنـسیب ئوە دەبیـت  ئگریش ژنكی خراپیـشت
  !.فیلسوف

  )سوقرات(
  ڕووینداوەھیچ شتك لنوانی من و تۆدا _

  .بم لنوان دی من و تۆدا زۆرشت ڕوویداوە
  )مولانا(

ـــرتوە_  چـــونك خـــۆی ،عشـــق ناتوانرـــت ڕوونبك
  .ھمووشتك ڕووندەكاتوە

  )مولانا(
 ،عشق شتك نی بتوانیت فری ببیت یان بیخونیت_

  .عشق وەكو نیعمت بۆت دت
  )مولانا(

ــــ_ ــــمن لكس ــــی بدەگ ــــبختی و بلیمت كدا خۆش
  .كۆدەبنوە

  )ھمنگوای(
  
ژیان لسر خم و ئازارەكانی تۆ ڕاناوەستت و دت _

  ،بداتوە
یـــان دەبـــت ھســـتیتوە و بردەوام بیـــت ســـرەرای 

   ،ئازارەكانت
  .یان بۆھمیش لجگای خۆتدا دەمنیتوە

  )گیڤارا(
ئو ژنی ك دەروونی ب كتـب و شـیعر و گـۆرانی و _

 ھـیچ كسـك ناتوانـت بسـریدا ،كوپی قـاوە باشـدەبت
  . تنانت ژیانیش لبرامبریدا دەدۆڕت،زابت
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  )جوبران خلیل جوبران(
ـــچوانی _ كـــۆمڵ بـــۆ ھركـــویك چـــوو تـــۆ بپ

  ،ئاڕاستی كۆمڵ بۆ
 ــــای ھ ــــر ڕگ ــــشی لس لبرئوەی ئوان ھمی

  .دەڕۆن
  )چارز بوكۆڤسكی(

 دتنــــــگ مب بخۆشــــــبختی كســــــانك ك_ 
  ،لبھشتی گمژەیدا دەژین

 ممژەكـــــان خۆیـــــان وادەزانـــــن ئس گب چـــــونك
یقینختی ڕاستخۆشب.  

  )برتراند ڕاسل(
_كانشی ژیانی ترسنۆكركس رگیری تاكھاوس.  

  )ڤۆیتر(
ــت _ شــكاندنی د دەكات بوتن دەســتپركــای ســ ڕگ

  ،للاین كسكوە
دارك ك  دەســت،ھــاوڕیك ك خیانتــت لبكــات

  ،زومت لبكات
بزاربوونت ل ل مرۆڤكان و پنابردن بر ڕەحمتی 
ــوان ھمووشــتكت  خــودای گورە چــونك بس خــۆی دەت

  .پببخشت
_شی بكركژیاندا سل  

  ،ئگر سركوتی دەبیت كسكی دخۆش
  !.ئگر شكستتھنا دەبیت كسكی دانا

ونكانت شـوازی ئگر شكستتھنا ل بدیھنانی خ_
  كاركردنت بگۆڕە
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ــدەئكانت ــانی ،نوەك مب  لبرئوەی درەخــت گك
  !.دەگۆڕت نوەك ڕەگكی

_ ی كگایو جئ وات دەگاتدا بڵ كۆمگوەی لئ
  ،ئوان بۆی دەڕۆن

بم ئوەی بتنھا دەڕوات دەگات شونانك كھـیچ 
  !.كسك پشتر بۆیان نچووە

ــت ئو ئوەی ل گفتو_ كان دەدۆڕــوان عاشــق گــۆی ن
 ی كــــ ــــقترە نوەك ئو كس ــــاتر عاش ــــی ك زی كس

  !بھانكانی كمن
  )جوبران خلیل جوبران(

_كم سك م سوا بب  
 بازرگانــك كاتــك ،سرخۆشــك كاتــك نوژدەكــات

  .ژن كاتك دەگری،سوند دەخوا
  )ئنیس منسوور(

سر ڕگـایكی ئگر ھمووان لت ڕازیبوون ئوە ل_
  .ھی
  تنھا ب لڕگایكی ڕاستدا_

  .سركردە مب لڕگایكی ھدا
ھرگیز ڕوونكردنوە و پاساو بۆ خكی مھـنرەوە _

چــــونك نئوان فریــــشتن وە ن دەرگــــای بھشــــتیش 
كیدەست خی بككلیل.  

  ژیری تاككان تنیا دەكات_
  .گمژەیی مگل دروستدەكات

كچان ھمیش ئاوەھا پە لداواكاری ئستم عشقی _
 ،لیك كاتدا نزیكـی و پچوانكشـیان دەوـت،و نكردە
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 ئـازار و ، خۆشی و پـچوانكی،دووری و پچوانكشی
  .پچوانكی

  )بختیار علی(
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