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 :پێشەکی
 

بۆ زۆر کەس ئاسان نییە لە بارەی شێرپەنجە بدوێن یان هەر باسی بکەن و بۆیان گرانە ووشەی 
 . شێرپەنجە بە زمان بەیان بکەن

ەبووی لەسەرە و مامەڵەکردن لە گەڵ زۆر خەڵک نەخۆشی شێرپەنجە بە شاراوەیی دەهێڵنەوە و ت
 .ئەو نەخۆشییە ئاستتەنگە

جاریوایە بە هۆی نەبوونی زانیاری یان هەبوونی زانیاری هەڵە لەوبارەوە،لەو نەخۆشییە 
خۆشبەختانە . بۆ نموونە پێیانوایە تووشبوون بە شێرپەنجە واتە کۆتایی ژیان و مەرگ .دەترسن
ە تا ڕادەیەک کەمتر دەبێتەوە بە ڕێگەی هەڵبژاردنی رپەنجێئەگەری تووشبوون بە ش. وانییە

 .ژیانێکی تەندروست



 WHO(International Agency for research on cancer &the globocan projectڕیکخراویلە ئاماری 
ملیۆن کەس تووشی شێرپەنجە  ٧٨،١ساڵانە بە ڕێژەی دەستنیشان کراوە  دا٨٠٠٢ساڵی دا کە لە  (2008

چاوەڕێ دەکرێت . ملیۆن تووشبووە ٦،٠ملیۆن و لە نێوان ئافرەتاندا   ٦،٦ن پیاواندا ڕێژەکەیلە نێوا. دەبن
 .ملیۆن کەس ٨٧دا بگاتە ٨٠٠٠ئەم ڕێژەیە لە ساڵی 

چاوڕوان . ملیۆن کەس لە جیهاندا بە هۆی نەخۆشی شێرپەنجە کۆچی دوایی دەکەن ٦،١ساڵانە نزیکەی 
 .ملیۆن کەس ٧٨بگاتە  دا ٨٠٠٠دەکرێت کە ئەم ڕێژەیە  لە ساڵی 

هەروەها چۆنییەتی مامەڵەکردن لە گەڵ نەخۆشی شێرپەنجە ئاسان نییە، چۆنکە ئەم نەخۆشییە نە تەنیا 
بۆ نموونە ئەم هەستەی ترس و . گۆڕانکاری جەستەیی بەڵکو دەروونی و کۆمەڵایەتیشی پێوەیە

ئەم سێ .لای کۆمەڵایەتیشی ریگەری دەخاتە سەرکاکە تووشبوو بە شێرپەنجەی هەیەتی دڵەڕاوکێیەی 
لە دەست ئەدات و کەسی  هاوسەنگیگۆشەیە کە دەکەوێتە ژێر کاریگەری شێرپەنجە لە زۆربەی حاڵەتدا 

 .تووشبوو دەکەوێتە ناو بارودۆخێکی دژوار

یان  نەو کەساسەرجەم ئەبە ڕێگەی ئەم نامیلکەیە مەبەستمانە زانیاری و هۆشیاری ئاراستەی 
ی زانیارین لە سەر شێرپەنجەی مەمک بە تایبەت ئەو کەسانەی کە ئافرەتانەی کە داخواز

دەیانەوێت خۆیان بپارێزن لە تووشبوون بە شێرپەنجەی مەمک و هەنگاو بنین بۆ دۆزینەوەی 
ئێمە پێمانوایە کە هۆشیاری  .شێرپەنجەی مەمک بە کاتی خۆی و لە قۆناغێکی سەرەتائیدا

چۆنکە بە ڕێگەی .زۆر لە ئاریشەکان ڕێبەست دەکاتتەندروستی و زانیاری لە بارەی شێرپەنجە 
هۆشیاری و زانیاری لە سەر نەخۆشییەکە ئافرەتان دەتوانن تا ڕادەیەک خۆیان ڕێبەر و پزیشکی 

 .خۆیان بن
بە دەوڵەمەندبوونی ئاستی زانیاری و پەیبردن بە گۆڕانکارییەکان و بەدوواداچوون و چارەسەری 

 .سەر شێرپەنجەدابە کاتی خۆی واتە زاڵ بوونە بە 
ی تووشبووان بە ڕێگەی چارەسەری پێویست و ڕێکوپێک شانسی مانەوەیان لە %٢٠خۆشبەختانە

لە تووشبووان درباز نابن لە نەخۆشی شێرپەنجە و لە  %٨٠ساڵە و تەنیا  ٥ژیاندا زیاتر لە ماوەی
بە تایبەت ئینجا بۆیە بە پێویستی دەزانین کە خانمان .ماوەیەکی دوور یان نزیک کۆچ دەکەن

گەنجەکان ئاگادار بکەینەوە کە لە پەنای پشکنینی مانگانەی مەمکیان و هەروەهاخانمانی دوای 
ساڵ جارێک وێنەی مەمک بە تیشک بگرن بۆ کۆنتڕۆڵ کردنی  ٨ساڵ بەردەوام هەر  ٥٠تەمەنی 

 .ئەگەری هەبوونی شێرپەنجە
نجەی مەمک بوون و لە ئەو نامیلکەیە هەروەها بۆ ئەو ئافرەتانەی کە تووش بە شێرپە

 .ر چاودێریدانێقۆناغەکانی چارەسەری و ژ
 

رپەنجەی مەمک دوای دەستنیشانکردنی لە لایەن ێئەوەی ئاشکرایە کە بیستنی ناوی نەخۆشی ش
پزیشکەوە یان گوومانکردن لەهەبوونی نەخۆشییەکە،ئاسان نییە و هەندێک هەستی ناخۆش وەک 

لە ماوەیەکی کوورتدا زۆر دەبیستی  .ۆڤ دروست دەکاتدڵەڕاوکێ و کۆمەڵێک پرسیار لە لای مر
کارێکی ئاسان نییە کە ئەو هەموو .لەبارەی نەخۆشییەکە،پشکنین و چارەسەری پێویست

 .گۆڕانکارییەی ژیان و زانیاری و هەواڵی ناخۆش ببیستی و لە هزرتدا بتوانی ڕایگری



کان بڕێک ئاسانتر بکەیین بۆ بە ڕێگەی ئەو نامیلکە یان فۆڵدەرە هەوڵ ئەدەیین کە هەنگاوە
زانینی زانیاری و هۆشیاری سەرەتایی پێویست لە بارەی شێرپەنجەی مەمک بە زمانێکی ئاسان و 

بە گەیشتنی زانیاری پێویست مرۆڤ دەتوانێت باشتر تێ بگات لە دەستەواژەکانی . پاراوی کوردی
نی چارەسەری پزیشک و خوودی خۆی نەخۆش باشتردەتوانێت هاوکار بێت بۆ ئاسانکرد

  .نەخۆشییەکەی
لە کۆتاییدا دەتوانی پرسیار و گوومانەکانت ئاراستە بکەی و هاوکاری وەرگری لە کەسانی بە 

 ".هەموو کەس ماڤی رۆژێکی نوێی هەیە"  مە پێمانوایە کەێچۆنکە ئ .بارەدا مئەزموون لە
 
 

 :خۆشی شێرپەجە لە جیهانداجۆرە هەرە زیاترین نە(  ٥)                                       

 
 :دا٩٠٠٢ڕێکخراوی تەندروستی جیهانی لە ساڵی  whoرێژەی کۆچ  و جۆری شێرپەنجە بە گوێرەی ڕاپۆرتی 

 ٠٠٠٠  شێرپەنجەی سییەکان -

 ٣٠٠   شێرپەنجەی گەدە -

 ٩٠٢              شێرپەنجەی ڕیخۆڵە -

  ٩٠٠   شێرپەنجەی جگەر -

 ٥٠٢             شێرپەنجەی مەمک -



جۆرە شێرپەنجە کەی کە لە وڵاتانی جیهانی سێیەم دا پێش  ٠نزیاتری
دێن

 
 :ئافرەتان         :پیاوان

  %٨٠   شێرپەنجەی مەمک                -     %٧١      شێرپەنجەی سییەکان  
 %٧٠شێرپەنجەی دەروازەی منداڵدان   -     %٧٠     شێرپەنجەی گەدە

 %٢شێرپەنجەی سییە                      -       % ٧٨          شێرپەنجەی جگەر  
 %٥٥             شێرپەنجەکانی تر -    %٥٢            شێرپەنجەکانی تر 

 
 جۆرە شێرپەنجەکەی کە لە وڵاتانی ڕۆژئاوایی پێش دێن ٠زیاترین                               

 
 :ئافرەتان      :پیاوان

 %٨١           ەنجەی مەمکشێرپ   -  %٨٨ شێرپەنجەی پڕۆستات
 %٧٠  شێرپەنجەی ڕیخۆڵە  -   %٧٦ شێرپەنجەی سییەکان
     %٥   شێرپەنجەی سییەکان -   %٧٠ شێرپەنجەی ڕێخۆڵە

 %٥٧  شێرپەنجەکانی تر -   %٩٥ کانی ترشێرپەنجە
 

 
 
 
 

 شێرپەنجە چییە؟
و ئەوەش ئەوەیە شێرپەنجە هاوبەشن لە یەک خاڵ دا سەرجەم ئەو نەخۆشییانە ی .جۆرە نەخۆشییە ٠٠٠شێرپەنجە ناوی زیاتر لە 

 .تێکچوونی پڕۆسەی سیستەمی دابەشبوونی خانەکانی جەستەیە:کە
 خانەکان چین؟ 

 .،وەکو خشتی بیناسازی خانوو خانە  واتە  یی پێکهاتوه ردی بنچینە ندین ملیارد بە چە  ی مرۆڤ لە ستە جە



رچوو  سە یشتوو و بە کانی زیان پێگە ی خانە کات و جێگە ده  شە گە  ستە جە  یە م شێوه بە.بن دهی نوێ دروست  دا خانە ستە جە  وام لە رده بە
  بێتە دوو،دوو ده  بێتە ک ده یە وونی خانەبش کاتی دابە  لە  شبوونە ی دابە هۆی پڕۆسە  بە  نوێیانە  و خانە دروستبوونی ئە. وه کاتە پر ده

 .بەو شێوەیە جەستە گەشە دەکات و گەورە دەبێت.ە کۆپی لە خۆی دەکاتهتد،وات...شت هە  بێتە چوار،چوار ده
واتە پێستت ئاوەڵە دەبێت و ماوەیەک دواتر برینەکە خۆی دەگرێت و پێست نۆژەن .بۆ نموونە کاتێک کە شوێنیکت بریندار دەبێت

 .دەبێتەوە
 
 

لە  ی مەمک شێرپەنجە.پێش دێت ساڵ ٥٠ووی سەرتەمەن لە نێوان ئافرەتانی  ی ڕێژەی تووشبووان بە شێرپەنجەی مەمک% ٠٠
 .ە%٥هۆکاری ویراسییە و ئەوە ڕێژەیە  زیاتر ساڵی ٠٠ئافرەتانی ژێر تەمن نێوان 
 بەبەراوورد  بە مترهزۆر کەئەوە ڵام بە.(ویراسی)بۆ ماوەییەکە هۆکارەکەی زیاتر % ٠ وهگرێتەمک پیاوانیش دهی مەنجەشێرپە
 .دەبێتشێڕپەنجەی مەمک ،ئافرەتێک تووشی دائافرەت ٣هەر واتە لە . ە٠/٣ کە ڕیژەکەی ئەوروپادا وڵاتانیلە ی ژنانرێژه

 پشکنینی گشتی کاتێکدا کە لە، بۆنموونە وهدۆزێتەدا ده(تاییرهسە)قۆناغێکی زوومک لە ی مەنجەمرۆڤ شێرپە جاری وایە
ش لە وهئە .کرێتکاری پێدهندروستییە تەمە م سیستەئەکان کە کگرتووهتە یەوروپا و وڵائەلە ( ساڵ ٥٠رووی ن سەمەژنانی تە)

 .ductaal carcinoom in situ(DCIS):مکدایەی مەنجەتایی شێرپەرهقۆناغێکی سە

 
 : ترسیدارگرێی بێزیان و گرێی مە -

 (. cell)ڵێن پێی دهکە  ،ندین ملیارد خانەچەلە پێکهاتووه وەک باسمان کرد ی مرۆڤ ستەجە

 ی کە وه، بۆ ئەزیادبووندایەیان لە و رێژهوهبنەن دهو یان نۆژهوه نوێ پێکدێنە چن و خانەیناودهلەه وردکان ووردهوام خانەردهبە
 .وهیان پڕ بکرێتەناوچوون، جێگەکان کۆن یان لەر خانەگەئە
ی خۆیان دیسان نۆره وانیش بەئە، کە وهبێتەی نوێی لێی ده، دوو خانەک خانەیەلە : بنبوون درووست دهشی دابەشێوهبەو خانانە ئە

 .دووی تردار سەن بەکەش دهبەدا خۆیان
 .یەدا هەکیەر خانەناو هەلەخرێت، کە ێکدهڕ  DNAواتە(ویراسیی)بۆ ماوەی هدژێر کۆنترۆڵی مادلەی خانەشبوونەو دابەئە

 .ووبداتڕک یەڵەدا هەەیپرۆسە و ناکاو لەلەیە وانەبن، لەش دهدابەها خانە ملیۆنەکاتێکدا رۆژانە لە
کرێنەن دهش زۆرجار نۆژهوهبێت، ئەکان دهکییەرهدهریی زیانەژێر کاریگەمان لەستەکانی جەوام بێت، خانەردهها تا ژیان بەروههە
 .وه

ی ویراسی ئەپێکهاتەدا وهئاکامی ئەئینجا لە. وهکرێتەن نەند بێت و نۆژهرمەرهڕاستی زهڕبوونی کات بەتێپەشێت بە دهخانە
 .بێتناڕێک ده یەو خانەکردنی ئەشەشبوون، زیادکردن و گەدابەئاکامدا لە گۆڕدرێت، کە

 .ان گرێڵاوساو یبێت بە هەی سروشتیی خۆی کە دهرێژه شبوونی زیاد لەهۆی دابەبێتە دهوه ئە
  ؟مکدامەلە ەترسیدار م یگرێ 

 .شێرپەنجەی مەمک زیاتر بە شێوەی خڕاییەک یان گرێیەک خۆی لە ناو مەمکدا دەنوێنێت
 .ترسیدار بێتبێت باش یان خراپ یاخود گرێی ئاسایی یان مەگرێ ده
    Cancer.واتەنجە شێرپە: ڵێنپێی دهوه بێت  ئە  malignant/ترسیدار گرێی مە ئەگەر
مەترسی کانی تر و شەناو بە اتەو ناڕۆ ێتنابێت و گەورەتر چرناده ی خۆیدابازنەکی گشتی لە یەشێوهبە benige/ ئاساییگرێی 

 .ناکرێت ێ چاوەڕێل داستەناو جەلەبوونەوەی بڵاو 
ر سەستۆیان  لەپەکانی مرۆڤ و پاڵەکانی تر و یان ئۆرگانەشەنیشت بەر یان تەسە انەیە بکەوێتەلەوگرێیە  وئە، ڵام جاری وایەبە

 .بێت لابردرێتکات و دهش ناخۆشی درووست دهوهبکات، ئە
 ، کە ێتتێکدەچها کان وهری خانەمیکانیزمی ڕێکخەmalignant / داکانترسیدارهمە گرێیە لە

 .ژێر کۆنتڕۆڵدا نامێنێتکانی لەخانە شبوونیەی مرۆڤ دابستەجە
. بێتده تر ورهگە/ڕوێتواندا دهناو ئەڵکو لەنێت، بەدهکان پاڵ پێوهکانی تر یان ئۆرگانەشەا بەینتەنە   malignant/ترسیدارگرێی مە

 .وهی مرۆڤ و بڵاو ببنەستەکانی تری جەشەەبننە یەبپچڕێن و خۆیان بگە لەوانەیەە انگرێیجۆره وکانی ئەزیانەیەکێک لە 
 .وهبڵاو بوونە واتەmetastasis :ڵێنپێیدهو وه نەکەدرووست ده نوێوێدا دیسان گرێی لە

 .ترسیدار چۆننگرێی ئاسایی و گرێی مە درێت کەدا پێشان دهوهی خوارهیەم وێنەلە
 

        
 ی لێ ناکرێ وه ری بڵاوبوونە گە ئە  نجە شێرپەگرێی ئاسایی 

            
        



     
  

     گرێی مەترسیدار،واتە شێرپەنجە بڵاو دەبێتەوە
 
 

 مک بن؟ی مەنجەتوشی شێرپەیە وانەزیاتر لەترسیدار و کام ژنانە یدابوونی گرێی مەهۆی پەبنەده ر یان هۆکارانە کام فاکتە
 :مکی مەنجەشێرپە تووشبوون بەلە یە ۆڵیان هەررانە  م ریسک یان فاکتەئە
 (ی زاوزێناو پرۆسەتە چوونەنە)بوونرگیز دووگیان نەهەی کە و ژنانەئە *

 داوهیان نەلەکۆرپەمکیان بە رگیز شیری مەهەی کە ژنانەو ئە* 
 واتەکردووه ستی پێیان دهساڵی سووڕی مانگانە ٠٩ی کە پێش تەمەنی و ژنانەئە* 
(menstruation  ) 

 ( menopause)وتوون سووڕی مانگانە لێکەلە  یساڵ ٥٠تەمەنی دووای ی کەو ژنانەئە* 

 ساڵە ٥٠رووی سەنیان لەمەتەی کە و ژنانەئە* 
 .شێرپەنجەی مەمک بن یزووتر تووشیە وانەدوای وازهێنانیان لەکاردێنن،بە( The pil)رگریبی بەحەی کە و ژنانەئە* 

 بووهمکیاندا هەی شیری مەلەناو جۆگەلە( کیسە)کیستیان  واتە mastopathie خۆشینە ی کەو ژنانەئە* 

 هێناوه /کار دێننبە alcohol) )ولهلکئەی کە و ژنانەئە* 

 کێشندهرهجگەی کە و ژنانەئە* 
 رکردنیسەکاردێنن بۆ چارهرمانی هۆرمۆن بەی دوورودرێژ دهبۆ ماوه ی کەو ژنانەئە* 
 ەوونەوە لە سووڕی مانگانواتە لێچ  menopause   کانی کاتیناخۆشییە /کانکێشە 

 (ونڵەقە)رزهکێشیان بەی کە و ژنانەئە* 
 

 :باسمان کردنوه رهسە لەی کە وانەلەری تووشبوونیان زیاتره گەی ئەوانەئە
 بووهمکیان هەی مەنجەپێشتر شێرپەی کە و ژنانەئە*
 گرێی ئاساییندێک جۆر لە ر کراون بۆ هەسەی پێشتر چارهو ژنانەئە*
/ یوهری گواستنەگەو یان ئەبووه مکیان هەی مەنجەک دایک و خوشک، شێرپەسوکاری نزیکیاندا وهکەلەی کە و ژنانەئە*

 .یەویراسیان هە
 

 ؟چییە  Breastcancerمک واتە مە  ینجەشێرپە

 .وان ئافرەتانداێلە ن بێتکانی تر مرۆڤ تووشی دهنجەشێرپەگشت جۆره وڵاتانی رۆژئاوا زیاتر لە مک  لە ی مەنجەشێرپە
 بن زیادترتووش دهی کە وانەن، ئەیەنجەشێرپەم جۆره تان قوربانی ئەئافرهی ٣ رسەلە ٠
 .ساڵە ٠٥ی وهرهسەنیان لە مەتە 

 .وهتەدۆزراوهیان نە کراوهنە ڕاستی دیاریبە یەنجەشێرپەم جۆره تا ئێستا هۆی تووشبوونی ئە
 .یەنجەشێرپە م جۆرهتووشبوون بە لە یەۆڵیان هەر کرد کە ڕەندێک ریسک فاکتهە مان بەباسی پێشووماندا ئاماژهلە نده ر چەهە
ر سەلەیە ش ڕۆڵیان هەژینگە ئاڵوودەییشی مرۆڤ و می لە، خودی سیستە(ویراسی)بۆ ماوەییکان، هۆرمۆنە: بۆنموونە هاروههە

 .مکی مەنجەدرووستبوونی  شێرپە
 .یەرکامێکیان کاری خۆی هەهەی جۆراوجۆر، کە خانە لەی مرۆڤ پێکهاتووه ستەجە

ی دابەشێوهبن بەی نوێ درووست دهواندا دیسان خانەی ئەجێگەبێت لابردرێن و لەکان ئەکۆنەخانەکانیان وامبوونی کارهردهبۆ بە 
 .وهبنەش دهی خۆیان دابەنۆرهوانیش دیسان بە ، ئەوهبێتەی  لێ دهدا دوو خانەک خانەریەهەشبووندا لە نجامی دابەئەشبوون،لە

 .یدا یان بێهۆی ناپەندێک کێشەهۆی هەکرێت، بەک دهیەڵەهەدا جاری وایە یەم پرۆسەلە
 مک ی مەهی پێکهاتەDNA (GEN  )ی ناو پێکهاتەدرووست بێت لە/بکرێت  ڵەر هاتو پێنج جار هەگەئە

(breastconnectieve tissue  )هۆیەوەم ت و بەاناگیرێڕ کردن  پێشبووندابە خۆیان لە، کە نجەشێرپەبێت بە وه ده، ئە  

 ناو لە %٣٠ breasttissueی پێکهاتە مک لەی مەنجەشێرپەیە م  شێوهئینجا بە.  ناڕێک  پێکدێن /ڵەی  هەوام  خانەردهبە

 .بێتمکدا درووست دهک مەناو یەلەنجەکی گشتی شێرپەیەشێوهبە.  بێتمکدا درووست دهی شیری مەلەجۆگە
، لەوهرهشی سەبەی ژنان ، لە  %٥٠زیاتر لە( tumor)یی نجەش نیشان بکات، گرێی شێرپەچوار بەمک بە ۆڤ مەمرکاتێک کە 

رهمکی راست؛لای راست، سەیان مەوه رهپی سەپ، لای چەمکی چەمە: بۆنموونە) بێت مک  درووست دهی مەکەکییەرهده نەلایە
 .کانرووی لای باسکە واتە. وه



 وانەبێت، ئەمکدا هەکانی مەنجەشێرپەنێوان ژماره لەوره کی گەبێت جیاوازییەکچوونیان، دهیەو بەو نیشانە ی گشت ئەگوێرهبە
 . Prognoseن کەستنیشان دهدهکە خۆشییەنەمەترسی ی ادهڕی تی و شێوهچۆنیە 

ردی و فە/سێتی ڵکو پرۆفیلێکی ژێنێتیکی کە، بەستەیوهپە  metastasis وهوبوونەو ریسک بۆ بڵا tumorیی گرێ ورهنیا گەتەنە

 .خۆشیەم نەی  ئەتی پرۆسەو چۆنییەکە خۆشیەر نەسەبێت لەری هەکرێت کاریگەدهی جۆری خانە maligne/  تی، خراپیچۆنیە

 
 !بزانەکانی ەنائاساییخۆت مانگانە مەمکت بپشکنی و بوارە خۆت فێر بکە 

 کان بپشکنیت؟مکەمەی گونجاوه کە
مەمکەکان بە .هەتا مەمکی راست و چەپیش زۆر جار لە یەکتر جیاوازە.مەمک لە ئافرەتێک تا ئافرەتێکی تر لەوانەیە جیاواز بێت

سایی مەمک یان ئینجا زۆر گرنگە کە ئافرەت شێوەی ئا.ڵە پتەوییان،ڕەنگ و شێوازیان.گوێرەی تەمەن و ڕۆیشتنی کات دەگۆڕێن
 .ارەدا بکەوێتئەوەی کاتێک کە گۆڕانکارییەک هەبوو، بە هێندی وەرگرێت و بە دوای چ جەستەی خۆی بناسێت بۆ

پێش   ئافرەتندێک هە. ک دوای سووڕی مانگانە بێتیەفتەهەکە پشکنینەکە کان بپشکنیت، باشتروایە مکەمەکجار پێویستە مانگی یە
 ،(مۆکیخە)نگیڵچوون، دڵتەکان، زوو هەمکەئازار و ئاوسانی مە: کوبێت، وهندێک ناخۆشییان تووش ئەیان هەسووڕی مانگانە

 .هتد... چوون ووهو کاڵبوونەرهنگی پێست بەیل بۆ خۆراک، ئاڵی ڕهی مەوهمبوونەزۆرخۆری یان کە
توانیت ئاسانتر دهو بە وه گرنەی خۆیان ده(نۆرماڵ)ی ئاساییمتر ئاوساون و شێوهکان کەمکەمەدوای سووڕی مانگانە فتە ەحک یە

 .یتدیان بکەراوربە وهکەیەبیان پشکنی و بە
ڵبژێرن بۆ پشکنین و بەر مانگێکدا هەهەتوانن رۆژێکی دیاریکراو لە ، دهماوهیان نەئیتر سووڕی مانگانەی کە و ژنانەئە

 .راوردکردنیان
 یت؟ست پێبکەپشکنین دهباشتره وه نەمەکام تەلە 

 . ڕاهاتنی مانگانەبێت بەمکیان، ئیتر دهی مەپشکنینی مانگانەن بە ست بکەدهباشتر وایە  وهساڵییە ٠٣نی مەتەگشت ژنان لە 
 .بێت، زۆر ئاسانتر دهئاراوه بێتەک کە گۆڕانکارییە ستکردن بەدا، هەوهنجامی ئەئەلە 

 
  چی لە مەمکەکاندا ئاسایی یان سرووشتییە؟

    
a .ی ڕاگر شانە       
b .راسوو پە     
c .شیر( ی سەکی) کە تووره       
d .ی سینگ ماسوولکە       
e .ی شیر لە جۆگە  
f .مک گۆی مە  

 .وهنەجیا بکە لەیەکتر و چی ئاسای نییەسروشتییە /یەچی ئاسائ: پشکنن بۆیان ئاسان نییەمکیان دهمەی کە و ژنانەزۆر لە
 :یەوهتوانین بیڵێین ئەدهی کە وهڵام ئەبە. ی تروهەلر ژنێک جیاوازه هە، چونکە ئاسان نییەو پرسیاره ڵامی ئەوه
ی ژناندا زۆربەش لە وهئە.کسان نینواوی یەتەیت، بەراورد بکەردووکیان بەیت، هەکان بکەمکەیری مەدا، سەئاوێنەرکاتێک لە هە

 .وایە
 .ی تروهرزتر بێت لەکێکیان بەۆی یەتر بێت یان گورهی تر گەوهمکێک لەمەبێت کە ها دهروههە 

 .دا چووهوهناوهمکیان بەردوو گۆی مەک یان هەنجیدا، یەنی گەمەتە ژنان لەندێک لە هە
 .گرێی تێدایەکرێت کەست دهژێر پێستی لووس، هەلەکان ،مکەمەستلێدان لە کاتێ ده

 ور و دهلە. کرێتستییان پێ ئەک هەک یەمک دا وهردوو مەهەرمن و لەکی گشتی نەەیشێوهبە وانە ئە. ، گرێی شیرنم گرێیانەئە
 هێز بێت وند بەند زۆرتر بێت و چەچەیە وهستێنەی بەم پێکهاتەئە. یەوه هەستێنەی بەوری و پێکهاتەری گرێکانی شیردا چەبە
 .بێتئە ترمک توورتوا مەبێت، ئەق هڕند مک چەی گرێکانی مەرمکەها نەروههە 
 



 کاندا چین؟مکەمەگۆڕانکاری لە 
 .زۆربەی گۆڕانکاری و گرێکان گرێی ئاسایی و بێ مەترسین.یدابوونی گرێ یەمکدا پەمەرچاوترین گۆڕانکاری لە بە
 .مکو مەگرێکانی سروشتی نالە کرێت و جیاوازه ستی پێدههەکە یە ستووربوونەو ئەش ئەوهئە

 وایەیشوێنێکی تر، جارلە  قترههڕرمتر یان مکدا نەمەندێک شوێن لە هە. ستی پێ بکرێتکی جیاواز هەیەشێوهشێت بەده گرێ
 (.ێنجوڵده)نکەادهڕی بچووک (ڵماتەهە)لا شووشەک کەدا وهنجەژێر پەگرێکان لووسن و لە

 .ئازار نین ەب ەیانێ گرم کی گشتی ئەیەشێوهبە
 

 :کانی ترگۆڕانکاریە

 بڕمک و گۆی مەرهبەستوور کەهێڵێکی بچووکی ئە‎وات 

 مکداپێستی مەک یان قووپان لە قووڵاییە 
 مکچوونی گۆی مەوهناوهبە 
 ان مک ینگی گۆی مەی ڕهوهسووربوونە: کوبێت وهی جۆراوجۆری هەندێک کێشەهەمکدا کە گۆی مە گۆڕانکاری لە

 . eczeem، و جۆرێک ئاڵۆش (کڕێژی سپی)خووران، توێژی سپی پێست،

 (.وز یان خوێناوینگی سەک شیر، رهئاوی، وه:) مکگۆی مە ڕایی لەتە 
  ستلێدانکاتی دهکرێت لەست پێدهکی گۆڕاو هەیەشێوهمک بەی مەپێکهاتەی کە م شوێنەمکدا لەمەئازار لە. 
 رمەو گەنگی سووره کرێت رهپێ دهستی هەمکێک کە مە. 
 چێتو باشتربوون نەرهئاسان بەن بێت و  بەدرێژخایەمک کە برینێکی پێستی مە. 

 وانە ڵام ئەیدا بێت، بەیان بۆ پەندێکجار زۆریش کێشەهەیە وانەلە. بێتژنان دهمکدا تووشی زۆر لە مەکان لە گۆڕانکارییە
 .نجداناو ژنانی گەتی لەتایبەدارن، بەترسیزیادتر گرێی مە

ر ئاکامی هەلەئینجا بۆیە . بندرووست دهوه مکەی مەنجەدرووستبوونی شێرپە/هۆیمک لە کانی مەگۆڕانکارییەندێک لە ڵام هەبە
رییەسەچارهاغێکی  قووڵتر و سوود لە ناو قۆن وێتەکەمرۆڤ نە ی  کەوهیت، بۆئەپزیشک بکە بە ڕاوێژ ک باشتر وایەگۆڕانکارییە

 .رگرێتی وهکە
 

 مککانی پشکنینی مەڕێگە
 : کانت بپشکنەمکەخۆت مە 

 :کانت بپشکنیتمکەتوانیت مەدهند شێوه چە ند شوێن و بەچەلە 
 .ر جێگاداسەیان لە( مامحە)ژێر دۆش ژووردا، لە، لە ڕووی ئاوێنەرووبە 

 :قۆناغقۆناغ بە
 یری باشی سەت و بەستەنیشت جەتەلە وهبکە( بێ گرژی) کانت شل و خاوو باسکەیان دانیشە ستە اوهڕ وڕووی ئاوێنەرهبڕۆ بە

 .کان بکەمکەمە
 بیندرێت؟ئایا گۆڕانکاری ئە

 ؟یەیاندا جیاوازی هەیی، شێوهورهیاندا، گەوارهقە لە* 
 نگیان؟ستووربوون، قووپاوی یان ڕهچرچ و لۆچی، ئە: کوهە یپێستدا گۆڕانکاری هەلە * 
 ڕایی لێهاتن یان ئاڵۆش؟دا چوون، یان تەوهناوهبە: کانداگۆلە * 

 .وهبوو بیدۆزییەهەم گۆڕانکارییانە کێک لەر یەگەی ئەوهبۆئە یریان بکەو دیسان سەوه رهبۆ سەوه رز بکەکانت بەئینجا باسکە
 
 : وتنپاڵکەمک بە پشکنینی مە 
 ش،کی چوار بەیەبە خشتە پت بکەمکی چەیاڵتدا مەخەپت دانێ، لە ژێر شانی چەرینێک لە، سەوهپاڵ بکەر جێگەسەلە 
 ،ی دا بگێڕهکەشەر چوار بەهەست بەده 

تا وه ئێسقانی سینگەستی ڕاستت، لە ی راکێشاوی دهنجەرچوار پەهەبە وه رهسە/ شی راستبەست پێبکە و لە دهوه پەمکی چەمەلە 
 ری گۆیوروبەو دهکاربێنە ڵدا بەگەستتی لەندێک هێزی دهو هە( دەوراندەور) ییمک جوڵانێکی بازنەگۆی مە



  پشکنینداکاتی لە ستی پێ بکەو هەستی لێ بده مک باش دهمە 

  
مکی ی مەوهاستی خوارهڕشی بەیە م شێوهر بەهە. ستتی پێدا بێنەمک دهی مەوهشی ناوهواوی بەو تەوه رهسەە ست لده یەم شێوهبە

 .پ بپشکنەچە
 .واوی بپشکنەتەمک بەوری مەدیسان ده

 .ایکێشەت ڕستەنیشت جەتەو لەربخە رت دهژێر سەستت لەپت بپشکنی، دهمکی چەی مەوهرهشی دهبەی کە وهپێش ئەلە   
 کانی راکێشراوت بەنجەپەئینجا دیسان بە (. قۆڵ/نزیک باسک)مکی مەکەکییەرهشی دهی بەوهژێره/پلای چەلە -
 .مکو گۆی مەرهیی بڕۆ بەبازنە( جووڵانێکی)ورێکیده 
 .مکو گۆی مەرهبەبکە نە جووڵام شێوه ی سینگ ئەوهرهپی سەشی چەبەها لە روههە -

 
بن قۆڵت لەنزیکە ی کە شەم بەی ئەوهبۆئە( لای بن قۆڵت)پلای چەوه رهو سەرهبەوه مکەگۆی مە، لە جووڵانەم شێوه ئینجا ئە

 .بپشکنیت
کانت بن قۆڵت نجەپەبە . ڕاستی سینگناوهبنێ بە مک  پاڵ پێوهستی راست مەپانی دهت و بە ستەجەلە وه ندێک دوور بکەقۆڵت هە
 .ستووربوونێکی ناسروشتیداری گرێ یان ئەگەدوای ئەڕێ بەو بگەبپشکنە 

 .ی بن قۆڵوهبۆ لای خوارهست  بخزێنە و هێدی هێدی دهست پێبکە دهوه ی بن قۆڵەوهرهسەلە 

 
 (.بکەوه ی خوارهییەم وێنەیری ئەسە)شیکەورهها دهوهرو هەمکیشت بکە کۆنتڕۆڵی گۆی مە



هێدی  مک  بە ر گۆی مەگەئە. نجام بدرێتستان ئەاوهڕ وتوویی و بەپاڵکەبێت بە ری  دهوروبەمک و دهکۆنتڕۆڵکردنی گۆی مە
 .بدرێت نجامئەبێ کێشەئاسانی بەبەوه بێت ئە، دهوهراکێشیت بۆ پێشە

 
 ستاویکاتێکدا کە راوهمک لەپشکنینی مە

 .مکت شل وبێ گرژبوون بێتی مەبێت ماسوولکەده. پمکی چەر مەسەره است بخەڕستی ر و دهپشت سەره پ بخەستی چەده
 .بپشکنە( کانیشەبە)یکەر چوار پارچەهە. ش کرا و ببینەشی دابەچوار بە مک بەیاڵدا مەخەلە 

 پی چەوهپ و دوایی خوارهی چەوهرهاست، ئینجا لای سەڕی وهست پێ بکە و دوایی لای خوارهاست دهڕ لای وهرهسەشی لە بە
 (.تکی بچوکی تایبەیەیری وێنەسە) 
بێت ێدان دهست لده. مکگۆی مە گاتەتا دهوه مکەوری مەدهیی لەکی بازنەیە، جووڵەوهستی ڕاستەی دهاکێشراوڕی  نجەچوار  پەبە 
 .نجام بدرێتپاڵدانێکی سووک ئەبە 

 
 (.بکەوه ی خوارهیەم وێنەیری ئەسە) بکرێتوری زۆر گرنگە مک و دهکۆنتڕۆڵی گۆی مە

 .ڕا بگرهوهژێرهپ لەستی چەدهپ بەمکی چەواوی مەو تەوهبۆ پێشەوه ندێک  خوار بکەخۆت هە
و ( سووڕان)ور بێتوراندهکی دهیەشێوهبێت بەکە دهپێداهێنانەتسده. دا بێنە مکتمەست بەده راکێشراو کانینجەستی راست و پەدهبە
 .رسەیتەستۆی بخەندێک پاڵپەسووکی هەبە
 .وهمک کۆنتڕۆڵ بکرێن یان بدۆزرێنەی ناو مە(کانگۆڕانکارییە)کانی زۆر قووڵەتواندرێت گرێیە دهیە م شێوهبە

 



 وهردهبە( شلیبە)بێ گرژبوونێک پ بەستی چەو ده ستەاوهڕوه بمێنە( وهخۆ خووارکردنەوه ندێک بۆ پێشەهە) م شێوهر بەهە
 .خوارێ

بۆ  پ  کۆنتڕۆڵ بکەکانی راکێشراو ژێرقۆڵی چەنجەپەبە . ڕاستی سینگبۆ لای ناوهبنێ وهمکتەمەندێک پاڵ بەاست  هەڕستی ده بە
 .ی ناسروشتیری گرێ یان خڕۆڵکەگەی ئەوهدۆزینە

 .وهخواره وهرهست بهێنەهێدی هێدی دهو بە ست پێ بکە ی ژێرقۆڵ دهوهرهسەلە 
 . ستپێبکە مک ده پشکنینی گۆی مە

 
 
 
 
 
 

 :تکانی تایبەئامێرهو بە پزیشک ی ڕێگەمک لەکانی مەپشکنینە
 :پزیشک

   یشێوهیش بەئەوو بکە پزیشکردانی خێرایی سە مکدا، بەمەلە وه کی ناسروشتیت دۆزییەت گۆڕانکارییەرکاتێک خۆهە
inspectie en palpatie methode  کاتدهوه لێکۆڵینە. 

 .یان ئاساییەیە ی پێوه، کێشەکەگۆڕانکارییەکات کە ستنیشانی دهت دهکەپزیشکە
  کاتده  Mammographyداوای وه ؟ ئەزانێت چییەبکات و نەگومان  پزیشکر گەئە

 

 
 .ڕێت بکاتر  بەرگەشتەت یان نەوخۆ بۆ لای دکتۆری تایبەستەاڕ پێویست بکات پزیشک شەوانەو لە

 
 خۆشخانەنەلە  -

 Mammography * پشکنین بە ڕێگەی تیشک 

Echography * نەرپشکنین بە ڕێگەی سۆ 

 کانی تروهلێکۆڵینە*



Punction وەرگرتنی نموونە بۆ تاقیگە  
رگەشتەی نەر بۆ شێوهرگەشتەنە جاری وایە. مکدا ڕابکێشێتناو مەی ئاوی لەیان کیسە  cysteتواندرێت دهیە م شێوهبەبۆ نموونە 

 .یان جۆری خانە دیار بکرێت .یەم کیسەرهێنانی ئەبژێرێت بۆ دهڵدهری هە

 . کاتدا دواکۆنتڕۆڵ ئامۆژگاری دهکەی کیسەشێوهبێت لە ر گومانی هەرگەتەشر نەگەئە
Biopsie 

  ژێرلەوهبۆ لێکۆڵینە وەردەگرنمک ی مەپێکهاتەرمەنەرزی  لە ده کی زۆر بچووک بەیەپارچە
    Microscoop نجەری شێرپەگەئەو کە گۆڕانکارییەکە بوون لە  دڵنیابۆ. 

 .بکاتکە ری گرێیەسەکات چۆن چارهستنیشان دهباش بوو، دکتۆر ده کەر گۆڕانکارییەسەکە لەوهنجامی لێکۆڵینەر هات و ئەەگئە
 بواری لە شارەزار و پزیشکی رگەشتەی نەپزیشکوا بوو، ئە نجەشێرپەبوو، واتە باش نە کەوهنجامی لێکۆڵینەر هات و ئەگەئە
ی پێویست گوێرهی جۆراوجۆر و بەشێوهری بەسەو چاره پشکنینی زیاترست بە گرن و دهده ەستۆئەبەکە رییەسەچاره،  جەنشێرپە 

 .نکەسوود دهو بە
 :ی ترگپشکنینەکانی گرن

 .دەستپێبکرێت دوای دەستنیشانکردنی گرێی شێرپەنجە،پێویستە چارەسەری
نە تەنیا زانیاری لە سەر جۆری پێکهاتووی خانەکانی گرێیەکە یستە ەری بکات پێوە پزیشک دەست بە چارەسپێش ئەوەی ک

 :واتە دەبێ بزانیت کە.دایە گرێیەکە لە كام قۆناغە هەندێک پشکنینی تریش ئەنجام بدات بۆ ئەوەی بزانێت کەهەروەها 
لیمفاوییەکان یان گلاندە بڵاوبوونەوەی لە ئەگەری هەبوونی  ڕادەی گەورەبوون و تەشەنناکردنی گرێکە گەورە و قەبارەی گرێیەکە

  .لە کۆئەندامەکاندا
یی یەکەمەوە لە ێم پشکنینانەی خوارەوە هاوکارن بۆدیاریکردنی بڵاوبوونەوەی شێرپەنجە و دروستبوونی گرێی تر بە هۆی گرئە

 :ک و پێکی چارەسەری شێرپەنجەی مەمکێهەڵبژاردنی پڵانێکی ڕشوێنێکی تریدا و 

    ئێسکەکانکۆئەندامی پەیکەر واتە سەرجەم  یکەنسسی تی 

  جگەر ۆگرافیسۆن 
  MRI 

        ن؟کورتی کامەمک  بەی مەنجەری شێرپەسەچاره -
 :ری بەسەمک  و چارهی مەنجەشێرپە

Operation – واتە بڕینەوەی تەواوی مەک  ری رگە شتە ی نە ڕێگە  ری بە سە چارهAmputation و  ێیەکەویان بڕینەوەی تەنیا گڕ

  Lumpectomy. گرێکەدابازنەیی ەوەری چوار سەنتیمەتەر بە د

 .درێنرپەنجە بووبن،ئەوانیش، لە کاتێک نەشتەرگەریدا هەڵدەگیرێلە کاتێکدا کە لیمفەکانی بن باڵیش تووشی ش
 .اسکكە لەوانەیە ببێتە هۆی ئاوسانی ب.ی ماددە شلەمەنی و خوێن لە قۆڵداهاتووچۆکاریگەری هەیە بۆ  شئەوە

زۆر جار دوای بڕینەوەی مەمک دووبارە مەمکی نوێ بە ڕێگەی نەشتەرگەری جوانکاری دروست دەکرێتەوە کە بۆ ئەو مەبەستە 
  . Breastreconstructionیان لە پشت سوود وەردەگیرێت واتە زگبە دوو ڕێگە یەک لە چەوری 

 
Radiotherapy- لە دواکێشەکەی ماندووبوونە و سووتانی ئەو شوێنەیە کە  ،یەکێکی تیشکی ڕادیۆئەکتیفرێگەری بە سەچاره

 .یاخود ڕادیۆتڕاپی دەکرێت لێدەدرێت تیشکی
Chemotherapy- جار پێویستە و هەندێک دواکێشەی بەدوادایە وەک شەش لە زۆر بواردا،ی کیمیاییری بە رێگەسەچاره:  

    
 دڵتێکهەڵاتن *    
 نەوەڕشا*    
 ی بەرگری جەستەلاوازبوونی سیسیەم*    
 خوێنبەربوون *  

 ەڵوەرینی قژه*   
 .ووشک و ناسکبوونی پێست *  

 
Hormonale therapy- کانی هۆرمۆنەری بە رێگەسەچاره 

 :دەرمانی هۆرمۆنەکانچارەسەری بە دواکێشەی 

 بە هۆی ناسکبوونیان ئازاری ئێسکەکان 
 ەرزبوونەوەی کێشب 
  (قژ)مووەکانتەنک و بێهێزبوونی 
 تان لە سووڕی مانگانە واتە زۆربەیان ئیتر بێنوێژ نابنڕاوەس. 

 
Immuntherapy- چارەسەری بە ڕێگەی هێزی بەرگری جەستە. 

  
 
 
 



 ئامانج لە چارەسەری؟
 .ئامانج لە چارەسەری شێرپەنجەدا

Curatief واتە چارەی نەخۆشییەکە 

 
Adjuvanteلە جەستەدا مابن ەیە و ئەگەرییان ه دەستنیشان بکرێنانرێت ناتویانخوود  نێواتە چارەی بڵاوبووەکان کە بە چاو نابینر

 .ارە بە ڕێگەی هۆرمۆنەکانچبۆ نموونە قۆناغی چارە بە کیمیاییکردن یان 
 

Neo–adjuvante کە جاریوایە پێش نەشتەرگەریکردن و بڕینی گرێ بە ڕێگەی کیمیایی گرێکە بچووک دەکرێتەوە. 

 
Palliatief  شەکانی نەخۆشییەکە وەک ئازار بێت بێت و تەنیا مەبەست پێشگیری لە تەشەننابوون و کێکاتێک کە چارەسەری مەحال

 .دەکات ی داوییتا نەخۆش کۆچ
 

 :و ڕەچاوکردنی باری نەخۆشتێبینی  -
 :دوایی تووشبوون بە شێرپەنجە و چارەسەرییەکەی لەوانەیە زۆر دواکێشەی بە دوادا بێت وەکو

  ەکچالاکیهیچ ماندوو بوون هەروەها بێ ئەنجامدانی  
 ئازار بە تایبەت ئازاری ئێسکەکان،جمگەکان 
 گۆڕان لە پێست   
 ژداقگۆڕان لە 
 باوەڕی بەخۆ و بە جەستە ێ گۆڕانی باری دەروونی،وەک واهیمە،ترس و گوومان و ب 
 کە نەخۆشییەکە بگەڕێتەوە واتە  گوومان لە داهاتووداAngst 

 جیاتی ڕێزلێنان وەک کەسێکی لە سەیرکردن و مامەڵەکردن  زەییی بەبۆ نموونە بە چاو گۆڕانی مامەڵەی دەورووبەر
 ئاسایی

 گۆڕان لە کاروبار و چالاکی ڕۆژانەدا 
 لاوازبوون/سیداێکگۆڕان لە هەست و پێویستی کردەوەی س 
 گۆڕان لە ئەنجامی کار و پیشەدا 
 یان لەسەرخۆتر دەبێت  گۆڕان لە توانینی ڕاگرتنی پەیام و زانیاری نوێ لە هزردا،بیر و بیرکردنەوە لاوازتر 

 پەیوەست بە دەرمان و خۆکۆنتڕۆلکردنی ماوەیی           
 

 پرسیار و ڕێگەی پەیوەندی؟
دوایی خوێندنەوەیی ئەم نامیلکەیە، ئەگەر گوومان یان پرسیارت هەیە ، ئەوە دەتوانی ئاراستەی پزیشکێکی پسپۆر لەم بارەوە یان 

 .ە تووشبووان بە شێرپەنجە لە کوردستان بکەیتڕاوێژ لەگەڵ سەنتەری پەنا بۆ پشتیوانی ل
Facebook:Penapenacenter         
E- mail:pena-center@hotmail.com 

    Mobile:(00964)0750.368 37 44   
www.penacenter.com 
 :سەرچاوە

www.kwfkankerbestrijding.nl 
www.wcrf.org 
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