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Abstrakt

Denna uppsats syftar till att samla information for att fa battre éssté@av de
posttraumatiska besvaren som "Mordkampanjen Anfal 1988" orsakade hos sju kurdiska
kvinnor mellan 18 och 76 ar. Samt belyser de upplevelsernas paverkande pa dessa kvinnors
personliga och socialidentitet. FragestallningerHar: upplevde dessa kvinnor” Mord
kampanjen anfal1988”, upplevde de det som ett trauma? Uppvisar dessa kvinnor
traumatiserade drag efter kriget, kan de hénféra dessa till kriget? Om de upplevelser sig
traumatiserade, hur beskriver de sitt trauma och hur upplever de det idag? Vilken effekt
anser de att "Mordkampanjen Anfall 1988" har haft pa deras personliga och sociala
identitet?

Denna undersokning har grundat sig pa kvalitativa semistrukturerande inter¥juer oc
materialet har vidaretranskriberats och kodades av tystnadspliktig&lskéldteoretiska
utgangspunkten ar Giddens (2005) teori kring tillit och den ontologiska tryggheten,
symboliskt interaktionism och dess symboler och objekt ( Tros & Levin, 2004), samt den
posttraumatiskt stressyndromgrarsson, 2004). Resultatet visar att kriget "Mordkampanjen
anfal 1988” har orsakat en rad av forandringar hos dessa sju kvinnor, upplevelsen av panik
och maktloshet, férsamring av ontologisk trygghet, relationsavbrott, skam av skuld kanslan
och, forsvagningen av minnet, gldomska och koncentrationsformaga, angest och raudslan oc
kanslan av meningsloshet. Slutsatsen utifrdn de namnda resultaten visaaagjullegsinor
lider av olika drag av posttraumatiskt stressyndrom. Vilket som de inte bar pa irgetn kr
Etniskrensning av den kurdiska nationen var aven ett annat syfte med dettarkéegpdale

upplevelser och antal doda.

Nyckel ord: Kurdiska kvinnors upplevelse av "Mordkampanjen Anfal 19887,
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1. Inledning
1. 1 Bakgrund

"Ordet Anfal betyder krigsbyte. | versen al-Anfal i Koranen starsdttmiska soldaterna har
ratt att behalla ett krigsbyte som de erdvrat fran icke muslimer. Men mae delatut en
fiardedel av bytet till faderldsa barn och fattiga muslim&rdstan (2003)

Mord kampanjen Anfal 1988

Av Iraks totala 27 499 638 invanare ar 4-6 miljoner kurder och bor i norra delen av
landet. Denna del av Irak kallas for Irakiska Kurdistan eller sédra Kandikurdistan ar
delat mellan fyra lander Turkiet, Iran, Irak, Syrien samt delvis i anddeet&om Armenien

och Libanon. Total finns mellan 20-30 miljoner kurder, enligt (wikipedia, 2008).

Mordkampanjen Anfal bdrjade den 18 februari 1988 och slutade den 6:e september
samma ar det vill sdga det ar som det langa atta ariga krigetrémkipphordes. Kriget
Anfal designades, leddes och praktiserades av "Kemiske Ali", Saddams kag&irliB2 000
kurderar sparlost forsvann i Iradnligt Kurdo Baksi ( Baksi, 2003) som ar forfattare och

journalist i Sverige.

Irakiska ex regimen anklagade den kurdiska befolkningen for forraderi under kriget
Irak — Iran mellan 1980 och 1988, nar de brukade géasta och férse den Kurdiska gerillan
Peshmarge med mat och medicin. "MK Anfal 1988 i sina grymma bilder réknas som en
kopia av forintelsen dar tusen tals oskyldiga barn, gravida kvinnor, man mordades
kallblodigt av Irakiska armén. Samt 6ver hundra tals vackra kurdiska flickor dtsatts
valdtakter och saldes vidare som sex pigor eller slaver till arablanderabDern
systematiska etnisk rensning som var valplanerachkigkastatsapparaten och alla bybornas
agodelar beslagtogs och husen brandes ner, enligt Hama Dostan (2003). 8yftercthe
kampanjen Anfal, enligt Dostan var att utplana den kurdiska nationen fran Irakiska kart

Folkmorden mordkampanjen Anfal 1988 bestod av 8 faser, i varje fas anvande Irakiska
krigsmaskin alla vapen, bland annat kemiskt vapen for att doda s& manga som mojlig av
kurder, Chak (2007, s. 18-27).



Det som ar unikt i min undersokning, ar att det finns fa akademiska studier som beror
kvinnor i ett land som sénderfaller av krig. Kurdernas underlage i de lander som de lever i,
gor det omoijligt att gora en sadan studie.

Det finns andra skal att gora studien speciell, bland annat att kvinnor ar underordnade ma
och vid ett eventuellt krig &ndras deras sociala och ekonomiska situation och bhr cftférst
for vald, hot och forsorjnings svarigheter

1.2 Syfte

Mitt syfte med denna undersokning ar att samla information for att fa eneléestv de
posttraumatiska och besvaren som "Mordkampanjen Anfal" orsakade hos offren, det vill
saga de sju kurdiska kvinnor som fortfarande ar i livet. Samt férstka att belysadaur des
upplevelser paverka deras vardag i dag och vilken effekt detta krig hade "Mpatkam
Anfal 1988" pa dessa kvinnors identitet och deras vardagliga sociala tillvaro.

1.3 Problemformulering och Fragestallningar

Jag anser att det finns praktiska skal att titta narmare pa krigets céfemiirgt de
civila som ofta ar stora forlorare nar de hamnar i ett sddant traumand dadersokning
amnar jag fa fram paverkan av "Mordkampanjen Anfal 1988" pa sju kurdiska kvinnor i olika
aldrar under och efter kriget. Det ar intressant ocksa att veta hurrdettatinfluerar deras

personliga och sociala identiteter idag.

Undersokningens fyra huvud fragestallningar blir utifrdn ovanstdende dessa:

1. Hur upplevde de intervjuade kvinnorna mellan 18 - 65ar situationen under folkmordet i
"Mordkampanjen Anfall 1988"mot kurder? Upplevde de det som ett trauma?

2. Uppvisar dessa kvinnor traumatiserade drag efter kriget? Hur? Kan de handéaralides
kriget?

3. Om de upplevelser sig traumatiserade, hur beskriver de sitt trauma och hurrugpldet
idag?

4. Vilken effekt anser de att "Mordkampanjen Anfal 1988" har haft pa deras persohliga oc
sociala identitet?



2. Begreppsdefinitioner

Peshmarge: Kurdiska motstandsrorelse som bekampade i Irakiska Kurdistan.
Jash: Kurdiska legosoldater som var uthyrda av Irakiska staten och krigade vidssidan a
armén mot Peshmarge.

Ordet Jash pa kurdiska betyder &snas unge.



4. Teoretisk anknytning

4.1 Giddens och den ontologiska tryggheten

Som en forklaringsmodell for att analysera den traumatiska upplevelsen hos de sju
kurdiska kvinnorna som upplevt "Mordkampanjen Anfall 1988”, utgar jag ifran den engelske
sociologen Antony Giddens ‘s "Modernitet och sjalvmedvetande” beskrivande av de
termerna som beror, ontologisk trygghet, individens skyddshinna, existentiellg faig

skam och angest och dess samband med varandra.

Den ontologiska tryggheten har stort betydelse for individen att kanna en kontinuitet
och ordning i de handelserna som berdr honom direkt och indirekt. Den innebér enligt
Giddens (2005, s.61) att man pa ett medvetet plan vet vilka fragor som ingar i den
ontologiska tryggheten.

Den existentiella tryggheten innebar att individen pa ett medvetet plan kanner sig
ontologiskt trygg och har svaret tillagligt till alla frdgor som rér hansters. Denna kamp
att vara eller inte vara, ar individens kontinuerliga uppgift for att skapas sig deogiskal
tryggheten

Upplevelsen av andra manniskor ar en annan komponent av den existentiella
tryggheten Giddens (2005, s.61-66). Man gor sig till ett objekt for att bli bekréaftat som en
individ. Den sista typen av existentiell trygghet ar kAnnedom om sjalvidemtiset@ enligt
Mead, bestar av tre delar, "Jag”, "mig” "du” d. v s. den generaliserade, ididens (2005,
S.66).

Enligt Giddens (2005, s.68) det basta sattet att analysera sjalvidentiteten, a
undersoka de individer som har nedbruten sjalvkanslan pa grund av en skada. Yttre tvang pa
identiteten kan innebéra en skada i den inre tryggheten av existensen och
handlingsférlamning. Det framkallar inre dodlighet hos individen och orsaker nedsatts
formaga att bevara sin skyddshinna som fungerar som en manual av tillit for atthédlar

kraften.



Skamkanslan och angesten &r ytterliggare tva tillstdnd som har ett tacktd nar
den ontologiska tryggheten utsatts for 6desdigra 6gonblick, till exempel nar mag p&r si
ett berg. Skamkanslan berér hela individens inre sjalvstruktur. Det ar en djup kimela at
inte duger till att bli respekterad eller dlskad (Giddens, 2005, s. 82-87) . Skamkinsla
direkt kopplat till sjalvidentiteten och det brukas komma tidigt. Den ar ett iflgesnd i
grunden och botten. Enligt Lewis (Giddens, 2005, s. 82-87) ar skammen direkt bunden till
den ontologiska kanslan av trygghet och det bestar av undantrangda radslor som ar
permanenta i identitetens biografi. Skammen ar den negativa sidan av individénnédf
stoltheten. Bade skam och stolthet ar forankrade i de sociala banden runt indivittem§Gi
2005, s. 82-83).

Skam och skuld férdjupar sig in i varandra. Enligt Giddens (2005, s. 81) ar skuld
angest som brukar skapas pa grund av radslan for fel nar individens tankar och forstallningar
inte Overensstammer med det man forvantar sig. Radslan att forlora sittéolgelinden till
angesttillstand. Angest skapas av omedvetet organiserat tillstdnd av vikisiaeder till

ké&nslomassig spéanning och uttrycks som inre faror hos individen Giddens(2005, s. 58).

4.2 Posttraumatiskt stressyndrom

Enligt (Larsson, 2004, s. 414) ar posttraumatiskt stressyndrom de symptom som offren
far pa grund av katastrofupplevelser och det bestar av tre huvud symtom:
"Traumat ater upplevs i form av "flashbaks”, drommar och fantasier.”
2. "Man blir kanslolos och ointresserad och undviker stimuli som paminner om
det” intraffade”.
3. "Man upplever angest, arousal och olust som inte fanns fore handelsen. Det &r

ocksa vanligt med skuldkanslor, t.ex. for att man éverlevde”

Enligt svenska ord boken Malmstrém, Gyorki & Sjogren ( 1991, s.582) innebar trauma
en "skada genom yttre vald”. Medan den med traumatiska krisen menas den chockerande

handelsen som intraffar utanférvarning, till exempel, dodsfall vid katastrpfedosns



besked .. etc, enligt Karlsson (2004, s. 427-434). Det orsakas av yttre och ofdrbred vald som
hotar individens fysiska och social identitet och henne elementara trygghetéifivasio.

Vad orsakar traumatiska upplevelser?

Traumatiska upplevelser trotsar elementara varden hos individen, till exggnpe
grundlaggandetryggheten, sjalvbilden och tilliten till omgivningen och forstér den pgesonl
scheman som bestar av normer, varderingar, forvantningar och en struktur sodemkian
handlar efter den,( Christianson, 1996. s. 306).



4. Tidigare forskning

Pa grund av kurdernas geografiska och politiska lage som ar delad mellanralia &
finns inte manga studier som klargdra deras situation. Samt har kurder in@negér latt
underlatta sddana studier. Darfor valde jag foljande litteratur ochrssodiejag anser ar
relevanta till min forskning av kurdiska kvinnors upplevelse av mord "Mord kampanjen
Anfall 1988” och dverensstdmmer bra med de situationer och de upplevelser dessa kurdiska

kvinnor kommer att beratta:

En empirisk studie som gjorts av Knutsson(200%} feva vidare efter krig och etnisk
rensning”,denna studi@andlar om 153 kvinnor fraBosnien-Hercegovina och Kroatien
och huruvida detta krig d v s Balkan kriget 1994 har paverkat deras dagliga situation och
vilka krigsreaktioner de bar pa. Ett liknade krig har de kurdiska kvinnorna utsatts for unde

"kampanjen Anfal 1988".

Ronnemark (1999) om coping vid forlust av sma barn. Han lagger fram en utforlig
beskrivning av mammor som har forlorat sina spadbarn och dess psykiska konsekvenser. P&
grund av manga kvinnor fran Kroatien och Bosnien-Hercegovina som har férlorat sina bar
under kriget, hittade jag vetenskaplig information i denna bakldnde L6V som ar skriven
av Rénnemark (1999) och stdd till min forskning om "Mord kampanjen Anfal 1988” och

dess effekt pa de kurdiska kvinnor som &ven har forlorad sina barn.

Hur fungera minnet under vald och stress, har Christianson(1996) i sin bok
"Traumatiska minnenlagt fram att individen kommer ihag de handelser som tycks viktiga
och associeras med en handelse, t ex vid vald eller krig. Kriget i balken 1994 enligioknuts
(2002) har satt sina spar hos kvinnor i Kroatien och Bosnien-Hercegovina. Denna studie
hjalpte till att finna samma symtom hos de kurdiska kvinnorna i sddra Kurdistan som upplevt
"Mord kampanjen Anfall 1988”.

Manga offer kanner sig hjalpldsa under och efter handelsen, da deras inteinitet Kret
gor att de bar minerna hela livet med &igplan (2004) har gjort en kvalitativ studie om 40

barn som har svara minnen av forintelsen. Kaplan kom fram till att nazistgfteased
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forintelse var att de ville forstéra offrens biologiska grund for framtidesigpsjalva och
kommande generation.( Kaplan, s. 83 -121). Kaplans (2004) forskning gav min studie om
kurdiska kvinnors upplevelse av "Mord kampanjen Anfall 1988” en uppfattning som

tydliggér om dessa kurdiska kvinnors installning om sina framtider.

Jag anvandande mig ocksa av Fruta Habtom uppsats om vilka reaktioner hade
eritreanska kvinnor pa krigsupplevelser. Frutas uppsats kompletterar soondiga sbm jag
har namnd. Hon uppger att samtliga sju Eritreanska kvinnorna som hon har intervjuat, har
posttraumatiska stressyndrom och lider p&tiangande minnen, Flashback, dverdriven
vaksamhet, lattskramdhet, mardrommar, sémnsvarighet, koncentrationssvarighet,
begransade kanslor, vredesutbrott, saknad framtid, fysiologiska reaktioner, undvikande av

tankar kring kriget, sociala relationer och skuldkanslor”.
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5. Metod

Jag valde att anvanda mig av Kvales kvalitativa semistruktizdérdervjuer dar ansag jag
detta vara bast avpassade metoden foér min undersokning och minafhdiggsir, (Kvale,
1997, s. 12-125). Anledning var att jag ville komma respondenternas néra sabjekti
upplevelser av "MK Anfal 1988” genom att lata de sjalva beskrivedblgerna de gick
inom.. Intervjuerna bokades via telefon och dgde rum hos respondeftenmagplan. Det
togs mellan 30 och 45 minuter och spelades pa band och darefter ovdrsatenska
sedan transkriberats for vidare analys. Jag Undersokningsfragormdesiaipp i fyra
huvudfragor som berdrde objektiva omstandigheter dar offren utsattffféns subjektiva
forhallande till objektet och dess upplevelser, vilken betydelse remadiakta haft pa
subjektivt for offren och omstandigheternas paverkan pa den personliga och socigtidenti

5.1 Urval

Jag begransade mig till att enbart intervjua sju kurdiska kvinnotam&8 och 76 ar
med nagra restriktioner, bland annat: Pa grund av krigets omfattoingrdal civila offer
som beraknas till 6ver 182 000 sa ar inte studien generaliserbaju Rerdiska kvinnornas
respons kan inte vara ett representativt underlag for s& mawga éverlevanden som
befinner sig just i Sodra Kurdistan (Irakiska Kurdistan). Férandriagantervjupersonernas
livsvillkor och vistelsen i annat land sedan detta krig "MK Anfal 1988 k&t for 20 ar

sedan.

Urvalet av intervjupersonerna ar sju Kurdiska kvinnor som kommer fran olika
omraden i sédra Kurdiskan, det vill sdga Irakiska Kurdistan. De bestar av fdtnder

som av sakerhetsskélen har jag kodat deras namn.

1. T ar 37 ar och kommer fran staden Karkuk i Irakiska Kurdistan och fédd 1970 .
Hennes familj bestod av mamma och pappa och ata syskon, fyra flickor och fem
pojkar (Fyra av pojkarna dog i mordkampanjen anfall 1988). Huvudkallan for
familjen inkomster var odling och djur skétsel och hade godo med allt. Enlig henne,

hade familjen normalt liv och stabilt. T berattande att hon var redan 11 ar da hon

12



hamnade i fangslades med sin familj av Saddams sékerhetsstyrkor mer @clett &
fyra manader och utsatts for olika kréankningar. Nu bor hon i Sverige med sin man

och har de tva barn ihop, en pojke och en flicka.

. N ar 39 ar och kommer fran Kanay kadir, ett litet samhalle som ligger nagra mil nor
om staden karkuk. N familj bestod av 5 medlemmar, pappa och mamma och tva
flickor och en pojke. Familjen hade husdjur skotsel och hade en gard. Ekonomin var

ganska bra ordnat. Just nu &r hon gift och har en son och en dotter och bor i Svarige.

. Shar fodd 1963 i staden karkuk och 45 ar. P& grund av faderns politiska aktivitet pa
1980 talet, tvingades hela familjen lamna staden och bo pa landet i ett omrade som
heter” Garmyan” utanfor staden karkuk, dar Saddam hade ingen makt. Familjens

ekonomi var ganska bra. Hon gifte sig1985 och har en pojke som heter H.

. A ar 57 ar gammal, och fodd i staden Sulaimaniya. Hon laste humanitar linje pa
gymnasiet och gifte sig med Kh1979. A ar mammaitill tre barn, tva flickor och en
pojke. | och med hon och hennes man var bade hade anstéllning, var ekonomin
ganska ordnat. Hennes man var larare och hon sjalv jobbade pa ett statligt elbolag.

. F &r 65 ar och kommer fran staden karkuk och hon ar analfabeter. Hon & hemma fru

och mamma till sex barn, tva pojkar och fyra dottrar. Hon har @ven forlorat en pojke
11 &r under 1980 talet och dotter. P& grund av politiska omstandigheter lamnar hon
och hennes familj staden Karkuk och valde bo pa landet, dar Irakiska sakerhetspolis

hade inge kontroll. F bor sedan 10 ar tillbaka i Sverige med sin make S.

. K ar 68 ar och fodds i en by som ligger halvtimme utanfor staden Halabja i Irakiska
Kurdistan 1940. K var fyrtorn ar da gifte hon sig med SB och haft 5 barn ihop med
honom och den aldsta férsvann i kriget MK 1988, enligt henne, var deras ekonomi

bra och de hade en hatt butik och inkomsterna var utomordentligt.
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7. K S ar 72 ar och kommer fran staden Karkuk och fodd 1936. familjen hade jordbruk
som stdrsta inkomst kallan och hon ar analfabeter. Hon gifte sig 1951 med Sh, som
var ocksa bonde och fick nio barn med honom fyra flickor och fem pojkar. Pa grund
av det feodala systemet som hade stort makt pa landet, forlorade familjeatagand

ratten till jordbruks mark och var tvungen att arbeta som anstéllde hos andra.

5. 2 Procedur

Intervjuerna gick till pa foljande sétt: tid och plats bestamdes via telefoaroc
kortfattad information pa kurdiska 6verlamnades om intervjus innebord och syfte och gavs
namnet pa hogskolan. Intervjupersonerna utlovades anonymitet och toga derakasaiaty

om bandandet av deras rost och transkribering av det.

5.3 Etisk rutin

Intervjupersonerna har meddelats muntligt om intervjuns avsikt och sattet atahant
deras personliga uppgifter, samt allt som ror tystnadsplikten. De har ocksa natsrate
deras medverkan é&r frivillig och de har ratt att stoppa intervjun ifall om #éet dpp
besvarliga och krankande fragor. Informerande av etiska fragor harigjartsad med

handledaren.
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6. Resultat

| detta avsnitt redovisas dessa sju kurdiska responsen utifran de fyra huvud
fragestalliningarna som beror fyra omraden i min studie: Kvinnornas objektiva
omstandigheter, hur upplevde dessa kvinnor omstandigheterna subjektiv, viken betydelse har
dessa fakta haft subjektiv pa dem och sist hur dessa kvinnor personliga och socitga ident

har paverka av dessa omstandigheter.

Kvinnornas Objektiva omstandigheter
- De otacka bilderna fran kriget "MK Anfal 1988”

Alla respondenter berattade hur kemiska bombningar av staden Halabja varen 1988
satte skrack och panik i alla byborna och en del av befolkningen som bodde strax utanfor
staderna lAmnade sina hus. De beskrev hur Saddams armé forvandlade derangamhall
ett slagfalt och bombade det utan att ta hansyn varken till manniskor och djur.

Majoriteten av de sju kvinnorna redogjorde, hur de och deras familj gdmde sig bland
hojderna i omradet dar armén be fanns sig, mer an tio dager utan mat och tak. De bevittna
hur Irakiska armén och Kurdiska legosoldater (Jash) fangade, dodade kvinnor barmoch ma
och stoppade manniskor i lastbilar och avrattade en del av dem pa plats.

Chockbilderna, sasom flygbombar och bréander, sarade och 6vergivna manniskor pa
vag kanterna, vilsna, hungriga, maktlésa och valdtakter tackte de kvinnornas skildvinga
detta krig. En av kvinnorna talade om hur hon och hennes familj blev till fangetagen av
sakerhetspolis, da de forsokte att fly. Enligt henne, behandlades de urusel av sakéehets
i fangelsen och utsattes for krankning och slaveri och isolering fran omvéaritamain ett ar
och fyra manader

De flesta av de intervjuande kvinnor definierar "MK Anfal 1988” som ett helvete som
Saddam Husein skapade for att utrota kurder. De kallade det for "varldens wgdergss
den dagen man stélls infor yttersta domen i nasta livet och vi straffadest léaa denna
livet och gora nagot fel.

De flesta av dessa sju offren &r dverens om att ordet Anfal ar ett otacktiokt
innebar maktléshet, depression, tortyr, att déda barn kallblodigt, branna natur, kranka

manniskors existens, isolering, fangeskapp, valdtakt, avrattning, misshandg) pstnils,
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skam, manniskors fornekande, slaveri, manniskogalenskap, sparloshet, ny forintelse,

olycklighet, stor sorg, massgravar, meningsloshet, lusten att do,

Hur upplevde dessa kvinnor omstéandigheterna subjektiv strax efter kiget
- Medborgareréattigheter och identitet

Alla de sju kvinnorna forlorade nagra av sina anhériga och slékt, sina hem och de var
tvungna att lamnar allt ifrén sig. Att leva anonym och splittrad fran dvreglemmar av sin
familj i radslan inte bli avslojad av sakerhetspolis, var storsta hotet motvd@dibatinnande
som vanliga manniskor.

Alla de sju intervjupersoner forlorade sin ratt som vanliga Irakiska medbpfigare
inte ratten till arbete, vard, skolan och inte dvriga rattigheter . Att infa sifa anhoriga
och inte vaga ha en normal relation med omgivning, trots den stora forlusten av kara och
nara, framkallade hos dem psykisk trétthet, panik och rastldshet och glomskan ochiatt leva
ett tillstdnd av radsla. Det var inte alltid latt att leva och béara pa en dalstitéet.

- Ekonomin efter kriget

Samtliga de sju tillfrdgade kvinnorna talade om att deras hus och formdgenhet
beslagtogs av Irakiska staten. Det orsakade stora svarigheter fattdénsorja sig och sin
familj och de hade svart att hitta en permanent bostad att leva i strairigféér Ingen av de

sju kurdiska kvinnor har fatt hjalp eller erséttning.

- Tradition och religion

Alla de sju intervjuade kvinnors svar 6éverensstamde med traditionen och religionen
var ett annat problem som gjorde livet annu svarare och frineten begransandes for dem.
Manga offer hade ingen make eller bror kvar som forsorja dem. Det var irddatltitt
hitta ett lampligt arbete att leva pa. Det var inte latt for en kvinna att masaeoch jobba pa
ett falt dar fanns manga man och arbetsgivarna var inte alltid snallakv@uma blev man
utnyttjiad pa olika satt, till exempel, man fick dalig 16n och en del av kvinnor blev valdtagna.
Man hérde hela tiden skrammande beréttelser. Darfor undvek man som kvinna att vara ute
bland okanda, speciell méan. Situationen var annu svarare nar sakerhetspolis och en del
religiosa grupper tittade ner pa kvinnornas stallning, till exempel att n&fidktgifta om
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sig. Ibland fick man hora att man hade nagot fel eller att man har blivit laramadaken
pa grund av dalig heder och rykte. Sadana rykten, skvaller och kréankningar borrade sig rak i

genom hjartan pa oss, enligt kvinnornas berattelser.

Viken betydelse har dessa fakta och omstandigheter haft subjektiv pa dem?
-Patrangande minnen

Samtliga sju 6verlevda kurdiska kvinnor har svarigheter med att undvika att tanka pa
sina anhoériga som har dott i MK Anfal 1988id och rum har ingen betydelse,

upplevelserna av kriget har blivit en stor del av deras var dag. T sager: -

"Sa fort jag hor en sang eller en bild som dyker upp pa Tv, befinner jag mig djupt igen
inne i handelserna och jag glommer att jag lever nu. Jag pendlar standig mellan da
och nuJag och andra som har upplevat MK, fungerar som narkomaner och har en
stark beroende av handelserna fran detta krig och det har gjort sig till en del av oss”

- Sémnsvarigheter

Somnbesvar pa natterna och oro pa dagarna ar en annan paverkan av kriget . Enligt
dessa sju intervjupersoners utsaga, har nattsomn och ensamheten det varsta sonmhander de
dagligen. Sa fort de vill sova eller blir ensamma, invaderar minnena fran Khtietsnfal
1988"deras tanker och far svart att blunda, allt aterspelas pa nytt igen. Ddddir ra

skramda och far mardrommar. K, som ar 72 &r kan inte sova utan somntabletter; berattar

"Jag blir mycket skramd d& morkret faller, det pAminner mig om de natter da jag och
min familj och manga andra méanniskor, tvingades av Saddams armé att lamna vart

hem och fly. Vi gick vilse, manga var trétta och en del blev fAngade av armén.”

- Socialtsamspel
Det sociala samspelet ar ett annat dilemma de drabbade har problem mednteet &
alltid latt for dem att tala om sitt trauma for sin omgivning, inte minst de sowmiligt
kannedom om kriget anfall. De som bér pa liknande upplevelser har latt for att forsta och
umgas med dessa kvinnor och pratar garna om det. Fem stycken av dessa kurdiska kvinnor

17



tycker det ar meningslost att prata om det om man bara vill prata om dettitamagon
I6sning eller framgang. Resten av dem har jattesvart att prata om det ocimmeaintt
lampliga ord for att beskriva det eller man har svart att yttra sig. Sh 453éabe-

"Denna MK har gjort det svart for mig att finna nagon gemenskap med nya
manniskor i min vardag. De som bar pa samma upplevelser, vill garna prata om det,
och en del bryr sig inte alls om det och det kan beror pé att de inte vill blir ledsna eller
kanske vill de inte blanda sig i ndgot som ar trakigt. Ibland det kanns jattesvart att

yttra mig och att uttrycka ut det som jag villa séga”.

Hur dessa kvinnors personliga och sociala identitet har paverkats av dessa
omstandigheter?
- personligférandring

Samtliga sju intervjupersoner anser att "MordkampaAjefal 1988" har markant
andrat deras personliga identitet pa olika omraden. De visar sig mar bra @rkaysigt
sett, medan inom sig har de en annan varld och bar svara upplevelser fran dsttan knig
gar att glommas. De menar det forbittring, irritation och ilska ar eavdeéras vardag.
Ovissheten ar en annan personlig férandring som har sked efter detta trauma. En a
kvinnorna som &r 57 ar och férlorade sin man i detta krig, berattar: -

"Jag lever i ovisshet och vet inte vart jag skulle placera mig i varlden. Jag upplever
ovisshet pa grund av jag inte vet vem jag ar langre, enligt henne lider hon av

dubbelhet. Jag &r tva personer i en krpp

Personlig svaghet och forlorad individuell sjalvstandighet ar ett svar till sesade
kurdiska kvinnor beskriver, hur de kanner sig beroende av andras hjalp. Kriget orsakade
dem stora ekonomiska forluster. De maste fa hjalp hela tiden. Fem av dessa kviathar ber
hur de var stolta dver sig sjalva innan kriget, de kunde arbeta och bidra med lite inkomste

till familjen. K &r 68 ar: -
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"Jag kanner mig svag och ytterst beroende av andras hjalp. Vilket jag inte var innan
kriget. Rollen av hjalpare har andrat sig. Forr det var jag som garna skulle vill stodjer

andra. Inte nu langre!”

- Socialidentitets férandring
Socialidentitets forandring ar ocksa en paverkan. De talade om att iblandejlgiem
eller vagar inte ta rollen make och mammarollen, eller mormor, fast dehthaney an 20
ar sedan detta trauma spelade sig. Tva av dessa kvinnor har svart att bore jolbihéda

sig eller syssla med nagot arbete.

- Meningsloshet och tomhet

Meningsloshet och tomhet &r en annan sida av deras respons pa fragorna . Svart for de
att hitta smaken i maten, att handla, festa eller traffa andra. Man vilvVhedstor sig sjalv
eller umgas bara med dem som har samma minnen. Livet ar nastan jamt tr4agin &fi

att vi dor langsamt med vara bekymmer. K séger: -

"ingentingsmakar gott for mig, jag bryr mig inte om nya klader, sort av mat eller
mobler och jag festar inte. Jag far vara tacksam att jag lever och har mina barnbarn.”

Majoriteten av de sju kurdiska kvinnorna har svart att skaffa sig nya vanner och kanner

sig mer isolerade och deras grad av tillit och tron pa omgivningen har minskady e
kvinnorna sager att minnena fran kriget Anfal har blockerat deras hopp om framtidée oc
har svar att ga vidare, till exemplet att gifta om sig med ndgon annan man. Bilden av de
anhoriga sitter fast framfér dem och de har vantat lange pa att kommer hem nagon vack
dag. A ar 57 ar och har vantat 20 ar pa sin man:-

"Manga tror att jag &r en stark person, stark nog att klarat mig hyfsat bra i alla de

trauman som jag har gatt genom, trots att jag befinner mig i pagaende konflikt med

sjalv, denna konflikt har pagatt sedan jag forlorade min man varen 1988.
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- Minnesforsamring

Majoriteten av kvinnorna klagar éver hur detta krig forsamrat deras minnesfiirmag
De har till exempel svart att komma ihag adresser, saker, datum.. Detiskiapar dalig
koncentration da de vill syssla med annat. De tillagger att orsaken bakom ar sephevel
fran kriget som dyker upp spontant och - férstér det som dem vill géra och de kan inte
planerar. Intervjupersonen K berattar:

"Innan kriget kunde jag hitta svaraste adressen. Ett av mina barn eller barnbarn

maste komma och hjalpa hem mig nu. Det ar tragiskt, jag har blivit som en blind

person och ar beroende av andra”

-Beroende av andras hjalp

Majoriteten av dessa sju kurdiska kvinnor tycker att bilden har andrats, innan krigetdet st
for tjanst att hjalpa andra manniskor. Idag ar det tvartom, de sjalva beroende a\hgitplras
bade psykiskt och fysiskt. Kriget har gjort att man har blivit passiv och man har dappat

engagemang som kravs for att kunna vara aktiv.

7.1 Jamfdrelse i intervjupersonernas respons

Trots att responsen fran alla intervjupersonerna ar ganska lika, det finns dock en vis
skillnad. Fyra av dessa kurdiska kvinnor som ar mellan 57 och 72 ar har svarigheter at
komma igang igen med till exempel relation, arbete och integration. De hasefiatill
deras oférmaga att lara sig spraket och aldern. Tva av dem som ar mellan 37 ocar45 a
lattare for sig att ga vidare med livet och fungerar ganska bra med bibeleéliar mattlig
angest. Tva av dem som ar 45 och 57 ar som har forlorat sina man i "Mk Anfal 1988”, har
svarigheter med att skaffa nya livspartners och de hittar inte nagon mesihdet de gor

och har inga framtida planer for att &ndra pa det heller.
Nara hélften av intervju personerna anser att de skyldiga ska fa $itbskratt

omvarlden inte har tagit sitt ansvar for alla grymheter som begatts motsk@miijur och

naturen.
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Tva av dessa kvinnor deltar aktivt i olika kvinnoorganisationer och tycker om detta att
vara aktiv med en férening gor deras och andra kvinnor situation lattare. Satetkgu

kurdiska kvinnorna har inte fatt nagot professionell stod

Trots att "Mk Anfal 1988” var en kollektiv trauma for dessa sju kurdiska kvinnor,
skildrade de handelserna var och en pa sitt satt och uppvisade paverkande av det pa olika sa
beror pa aldern och pysiskt och fysiskt erfarenhet. Tre av dess kvinnor som var aver 60 a
berattade handelsen ganska normalt och hade redan klart for sig om Saddamsgrynéet
av dessa kvinnor som var mellan 18 och 19 ar som upplevde traumat, visade starka kanslor
och séarbarhet. De tyckte att de har forlorat de basta aren i sitt liv.

6.2 De gemensamma namnarna

Ovan resultaten summerades till féljande atta teman:
1) Upplevelsen av panik och maktléshet
2) Abstrakt identitet och relationsavbrott
3) Forsamring av den ontologiska tryggheten
4) Personlig och socialidentitets férandring,
5) Kénslan av skuld skam
6) Angest och radslan
7) FoOrsamringen av minnet

8) Meningsloshet
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7. Analys

Utifran de namnda teorierna och relaterade litteraturen som &r releappsatsen,
kommer jag att tolka intervjupersonernas samlade data som bestar av nioagemans
namnare i foljande teman:
Upplevelsen av panik och maktloshaistrakt identitet och relationavbrottrsamring av
den ontologiska tryggheten, skam och skuld, angest och radslan, personlig och social

identitetsforandring, forsamringen av minnet och meningsloshet.

1) Upplevelsen av panik och hjalploshet
Upplevelsen av panik och maktlésheten pa grund av detta krig &r klart bevis pa hur

dessa sju kurdiska kvinnor har upplevt traumat "Mk Anfal”, dar de utsatts av Irakiska ar
ar 1988 for mord, bombning, fAngenskap och bevittnat vald, hunger och férnedring under
mer an 10 dagar. Samt deras samhaéllen brandes ner och de har forlorat allt, familj, vanner
hus och allt annat som de &gde. Kvinnornas berattelser ar fulla av de bildedsokiait
pa hur traumat var och under vilka omstandigheter de levde. Fem av dessa kvinnomér vittne
till:

"hur Irakiska armén och kurdiska legosoldater (Jash) fangade, dédade kvinnor, barn och man

och stoppade méanniskor i lastbilar och avrattade en del av dem pa plats, octiesatstora u

salar utan mat och vatten under flera dagar

Deras maktloshet ledde till panik for att de inte visste vad de skulle ta sightilem
de skulle de be om hjalp. Paniken i sin tur orsakade hjalpléshet hos dessa kvinnor, enligt
dem. En majoritet av befolkningen bara lamnade sig till armén utan att marnveidstet
skulle handa i framtiden.

| Knutssons (2002, s. 22) studigtt leva vidare efter krig och etnisk rensningrh

153 bosniska och kroatiska kvinnor, tillkommer ungefarliga resultat om hur under kriget pa
Balkan 1994 kvinnor utsattes for fara och hjalpléshet: -
"En klar majoritet av kvinnorna har nagon gang varit i fara att sjalva dodas under kriget.
En majoritet har ocksa levt, eller lever fortfarande, som internflyktingar. En demte

rapporterar att de sett nagon dodas. Lika manga uppger att de sett en familjemedlem eller
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slakting dodas.Ungefar 5 % har bevittnat sexuella 6vergrepp. Cirka 7% har suttit i
koncentrationslager och en dryg tiondel har skadats fy5iskt

Hjalploshet ar motsatsen till kdnslan av kontroll éver sitt 6de, enlig Ste intel 988s(
s. 139). Han menar att, da individen inte vet vad som sker runt henne och inte har kontroll
Over vad som kommer att h&nda, framkallar det en k&nsla av hoppléshet och passivitet hos
henne. En studie av Selgiman om hundarna som placerades i burar med elektriskarstotar, s
inte kunde fly, visade att de blev apatiska och slutligen accepterade desledestiitar. Detta

beteende associerade han med manniskors depression vid hjalpléshet, Stevens (1988, s. 139).

Samma kansla av panik och hjalpléshet drabbade dessa kurdiska kvinnor nar traumat
"Mk Anfal 1988” utspelades i deras omrade. Manga kande sig hjalplésa och gavdigtill
enligt deras berattelser om vad som skedde under dessa dagar.

Giddens (2005, s. 142-143) verifierar upplevelsen att risk handlar om framtida
handelser relation till nuet. Han kommer med ett levande exempel av Firths soivelbeskr
hur sjalvmord &r traditionellt accepterat pa on Tikopia nar individen kanner sigkrossa
Trots att sjalvmord ar oaccepterat hos kurdiska samhallen, men enligt dessa kusdigka
lamnade dem sig anda en del av befolkningen bara till 6det, det vill sdga vantade pa doden.
| Ronnemarks bok,Fallna I6v om coping vid forlust av sma barddgger han fram
ett resultat om hur ett trauma skapar oro, skrack och radsla hos de drabbaderfératidna
refererar till Dyrgrov & Mattheisens studie om 117 foraldrar, 55 av dem somddedrarn
innan 1-4 ar undersokning, led av ett stort kansla av oro, skrack och angest, for att de inte
visste vad skulle kommer att handa deras barn under férlossning, Ronnemark (1999, s. 184-
185).

2) Abstrakt identitet och relationsavbrott
For att de sju kurdiska kvinnorna skulle kunna ga undan Irakiska sékerhetspolisen som
var standigt efter dem, var de tvungna att bara pa en falsk identitet och smalta i i

folkmassan och bli synliga . Detta gjorde dem till abstrakta varelseedgesultat av deras
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subjektiva forhallande till detta krig. Detta var viktigt for deras overlevaratege. Sh 45 ar
beréattar: -
"Ibland undvek man att se varandra i 6gonen nar man traffades slumpmassigt pa
gatan. Det var svart att latsas att man inte kande varandra, och omstandigheterna
gjorde att det inte var latt att tro pa nagon. Man var jamnt otrygg med sig sjalv och
andra. Mina borttrangda hemligheter kokade inne i mig av ilska p& mig sjalv och pa

sakerhetspolisen”

Enligt Giddens (2005, s. 69) : Nar individen saknar varme och har samre
sjalvuppskattning pa grund av utebliven bekraftelse fran omgivning, blir hon moraiiskt t
Detta stammer klart med dessa kurdiska kvinnors subjektiva upplevelser under tiden de
gomda for Irakiska sakerhetspolisen. . Sh 45 ar beratta: -

"MK Anfal 1988 splittrade oss alla i familjen pa ett satt, sa av radslan kunde
man knappt séga till omgivningen att man var gift, har pappa, mamma och
syskon.. Man fick inte traffa dem pa lange, man hade en stor langtan, samtidigt
vagade man inte visa sin kansla.

Det var svart att forneka sig sjalv och sitt riktiga jag hela tiden. Det kandes som
att jag var en osynlig nolla”.

Kaplan ( 2003,s. 93) i sin studie om barn i forintelse, ger samma bilder av Judar som

har bytt sitt utseende pa grund av forfoljelser av Nazister runt i Europaamuter

varldskriget. Judiska barn som véxte upp under denna tid var tvungna att bryta sociala band
med sina familjer. Det krossade dessa individers sjalvkansla och de bar pa skaldkdas

tills idag och en del av familjerna bytte sitt efternamn, enligt Kaplan( 80034) . K 76 ar

en av mina intervjupersoner beréttar: -

"En gang skulle jag hyra en bostad av en kvinna, hon frdgade efter min man. Jag sa
jag ar skild, vill inte leva med honom. Det var svart for henne att tro det, hur kuna
skulle du lamna din man och du har fyra déttrar gemensamt med honom? Det sved i

mitt hjarta nar ljog. Det var storsta férnedringen av mig sjalv”.
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Den abstrakta identiteten och radslan for Irakiska sakerhetspolis fick tta utsa
kurdiska kvinnorna att drabbas av vakenhet och de kanner sig jagade av svara minnen hela
tiden. De upplevde det sé illa att &nda tills idag kanner de sig isoleraderfidllsés dvriga
medlemmar. Det framkallade sténdigt stress och en respons av vakenhet infér vad som
kommer att handa. Symtom som sémnsvarigheter och minnena av forfoljelser éabetibr
pa detta. K 76 ar som férlorade 18 medlemmar av sin familj och slakt berattade om de

minnena som plagar henne: -

Allt pAminner mig om dem, mina kvarlevande barn, barnbarn, naturen och méanniskor
som ar runt om mig. Jag ser manga kroppar framfér mig fortfarande, manga sarade
barn och kvinnor som ropar pa hjalp och ar maktlosa, sakerhetspolis som jagar mig
och min familj, somntabletter hjalper mig inte heller. Jag kan inte beratta allt detta for
andra som inte kanner till min situation. Jag behaller dem bara for mig sjalv. Det ar
inte ofta folk vill hora sadana otéacka historiet..

Sadana upplevelser att leva gomd hela tiden och inte vaga visa sin riktiga identitet &
inte gemensamt med 6vriga manniskor i samhallet. Denna form av livet forstarker
utanférskap och bryter det naturliga samspel som enligt Giddens (2005, s. 69) ar
fundamentalt for individens valbefinnande. | Robnnemarks WHeédd)ria I6v om coping vid
forlust av sma barn’(1999, s. 197-198), understryker han samma resultat att, nar offren
inte kan behalla sitt normaltillstand, har omgivningen svart att forstd den draBindide
honom, leder det till forestallningskrock och till att den drabbade drar sig ifcionen
och hamnar i utanférskap. Samma tillstand for de sju kurdiska kvinnorna som ofta kanner

sig ensamma med sitt trauma.

Tradition och religion

Enligt Giddens (2005, s. 230) har religionen och traditionen stark faste for de
formodern samhallen och har hégsta ordnings ansvar for individens dagliga ordnusgtt Oa
om individen underkastar sig religionen kontra traditionen eller inte, s& har de sidveakt
henne och styr samhallet med sina osynliga normer och varderingar, sa var laget unde

kyrkans styre i formoderna samhallen i Europa, menar han.

25



Laget var inte annorlunda for de sju kurdiska kvinnorna strax efter kriget "MK Anfal
1988”". Med anledning av det kurdiska samhaéllet har strdnga traditioner och nexjaitet
befolkningen ar muslimer, var de inte alltid latt for de sju kurdiska kvinnorna att leva
abstrakt och sjalvstandigt utan att ha folkets 6gon p®sidor var det inte alltid latt for de
sju kurdiska kvinnorna att réra sig fritt och att bo och arbeta var de ville. A som ar 57 och

forlorat sin man beskriver sin situation: -

"I mer an sex ar bodde jag och mina barn i en kéallare hos min bror, man hade ingen
kontakt med grannar, mina barn kunde inte leka med andra barn i omradet, man var
jatteradd att bli avslojad av sakerhetspolis och bli dédad. Vi vantade pa doden hela
tiden och kunde inte téanka pa annat, och det var en langsam och plagsam dod.

Jag kande att jag var en borda pa min brors axlar, han sjalv hade tre barn och det
var inte latt att forsorja mig och mina barn samtidigt, for jag slutade att jobba, eller
rattare sagt jag fick sparken. Folk trodde att min bror hade tva fruar, en del bara
spred daliga rykten. Jag salde allt jag agde for att kunna forsdrja mig och mina barn,

det var omgjligt att fa ett arbete i min situation. Vi vantade pa doden hela tiden”

Kriget har andrat det sociala sambandet mellan offren deras familj@anragren och
den sociala kontexten som hade stor betydelse innan kriget. . Det menas att den trygga
relationen forsvann. Pa grund av kriget "Mk Anfal 1988” var offren tvungna att kvarlamna
sina barn, syskon, mamma, pappa och den stora slakten som man hade i byn eller samhallet
innan kriget. Laget blev inte battre efter kriget. Man fortsatte att gonuneels blev isolerad
annu mer fran varandra. Hela familjens bild har &ndrats pa grund av radslakifalr
sakerhetspolisen om att bli upptackta. Herman i sin studie om traumats effekiafia soc
samband (1988, 64) ger utforlig beskrivning hur traumatiska handelser bryter saanmign f
syskon, vanner och det 6msesidiga bandet. Hon menar att denna rasering av sociala
relationer slar sonder offrens jagbild och undergraver det trosystem som dadarka
individens existens och varat. Hon lagger fram att manniskor i svara situatiotitrguel
om skydd och hjalp, nar de inte far respons, forlorar de grundlaggande tilliten . ntHaaka
koppla in Meads uppfattning om jaget som bestar enligt honom av tva delar "I” och "Me”,
det vill sdga det subjektiva och den objektiva delen av jaget.”l ” utgér den spontamavlele
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jaget i vara sociala processer och "Me” ar personens uppfattning och den emeddier
och varderingar. Genom att man ser sig sjalv med andras dgon, det vill sdga den
generaliserade andre via en pagaende interaktion med omgivningen, ser rj&w sig s
bekraftad av andra, Anerson och Kaspersen(2003, s. 154). Fallet var tvartom forasamtlig
kurdiska kvinnor, de levde i en standigt social isolering pa grund av radslan foakiskdr
sakerhetspolisen.

3) Férsamring av ontologisk trygghet
Svaren fran intervjupersonerna har visat hur kriget "MK Anfal 1988” har forstirt de
ontologiska tryggheten hos dessa sju kurdiska kvinnor. Under detta krig utsattes de for
livshotande situationer och forlorade manga familjmedlemmar, deras hussn@mdderas
agodelar beslagtogs av Irakiska armén. Yttre hotet mot sjalva idemieligt Giddens
(2005, s. 61-70) bidrar till nedbruten sjalvkansla och individen drabbas av
handlingsférlamning . N 39 beréattar att: -

"efter att Irakiska armeén brande ner allt, bombade folket oavbrutet i tio dagar med flyg
och artilleri och omringade oss, tappade manga hoppet, {grat}. Det var manga barn
och kvinnor, en del bara sov av trétthet pa vagkanterna i leran och regnet. En del gav
sig till 6det utan att tanka pa risker, man var totalt forvirrad. Andra bara stannade och
vantade, en del skrek och andra grat hogt ..det var rena mardrommen och man var inte
vard nagot”

Detta citat dverensstammer med Giddens teori om den ontologiska tryggheten,nlitgen e
honom innebér att individen pa ett medvetet plan kanner sig ontologiskt trygg och har svaret
tillgangligt till alla fragor som ror hans existens. De fragornagehtbnom bygger pa bland
annat existensen och varat, det andliga och manniskors liv, upplevelsen av andra,

sjalvidentitet och kontinuitet.

Denna kamp att vara eller inte vara, ar individens kontinuerliga uppgiftt fékagpa
sig den ontologiska tryggheten, Giddens (2005, s. 61-70). Det var omgijligt for dessa sju

kurdiska kvinnor att ta reda pa deras varan under sadana svara omstandigheter som var
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livshotande. Deras omgivning utgjorde stdrsta hotet och det var inte latt for demélitt in
i omgivningen. Det var inte heller enkelt fér dem att uppleva andra som kom med hotelser.

Enligt deras berattelser trodde ingen av dem att de skulle klara sig.

En empirisk studie anutsson(2002) Att leva vidare efter krig och etnisk rensning”
om kvinnors mentala hals®osnien- Hercegovina och Kroatien. Jag finner samma bilder
fran kriget "MK Anfal 1988” iKnutssons (2002) studie om kriget i Ex- Jugoslavien som
orsakade stor skada pa den ontologiska tryggheten hos kvinhéteasBosnien-
Hercegovina och Kroatien. Over 280 tusen civila har détt och manga tvingades pa flykt,
nastan halften av husen forstordes. Manga av kvinnorna utsattes for vald ellertivégv vit
till vald och reagerade med stor hjéalpléshet och radsla, precis som situationandeasjfo

kurdiska kvinnorna som upplevde kriget "Mk Anfal 1988”.

Herman (1988, 40-45) som har studerat i sin bok traumas effekt pa offren, bekraftar
samma innebdrd hur offren blir maktlésa och hjalplosa, da trauman trader i kraft. Hon
betonar att trauman kullkaster de vanliga omsorgssystemen som i vanliga iiadligelen
k&nslan av kontroll och mening och samband med andra. Denna beskrivning av trauman av
Herman overensstammer med de upplevelser som de sju kurdiska kvinnorna skildrar fran
"Mk Anfal 1988” och bekréaftar aven enligt Giddens teori den ontologiska tryggheten, att

varat for dessa kvinnor sattes pa spel under traumat.

4)Personlig- och social identitetsférandring

Enlig Giddens ( 2003, s. 43-44 ), innebar den personliga identiteten en
utvecklingsprocess genom vilken individen formulerar sin upplevelse av sig sjaknsom
unik varelse i relation till sin omgivning. Ett exempel pa personlig identitet ar
grupptillhérighet. Medan den sociala identiteten kdnnetecknas av hur andravéitiskr

individen egenskaper, till exempel mammarollen.

Detta innebar att de svara omstandigheterna under och efter kriget "MK188&il har
andrat dessa kurdiska kvinnors satt att uppleva sig och sin omgivning. Det 6msesidiga

samspelet var alltfor begransat for att kvinnorna skulle kunna fa en kanslaanigtiet
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med det samhalle de levde i. Detta var pa grund av radslan for Irakiskiaetépelisen. A
57 ar som forlorade sin man i kriget "Mk Anfal 1988” berattar hur hennes personliga

identitet ser ut idag efter detta trauma: -

"Jag lever i ovisshet och vet inte var jag skulle placera mig i varlden. Jag
upplever ovisshet pa grund av att jag inte vet vem jag ar langre, jag lider av

dubbelhet. Jag ar tva personer i en kropp”.

Efter 20 ar sedan detta krig har hant, har de anda till idag svart att arigassalsygga upp
en bro av nya relationer. Ensamheten och isoleringen dominerar deras garlilgdbiristen

pa bekraftelse fran yttre varlden orsakar annu mer daligt sjalvfortrdwescgem.

Giddens( 2005, s 62) aterigen betonar att existensen av yttre varlden utgér dernstatolog
stommen i sjalvidentiteten hos individen. "Mk Anfal 1988” har forsvagat denna yttce var
for dessa kvinnor. Det ledde till att de fick svag kansla av personlig identited.i3et tur
forsvarade for dem att kliva in i den sociala identiteten och prova andra roller, somana

mormor, moster pa nytt.

Fruta Habtom i sin studitReaktioner pa krigsupplevelser och hanteringsstrategier

hos eritreanska kvinnor som aktivt har deltagit i kr{§006),far fram samma slutsatser hur
krigets trauma paverkar den personliga och sociala identiteten hos individehhEntig

har de eritreanska kvinnorna som aktiv deltagit i krig, stora svarighetéeradingassa sig

till det civila livet, att uppfylla familjens behov, att kanna grupptillh6righeh andra sitt

beteende.

Kaplan (2003, s.81) ger samma bilder av den personliga och sociala identiteten i sin studi
om barn fran forintelsen, bland annat hur en del av kvinnorna manga ar efter fapgenska
under forintelsen vagrar att gifta sig eller skaffa barn. Sammaagfdi min intervju av

de sju kurdiska kvinnorna, majoriteten av dem lider av ensamhet, sjalvunderskattning,

isolering och svarigheter att ta sociala roller i vardagen. Sh ar 45 ansaimstaende
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mamma med en 21 - arig son, berattar hur hon har svart att kunna se nagot forandring i sin
liv: -
"Jag har svart att borja om nytt liv, att lita pa mig sjalv att kunna bo med nagon
annan, tanken ar att jag inte vill forstéra andras liv. Jag har inte ndgon struktur och
schema, jag lever for att jag lever.. upplevelserna fran " Mk Anfal 1988” gor att
jag glommer mig som mamma, fast jag har en son som jag maste ta hand om. Jag
tror mitt liv gar som i en tom cirkel, trots att det har gatt manga ar sedan detta krig

hande.”

5) Kéanslan av skuld och skam

Skuld ar en konsekvens som har kommit ur radslan for forsummelser eller
misslyckande med férvantningar individen har férvantar sig, det vill saga desraelal
nagot fel individen har gjort. Skamkanslan ar knuten direkt till sjalvidentiteten oahdeyn
en passande berattelser som berér och stracker sig 6ver hela individens biografi. D&
stimuleras kénslor av ofullkomlighet eller stunder hos individen dar hon utsattsriknig
och det brukar borja innan spraket kommer i bruk, Giddens (2005, s. 81-84).

Bilder av personlig férnedring infor andra och att bli vittnen till detta, vardotie
svaraste momenten som fick offren att grata nar de berattade det under inteerjén. M
halften av de sju kurdiska kvinnorna utsattes for vald eller blev vittnen till mord eller
avrattning av Irakiska armén under "Mk Anfal 1988”. Detta skapade en storm ak&ksen

pa grund av maktléshet och bruten sjalvkansla manga ganger.

Giddens (2005, s. 81-84) refererar till Lewis om den avledda skam som ar férbunden
med en skuld som individen inte vill erkanna. Denna skam kommer frdn omedveten
angestupplevelse om sjalvet ar otillrackligt. Denna beskrivning passar thrdenkerdiska
kvinnornas situationer nar de var otillrackliga och maktlésa, nar de sjélva och misbaga

och vanner utsattes av irakiska armén for avrattningens hot eller blev vittrasrdidls

mord. Skam &r motsatsen till stolthet och den &r forankrad i det sociala sambandet som
individen befinner sig i. Nar den hotas av andras reaktioner och férnekelse, bldendivi
naken och synlig infér andra i den sociala interaktionen Giddens (2005, s. 81-84).
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Ur Kaplans studie omBarn under Forintelsen - da och n(2003, 75) framgar
liknande bilder hur mammorna fick skuld och skamkansla da de inte kunde férsvara och
gbmma sina barn under omstandigheterna i Forintelsen. Herman (1998,66-69) i sin bok om
"Traumat och till frisknandetelar sin uppfattning med Giddens och Kaplan om hur
hjalplésheten under traumat leder till uppkomsten av skam- och skuldkanslan. Nar en person
vars sjalvstandighet utsétts for fara, tenderar hon/han att fa emotionetliedsisior, enligt
Kaplan. Hon kommer med levande exempel i sin bok om de Overlevande vars vanner stupade
i strider och de bara sag dem utan att kunna hjalpa dem. Detta resultat ganetinjnina
intervjupersoners upplevelser, T ar 37 ar och en av dessa kurdiska kvinnor som 6verlevt "Mk
Anfal 1988” , hon beréttar: -
"Jag var knappt 18 ar och kommer ihdg val den handelsen dar en av vara bekanta
tillfangatogs av armén i striderna runt byn Tazeshar en by nagra mil fran staden Karkuk.
Han blev avrattad framfor andra fangar. Nar vi hérde det, vagade vi inte soka vidare och
vande tillbaka hem. Det kdndes som att hela varlden gick under. Man var maktlds, det var
langa konvojer som var fulla med kvinnor, barn och trétta manniskor. Jag skams nu att

jag inte kunde gora nagot at saken.”

6) Angest, radsla

Enligt Sigmund Freud, som var en psykoanalytiker ar angest ett resultat av en
kanslomassig smartsam upplevelse som individen drabbas av pa grund av ledt wiles
objekt. Angesten fungerar som en varningssignal fér jaget som utsétts for hotékatot
vara en traumatisk upplevelse under barndomen eller vuxenaldern. Och det innebar att
angesten ar en kanslomassig aterupplevelse av detta hot. Freud beskrev hur psyket skydda
jaget genom den sa kallade foérsvarsmekanismen pa olika satt: genom borttrangning
traumat till det omedvetna, isolering, férnekande och projektion, Karlsson (2004, s. 347-
354).

"Mord kampanjen Anfal 1998”, var ett yttre objektivt hot mot dessa sju kurdiska

kvinnors liv som orsakade bade forandring i deras psyke och beteende enligt Freuds
beskrivande av angest. Som framgar i intervjuresultaten, lider majodtetd® sju kurdiska

kvinnorna av isolering fran omgivningen och de gor annat for att fly bort fran séstang
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Sh som ar 45 ar, laser pa komvux och jobbar heltid som underskéterska och har forlorat sin
man i "Mk Anfal 1998” sager: -

" ..jag ar sa sarbar att jag knappt kan bara mig, om jag skulle kunnat arbeta skulle jag

jobba 24 timmar om dygnet for att slippa téanka pa det elandet”

Giddens ger (2005, s. 55-61) en annan beskrivning fast med samma innebérd som
dverensstammer med Freuds analys av angest. Han definierar angest som etenmedve
radsla hos individen att forlora sitt objekt genom inre kédnslomassig spanning . Giddens
refererar till Sullivan att angestens kansla ar en universal handelse cahbdgoende av
andras reaktioner. Den angriper hela kanslan som sjélvet har byggt under arehséaiga vil
individens elementara trygghetssystem. Radslan for att forlora objektesikanri leda till
reducering av individens tillit sin omgivning. Precis som ifall det lilla bigitrorar den
grundlaggande tilliten till sin mamma. Det framkallar angest hos dennimdliad att tappa
tilliten och det leder till reaktioner som hoppléshet . Herman delar samma uppfatted
Giddens om att relationen utgor den grundldggande elementéra tilliten mdikdaden och
samhallet. Da traumat sker, forlorar individen denna tro pa sin omgivning och da bryts
kénslan av gemenskap ner hos henne, svek och hjalpléshet och ilskan odlas i individens inre
forestallning gentemot andra, Herman (1998, s. 68-69). | sddant krig som "MK Anfal 1988”
orsakades att samtliga av de sju kurdiska kvinnorna tappade sin tillit tile#atrdar de
befann sig vid traumat. De har gett klar respons under intervjun att de inte kan tro pa si
omgivning pa samma satt som innan kriget. T 37 ar, forlorade fyra broder i "Mk Anfal
1988”, ar mammai till tva och sedan tio ar tillbaka bor hon i Sverige. Hon betonar att hennes
tillit generellt har andrats mycket: -”

"Det ar inte hur latt som helst att finna sddana manniskor som man kan lita pa, efter

allt som har hant mig och min familj.”

32



7) Férsamringen av minnet

Den grundlaggande orsaken till att individen glémmer ar, att all information som
hamnar i korttidsminnet knappt kan hinna foras in i langtidsminnet. Psykodynamiska
perspektiven betonar att borttrangning leder till forsdmring av minnet 6otsga hos
traumatiserade personer, pa grund av att upplevelserna fran traumat kommeramit sobnt
forstor det individen tanker pa ( Larson 2004, s. 232).
Pa grund av patrangande minnen fran kriget "MK Anfal 1988” har dessa kvinnor drabbats
minnesférsamring, upplevelserna kommer upp automatiskt och forstor deras dagliga
personliga struktur. D& minnena tranger sig pa spontant utan forvarning i tid och rum,

glémmer man det som man vill gora. Intervjupersonen K berattar: -

"Sa fort jag vill gora nagonting eller ta en promenad till exempel, sjunker jag i mina
upplevelser och glommer det som jag haller pa med. Innan kriget kunde jag hitta svaraste
adressen. Ett av mina barn eller barnbarn maste komma och hjalpa hem mig nu. Det ar

tragiskt jag har blivit som en blind person och beroende av andra”

Psykodynamiska perspektiven framhéaver ocksa att negativa sinnesstamnindarpaver
hur minnet fungerar. Den som har daligt humor, minns samre ( Larson 2004, s. 232).. Apropa
dessa sju kurdiska kvinnors situation som bér pa starka minnen fran kriget "MK Anfal 1988”

och dess angest orsakade daligt humor och de minns samre och lider av glomska.

8) Meningsloshet

Det flesta av intervjupersonerna hittar inte sin mening i sin vardag. Dsthgckant
efter att de har forlorat sina anhdriga och sitt hem under kriget "MK anfall 1988&f de
inte ndgon mening och betydelse i livet.
Enligt symbolisk interaktionism féds manniskan in i en social varld dar hon integigrar
med andra méanniskor och skapar sina symboler och objekt. Det skapandet av de
gemensamma symbolerna och objekten ger henne tillfredstéllelse av hennes behsin som
tur leder till den mening hon stravar efter. Symbolerna som ger individen menimg&er
hur hon definierar situationen ( Tros & Levin, 2004, s.102-103, 134-136). | och med att alla
dessa kurdiska kvinnor under "Mk Anfal 1988” har missat nagra av sina anhoriga och det
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sociala sambandet som var en kélla till deras trygghet och deras livs meieginge |att
att efter 20 ar skapa nya symboler och ny social kontext som kan ge dem toayghet

meningen.

Herman (1988, s. 68-69) bekréftar samma betydelse av att en meningsfulkapdd &
relation till andra manniskor och det bérjar under de foérsta aren da individen ar barn. Hon
menar att nar traumat sker bryts alla trygga relationer mellan individemeoctes band till
omgivning ner. Individen tappar den mening och tilltro som hon borde ha. Och precis detta
hande med dessa sju kurdiska kvinnor under kriget "Mk Anfal 1988”. Deras band till
samhaéllet bryts samman under detta kriget. K 76 ar sager: -

"ingenting smakar gott for mig, jag bryr mig inte om nya klader, om sort av mat eller
mobler och jag inte festar, jag kan inte finna mening med det jag gor utan min son och

min sléakts narvaro. Det racker att jag 6verlever.”
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8. Diskussion och slutsatser

Mitt syfte med denna undersokning var att samla information for att fa eadises av
de posttraumatiska besvaren som "Mordkampanjen Anfal 1988" orsakade hos offreh, det vil
saga de sju kurdiska kvinnor som fortfarande ar i livet. Samt forsoka att belysasaur des
upplevelser paverkar deras vardag i dag och vilken effekt detta krig hade pa desseskvi

identitet och deras vardagliga sociala tillvaro

Resultat i studien visad att upplevelsen av panik och maktlagshatipnsavbrott,
forsamring av den ontologiska tryggheten, skam och skuld, angest och radslan, pechonlig o
socialidentitets foréandring, forsdmringen av minnet och meningsloshetnésemmmer med
de kriterier da upplever individen ett trauma och hur hon blir paverkad av dem pa olika satt

och lamnar efter sig posttraumatiska besvar.

Det finns stdd hos de studier som gjorts av Knutsson(20GR)eva vidare efter krig
och etnisk rensningKaplan ( 2003,s. 93) i sin studie om barn i férintelsen, Herman
(1998)'Trauma och tillfriskandeoch Fruta Habtom(2006), i sin studiReaktioner pa
krigsupplevelser och hanteringsstrategier hos eritreanska kvinnor som aktivt tegidel

krig”.

Traumatiska upplevelser trotsar det elementara vardet hos individen, mibekeen
grundlaggandetryggheten, sjalvbilden och tilliten till omgivningen och forstor detrpiges
schemat som bestar av normer, varderingar, férvantningar och en struktur sédeimkian
handlar efter ( Christianson, 1996. s. 306).

Det har visat sig i intervjuerna att kriget "MK Anfal 1988” har orsakat panik och
maktloshet hos de sju kurdiska kvinnorna, sa att deras varde som individer var ganska krankt
och krossat. Dessa sju kurdiska kvinnor har vittnat om mord, avrattningar, brander och vald.
Deras grundlaggande trygghet som bestod av relationer med familjer och esl&iiriort
under traumat. Denna slutsats stdds aven av Giddens (2005, s. 61-70) teori om den
ontologiska tryggheten, vilket enligt honom innebéar att individen pa ett medvetet plan kanner

sig ontologiskt trygg och har svaret tillgangligt till alla fragor somhdims existens. De
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fragorna bygger enligt honom bland annat pa existensen och varat, det &ndliga och
manniskors liv, upplevelsen av andra, sjalvidentitet och kontinuitet. Har finns underlag att
dra slutsatser om att vid forstoring av den kurdiska ontologiska tryggheten, drabbades de a
panik, maktloshet och relationsavbrott.

Da deras vara utsatts for hot, tappade de tillit till sin omgivning. Det finns likrizloide

fran dessa sju kurdiska kvinnors intervjuer, hur efter kriget de blev splittrade ocladérlor

sitt sociala band med sina familjer och sin sociala kontext som var en tiltrigglignet och

bekraftelse.

Knutsson(2002, s.9) i sin empiriska studie om kvinnors halsa, framhaller samma
resultat om att Balkan kriget 1992 har forstért den sociala strukturen hos d&kaasfis
kroatiska kvinnorna under etnisk rensning vilket klassas enligt forskarna som hagista g
trauma som kan drabba manniskor. Manga kurdiska samhallen, stora och sma har jamnat
med marken samt befolkningséagodelar beslagtogs av Irakiska armén okhrdesds
uthyrda legosoldater "Jash”. Dessa var huvudinkomstkalla for dem enligt fleksadéska
kvinnors utsaga . Detta ledde till att de forlorade sin autonomi som sjalvstandigdendivi

jamforelse med perioden innan kriget.

Kriget "MK anfall 1988” har férandrat den ekonomiska situationen for dem, fran
oberoende individer till beroende av andras hjalp, fran trygga till otrygga och frantidakr
radda for en oviss framtid som vantade dem. Detta skapade stora forsorjningsgftéaiem
kriget, vilket ledde till utbredd fattigdom bland dem.

Relations avbrott pa grund av "MK anfall” ledde inte bara till att dessa sjuskardi
kvinnor miste sitt stod frdn omgivningen, det har aven framkallat isolering ogk sam
sjalvuppskattning. Oavbrutna forfoljelser av Irakisk sakerhetspolis, tvingadettdgan a
under jorden och leva abstrakt och tappa sin reflexivitet som vanliga Irakiskergare.

Det kdndes tomt enligt dem. Detta bekraftas av Giddens (2005, s. 69) nar individen saknar
varme far hon samre sjalvuppskattning pa grund av utebliven bekraftelse fran onegiyning

samt blir moraliskt tom.
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Denna radsla for polis och relationsavbrott pa grund av kriget, ledde till att dessarkvi
hamnade i utanférskap och isolering fran 6vriga medlemmar av samhabetnémRarks

bok, "Fallna I16v om coping vid forlust av sma bar(1'999, s. 197-198), understryker han
samma resultat att, nar offren inte kan behalla sitt normaltillstand, havronggen svart att

forsta den drabbade. Det var inte latt heller for de sju kurdiska kvinnorna att kanna
gemenskapen med tanke pa omstandigheterna i deras onormala livstillstand. Har var
tradition och religion annat hot mot dessa sju kurdiska kvinnors véalbefinnande och existens i

ett samhalle dar kvinnor underordnas av man, dar kvinnor inte ar sjalvstandiga.

Posttraumatiskt stressyndrom

Av de symtom som dessa kurdiska kvinnor lider av pa grund av kriget ” MK Anfal
1988", bland annat aterupplevelsen av traumat i form av "Flashback”, fantasier om mord,
drommar, undvikande av stimuli, forsdamringen av minnet och meningsléshet, hat och
emotionell stress upplevelsen av angest och kanslor av skuld, skam infér att maélbara sj
dverlevt, somnsvarigheter, évervikenhet, kan man dra en viktig slutsats att dessa kvinnor
lider av posttraumatiskt stressyndrom, vilket &r konsekvensen av att manfitsatts

livshotande situationer, enligt Larsson(2004, 414).

| Knutssons (2002, s.10) studiatt leva vidare efter krig och etnisk rensning”,
Kaplan ( 2003,s. 93) i sin studie om barn i forintelsen, Herman (IBD@R&)ha och
tillfriskande’ och Fruta Habtom (2006Reaktioner pa krigsupplevelser och
hanteringsstrategier hos eritreanska kvinnor som aktivt har deltagit’i kiddla de fyra
studierna framhé&ver samma resultat om diagnos om traumaupplevelser. i&uis{E296,
s.304) poangterar &ven samma slutsatser att borttrangande av traumatislse hizalde till

somn brist, okontrollerade kansloutbrott och angestattacker och dalig koncentration.

Forandring av den personliga och sociala identiteten &ar ytterligamenam slutsats
som man kan dra fran denna studie. Om man knyter hopp relationssamband och dess
betydelser for offrens ontologiska trygghet med perioden under och straxaafteair och
dessa sju kurdiska kvinnors liv idag, ser man en tydlig férandring. Kriget "Mk A8&8”

har brutit sbnder de gemensamma banden dessa sju kvinnor hade med sina familjer och
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anhdoriga. Situationen efter kriget och radslan for Irakiska sakerheters pdiisnuamer
forsvagat denna identitets tillhérighet, vilket ledde det till samre gritpjpighet och stark
isolering och kanslan av dalig sjalvkansla hos dessa sju kurdiska kvinnor. Aven flijkten ti
ett frammande land med annat sprak, tradition och social kontext, gjorde dennahig#horig
ytterligare tunnare speciellt till de &ldre av dessa kvinnor. Fyra styeke® lavinnorna som

ar over 60 ar tillbringar mesta av sina dagar hemma isolerade fran omgivninigen. Kr
skapandet av den personliga identiteten menar Giddens ( 2003, s. 43-44 ) att den ar en
process som utvecklas och formuleras i upplevelse som en unik varelse i relation til
omgivningen. Det blir svart for dessa kurdiska kvinnor att kdnna sig som unika varelser da
de saknar tillrackligt samspel med sin omgivning. Efter 20 ar sedan dettakhigritahar

de anda tills idag svart att anpassa sig och bygga en bro av nya relationer. Esacthe
isoleringen &r vanlig stil i deras vardagliga liv, bristen pa bekraftelseyftre varlden

orsakar annu mer daligt sjalvfortroende hos dem. Giddens ( 2005, s 62) aterigendietonar
existensen av yttre varlden utgdr den ontologiska stommen i sjalvidentitetenivaien.

Denna bristande bekraftelse av omgivningen till dessa kvinnor orsakar i sindere kan
hantera den sociala rollen, det vill s&ga mammarollen, mormor rollemedkgsrollen. Detta
symtom finns bland fyra av dessa sju kurdiska kvinnor. Denna slutsats stdds av Kaplans
(2003, s.81) studie om barn som upplevt férintelse som har svart att anpassa sig och lider pa
grund av trauman av daligt sjalvkansla och svarigheter med ateranpassningallanioret.

7.1Bristen i studien

Denna studie saknar en generaliserbarhet pa grund av: -
Begransat antal intervjupersoner gentemot traumans storlek och antal oftenlggiran del
kallor dverstiger 182 000 personer(Dostan, 2003).

Forandring av intervjupersonernas livsstil och land, vilket betyder en andringti sat
att tanka och handla och majoriteten hade svart att ge en detaljerad besksivning a
handelserna. Det har gat mer 20 ar sen "Mk Anfal 1988” har hant.

Det finns fa studier och litteratur som handlar om detta krig, och det beror pa
kurdernas geografiska lagen som ar delade mellan fyra olika landebsa®t @mojligt att
gora saddana studier.
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7.2 Slutliga slutsatser
Denna uppsats var i linje med studiens fragestéallningar som handlat om hur de
objektiva omstandigheterna, det vill saga "MK Anfal 1988” paverkade dessa sju kurdiska
kvinnor och hur de férhéll sig till det och hur deras personliga och sociala identitet har
forandrats. Det har visat sig ocksa att det inte fanns nagon forklaring sanfiéidnga civila
maste dodas och behandlas pa det séttet.

| teoretisk anknytning anser jag att Giddens teori om den ontologiska trgggiadt
existentiell angesten (2005, s. 47-80) ar till god hjalp for att forsta betydelsiema
ontologiska tryggheten och dess vikt nar manniskan soker sitt vara och identitetew hotas a
yttre krafter.

En annan slutsats som kan dras fran denna studie att kriget "MK Anfal 1988,
orsakade djup angest hos somliga av de sju kurdiska kvinnorna. Giddens (2005, s. 55-61)
definierar angest som ar en omedveten radsla hos individen att forlora sittgaljekt inre

k&nslomassig spanning.

Sista slutsatsen ar att dessa sju kvinnor lider av posttraumatiskt stressydett
eller annat satt. deras upplevelser fungerar som ett larmsystem soar sisakvarigheter,
vakenhet, depression och meningsléshet i livet.
Dessa sju kurdiska kvinnor har sjalva havdat under intervjun att de aldrig har kant sig sa

forandrade i jamforelse med perioden innan kriget.

Man kan ocksa komma fram till att syftet med detta krig "Mk anfall 1988 var at
utfora en etnisk resning med tanke pa antal doda och forstérda samhéllen. Och @et var v
planerat att doda sa manga Kurder som majligt och forstéra och utrota deras bioldgiska oc
nationella tillhdrighet . Bara de sju kurdiska kvinnorna har férlorat 162 av sina anhoériga.
Precis vad som har hant med Judar under andra véarldskriget och kriget i Bosnien och
Kroatien dar 280 000 miste livet, enligt Knutsson (2002, s.6). Forstorelse och branning av
kurdiska geografiska omraden ar ett bevis pa att ex-irakiska regimen undemS atigte
hade planer pa att avkurdisera Irakiska Kurdistan fran kurder.
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Enligt min uppfattning &r en stdrre medvetenhet om krigets foljder esséintiaii
undvika upprepande av framtida folkmord sdsom Férintelsen av Judar under andra
varldskriget, kriget Balkan 1992 och Mordkampanjen” Anfal mot kurder1988”, da miljoner
manniskor mordats kallblodigt under alla dessa krig. Och det ar ett sébdissta fred

mellan olika folkgrupper.

8. 3 Forslag till framtida studier

Det skulle vara intressant om man kunde goéra en bred studie om de tusentals kvinnor,
man och barn som Overlevde "Mk Anfal 1988"som &r spridda pa ett brett omrade i sédra
Kurdistan (Irakiska Kurdistan). Det ar vard att veta hur kurdiska mannen haraepg

detta trauma och hur de upplevde detta subjektivt jamfért med kvinnor.

Det skulle vara givande om man kunde intervjua de skyldiga bakom "Mk Anfal 1988" pa ett

neutralt palats for att renodla en forstdelse om bakomliggande orsakeratlgiymheter.
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11.Intervjuguide

1. Hur upplevde kvinnor mellan 18-76 ar situationen under folkmordet i
"Mordkampanjen Anfal 1988”mot kurder? Upplevde de det som ett trauma?

a) Vill du beratta om era familjeforhallanden fére och efter mordkampanjen, under
vilka ekonomiska och sociala forhallanden levde ni?  Eller vill du beratta om hur
du och din familj bodde innan och under kriget?

b) Hur sag ditt liv ut under detta krig "Mordkampanjen Anfal 1988”, din personliga
upplevelse. kommer du ihdg nagot, sdg du hemska saker och handelser? Befann
du dig i narheten nar det hande? Minns du nagon speciellt handelse som tilldrog
sig din uppmarksamhet och som inte gar att glomma?

c) Hur vill du beskriva den? Vad var den fér nagot?

d) Vilken betydelse har den haft for dig och dittdidur har handelserna gatt till?

2. Hur uppvisar dessa kvinnor traumat efter kriget? D v s Strax efter kriget
a) Hur sag ditt liv ut efter detta krig?
b) Hur manga anhdriga har du forlorat? Hur drabbafiie$amilj och slakt under
"Mordkampanjen Anfal 1988"Par du hort nagonting om dem sedan detta hant?
¢) Vad skulle du ha gjort om du haft makt nar du sdg manga av dina anhoriga
drabbas av detta krig?
d) Vilka ekonomiska forluster hatu lidit paav grund av detta krig? Har du fatt
nagon ersattning till det?
e) Ovriga forandringar som har sk@a grund detta krig, t. ex din relation med
andra manniskor, kan du beskriva den?
f) Hur reagerade omgivningen (manniskor) pa din situation, visade de nagon
forstaelse for det som har hant dig?
3. Hur beskriver de sitt trauma i dag? Hur upplever de den idag?

a) Tanker du pa dina narmaste som har mist livet? Kan du beratta ungefar hur ofta?
Ar det nagot som foljer dig dagligen i tanken, eller dyker det bara upp spontant?

b) Ar det ndgot som berdr dig nar du hor ordet "Anfal”, nar du i bland tanker pa dina
anhoriga och handelserna?

c) Upplever du nagon kansla av skrack eller angest nar du kommer ihdg handelserna
i detta krig, att det kan handa en gang till? Eller hur ofta téanker du pa det?

d) Brukar du prata om med nagon annan om de handelser som du var med, som har
upplevt en situation?

4. Effekt av "Mordkampanjen Anfal 1988” pa den personliga och sociala identiteten?

a) Tycker du att MK har paverkat ditt satt att uppfatta dig sjalv. Har du forandrat
sa fall pa vilket satt? kan du beratta om det nya livet i Sverige? Kan du beskriva
skillnaderna?

b) Hur paverkas detta trauma vardagen for dig, t ex din relation med familjen och
dina vanner? Hur bemoter de dig nar de vet att du ar ett offer for detta krig "Mk”?

c) Hur uppfattar du det 20 ar efter att det har hant och vilka forestéallningar har du?

d) Finns det ndgot som gor att du blir pamind om detta trauma, om ja, pa viket satt?
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e) Ar du nojd med ditt satt att fungera. Ar du néjd med omgivningens satt att
fungera ihop med dig sjalv?
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