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Agahdari li ser Wergeré

Di wergera Kurdi ya vé pirtiké de ¢end xalén ku em dixwazin balé bik-
isinin ser wan hene. Beriya her tisti wergera li ber desté we, ne wergereke
gotin bi gotin e. Wergeré bi amadekirina pirt(iké re destpé kir @ ji ber vé yeké
ji sererastkirina wé bi seré xwe bi.

Di wergeré de li ser hin mijarén di rastnivisa Kurmanci de ku li ser wan
hin lihevhatinek nine, tercth hatin kirin. Li gor vé navén taybet én welat,
bajar, gel ( hwd. gava weke nav hatin bikaranin, bi tipeke mezin destpé dikin
(weke minak, “Bajaré Kurdan”, “Kurdi zimané wan ¢ dayiké ye”). Lé dema
ev nav vediguherin rengdéran wé demé bi tipa pictik destpé dikin (weke
minak, “jinén kurd”, “artésa tirk”, “kevnesopiyén kurdi”).

Di rastnivisa hin peyvan de estetik weke bingeh hate pejirandin. Weke

A .. A <« » « » o« . D A b2 ..
minak ji formén “askera”, “askere”, “hiskere” (i “eskere” me ji bo wergera xwe
“eskere” bijart, ji ber sedema estetika dengdéran. Weki din di navbera
“huqtq” @ “hiqiq’é de me “huqiiq” bijart. Li aliyé din Navén “Berzani”
“Telebani” ji li gori bilévkirina Kurmanci hatin nivisin & formén “Barzani”

A

(i “Talabani” nehatin bikaranin.

Me hin peyvén bi eslé xwe erebi ku gelek caran ji aliyé Kurdén li Bakuré
Kurdistané ve geh bi vi rengi & geh bi rengeki din tén bikaranin li gor bilévki-
rina Kurmanci nivisin. Weke minak “tegxis” ji koka “s x s” ye i hersé tipén
vé koké di Kurmanci de hésan téne bilévkirin. L¢ disa ji gelek caran em di
nivisén bi Kurdi de rasti “teshis” an ji di cewtiyeke bi heman rengi 1€ berovajt
tén; ji berdéla “intiharé” “Intixar” té nivisin.

Xaleke din a ku me tercih kir gewazé nivisa “ti” ye. Ji bo ku bi kes¢ duyem
¢ yekhejmar re tékel nebe me “tu caran”, “tu kesi” & hwd. tercth nekir, 1é “ti
caran’, “ti kes” bi kar ani.

Du caran heman dengdar li cem hev nehate nivisin, ji bili ger peyv ji du

gotinan pék hatibe (weke minak, serokkomar, destekkirin, pirrengi, kurttir).
Li gori me tevi ku du caran li cem hev nivisina heman dengdaré dikare
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alikariyé bide mirov gotinan ji hev derbixe (weke minak, “birin” & “birrin”),
disa ji Kurmanci derfeté dide mirovi bi xéra konteksté zanibe kijan peyv
hatiye bikaranin.

Di navé dewletan de ji em bilévkirina Kurmanci ji xwe re weke bigehé ter-
ctha xwe dipejirinin. Me “Ewropa” tercih nekir G “Ewrtipa” nivisi. Li aliyé din
me “Amerika” tercth nekir “Emerika” nivisi. Ji ber vé yeké ji me kurteya
“DYA” bi kar neani (& “DYE” nivisi. Ji bo “yewnan” ji me forma “yinan”
tercth nekir.

Kurteyén me bi kar anin @ neanin ji hene. Me bi gisti kurteyek dema bi
kar ani @ ev kurte bi Ingilizi be, wé demé me careké bi jérenoté ev kurte bi
Kurmanci rave kir ¢ di dewama deqé de timi ev kurte bi kar ani (weke minak
PTSD). Yek ji kurteyén me bi kar ani ji “BZ” ye ku bi wateya “beriya zayiné”
ango “beriya jidayikbtina Isa” té bikaranin.

Me weki din di gotinan de ji hin tercth kirin. Li gor vé em “stic” bi kar
nayinin, 1¢ “guneh” bi kar tinin, “ol” bi kar nayinin 1¢ “din” bi kar tinin @ ji
berdéla “stresé” ji me piri caran “zext” tercth kir @ ji cins G zayendé me béhtir
cins tercih kir.

Mijareke ku ne rasterast péwendi rastnivisé ye, mijara tewanga lékerén
derbasker di dema buhuri de ye. Helbet me bi awayeki gisti réz ji ergativiteyé
re girt. L¢ li gori me hin rézikén zimén li pésiya yén din tén. Weke minak bi
gisti té pejirandin ku “ezafe” ji “tewangg€” péstir e: “Ji kegé re got”. Lé “Ji keca
bas re got”. Tevi ku di herdu hevokan de ji “ke¢” tewandiye di hevoka
diduyan de “ezafe” tené heye. Ji bo tewanga lékeran ji mirov dikare heman
tisti béje. Di Kurmanci de di hevoké de divé bi awayeki kirde diyar be, yan
ji nediyariya wi eskere be. Ango dema me got “kegé got” bi xéra tewangé em
bas dizanin ku kirde yekhejmar e. Disa dema em béjin “kecan got” disa egkere
ye ku kirde pirhejmar e. Lé dema me reng da kirdeyan @ ezafe keta stina
tewanga wan wé demé kirde hineki zeltil dibe. Ango em nabéjin “kegén kurd
got”, 1& “kegén kurd gotin”. Sedema vé ji wendabina nisaneyén tewanga kird-
eyé/yi ye. Lé dema kirde bi gisti nediyar be wé demé ji em forma kesé séyem
¢ pirhejmar bi kar tinin. Tevi ku em dizanin kirde pirhejmar ji be, yek hejmar
ji be lékerén derbasker di dema buhuri de ne li gori kirde I¢ li gori objeyén
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yekser ditewin. Li aliyé din me [ékera “listin” é weke derbasder qebal nekir.
Ji ber ku ji bo derbasker be divé objeyén yekser karibe bigire. Lé listin di
rastiya xwe de objeyan ne-yekser digire. Weke minak, “ez bi goké dilizim”
(weke, “ez bi film dikenim”). Ji ber wé ji di dema buhuri de em awayé “ez bi
goké listim” bikartinin (weke, ez bi film kenim).

Ji bo ne-eréniya lékera biiné (kopul) me péseka naker ji 1ékeré cihé nekir.
Cawa ku em “ne kir” an ji “na béje” nanivisin me “nin ¢” ji nenivisi. Ji ber
ku 1éker li vir té nakirin. Dema mirov “ne Kurd ¢” dinivise, wé demé nav té
nakirin & mirov dikare nav (i péseka naker ji hev cihé binivise.

Ji bo referansan kurteyén Ingilizi bi Kurmanci weke gotinan hatin nivisin.
Ji berdéla “cf.” ve me “li ber hev bigire” nivisi, ji bo “et al.” me “t yén din
A AD . A <« 3 A «“. _» A A A A A
nivisi”. Ji bo kurteya rtipel “p.” ji me “r.” nivisi. Lé ev werger @ kurteyén Kur-
manci di besa cavkaniyan de nehatin dubarekirin, ji ber ku ¢avkani bi tevahi
bi Ingilizi hatin danasin.
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Pésgotin

Gelek tabtiyén di nav konteksta siddeta li diji jiné de nedihatin bilévkirin,
bi xéra hewldanén wérek yén gelek calakgerén mafén jinan  saziyén jinan di
van 10 salén dawiyé de egkere biin. Gunehén mina “kustinén ji bo namasé”,
sideta nava malé, seqetkirina endamén cinsi yén jinan (Sinetkirina Jinan),
éskenceya cinst (i destavétin weke gunehé ser bline mijarén niqasén civaki &
kampanyayén navneteweyi. Ev bandoré li Jinenigariya bi milyonan jinan
dike. Di hem civakén baviksalar de, sideta li ser himé cinsan a di tayfeke
fereh de G cihékariya di asta malbaté (i saziyan de, ji bo jinan ré li riskeke
mezin a serboriyén trawmatik vedike. Ji bo ku mirov bi awayeki berdar li dijt
wan tébikose hin ji gelek aliyén sideta li ser himé cinsan  sideta hati cin-
sikirin @ bi taybeti tékiliya wan a duali bi sewazén din én cihékariyé re divé
ji néz ve werin lékolan.

Li hember vé raboriyé, ji sala 2000’ (i vir ve réxistinén mafén jinan  ¢ape-
meniyé destpé kir, bala xwe dane rewsa jinén kurd. Ji wé demé ve rojnameyan der
baré réjeya geleki mezin a xwekustina jinan li bajaré Kurdan Batmané (Tirkiye),
xwegewitandinén jinan li herémén Kurdan én Iraq &t frané, an ji réjeyén pékhatina
“kustinén ji bo namis€” de nivisin ku jiyana gelek jinén kurd li welatén wan @ li
cihén kog¢beri wan biine dixe tehliikeyé. Lé ev gend xalén balkés téré nakin mirov
minakén tekilthev én cihékariyé G sewazén sideté ku bandoré li jiyana jinén kurd
dike, vebéje. Sideta baviksalar di nava saziya civaka ‘kevnesop’ de ne séwaza yekane
ye ku jinén kurd pére riibirG diminin. Lé belé sideta weha dikare jiyana jinén kurd
bixe tehliikeyé, weke jinén hemi civakén baviksalar. Tepisandina ¢andji, neteweyi,
abori G siyasi ya Kurdan li Tirkiye, Iraq, Tran @ Stiriyé ev biin zédeyi car nifsan ku
jiyanén wan diyar dike.

Hevbandoriya cihékariya neteweyi, derfetén dijber, penaberi (i kogberiya
bi daré zoré, komkuji @ ser tevi tepisandina cinsan di derdorén sazibiyi de &
li malé ji bo jinén kurd blne sert & mercén riskén giring ji bo mafén jinén
kurd, ji bo jiyan G tendurustiya wan. Hejmareke mezin a jinén kurd sahidiya
éskenceya cinsi G destavétiné ji aliyé hézén ewlekariyé ve kirine. Heta niha,
dadgehén gunehén edli (it Dadgeha Mafén Mirovan a Ewr(ipayé bi hin dozén
ferdi yén binpékirina mafén mirovan li diji jinén kurd lebikine. L¢ hin ji hej-

13



mareke mezin ya binpékirinén mafén mirovan li diji jinén kurd hene ku ne-
hatine raporkirin @ nehatine belgekirin. Tevi pédivi G pirsgirékén muhtemel,
heta niha encamén dertini @ civaki yén serboriyén trawmayé yén jinén kurd
nebiine mijara lékolinén zanist. Bi seré xwe xwekustinén jinan ku li herémén
cihé yén Kurdan zéde dibin riskeke muhtemel ji bo jinén kurd én traw-
matizekiri li welatén Yekitiya Ewripayé nisan dide. Pédiviya lékolina sedem
0 encamén trawmayé di nav jinén kurd én penaber de @ gihandina alikariyé
ji bo kesén mexdir b daxwazeke berbelav a ferd @ saziyén di nava civaka
kurd de @ ji derveyl wé.

Bi balkisandina ser sedem i bandorén sideté, me ne niyét e em jinén kurd
mexdar bikin. Berovaji vé jinén kurd roleki sereke di pésxistin @i réveberina
vé projeyé de listin. Daxwazén wan: “Kustina jinan rawestinin!” 4 “Jinén
kurd astiyé dixwazin!” bline sloganén rasthatina Roja Navneteweyi ya Jinan
di 8¢ Adaré de (i Roja Navneteweyi ya Tinekirina hem@ Sewazén Sideta li
diji Jiné 25’¢ Mijdaré. Ev daxwaz di tevahiya jiyana wan a rojane de bandoré
li wan dike. Hem liv @ lebata tevgera jinén ciwan én Kurd li her ¢ar pergeyén
welaté pargekiri, hem ji liv 0 lebata azadixwaz a gelek calakger @ réxistinén
kurd én mafén jinan bédengi sikandin. Bi binavkirin @ eskerekirina séwazén
cihé yén sideté re ku jin bi xwe @ gelek nifsén jinan beriya wan weke jin,
weke penaber G weke Kurd bi wan re riibirG mabtin, wan destpé kir li ré &
alavén ji heqi wan derketiné geriyan.

Nézikbtinek fikiré tevkariyé b, ji bo dagirtina cihé kémasiya 1ékolinén
zanisti di vé qadé de. Avakirina bingeheki zanisti ji bo réxistinén jinan,
Réxistinén Derveyl Huk(imeté, biryardar, xizmetén tendurustiyé (i pisporan
péwist xuya dikir, da ku alikariya wan bike tégihistineke li gori pirsgirékén
heyl pésbixin @ hevkariyé bike ji bo peydekirina careseriyén guncav. Ji bo ku
ji pirsgirékeé re bibe bersiv, Weqfa Navneteweyi ya Jinén Azad ji Rotterdamé
dest bi hevkariyeke ji néz ve bi psikyatristén Kurd re, bi Besa Psikolojiya
Klinik a Zaningeha Utrechté, Navenda Agahdariyan a Kurdistané ji Parisé
bi hejmarek komeleyén Jinén kurd li Ewrtpa @ li Tirkiyeyé re kir. Armanca
me ew bl ku em daneyén bingehin der baré pirsgiréké de kom bikin 0 biné
pésniyarén ji bo calakiyén paserojé ji bo saziyén YE'yé di vé mijaré de xéz
bikin, di nav vé de xizmeta guhdariya tendurustiyé (i réxistinén ku alikariyé
péskési mexdiran dikin ji hene.
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Rapora lékoliné ji car besén sereke pék té:

Pési di besa destpéké de lekolineke gisti li ser rewsa diroki @i ya niha ya
jinén kurd li welaté wan hatiye nivisin. Bi awayeki tékel taybetmendiyén
sereke yén tepisandina cins, zordariya li ser nasnameya neteweyi, pévajoyén
ser (i penaberiyé ku serboriyén jinén kurd in, hatine ravekirin. Me pasé rewsa
heyl ya jinén kurd én kogber li Yekitiya Ewrtipayé danasiye.

Besa duyem behsa metodolojiya zanisti G ramanén teorik @i tégini dike ku
pévendi birévebirina vé lékoliné ne. Ev bes encamén navendi @ statistikén ji
nirxandinén formén pirsan derketi holé digire nav xwe. Ev bi riya analizén
cendahiyi (i cawahini ya daneyan, liberhevgirtina hin celeban & encamén
dawl yén zanisti der baré encamén psikolojik én serboriyén trawmayé li ser
pésketina jinén kurd én kogber li Tirkiyeyé @ Yekitiya Ewrtipayé pék hat.

Besa séyem, pésniyarén ku ji encamén lékoliné derketi holé digire nav
xwe. Em van ji bo destekdayine girseya mebesta projeyé diwesinin. Ev girseya
mebesta projeyé ji pisporén guhdariya tendurustiyé, stargeh 0 réxistinén
jinan, Réxistinén Derveyl Huktimetan, biryardar @ saziyén xizmetén civaki
pék té. Bi vi awayi em héviya xwe tinin ziman ku hema aktor di qada
calakiyén xwe de gavén péketi bavéjin, da ku pistgiriyé bidin pésigirtina ser-
boriyén trawmatik én pést li wan dikare were girtin  her weha alikariya
péwist bidin jinén kurd én penaber én trawmatize biine.

Weke gava carem, me sahidiyén serboriyén jiyané yén pénc jinén kurd
én kogber li vé rapora lékoliné zéde kirin. Di pévajoya lékoliné de hevpeyvin
bi van jinan re hate kirin. Bi gotinén xwe ew péwendiya hin blyerén diyarker
én jinenigariya xwe bi hev re datinin. Ji bo me giring bti em van sahidiyan li
raporé zéde bikin. Ew raboriya daneyan pék tine ku me der baré jiyanén
jinén kurd én kogber de derxistin pés. Ji bili vé, ew fikreki der baré serboriyén
giring én bergav én mirovan én li pey kesan de dide me. Mixabin ev jinenigari
ne “minakén heri zéde soke dikin” in ku me guhdariya wan kir. Ev ew weke
minakén ferdi yén bayer G pirsgirékan bijartin ku ji aliyé gelek jinén kurd ve
behsa wan hate kirin.

15



Di dawiyé de em dixwazin rézdariya xwe ji hem kes @ saziyan re bi lév
bikin ku ji péwistiya vé lékoliné bawer kirin da ku béhtir tedbirén bi bandor
werin girtin ji bo pistgiriya jinén kurd én penaber @ ko¢ber én trawmatize-
blyi G her weha bilindkirina hismediyeké ji bo pésigirtineke bi bandor a
bliyerén trawmatize dikin én pési li wan dikare were girtin di paserojé de.

Weke kordinasyona projeyé em bi taybeti spasiya Réveberiya Bernameya
Daphne II ya Komisyona Ewrlipayé — Dada Gisti, Azadi 0 Ewlekari dikin ji
ber ku pésniyara me ya projeyé bijartin G destek dané. Ev destek tevkariyeke
mezin a pékanina lékoliné bli. Em nemaze spasiyén xwe yén ji dil péskési
hem kesén dilkiri di anketé de alikariya me kirin @ 1.127 jinén kurd én
kogber ku dema xwe dan @ zor dane xwe ku serboriyén xwe yén jiyané — ku
bi pirani tér azar in — parve bikin.

Li ser navé Weqfa Navneteweyl ya Jinén Azad

Ann-Kristin Kowarsch i Nursel Kilig
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Der baré wesangeran de

Ev 1ékolin ji aliyé

Wegfa Navneteweyi ya Jinén Azad ve (Rotterdam, Holenda; bi tevna
tékiliyan 0 kapasiteya xwe ya sahane, navenda pispor di mijarén jin, perw-
erde, erkdarkirin, sidet G trawmayé de)

Bi hevkariya ji néz ve ya bi:

Zaningeha Utrechté, Besa Psikolojiya Kliniké ¢ Tendurustiyé (Holenda;
di Iékolinén zanisti yén ezm(ni yén pivan fereh de li ser mijarén ‘psikotrawma
{1 curbicuriya ¢andi” xwedi teclibe ye, weke minak, Knipscheer, 2000; Knip-
scheer, Kok & Kleber, 2004; Knipscheer, Giilsen & Kleber, 2007)

Navenda Agahdariyan a Kurdistané (Paris, Franse; danina tékiliyan di
navbera civaka Kurd # raya gistiya Franseyé de; di waré Iékolinén der baré
‘Kurdén li Ewrtipay€’ de xwedi tecriibe ye, weke minak Berruti D., 2002) re

Hate birévebirin.

Pékanin, Nirxandin @ Belgekirina Projeyé

Kordinasyona projeyé: Ann-Kristin Kowarsch & Nursel Kili¢, Weqfa
Navneteweyi ya Jinén Azad (IFWF)

Pisporén zanisti: Dr J.W. Knipscheer, drs C. Gulsen & prof. dr R.J. Kle-
ber, Zaningeha Utrechté, Besa Psikolojiya Kliniké & Tendurustiyé

Hevparén projeyé: Eyyup Doru, Fidan Unliibayir & Kader Balikgi,
Navenda Agahdariyan a Kurdistané

Pisporé ji derve: Dr. Bernard Granjon, Seroké Riimeté yé Medecins du
Monde

Lijneya Séwirmendiyé

Lijneyeke séwirmendiyé ku ji bijiskén pratisyen én di mijara dermankirina
psikotrawmayé de xwedi tecriibe Seving Iscanli, Psikyatrist DT?; Ziibeyit
Giin, psikologé nexwesxaneyé; Maaike de Vries xwendekara doktorayé di tibé
de @ Nil Kaymaz, Psikyatrist DT pék t¢, di astén cihé de besdari pésdectn &
nirxandina [ékoliné bin. Endamén lijneya séwirmendiyé her weha ders dan
kesén dilkiri begsdari komkirina daneyan bln @ racaviya wan kirin.

'Doktoré Tibi, bi Ingilizi MD (Medical Doctor) (Tebiniya werger e).
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Fikrén Pisporé ji Derve

Min bi xwe ev rapor bi péwendiyeke mezin xwend. Min lékolinén beré
yén girédayi sideta siyasi li ber ¢avan girtin 0 ez dikarim béjim ji bo kon-
trolkirina Encamén psikolojik én serboriyén trawmayé li ser pésketina jinén kurd
én kocber li Yekitiya Ewriipayé 1€kolineke sahane hatiye biréve birin. Lékolin
bas @ cidi hatiye birévebirin.

Ez dixwazim bi taybeti béaliti (i jéhatibtina pisporén ji Holendayé yén
besdari projeya lékoliné blne, derbixim pés. Cavkaniyén bibliyografik én
péwend G ewle ji Dewletén Yekbiyi yén Emerikayé, Awustralya (i Zelandaya
N hatine nirxandin. Disa ji karé psikyatristén Arjantini cavkaniyén din li ser
mijara encamén sideta dewleté péktinin { ev dikarin ji bo jinfive nirxandina
encamén vé projeyé di merheleyeke pasé giring bin.

Nézikbiina pési li gori metodolojiya hati bikaranin bi awayeki geleki aqi-
lane péwendiya nexwesiyén dertini ku li cem jinén kurd hatine ditin bi asta
wan a ¢andi ve daniye. Ev mijara taybet di vé 1ékoliné de geleki bas hatiye
analizkirin @ di seri de ji bo bijiskén ku mecbir in bi nexwesén mebesta
lékoliné re bilebikin, neticeya vi kari wé geleki giring be. Dewra ne-eréni ya
candibiné encama wendabtina mirov, derdora parézer a ¢andi (i zehmetiya
jinan a ji nl ve sazkirina derdoreke nii ya civaki li welaté mévandar derdixe

holé.

Weki din, tevna hevkariyé ku di navbera jinén kurd (i niineriyén wan én
herémi de ji bo révebirina serketi ya vé projeyé hate danin, bingeheke xwegirti
da pékhatina wé ku diyar e.

Tevi ku hineki sematik e ji, analizeke bas a nexwesiyén di nav jinén kurd
én kocber én li welatén YE'yé i Tirkiyeyé de diti, hatiye kirin. Encam di kat-
egoriyén fereh de hatine dabegkirin ¢ mirov di wan digihije @ lihevkiri ne. Ew
liberhevgirtina bi cavdériyén di lékolinén din de ji hésan dike.

Encamén lékoliné bi aweyeki zelal hatine danisan, bas hatine ravekirin ¢
xwe disipére kareki statistik ku geleki bas hatiye birévebirin; di nav van
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statistikan de bandora muhtemel a guherbarén cihé yén mina din, jicihkirina
li hundir an ji migexti, dema hatina welaté mévandar ji heye. Li gori
tecriibeyén me 0 encamén lékolinén din, der baré encamén lékoliné de ez
tené dikarim béjim ku réjeya sideta cinsi a hati seré jinén besdari hevpeyvin
byl (28 %) téra xwe kém xuya dike. Divé em desttré bidin vé ji ber thtimala
ku ev dikare encama sert Gt mercan be ku hevpeyvin téde hatiye kirin. Bi tay-
beti dibe ku hin caran endamén malbaté di dema hevpeyvinan de li wir
amade bin. Ya rasti, em dizanin ku bi gisti jin @i bi taybeti jinén misilman
hema hema ti caran behsa destdiréjiyén cinsi li cem mérén xwe yan ji en-
dameki malbata xwe nakin. Bijartina jinan weke kesén hevpeyvinan bikin
encama ji ber vé yeké bt @t divé tevkariya thtimalén xweifadekiriné én kémtir
sinordar kiribe ji bo jinén begdari hevpeyvinan bine.

Biné giringiya nézikbiinén werger ¢ destwerdaneke muhtemel a werger di
pévajoya lékoliné de bag hatine xézkirin: Ya rasti werger ne tené wergerek e,
1é ew niineriya navgineke giring di navbera du ¢candan de, du civakan de dike
ku cihétiyén wan nézikblin  tégihistina trawmayé hésan nake. Erka wan
ragihandina dengén jin G zarokén wan e, ku koma heri zéde té tepisandine
i bi hemii séwazén sideté di civaka sivil de ribirtt diminin.

Bé guman, ev [&kolin ji kliniki béhtir statistik e. Ji ber ku ev 1ékolin yekane
ye, dikare 1ékolinén din én téne birévebirin temam bike, weke minak ra-
poreke pisporan a li ser girtiyén siyasi yén ku pisti demeke dir¢j a di girtigehé
de ku téde bi izolasyon @ éskenceyé re rabir(i man li Tirkiyeyé serbest hatin
berdan. Di konteksta Iékolinén din de, di seri de pirsgiréka ji nifseki derbast
nifsé din kirina sideté G serboriyén trawmayé divé bikitekit were ravekirin. Bi
taybeti li Arjantiné hin Psikyatristén weke Janine Puget bal kisandin ser en-
camén ku ji ber & @ azarén dé @ bavén xwe yén serboriyén trawmatik én
dewam dikin zarok bi wan re rlibirti diminin. Ji ber ku encamén rézeke fereh
a serboriyén muhtemel én trawmayé li ser pésketina jinén kurd én kogber
gadeke nii ya Iékolinén zanisti ye, ev € bi ihtimaleke mezin ¢end salan bikisine
heta ku zerarén der(ini yén ji nifseki derbast yé din dibin werin nirxandin. Ev
dikare bibe mijareke giring a Iékolinén din di salén li pésiya me de.

Ez hévi dikim ku ev karé sahane di mijara rewabtina daxwazén Kurdan de
wé tevkariya vekirina ¢avén biryardarén siyaseta cihané bike. Ev niha ji her
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demé béhtir péwist e ku bi awayeki lezgin bersiva van daxwazan were dayin
da ku bandora wéranker a sideté were rawestandin ku gelé sivil 4 bi taybeti
jin li Tirkiyeyé mexdfirén wé yén sereke ne.

Pirozbahiyén ji dil

Dr Bernard GRANJON

Endamé Damezréner (i Seroké Rimeté yé Médecins du
Mondeé (Bijiskén Dinyay¢)
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Tevkar U Malavayi

Em dixwazin minetdariya xwe ji hejmarek sazi @ ferdan re ku tevkari
pékanin @ wesana vé 1€koliné biin, binin zimén.

Di seri de em dixwazin malavayiya Komisyona Ewrlipayé — Bernameya
Daphne’yé bikin ji ber ku alikariya abori (hejmara alikariyé 2005-1-093) @
siretén alikar di révebirina projeyé de dan. Ji bili vé em sipasiya Weqfa CiBo
(Holenda) dikin ji ber ku bi alikariya abori destek dane vé 1€koliné.

Ji bili malavayiya endamén lijneya séwirmendiy¢ ji bo tevkariya wan a
giring, em sipasiya hem réxistinén jinan 4 kogberan én kurd li Ewrtipayé &
Tirkiyeyé dikin ku di vé projeyé de dewreke navendi listin @ bi parvekirina
tecrlibe (1 siretén xwe, dana derfetan ji bo gihistina besdarén anketé & kombki-
rina daneyan bi koma projeyé re hevkari kirin. Navlékiri em deyndaré van
komele @ saziyan in: Komeleya Jinén kurd ji bo Integrasyoné (Gothenburg,
Swéd); Komeleya Jinan Roj (London, Ingiliztan); Internationale Frauenini-
tiative e.V. (Bremen, Elmanya); Kurdischer Frauenverein DESTAN e.V.
(Berlin, Elmanya); Komeleya Pistgiriya Civaki (i Candé ya Ko¢beran GOC-
DER (Stenbol, Tirkiye); Koperatifa Jinan AMAGRI (Stenbol, Tirkiye);
Komeleya Jinan GOKKUSAGI (Stenbol, Tirkiye); Navenda Perwerde @
Séwirdariya Pstkolojik a Jinan EPI-DEM (Amed, Tirkiye); Navenda Jinan
SELIS (Amed, Tirkiye); Navenda Jinan KARDELEN (Amed-Baxler,
Tirkiye); Saredariya Amedé (Tirkiye); Komeleya Ko¢beran a Hevkariya
Civaki & Dadé GOC-DER (Batman, Tirkiye); YE — Projeya Pésxistina
Mirateya Candi ya Heréma GAP’é: Atolyeya Hunerén Destan én Geléri (Bat-
man, Tirkiye); Koperetifa Jinan a bajaroké Wané Sixké (Wan, Tirkiye).

Ji bo pékhatina vé lékoliné, angajmana biesq @ birik ya jinén ku dem @
héza xwe dan biréxistinkirina komkirina daneyan @i anket mesandin dewreke
navendi list. Di vé mijaré de em dixwazin bi taybeti hewldanén psikolog
Askin Haskaya (Stenbol, Tirkiye) di kordinasyona karé 1ékoliné de li
Tirkiyeyé derxine pés. Weki din ji antropologa civaki Evin Kum (Stenbol,
Tirkiye); parézer Ozlem Celik (Stenbol, Tirkiye); Giilsen Sadikoglu (Stenbol,
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Tirkiye); Sema Buldan (Stenbol, Tirkiye); Nurcan Akyol (Stenbol, Tirkiye);
Minaver Sahin (Stenbol, Tirkiye); Ruken Hanim (Stenbol, Tirkiye); Cemile
Eminoglu (Amed, Tirkiye); Tuba Kizilkaya (Amed, Tirkiye); Rahsan Ok
(Amed, Tirkiye); Hidayet Ok (Amed, Tirkiye); Evin Demir (Amed, Tirkiye);
Arzu Abur (Amed, Tirkiye); Newroz Ekinci (Batman, Tirkiye); Berivan Tung
(Batman, Tirkiye); Giilistan Giines (Batman, Tirkiye); Delal Ugurlu (Bat-
man, Tirkiye); Niliifer Solmaz (Hamburg, Elmanya); Tiirkan Tirkyilmaz
(Bremen, Elmanya); Adalet Tiiysiiz (Koln, Elmanya); Giilistan Tiiysiiz (Koln,
Elmanya); Sibel Oksiiz (Kdln, Elmanya); Pinar Mansuroglu (Kéln, El-
manya); Suna Tunc (Bonn, Elmanya); Refika Turhalli (Bonn, Elmanya);
Leyla Boran (Bielefeld, Elmanya); Elif Kéksecen (Dortmund, Elmanya);
Miizeyyen Palabiyik (Dortmund, Elmanya); Kudret Denktas (Magdeburg,
Elmanya); Dien Rubawa (Berlin, Elmanya); Susanne Réssling (Berlin, El-
manya); Safiye Erol (Berlin, Elmanya); Funda Kizilates (Frankfurt, Elmanya);
Aynur Nazlikul-Arict (Frankfurt, Elmanya); Meral Cigek (Frankfurt, El-
manya); Leyla Orak (Stuttgart, Elmanya); Miilkinaz Geyik (Wengen, El-
manya); Eylem Aysel Giiler (London, Ingiliztan); Fadime Diizgiin
(Gothenburg, Swéd); Melek Sakar (Gothenburg, Swéd); Pinar Boral (Rotter-
dam, Holenda); Ayten Adlim (Rotterdam, Holenda); Fidan Unlubayir (Paris,
Franse) & hem kesén din én dilkiri re ku nexwestin werin binavkirin, ji bo
tevkariya wan a pékanina vé projeyé, em minetdariya xwe tinin zimén.

Di dawiyé de em dixwazin bi minetdari malavayiya wéreki G héza hemi
jinan bikin ku bi bersivdana formén pirsan besadari vélékoliné biin. Wan
ciroka jiyana xwe, jan @ héviyén xwe bi me re parve kirin. Ji ber vé yeké em
xwe mecbiir his dikin li ser navé wan em bikevin nava tevgeré — bi pésigirtina
li bliyerén trawmatize dikin @ bi awayeki tér péskéskirina alikariyé ji bo kesén
ku di janeke bi vi rengi jiyane.
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Bes | - Destpéek

Ann-Kristin Kowarsch? & Nursel Kilig?

1. Helwesta Gisti u Rabori

Kogberbiin, Kurdbiin @ jinbiin ne kategoriyén yekreng in @ gelek faktorén
cihékariyé dihewinin. Ji bo pésxistina tégihistineke bastir ya faktorén zexté
(stresé) ¢édikin (i serboriyén trawmayé ku belki di ser jinén kurd én kogberi
Yekitiya Ewrtipayé blyi re derbas biibin, me pédivi bi nisandana van kate-
goriyan dit. Tevi pénasén gisti yén peyvnasiya hati bikaranin me hewl da em
bandora hin bayerén diroki li ser jinén kurd lébigerin; dema me ev kir em li
ser pévajoya penaberiyé (i tékiliyén cinsan di konteksta diroki de kar ban. Ev
btiyer zemina raboriyé ne ku iro rewsa jinén kurd ya huqtqj, civaki, dini &
siyasi (i her weha derfetén pésketina wan li Tirkiye, Iraq, Iran, Stiriye ¢ diyas-
poraya li Ewrlipayé pék tine.

Kocberi

Kogberi peyvek e ku di gelek besén zanisté de té bikaranin @ ji ber vé yeké
ji pénasa wé hineki diguhere. Kogberi timi pévajoyeke livokiyeke herémi ye
(i yan di nava civakeké de yan ji di navbera civakén cihé & “herémén wan én
jiyané” én erdnigari yan ji candi de ye.

Li gori kog¢beriya li hundir @ ber bi derve ve, kogberiya dilkiri yan ji ya bi
daré zoré, kogberiya demeke sinordar an ji ya dewam dike, kogberi gelek
caran dikare ji hev were cihékirin. (K.H. Hillmann, 1994)

Di vé Lékoliné de peyva kogbert ji bo tarifkirina livokiya jinén kurd hate
bikaranin ku encama sedemén curbicur e, 1¢ di seri de sedem péwendi fak-
torén bi daré zoré yén ji derve yén mina jicihkirin 0 séwazén cihé yén ci-
hékariyé ne.

2 Weqfa Navneteweyi ya Jinén Azad
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Cihékariya Cinsi

Konvensiyona Berterefkirina Hem( Séwazén Cihékariyé li diji Jiné
(CEDAW) cihékariya cinsi weha tarif dike “(...) hem( cudahi, béparhistin an
ji sinordarkirina ku xwe disipére cinsan @i bandora wé yan ji armanca wé
lawazkirin an ji tinekirina naskirin, tesertif @i bicihanina ji aliyé jinan ve ye,
béyi li ber ¢avan girtina rewsa wan a malbati, li ser himé wekheviya jin @
méran, mafé mirovan ( azadiyén bingehin di qadén siyasi, abori, civaki,

candi, sivil an ji hem( gadén din de.” (CEDAW, 1979)

Bikaranina peyvén mina “sideta xwe disipére cinsan” an ji “strukttrén
bavkani” di vé belgeyé de tégina CEDAW’¢ ya cihékariya cinsi nisan dide. Bi
hezar salan li seranseré dinyayé séwazén cihé yén cihékariya cinsi hatin
bikaranin da ku téginén serdestiya méran mafdar bikin (i payeya jinan geleki
kém bikin. Li jér me hewl da em hin rengén sideta xwe disipére cinsan @ ya
cinsi ku jinén kurd di qadén gelemperi @ taybet én jiyana xwe de bi wan re
rbirl mane, derbixin pés.

Zordestiya li ser Nasnameya Neteweyi U Nijadperesti

Li gori Danezana NY li ser Ewlekirina Serxwebtina Welatén Metingehkiri
0 Gelan “mafé hem gelan yé diyarkirina carentisa wan heye; ji ber vi mafi
ew bi awayeki azad rewsa xwe ya siyasi destnisan dikin, & bi awayeki azad
pésketina xwe ya abori, civaki @ ¢candi disopinin” (UN Declaration on the
Granting of Independence to Colonial Countries and Peoples, 1960). Weki
din Konvensiyona Berteretkirina Hem@ $éwazén Cihékariya Nijadi
(ICERD) peyva cihékariya nijadi weha dide nasin “hem( cudahi, bé-
parhistin, sinordarkirin an ji jégétirgirtina ku xwe disipére nijad, reng, bavik
an ji koka neteweyi yan ji etnik & armanca wé yan ji bandora wé tinekirin an
ji lawazkirina naskirin, teserGf (i bicihanina wekhev ya mafé mirovan @
azadiyén bingehin di qadén siyasi, abori, civaki, candi yan ji di hemt qadén
jiyana gelemperiyé de ye” (ICERD International Convention on the Elimi-
nation of All Forms of Racial Discrimination, 1965).

Di vé raporé de séwazén zordestiya neteweyi @ nijadperesti ku di ser gelé

kurd re boriye li gor tégina konvensiyonén navneteweyi yén li jor behskiri
hatin nirxandin. Mandelkirina nasnameya neteweyi ya geleki &t qedexekirina
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xwe ifadekirina wi ya ¢andi @ ya bi zimén bi awayeki zelal bi cargoveya gantini
ya navneteweyi re li hev nake.

2. Rewsa Jinén Kurd li Car Parceyén
Kurdistané

Jibo tégihistina wekhevi i cihétiyén civakibiina jinén kurd, divé biyerén
diroki @ yén niha yén li cihén ku jé tén li ber cavan werin girtin. Ji ber ku hej-
mara ¢avkaniyén ku eskere bi diroka jinén kurd re dilebikin sinorkiri bd, di
pévajoya vé lékoliné de her weha péwist bii kurtebireke bliyerén diroki yén
rewsa jinén kurd ya niha pék aniye were komkirin. Raboriya diroki delilén
yekiti @ cihérengiya pirsgirékén jinén kurd én kogber 4 héviyén wan ji bo
careseriyé nisan dide.

2.1. Kurd - Diroka Neteweyeke Bédewlet
ta 1923’an/Kurtebir

Diroka Mezopotamyay¢, welaté Kurdan di nava xwe de hin wekheviyén
mina diroka jiné dihewine: ji rahén beriya diroké yén ¢andeke afiréner,
wekhevixwaz @i avaker ber bi hebtineke biyanbiyi, ji cihé xwe hati kirin,
tepisandi 0 heteronom? ve di bin réveberiya serwerén baviksalar de. Li gori
1ékolinén arkeolojik (i etnolojik yek ji yekemin saristaniyén mirovan, li welaté
di navbera ¢emén Ferat @t Dicle de hatiye avakirin. Kevintirin palpistén
wareki bicihbling, aboreke xwe disipére ¢andiniyé i kedikirina dewaran
dikarin li vé herémé werin destnisankirin. Deh ta yanzdeh hezar salan beriya
iro, girén li palén ¢iyayén Zagrosan di ‘heyvoka berdar’ de navenda “soresa
neolitik” ban (Solecki, 2006; Meyers Lexikon Online, 2007). Di serdema
neolitik de jiné di civaké de dewreke serkés dilist ji ber ku wé zanin & hunerén

3 Béyi daxwaza xwe yan ji bi daxwaza xwe di bin serweriya hézeke biyan a mirovan an ji Xwe-
dayan de jiyin. (Tébiniya werger ).
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geleki giring peyde kirin, weke minak hilberina ji ¢candiniyé. Ji ber berdariya
xwe, weke cavkaniya jiyané ji jiné re ibadet dihate kirin. Hem ji ber ku ji
jiné dihat bizé ¢ hem ji hilberina wé ya ji ¢andiniyé nisanén dewlemendi &
hézé ban. Di zimané Kurdi de mirov dikare jin @ jiné bi hésani bisipére
heman koké, ji ber ku ev peyv geleki weke hev in. Ji 2000°1—1700’1 BZ mi-
tolojiya Sumeri mijara nakokiyén di navbera Xwedawendén bihéz G afiriner
0 Xwedayén nér de vedike; di dawiyé de Xwedayén nér bi érisen xwe
Xwedawendan marjinal kirin. Minaka heri geleki navdar destana Gilgames
e. Strovekirina van ¢avkaniyén kevin nakokiyeke di navbera cinsan de nisan
dide, téde heta herema neolitik guherina ji réxistinbtineke civaki ya ku téde
dayiksalari raser bli ber bi sazimaniyeke baviksalar ve di bin serweriya
sumeriyan de, xuya dike (Ocalan, 2006).

Serdema Pési

Yekem car di kevaleke bi nivisa mixi ya sala 2150’t BZ de behsa Kurdan
té kirin G téde navé welaté Karda yan ji Qarda hatiye nivisin (Ozoglu, 2004).
Tevi ku canda Kurdan a kevn taybetmendiyén xwe ji warén serdemén pési
ji candiniya erdén bi xér @i ber digire ji bi éris i serén ji bo cavkaniyén dewle-
mend én vé herémé re, seran, penaberiyé, kogberiya bi daré zoré, asimilasyon
0 tinekiriné heta roja iro mohra xwe li diroka Kurdan dane.

Di 612’an BZ de pésiyén Kurdan, bi Farisan re hevgirti dawi li zordestiya
Astriyan a li ser Mezopotamyayé anin. Konfederasyona Medan hatibt
sazkirin. Pagé, li pey dagirkirina sahé Farsan Kyros di 550’i BZ de @ serde-
girtina artésén Yewnan di 401°¢ de, ji nd ve bicihbtina Kurdan ber bi rojava
{1 baslir-rojavayé Anatolyayé ve di bin serweriya Seloykiyan de di sala 181°¢
BZ té. Pisti jicihkirina Kurdan di serdema Sasaniyan de ji dawiya sedsala
6’an heta destpéka sedsala 7’an, Kurdistan di sedsala 7’an de ji aliyé artésén
Ereb én Xelife Emer ango Emeré Duyem ve hate dagirkirin @ zor li gel kirin
ku dev ji baweriyén xwe yén kevnesopi ku bi pirani Zerdesti btin berdin @
misilman bibin (Sahin/Kaufeldt, 2002). Bi hezaran jinén ciwan én kurd
weke xenimetén ser ji aliyé artégén ereb ve hatin revandin (Qendil, 2006). Di
destpéka sedsala 9’an de Kurdan di bin serkésiya Papaki Xorem de li diji da-
girkeriyé (i misilmankirina bi daré zoré bist salan li ber xwe da. Armanca wan
civakeke wekhev bl ku heman mafan dide jin (it méran (Nebez, 1997). Diné
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wan Zerdesti yek ji kevintirin dinén li Rojhilata Navin e. Ew li ser himé
zaniné nézi mirovahi G xwezayé dibe. Li diji tepisandiné ye (i evin, [éborin &
hevaltiyé fér dike (KonKurd, 2002). Stina bi héz a ¢anda neolitik ¢ filozofiya
Zerdegstiyé dibe ku sedem bin ku jinén kurd pisti misilmankiriné @ tevi saziya
esiri ya hiyerarsik 0 baviksalar a civaka wan ji, li gori jinén din én Rojhilata
Navin ciheki bi héztir ¢ civaki paraztine. Di wéjeya geléri ya Kurdi de hem
méylén dayiksalariyé & hem ji méylén baviksalariyé hatine ditin. Di strana
Beyti Las i Xezal de, serokesirén jin ji bo hezkiriyeki, eskere didine ber hev,
li aliyé din di péwendiye baviksalariyé de jin mijara siddeta méran in (Joseph/
Najmabadi, 2005). Xwediidiab(ina jinén kurd xwe di cil (i bergén wan de ji
dide der. Weke minak gerokén ewr(pi di cavdériyén xwe de tinin zimén ku
li gor jinén fars, ereb an ji tirk jinén kurd weke xwedi béhtir azadiyan xuya
dikir. Ew behsa nebtina carsefé i tékiliyén wan én serbest bi mérén ji nava
malé 4 ji derveyi malé re ji dikin. (Aziz, Kurdistan, 1992; Galletti, M./ Mojab
(ed.), 2001)

Serdema Navin

Di duyemin nivé sedsala dehan de “tefandina héza Sasaniyan @ Bizansé ji
aliyé xelifetiya Islamé ve i lawazbtina misilmaniyé ku pasé hat” (Izady, 1992)
derfet dan ku ¢ar miritiyén mezin én kurd ava bibin. Gelek miriti & dewletén
Kurdan én cihé di Serdema Navin de serweriya xwe paraztin. Dema ku di
sedsalén 13’an i 14’an de artésén mongol herémén Kurdan wéran kirin
gelek serekesirén Kurdan tine kirin, ev dewr hate birin (Ozoglu, 1996). Di
sedsala 16’an de, di bin serweriya Safewiyan de bajarén Kurdan ji nt ve bi
awayeki sistematik hatin xera kirin. Bi sedhezaran Kurd, tevi komén mezin
én Ermeniyan, Astiriyan, Azeriyan ( Tirkmenan ji herémén li ser sinoré im-
peretoriya Osmaniyan bi daré zoré hatin kirin @ ew li navenda welaté Farsan,
li Beltgistan @ heta li Xarcistana li ser ¢iyayén Hindik(igé li Afganistana iro
hatin bicihkirin. Pisti serketina Osmaniyan di Seré Calderané yé sala 1514’an
de gelek esirén Kurdan ber bi Anatolya Navin ve hatin birin. Ev yek her weha
dihate wateya yekemin pargekirina Kurdistané ku bi awayeki fermi bi Pey-
mana Qesri $iriné di sala 1639’an de hate belgekirin. Hem li diji serweriya
Osmaniyan @ hem ji ya Farisan li herémé Kurdan di seré Dimdimé de nézi
gola Urmiy¢ li ber xwe da. Serhildan bi komkuji ¢ disa kogberkirina bi daré
zoré hate sikandin.
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Tevi ku Kurdén li destan her dem bi ser (i kogberiya bi daré zoré re ribirt
diman ji, kogerén li herémén ciyayi bi gisti di paraztina xwe @ ¢anda xwe de
serketi ban. Li gori Fadil Ahmad Kurdén koger geleki kém bi civakén
baviksalar én misilman @ yén din re tékili datanin (@ ji ber vé yeké ji jinan de-
rawayeke bilind di bavik @ esirén xwe de parazt (Senpinar, 1999; li ber hev
bigire, Ahmad, 1991). Cand & wéjeya kurd ku di Serdema Navin de piskivi,
giringiya jinan di jiyanan siyasi @ civaki de nisan dide. Serefname ku yek ji
giringtirin belgeyén Kurdolojiyé ye, ji aliyé Serefxan Bedlisi ve di sala 1597’an
de hate nivisandin. Ew her weha behsa sé jinén kurd dike ku di miritiyén
Kurdan de hevsaré hézé xistine destén xwe. Ev yek ji aliyé agahdariyén geroké
navdar yé osmani Evliya Celebi ve ji hate erékirin. Ew dibéje ku ku jinén
kurd carcaran li Kurdistané hézé dikine destén xwe (i heta rayedarén osmani
ji qebtl kirine ku li van miritiyan serwereke jin were ser hukm (Joseph/Na-
jmabadi, 2005). Ji bo ¢and, tékiliya di nava cinsan de @ dildariyén nii yén
neteweyi di nav gelé kurd de cavkaniyeke din a dewlemend drama Mem 4
Ziné ye ku ji aliyé helbestvané navdar é kurd Ehmedé Xani ve hatiye nivisin

(Sahin/Kaufeldt, 2002).

Sedsala 19’an

Di pirtiika xwe ya bi bi navé Ferheng i Adetén Kurdan de ku di 1859’an
de hatiye nivisin, niviskaré kurd Mehmad Beyazidi bi kurtahi behsa sert @
mercén civaki yén jinén kurd di nivé sedsala nozdehan de dike. Weke
niviskarén din ew ji biné xéz dike ku jinén kurd xwe nagirin (cilén girti li xwe
nakin) 0 begdari galakiyén civaki yén weke kar, govend @ stranan dibin

(Bayazidi/ed. Rudenko, 1963).

Yek ji minakén héza jinén kurd serekesir Kara Fatma ye ku di sedsala
19’an de jiyaye. Ew ji herema kurd Meresé dihat &t 300 esker di bin fermana
wé de ban. Li gori /llustrated London Newsé di 1854’an de wesandiye, Kara
Fatma tevli eskerén xwe ¢liye cem Siltén li Stenbolé da ku méré xwe ji zindané
derbixe. Ew pisti bazarén dlivdiréj digihe armanca xwe. Di dema seré Os-
maniyan ( Risan é 1878’an de bi eskerén xwe re wé ji bo paraztina bajaré
Erzromé ser kir. Gelek servanén wé di ser de mirin, I¢ seré xwe ajot. Ji ber ku
wé bajar neda dest artésa riis ew bii lehengek. (Senpinar, 1999)
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Serhildanén Kurdan

Heta serhildanén Kurdan di destpéka sedsala 19’an de miritiyén Kurdan
di bin serweriya imperetoriya Osmaniyan de xweser bain. Ji ber hewldanén
Siltan Mehmdé Duyemin én ji bo béhtir navendikiriné du serokén kurd
én feodal di salén 1830’1 de seri hildan. Pisti ku serhildana Bedirxan Beg li
rojavayé Kurdistané @ serhildana Miré Rewanduzé mir Mihemed li bagtiré
Kurdistané hatin tepisandin, di sedsalén 19’an ¢ 20’an de 30 serhildanén
Kurdan bi awayeki xwinrij hatin tepisandin. Hem serokén Kurdan @ ali-
girén wan an ji aliyé rayedaran ve hatin kustin an ji negar diviyabi misext
bibin (herin sirguniyé). Gelé kurd € li heréma van serhildanan bi tepisandin,
kombkuji @ jicihkiriné re riibird man. (Elphinston, 1946)

Di dema Seré Cihané yé Yekemin de heréma Kurdan bt cihén yekemin
girkirina bi tevahi hesabkiri ku xwe disipére rasizma dini 0 neteweperestiya
Tirk. Li gori gelek lékolinan milyonek @ niv Ermeni @ niv milyon Astiri-
Suryani di qirkirina ku ji aliyé artésa osmani ve hate biréxistinkirin @ ji aliyé
hevalbendé wé imperetoriya elman ve 1¢é hate borin. Ji bo ku di Alayén
Hamidiye de li diji “Xiristiyanén Kafir” ser bikin bi hezaran Kurdén suni
hatin girtini eskeriyé. Hin lékolinvan siroveyan dikin ku artésa osmani di
bin fermana Enver Pasa de pasé dixwest van hézén taybet li diji Kurdén Elewi
&t Bzdi ji bi kar bine. (Sahin/Kaufeldt, 2002; Isik, 2005)

Alayén Hamidiye dikarin weke prototupeke sistema cerdevaniyé were
ditin ku dewleta tirk heta iro ji bo paraztina serweriya li heréma Kurdan bi
kar tine.

Pisti tékbirina imperetoriyén osmani @ elman di Seré Yekemin é Cihané
de bi bicihkirina Pergala N ya Cihané re sala 1923’an di Peymana Lozané
de carpargekirina Kurdistané hate mohrkirin. Ji berdéla weke ku di Peymana
Sewré ya 1920’an de ku qet nekete meriyeté méyl dikirin desteké bidin
serxweblina Ermeniyan @ Kurdan, di seri de Franse G Ingiliztan, hézén
ewr(pi li gori berjewendiyén xwe yén li Rojhilata Navin @i yén di ¢avkaniyén
wé de tercih kirin ku welét pargebikin. Ji dema Peymana Lozané ( vir ve bi
awayeki dijwar, bi riya sinorén di navbera Tirkiye, Iran, Traq & Striyé de ni
hatin kisandin, gelé li Kurdistané, malbat, esir & gund ji hev hatin qutkirin.
Pirsgiréka kurd ji téde gelek dubendiyén ku li Rojhilata Navin bn sedema
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ser (1 binpékirina mafén mirovan dikarin weke encamén Peymana Lozané
siyaseta “pargebike i serweriyé lébike” ya welatén rojava werin ditin.

2.2. Jinén kurd Cawa dijin

Curbicuriya herémi @ dini ya civakén kurd li aliyeki weke encama ci-
hétiyén erdnigaré G bihevrehebtina astiyane ya bi gelén din ¢ ¢andén din re
pés ketiye. Li aliyé din siyasetén cihé yén dewletén serdest ku Kurdistan di
nav wan de pargekiri ye, her weha hézén hegamoniyal én ji derve rasterast (i
guherbar bandor li rewsa jinén kurd kirine. Wan her weha bandor li pévajoya
kogberiya wan, li tékiliyén di navbera cinsan de @ li derfetén wan én ji bo
azadbliné kirine.

2.2.1. Jinén kurd li Tirkiye Gi Bakuré Kurdistané

Di pévajoya sazkirina xwe de siyaseta Komara Tirkiyeyé li hember Kurdan
bi asimilasyon & mandelkiriné destpé nekir. Di rinistina sazkiriné ya Meclisa
Mezin a Neteweyi ya Tirkiyeyé de di sala 1920’an de li Engereyé, Mustafa
Kemal behsa du gelén sereke yén sazkeré Tirkiyeyé ango Tirk & Kurdan kir.
(Yegen, 20006)

Pisti Peymana Lozané rews guheri. Li gori civaknasé Tirk Besikei, ev “pey-
maneke parcekiriné ya emperyalist” bii, ku “bikaranina siyaseta parge bike
0 serweriyé lébike li diji gelé kurd & Kurdistané qantni dikir” (Besikei,
1987). Tevi ku koka siyasetén asimilasyona neteweyi & qirkirinan digihije
heta bi tevgera Ciwantirkan G Alayén Hamidiyeyé di imperetoriya Os-
maniyan de, Peymana Lozané ji bo siyaseta asimilasyona neteweyi bt himek
0 pisti wé di 23°¢ cotmeha 1923’an de Komar hate ilankirin G destiira wé ya
bingehin ji di 1924’an de hate erékirin. Hebtina gelén ji bili Tirkan ji wir &
stin ve bi destlira bingehin li Komara Tirkiyeyé dihate mandelkirin. Bi hilbi-
jartinén ji bo Meclisa Neteweyi di 1924’an de niiner (i namzetén beré yén
kurd hatin girtin. Welaté Kurdan b(i metingeh @ navé “Tirkén Ciyé” li Kur-
dan hate kirin. Hejmareke mezin ntinerén kurd @ kesayetiyén wan én navdar
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hatin kustin, dibistanén kurdi hatin girtin @ rojname hatin qedexekirin.
(Hinbun)

Weke bersiveke li diji zordestiya dewleté di salén 1920’an G 19301 de
gelek serhildanén mezin én Kurdan qgewimin. Wan bi serhildana Bégebabé di
Elina sala 1924’an de @ serhildana Séx Said di 1925’an de li heréma Amedé
destpékir ku bi lezgini li gelek bajarén Kurd én bakur belav bii. Bersiva hemi
serhildanan bi seferberiya gisti ya artésa tirk hate dayin. Tevi berxwedanén
berfereh én Kurdan ji, hem serhildan ji aliyé bi dehhezaran eskerén Tirk ve
hatin sikandin. Encamén wan btin cokén xwiné, komkuji, xerakirina gundan
@ jicihkirin. Tevi vé di navbera 1925 &t 1928’an de nézi milyoneké Kurd ber
bi rojavayé Tirkiyeyé ve hatin misextkirin (ibidem). Ev xeleka serhildan @
tepisandina wan heta serhildana Seyid Riza di 1937’an de li Dérsimé, xwe
dubare kir. Pisti tékbirina xwinrij ya vé serhildana mezin “bédengiya miriné”
li Tirkiyey¢ heta salén 1960’1 b serwer.

Serhildérén Jin én Kurd

Tevi ku jinén kurd én aristokrat réxistina xwe ya bi nave Civaka [inén
kurd ji bo Pésketiné (Kiirt Kadinlari Teali Cemiyeti) di 1919’an de li Stenbolé
sazkirine ji (Alakom, 1995), dewra siyasi ya jinén kurd bi angajmana wan a
di dema serhildanén li herémén Kurdan de béhtir hate zanin. Jinén kurd di
asteke balkés de besdari serhildanan btin @ piri caran dewreke mezin di biréx-
istinkirina berxwedané de listin. Jinan baldariya xwe ya ji bo pirsgirékén
civaki, péwendi i sempatiya xwe ya ji bo erdén xwe @ canda xwe wergerandin
sedemeke berxwedané. Wan di hem qadén serhildané de berpirsiyari girtin
ser milén xwe. Ji bili tevlibineke gisti, wan heta bi fermandariyé erkén eskeri
girtin. Ev jin biine minakén wéreki & lehengiyé.” Di nav jinan de ku navdar
bin di Serhildana Koggiriyé de (1920-1921) Zarife, di serhildana Amedé
de (1925) Perixan @ di serhildana Dérsimé de (1937) Besé hebiin. (21. yy
Kadin C)zgﬁrlﬁk Manifestosu, 2003)

Qaniina Bicihkiriné - Jicihkirina Sistematik G Pagqijiya Etnik

Di sala 1934’an de Meclisa Neteweyi ya Tirk “Qantina Bicihkiriné” eré
kir. Ew beseke tégineke sistematik bt &t armanca wé “jintve danina pergala
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demografik a Anatolyayé li gora giringiya etniki” bi. Armanc “tirkkirina”
kesén ne Tirk bti. “Tirkkirin dihate wateya bi daré zoré bicihkirina kesén ne
Tirk i herémén Tirkan 0 bicihkirina Tirkan li herémén ku séniyén Tirk [é
nebtn.” (Yegen, 2006) Bi vé qantiné bicihbtna li hin heréman hate qedex-
ekirin. Ji ber sedemén “paqiji, abori, ¢andi, eskeri & ewlekariyé” herémén
Agiri, Kabilcewz, Dérsim, Wan, Qers, bastiré Amedé¢, Cewlik, Bedlis & Miis
diviyabti “ji séniyan were valakirin”. (Iskan Kanunu, 1934)

Bikaranina “Qantina Bicihkiriné” ya sisyematik bi dorpéga Dérsimé re
destpé kir. Li diji dagirkirina eskeri i bi daré zoré ji cih & war kirina pésditi,
Seyid Riza tevgereke berxwedané ku ji zédeyi hesté hezar servani pék dihat
li heréma Dérsimé li dar xist. Di seré bi artésa tirk re sést ta sed hezar Kurdi
hatin kugtin (Bumke/ed. Andrews, 1989). Piraniya wan sivil bin ku begdari
seran nebtiblin. Kesén ku ketin desté eskerén Tirk de bi awayeki hovane hatin
kustin. Sahidan behsa destavétinén komi @ sideta zéde li diji jinan kirin. Bi
van rébazan artési Tirk dixwest welaté Kurdan dagirbike @ 1é serwer be 4
“namiisa” Kurdan xera bike ku sembola wé bedena jinén kurd ba. Bi hezaran
jinan @ kegan ji bo ku xwe ji destavétin (i éskenceyé rizgar bikin, xwe ji ji zi-
narén bilind avétin ¢gemé Munzuré (Schumann @ yén din, 1992). $éniyén
mayi nézi sed hezar kesi bi daré zoré ji Dérsimé ber bi rojavayé Tirkiyeyé ve
hatin misextkirin. Du rojan pisti darvekirina seroké serhildané Seyid Riza di
20’¢ meha Mijdara 1937’an de Nuri Dérsimi i ¢ar serokesiran ji Liga
Neteweyan li Cenevreyé xwest gavén lezgin ji bo paraztina Kurdan biavéje.
“Huktmeta tirk dibistanén me digire, bikaranina Kurdi qedexe dike, peyvén
‘Kurd’ & ‘Kurdistané’ heta ji wesanén zanisti ji derdixe, rébazén hovane bikar
tine da ku jin  keg ji téde zoré li Kurdan bike di projeyén avakirina avahiyén
eskeri de li Anatolyayé kar bikin, ew Kurdan bi daré zoré ji cihén wan dikin.”
(Deschner, 1983)

Lé ne Liga Neteweyan Li Cenevreyé ne ji dewletén rojava hewl dan Kur-
dan ji niheqi & komkujiyan biparézin. Heta pasé dewletén rojava — bi taybeti
Franse, Ingiliztan, pasé Elmanya (4 DYE’y¢ ji — di waré lojistiké de destek
dane “dij-serhildériya” Tirkiyeyé.
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Asimilasyon - Etnosid i Lingosid

Bi jicihkirina séniyén Kurd a sistematik re siyaseteke dijwar a assimilasy-
oné ji hate bicihanin. Armanca “Sark Islahat Plan1” qedexekirina Kurdi ‘di
gelemperiyé de’ ba. Bi qantineke di sala 1934’an de hem( navén malbatan,
navén bajar, gund { ¢iyayan én bi Kurdi hatin guherandin & navén Tirki li
wan hatin kirin. Navlékirina navén kurdi li zarokan @ lixwekirina cil G bergén

geléri yén kurdi gedexe ba. (Yegen, 2006)

Pergala Perwerdeyé yek ji alavén din bt ku ji bo avakirina “welateki Tirk
di waré etniki de yekreng” hate bikaranin. Dibistanén Tirkan sideta fiziki, ri-
tuwelén neteweperest i ji malbaté qutkirin bi kar dianin da ku pési li zarokan
bigirin bi Kurdi biaxivin. “Her weha ceza li xwendekaran dihate birin ji ber
ku li derveyi sinifan di béhndanan de bi zimané xwe axivine. Dibistanén leyli
yén heréman (Bolge Yatili Okullari) di sala 1964’an de hatin sazkirin da ku
xwendekaran besa mezin a salé izole bike &t méyla jibirkirina zimané wan é

zikmaki bide wan” (Hassanpour, 1992).

Hewldaneke din a qedexekirina zimané Kurdi benda 2932’an bt ku di
sala 1983’an de kete meriyeté (i di 1991°¢ de hate betalkirin. Ji bili kampan-
yayén xwendekarén Kurd én ji bo mafé perwerdeya bi zimané zikmaki, bi
destpékirina hevditinén namzetiya endametiya YE’yé bi Tirkiyeyé re ji sala
2000’1 G vir ve, hin reformén din én huqtiqi pék hatin. L¢ heta iro, hin ji ji
ber axaftin, strangotin @ nivisandina bi Kurdi gelé kurd rasti sopandinén
dadgehén Tirk . (TTHYV, 2003)

Béparhistina Abori ii Civaki li Beramberi Hebiina Abori

Di navbera salén 1940 ta 1980’1 de sedemén sereke ya kogberiya Kurdan
abori i civaki blin. Abori & binesaziya herémén gundewari, bi taybeti
herémén Kurdan bi tevahi ji halé xwe re hatibtn histin. Ji ber vé yeké zehmet
e mirov kogberiya Kurdan weke kogberiya ji ber sedemén abori @i kogberiya
ji ber sedemén siyasi bike du bes. Weke encameke bilindiya réjeya békariyé
li herémén Kurdan, piraniya wan mér, kogberén Kurd ji bo li kar & hatineke
abori bigerin di seri de Stenbol beré xwe dan bajarén rojavayé Tirkiyeyé yan
ji welatén rojavayé Ewrtipayé. “Dema Kurd ji welaté xwe kogber dibiin, ev
her tim di heman demé de rizgarbtneke ji cihékariyé & zordariyé ba. (...)
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Kogberén kar rizgariya ji zordestiya siyasi bi héviya ji bo pésxistineke abori li
¢ garty ya sty Y $
welatén rojavayé Ewrlipayé ve ku ji wan re “welatén miicizeya abori” té gotin,

girédan.” (Blaschke, 1991)

Siyaseta neteweyi ya pisti 1950’1 ku yekali pésketina bajaran derxiste pés,
dikare weke sedema bingehin a péla kogberiya hundir di salén 1950’1 de were
ditin. Li herémén bajari di seri de tendurusti G perwerde, xizmetén civaki
hatibtin pésxistin, 1é herémén gundewari ji van bépar hatin histin (Bellér-
Hann, 2005). Bi pésxistina navginén veguhaztin (i ragihandiné jiyana bajaran
ji bo gelek mirovan her dict balrakéstir dibti. Li hember pésketina pisesaziyt
ya bilez ya ji ber geleki zédebtina séniyan li rojava, rojhilaté Tirkiyey¢ ji razan-
dina pereyan ( ji pisesaziyibtiné bépar ma. Pésketina newekhev a abori @
civaki ku daricav ji bakur/rojava ber bi bastr/rojhilat ve sor dibe, dewreke
giring di sedem (@ garcoveya kogberiya di nava Tirkiyeyé de list. Kogberiya ji
herémén gundewariyé yekser ber bi metropolan ve, ji herémén gundewariyé
ber bi bajareki pi¢tik pasé ber bi metropolan ve, ji bajareki pictik ber bi
metropolan ve karekteristikén sereke yén pévajoya kogberiyé ji herémén
heyiri li bagtirrojhilat ber bi herémén biavantaj li bakurrojava ve ne. (ibidem)

Daneyén ji destpéka sedsala 21’an én jér eskere dewama sorbiin @
newekheviya erdnigari nisan didin. “Li heréma Marmara ku di waré aboriyé
de dipiskive hatina salane seré ferd ¢ardeh hezar dolar e i bi vi awayi iro ji
dikare li ber standartén Yekitiya Ewrlipayé were girtin, li rojhilaté Tirkiyeyé ev
hatin salé hestsed dolar @ li bastirrojhilat tené segsed dolar e.” (Kizilhan, 2002)

Di 1961°¢ de Tirkiyeyé bi Komara Federal a Elmanyayé re yekemin li-
hevhatina duali ji bo kardayina karkeran mohr kir. Heta dawiya 1973’an
Saziya Peydakirina Kar & Karker a Tirkiyeyé¢ 780.000 karker sandin rojavayé
Ewrlipayé, béhtiri ji sedi hestéyé wan ¢lin Elmanyayé. Zehmet e mirov té
derxe ka ¢end Kurd di nav kogberén karker de ban, ji ber ku neteweya wan
hem ji aliyé Tirkiyeyé ¢ hem ji ji aliyé welaté wan é nti yé mévandar ji weke
“Tirk” hatibti qeydkirin. Hejmara rast a kogberén kurd tené dikare were
texminkirin. Li gori texminan heta iro ji sedi sthiipénc ta ilé séniyén kurd
én Anatoliya Navin ji ber sedemén abori kogi Ewrtipayé kirine (Berk, 2003).
Car milyon kog¢berén ji Tirkiyeyé li Ewrtipa dijin G li gori texmian ji ¢ar
paran yeké wan Kurd in. (Berruti G yén din, 2002; li ber hev bigire, Lochak)
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Kocgberiya karkeran di salén 1960 G 1970’yi de para béhtir kogberiyeke
méran bi. Di nav karkerén ji Tirkiyeyé ku ji wan re “karkerén mévan” dihate
gotin réjeya jinan tené ji sedi 20 bt (Eryilmaz, 2001). Jin, zarok & mirovén
kal li herémén gundewariyé diman. Mérén zewici tené di betlaneyan de digtin
serdanén jinén xwe. Vé rewsé dewra jinén kurd di civaka gund de geleki
guhert ji ber ku ew ji niha @ péve bi tena seré xwe ji hilberina ¢andiniyé 4 ji
zédeblina malbaté berpirsiyar ban. Ev guherin li Kurdistané bi peyva
“Feminizasyona ¢andiniyé” hate binavklirin. Ji ber ku hema hema bi tené
jin (i zarok li gundan mabiin, ew édi dfi¢ari kontrola méran nediman. Jinén
kurd ji xwe re “dinyayeke jinan” afirandin. Wan dikari serbixwe biryaran
hem der baré hilberina ¢candiniyé & hem ji malbaté de bidin. Vé yeké ré li ber
guherineke eréni ya hisa wan a binirxb(iné vekir. Jin li her deveri hebtn @ bi
héz btin. Wan di nav bera xwe de kar @ erk parve dikirin. Séla wan a civaki
bi eskerebiin, tégihistina duali G sempatiya ji bo hev karakterizekiri ba. (Sen-
pinar, 1999; li ber hev bigere, Mies, 1989)

Ji ber vé yekeé pévajoya nii ya kocberiyé pisti 1973’an di carcoveya gihan-
dina hev ya malbaté de, bandoreke mezin li statuya civaki ya jinén kurd kir.
Bi pengitiya abori ya salén 1970’yi re welatén rojavayé Ewrlipayé édi hew
karkerén kogber girtin xwe. Di vé carcoveyé de piraniya karkerén kogber ku
para béhtir mér blin i piraniya wan biryar dabti demdiréj li welaté mévandar
biminin, jin @ zarokén xwe anin Ewrtpayé (Hecker, 2006). Jinén kurd én
kogber ku ji am@rén geléri yén hilberiné & binyatén civaki yén bi serdestiya
jinan qut ban, di ji nd ve ifadekirina tégina xwe ya jiyané de zehmeti
kisandin. Ev rews bi nijadperestiya sazlimankiri G péshukmén jiyana rojane
li welaté mévandar xerabtir diba.

Zordestiya Siyasi (i “Seré Kémtir”

Pisti sikestina serhildana Dérsimé di sala 1937’an de cara yekem rewsen-
birén Kurd li Tirkiyeyé di salén 1960’1 &t 70’yi de pirsgiréka kurd derxistin
pés. Wan ji pésveclina tevgera kurd li dora Mela Mistefa Berzani li Bagtré
Kurdistané (Iraq) ilham girtibt. Bi pésketina tékosinén li diji metingehkariyé
li Asya, Efrika 0 Emerika Latin @ her weha tevgera sosyalist a xwendekaran
li Tirkiyeyé, “pirsgiréka kurd” di salén 1970’yi de veguheri mijara niqasén
berferehtir.
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Di pévajoya rewsa awarte ya sala 1979’an hate ilankirin ¢ darbeya eskeri
ya sala 1980’y de bi dehhezaran Kurd hatin girtin @ éskence li wan hate
kirin. Ji bili angajmaneke bi héz ya Kurdan di partiyén ¢epgir i tevgerén
civaki de, her digi béhtir Kurdan destpé dikir xwe di tevgera nli ya azadiya
neteweyi de di bin réberiya Abdullah Ocalan de biréxistin bikin. Komkujiya
li Gurgumé eskere helwesta dewleta tirk li hember Kurdan, Komunistan &
Elewiyan da nisan. Di navbera 21 ¢ 26’¢ Kantina 1978’an de aligirén partiya
fasist MHP’¢ bi hevkariya hézén ewlekariyé yén dewleté malén kesén ku
dikevine yeké ji kategoriyén li jor behsa wan hati kirin, nisan kirin @ bi ser
van malan de girtin. Li gori daneyén fermi 102 kes hatin kustin @ 75 kes
hatin girtin. Lé disa ji sahid dibéjin di komkujiya plankiri de bi sedan kes
hatin kustin (Sahin/Kaufeldt, 2002).

Elif Ronahiya ku weke kecekeduwanzdeb sali sabidiya komkujiyé kir bityeran
weha vedibéje: “Eskeran malbatén me birin enstituyeke perwerdeyé. Pisti cend
rojan wan dikari ji wir rizgar bibin. Li ber cavén wan seré bi sedan mirovi hate
seqetkirin, ew bi awayeki hovane hatin kugtin. Dest avétin bi dehan kecan. Gelek
Ji wan hevalén me yén dibistané an ji ciranén me bin. (...) bi mehan i carinan
bi salan mirov di bin bandora vé kéliya tirsnak de biin ku di ser wan re
bubhuribi. Ji ber van biyyeran deriniya wan bi awayeki kiir hatibii wérankirin.
(..) Dema dihate bira xaltika min i kegén wé di dema komkujiyé de cawa zarok
bi diwaran ve bizmar dikirin, ew di krizan re derbas dibiin 1 vé yeké di waré
deriiniyé de bandor li me dikir. (...) Bi ser komkujiyé de dewleta tirk bi armanca
Gurgumé ji Kurdén elewi paqij bike karé xwe di salén 79 i 80i de dewam kir.
Wan kocberiyén komi ber bi bajarén ewriipi ve organize kirin. Heta wé demé
tené hindik mirov di bin sert i mercén geleki dijwar de derketibiin Fwripayé.
Pisti kombkujiya Meresé (Gurgumé) kirin ku bi taybeti Kurdén elewi kog bikin,
pédiviya hinekan ji wan bi vizeyé ji nebi.” (Istanbul Indymedia, 2000)

Damezirandina Partiya Karkerén Kurdistané (PKK) di sala 1978’an de
destpéka tékosina ¢ekdari di sala 1984’an de divé péwendi zexta siyasi @ eskerd
ya ku dewleta tirk li ser gelé kurd ¢ hézén muxalif dimesand were 1ékolin.
Serén di navbera artésa tirk @i gerilayén Kurd de derketin @ ji salén 1990’1
stn ve li piraniya herémén Kurd belav biin, para bétir weke “seré kémtir”
téne binavkirin (Kizilhan, 1994). Piraniya wan mér @ jinén ciwan bi de-
hhezaran Kurd ¢line ¢iyé @ tevli nav refén gerilayan btn. Tevi ku piraniya
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wan bi armanca azadiya neteweyi rabiibtin ser piyan ji, bi taybeti jin her
weha ji bo guherina civaki @ azadiya jiné tevli tékosiné biin. Bi pésketina
tékosiné re hem li ¢iyé & hem ji di nava civaké de jinan xweser xwe di bin
bané tevgera azadixwaz de biréxistin kir. Bi vé yeké re zor hem li rolén cinsan
én baviksalari ( hem ji li strukturén malbaté hatibt kirin. Piraniya séniyén
kurd li herémén gundewari yan di waré lojistiké de yan ji di waré birdoziyé
de destek didan tevgera gerilayan, tevi ku her alikari yan ji sempatiya ji bo
tevgera azadixwaz a kurd ji aliyé rayedarén tirk ve bi awayeki dijwar dihate
cezakirin. Bi hérs bangkirina “ji bo girtina mési divé derya were zuwakirin”
re, serokerkané artésa tirk Dogan Gures fermanén ji bo seré taybet yé artésa
tirk dan (Der Spiegel 2/1995). Tevi ku PKK’¢ gelek caran agirbest ilan kirin,
rayedarén tirk bersiv nedane ti bangén ji bo gareseriyeke siyast ya pirsgirékeé.
Ser &t encamén wi bandor li hem gadén jiyané li heréma Kurdan @ her weha
li gelek deverén Tirkiyeyé kir. Li derdora 35.000 mirovi jiyana xwe ji dest
da. Bi sedhezaran mirov di qereqolan de ji lépirsinan derbas bin @ bi rojan
éskenceya fiziki & der(ini li wan hate kirin (Sahin/Kaufeldt, 2002).4

Ji ber sedemén siyasi ji deh ta sth salan cezayé girtigehé li dehhezaran
mirovi hate birin. 1.964 kes (ji sedi 80’yé wan li heréma Kurdan) di encama
‘kustinén kiryarén wan nediyar’ de di navbera 1989 & 2000’1 de ‘wenda’ biin
(IHD, 2000). Qadén ferch én nézi cihén sén ji bi sivilan bline herémén
‘mirov nikare here wan’. Ew yan ji aliyé eskeriyé ve hatine mayinkirin an ji
dagirkirin ku bikaranina zeviyan ji aliyé sivilan ve sinordar dike. Cavkaniyén
xwezayé hatin wérankirin. Pergala cerdevaniyé ji téde, aboriyeke fermi G ne-
fermi ya ser hate afirandin. Xizani, kémasiyén di guhdariya tendurustiyé,
xizmetén perwerdeyé (i xizmetén din én civaki de hin ji encamén ser in ku
bandorén mezin én ser li ser jiyana rojane ya gelé sivil didin der.

Li gora raporeke sala 2001°¢ ya Komeleya Pistgiriya bi Penaber @
Kogberan re Gog-Der’é, tevgera kocberiyé ya ku ji ber peveinén li dora pirs-
giréka kurd derketiye, dikare heri bas weke “kogberiya bi daré zoré” were bi-

4 Sahin/Kaufeldt, 2002, r.42: (Pisti darbeya eskert) ,,650.000 kes hatin girtin &t hema hema
li hemuyan éskence & muameleya xerab hate kirin, 49 kes hatin darvekirin; 171 kesi jiyana
xwe di encama éskenceyan de di girtigehan de jiyana xwe ji dest da. (...) 14.000 kes ji we-
latibGné hatin derxistin.”
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navkirin. Rapor weha dibéje: “bi taybeti tevgera kogberiyé ku ji ber vé pirs-
giréké ra da, di salén 1989 ta 1999’an de ¢ li ber bépergaliyeke kar di struk-
turén civaki yén Tirkiyeyé (i derdora wé ya abori, ¢andi @ pstkolojik de vekir.
B sedema valakirina 3.438 cihén §én li herémén gundewari. Car ta ¢ar @ niv
milyon welatiyén Komara Tirkiyeyé ku zimané wan ¢ zikmaki Kurdi ye, ji
cihén wan kirin @ b sedema wendakirina kaliteyén wan én hilberiner.”
(Barut, 1999-2001) Piraniya van penaberan biine ‘kesén li hundir jicihkirf’
0 kogl bajarén mezin li rojavayé Tirkiyeyé kirin. Piraniya wan li Elmanya
Franseyé, pisti 1980’yi ¢end sedhezar penaberén ji Tirkiyeyé li Ewrtipayé li
mafé penaberiya siyasi geriyan. Li gori texminan ji 338.430 kesén ji 1980’yi
ta Hezirana 2002’yan ji Tirkiyeyé hatine Yekitiya Ewr(ipayé (i doza mafé pen-
aberiy¢ kirine, ji sedi hesté ta noté wan Kurd in (Sahin/Kaufeldt, 2002).

Weérankirina Candi, Diroki G Xwezayi bi Riya
‘Modernizasyoné’

Jibili serén dewam dikin, operasyonén eskeri (i zextan, her weha projeyén
bendavan én mezin ku té plankirin ku li ser gemén Munzur, Dicle & Zapé di
carcoveya projeya jére Projeya Pésxistina Herémi ya Bastirrojhilaté Anatolyayé
(GAP) de werin ¢ékirin, wé bibe sedema jicihkirina béhtir mirovan. Bi
pékanina projeya Bendava Ilistiyé (Germav) re li gori texminan piraniya wan
Kurd wé heftétihest hezar mirov ji cih &t warén xwe bibin @ téde bajaré diroki
Heskif ji mirateyén giring én xwezayi (i candi werin tinekirin (Fact-Finding
Mission Report/ed. KHRP, 2005). Tevi muxalefa bi héz a meheli, herémi &
navneteweyi li diji projeya bendavé ji hukimeta tirk @ sirketén navneteweyi
bi israr dixwazin di 2007°an de dest bi karén avahisaziyé bikin.

Bandora Ser i Zordestiya li ser Jinan:

Seré kémtir li heréma Kurdan @ encamén vi serf geleki bandor jiyana jinén
kurd kir. Jinén kurd weke sivilan & weke servanan yekser dtigari gunehén ser
man. Ji bili hovitl ( wérankirina ku tevahiya gelé herémé jana wé kisand,
jinan bi ser vé de ji ji ber sideta hézén ewlekariyé yén dewleta tirk a péwendi
cinsan ji jan @ azar kisandin.
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Eskenceya Cinsi

Eskenceya Cinsi weke gekeke ser ji aliyé eskeri, cerdevanén paramiliter &
hézén polésan ve li Tirkiyeyé bi awayeki sistematik hate bikaranin. Di pénc
salén pési yén pisti darbeya eskeri de 1.750 jin li gereqol an ji girtigehan rasti
destavétiné hatin (Sahin/Kaufeldt, 2002). Ev bi tené hejmara jinan e ku pasé
di raya gisti de behsa btiyeré kirine. Ev hejmar (i daneyén ku wé pagé werin
nivisin li gori texminan dikarin geleki ji van bilindtir bin, ji ber ku yan ji ber
sermé an ji ji ber tirsa ji tolhildan @ cezakirinan, bi gisti jin xwe ji behskirina
gunehén weha didin ali. Her weha jinén ku di vé 1ékoliné de besdari anketé
bin ji behsa destavétin, destdiréjiya cinsi @ tacizé kir ku wan di dema eskeran
an ji cerdevanan bi ser gundén wan de girti hate seré wan. Réxistina Eftya
Navneteweyi dibéje: “Di lékolineke sala 2000’1 wesandi de piraniya wan ji
Bagtirrojhilaté Tirkiyeyé yé kurd, ji sedi 2°yé jinén li Tirkiyeyé rapor dikin ku
ew blina mexdarén sideta cinsi ji desté hézén ewlekariyé.” (Amnesty Inter-
national, 2003)

Di nav rébazén éskenceyé yén bi gisti raporkiri de soka bi elektriké, felaqe,
tazikirin, kori li hevqulibandin, bi xortimé av pijigandin, derbén giran,
destavétin, gefxwarinén kustiné, heqaretén cinsi @ ‘daleqandina filistini” hene
(KHRP, 20006). Ji desté hézén ewlekariyé yén dewleta tirk di nav séwazén
éskenceya cinsi de ku mexdiran behsa wan kiri destavétina vajinal, oral an
ji anal bi bikaranina penis, cop, xurtlimén avé an ji amtrén din; destavétinén
komi; di devé mexdiiran de miztin; sokén elektriké li ser sing (i endamén
cinsi; testa bi daré zoré ya keckaniyé; tazi légerin @ tazikirin di dema 1épirsiné
de hene. Jinén besdari vé 1ékoliné bin weki din gotin ku rasti sideta cinsi ha-
tine yan ji li ber ¢avén mérén wan an ji maliyén wan gefa destavétiné li wan
hatiye xwarin. Bi bikaranina tégina civaka kurd a kevnesopi ya namiisé, kir-
yaran xwestiye zoré li wan bikin da ku xwe bidin dest wan.

“Imaja jinén kurd ku i diji artésa nér ya dewleta tirk radihéje cekan, ne
ya léboriné ye. (...) Di vé carcoveyé de sovenizma neteweyi G nér li dijt
gerilayén jin kampanyayeke propagandayé ya berfereh da destpékirin. Tevi
neteweperestiya fermi mohra ‘terorist’ li gerilayén mér dixist, réveberiya
siyasetén wé yén baviksalar gerilayén jin dadixistin asta ‘orispiyeké.” (Mojab,
2001) Sahid didin zanin ku servanén jin én PKK’¢ ku di dema seran de dil
hatine girtin rasti destavétiné hatine, hin caran beriya ku bi éskenceyé werin
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kustin serhev rasti destavétiné hatine. Hatiye raporkirin ku eskeran singén
jinan jékirine @i gule berdane vajinayén wan. Di hin bayerén din de hatiye ra-
porkirin ku eskeran destavétiye bedenén jinan 0 ew teshir kirine. Heta hin
eskeran parceyén bedenan yén weke guhan weke biranin bi xwe re birine an
ji wéneyén van gunehén tirsnak G hovane girtine ji bo ku bixin nav defterén
xwe yén biraninan. (Celik, 2005; Cankatan, 2006)

Bi réxistinblyina tevgera jinén kurd ji salén 1990’1 (i vir ve jinan destpé
kir mijara sideta cinsikiri ji aliyé hézén ewlekariyé yén dewleté ve bixin rojeva
raya gisti. Mexdirén sideté bi xéra pistgiriya réxistinén jinan G mafé mirovan
ew héz & wéreki di xwe de ditin ku behsa vi awayé tablikiri yé sideté bikin.
Ve yeké her weha tevkariya guherina méji di civaka kurd de ji kir. Qet nebe
di carcoveya sideta dewleté de besek ji tégina baviksalar a ‘namsé€” diviyabti
were [épirsin. Diviyab(i ne jin weke gunehkar @ ‘lewitandf’ bihata hesibandin,
1¢ belé rébazén qir¢j én sideta dewleté @ kiryarén gunehan diviyabtt werin
gunehbarkirin! Bi armanca destekdana mexdarén sideta cinsi ya hézén
dewleté, di 1997’an de li Stenbolé Buroya alikariya huqiigi li diji destdiréjiyén
cinst i destavétiné di bincavan de hate sazkirin. Ji bo ku her weha derfeta ser-
lédané bidin jinén penaber én ku necar mabiin ji welét derkevin, pasé saxeki
buroyé li Berliné ji hate vekirin. Eren Keskin ¢ Fatma Karakas di Adara
2005’an de dan zanin ku di nava neh salan de dused @ yanzdeh jini ji bo
alikariya huquqi seri li buroya wan daye. Wan her weha ev agahi dan: Pi-
raniya bi gisti sed @ sestlisé kiryarén gunehan, polés ban, pisti wan cendirme,
esker, gardiyan @i cerdevan tén. Piraniya jinén rasti érisan hatin bi gisti 167
jé Kurd btin. Piraniya jinan ango 188’¢ wan, sedemén siyasi yan ji yén
péwendi ser weke sedema girtina xwe nisan dane. Ji dused @ yanzdeh dozan
hestticar hin di pévajoya huqiqi de ne, sihficar ji wan ¢line ber Dadgeha
Mafé Mirovan a Ewrtipayé. Péncihihest jinan da zanin ku ew pisti serlédana
xwe rastl zextén giran hatine @ ji ber vé sedemé péncihlsesé wan édi
nexwestin prosedura huqiqi dewam bikin. Hin dozén wan li berpésiya
dadgehé, du jinan xwe kust. Ji van hemiyan bi tené du doz bi cezakirina
kiryarén gunehan li Tirkiyeyé bi dawi btin (Keskin/Karakas, 2005). Dema
daneyén Buroya alikariya huqiigili ber gavan tén girtin, xuya dike ku diréjiya
bézarker a prosedura huqiiqi, hem li Tirkiyeyé G hem ji li pésiya dadgehén
ewr(pi li ser mexdar @ sahidan zexteke geleki mezin (i zorlédaneke psikolojik
diafirine 0 ji heqi derketina wé zehmet e.
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Zehmetiyén bi heman rengi di Dadgehén Navneteweyi yén Ser de hati-
biin seré sahidén sideta ser ya cinsikiri. Di rébereke ji bo pistgiriya jinén traw-
matizeblyl de Gabriela Mischkowski di nav tistén din de weke faktorén
giring én riské behsa biraninén bi kul & keser, navbera diréj a demé G agah-
dariyén netér der baré dadgehkirin G her weha teknikén bikarhati yén
lépirsiné de kir @ ev dikarin bibin zexteke geleki mezin li ser sahidan.
(Mischkowski/ed. Media Mondiale, 20006)

“Dadweri derman dike” nave kampanyayeké ye ku ji aliyé ‘Buroya Kordi-
nasyona ji bo Tevneke Seranseri Dinyayé di Seré li diji Bécezamané de’ li
Bochumé t¢ lidarxistin. Organizatorén wé idia dikin ku ji bili dermankirina
ferdi, guherandinén civaki @ siyasi G weke encama wan demokratikbliyiné
peyitandine ku dadweri derman dike. Cezakirina éskencekarén beré bandora
dermanker ne tené li sahidén besdari dadgehé bayi dike, 1é bandora der-
manker her weha li tevahiya kesén ji bliyeré rizgarbiiyi dike. Bi guherina
rewsa wan re serketinén heyecané didin hatin jiyan: Ji rola mexdareki xwe riz-
garkirin, bi riya ji nt ve bina kirdeyeki, ji n{i ve bidestxistina insiyatifé 4 di
demeke pagé de paraztina xwe bi xwe li diji kiryarén gunehan. Ev yek hésantir
dike ku mirov pigtikxistina awarteyi di nava ¢iroka jiyana xwe de bi cih bike.
Bi cezakirina kiryarén gunehan re helwesta raya gisti ji li hember kesén ji
bayeran rizgarbine diguhere. (Rauchfuss, 2002)

Jicihkirin

Pirsgirékén heri giring ku jin di pévajoya kogberiyé de ji ber tinekirina
derdora wan a civaki (i her weha neewlebtina ji ber seré dewam dike G zexta
dewleté ya dewam dike bi wan re rabirti diminin xizanban, biyanibtn @ izo-
lasyona civaki ne. Tevi ku jin di abori @i civaka ¢andini ya gundewariyé de
hilberiner btin ji, dema ew ji ber békariya li cihé kogberbiné bi xizani, bémali
0 bir¢ibiné re rtibirti diminin, xwe “bénirx” his dikin. Ji ber vé yeké li gelek
jinan nexwesiyén fiziki & dertini peyda biin ku beré ew di jiyana gundan de
bi wan nedihesiyan. (EPI-DEM, 2007)

Neticeyén lékolineke li ser encamén dertini @ civaki yén kogberiya bi daré
zoré i hundir, ku di sala 2002’yan de di nava jinén penaber én kurd én li
Stenbolé de hate mesandin nisan dide ku:
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—  jisedi 80’yé jinén kurd én penaber gazincan dikin ku ji malbatén xwe
(i xizmén xwe qutbline

—  jisedi65°¢ jinén penaber én navser G pir di jiyanan bajaran de
zehmetiyé diksinin ji ber ku bi Tirki nizanin

—  jisedi75¢ wan gazincan dikin ku ji derdora xwe izole biine @ nikarin
ji malé derkevin

—  jisedi 90’¢ wan ji dema kogberi Stenbolé biine @ vir ve ji pirsgirékén
dertini i serésa timtidaim gazincan dikin

—  jisedi 95°¢ jinén navser O pir dixwazin vegerin gundén xwe; weke
kontrasteké tené ji sedi 20°¢ jinén ciwan dixwazin vegerin — ew bawer

ikin azadiya wan a tevgeré li bajaran béhtir e. er (1 yén din,
dik diy t lib béht Aker @ yén din, 2002

Sideta Nava Malé, Xwekustin, Kustinén li ser Navé ‘Namiisé’ ii Fuhus:

Zextén dewletan (i ser her dem tevkariya jintve hilberina sideta baviksalar
dikin. Heta niha pirsgiréka kurd a nehati gareserkirin @ seré ji ber wé li pésiya
veguherina civaki ya azadixwaz her dem buye asteng. Ji dema hewldanén
careseriya siyasi ya agtiyane 0 agirbestén dubarekiri yén hézén gerilayén kurd,
bala gel ji ser tékosina ji bo jiyané di bin sert (i mercén ser de ¢liye ser pirs-
girék (i nakokiyén civaki. V& yeké her weha ji bo jinan qadén nt afirandin da
ku karibin pédivi (i daxwazén xwe deréxin pés.

Hin ji xisletén civaka kurd én strukturén feodal, baviksalar derdikevin
pés. Tevi ku rews (i péwendiyén civaki yén ferdeki li gori endametiya wi ya
malbat @ esiré té diyarkirin ji, jin di vé pergala civaki ya feodal de di rewseke
li jértir bicihkiri de téne girtin. Diseri de li herémén gundewari, gelek qadén
jiyané bi serweriya axayan, xwediyé erdan & xwedierkén esiri téne diyarkirin.
Pisti serhildanan Dérsimé, ji salén 1940’1 & slin ve piraniya séniyén kurd
erkdarén esiri ku li ber xwe didan hatin cezakirin (i marjinalkirin. Lé li aliyé
din begeke din ya ¢ina axayan tevli sistema dewleté hatin kirin. Hevgirtina
hin serekesiran bi hin partiyén siyasi i rayedarén dewleté re tevkariya bi-
hézblna pergala feodal, baviksalar li heréma Kurdan kir (Ertiirk, 20006). Ji ber
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vé yeké hevkariya axayan @i dewleté, azadblina jiné ji téde, dikare li pésiya
pévajoya azadbiné di civaka Kurd de weke kelemeké were binavkirin. Para
vé yeké her weha di paraztina tégina baviksalar a namasé @ zexta cinsan di
strukturén civaki de ji heye. Ne tené li heréma Kurdan, 1€ li tevahiya
Tirkiyeyé vé téginé hist kontroleke dijwar li ser jinan, tevgera wan @ bedena
wan were afirandin. Hin ntt di 2002’yan de bi reforma qantina sivil (medeni)
serdestiya méran di zewacé de bi awayeki huqiiqi hate betalkirin. Heta re-
forma Qantina Ceza di 2005’an de destavétin (i sideta cinsi bi aweyeki fermi
weke “gunehén li diji terbiyeya civaké i pergala malbaté” hatine binavkirin.
Ev pésketinén giring di carcoveya qantini de di encama kampanyayén hevbes
én tevger O réxistinén cihé yén jinan de li Tirkiyeyé pék hat. Tevi vé ji bici-
hanina reformén qantni hin pék nehatiye {1 ji wé re guherandina méji péwist
e ku dikare bi awayeki dormador zoré bide serdestiya baviksalar @ hiyerarsik.
Sideta nava malé, zewacén bi daré zoré an ji amadekiri, zewicandina kesén
nebirbir, kustinén di bin navé ‘namis’ an ji ‘torey€’ de hin ji li her aliyé
Tirkiyeyé @ her weha di bin mohrén cihé de li tevahiya cthané dewam dikin.

Ji ber xwekustinén jinan 0 gunehén ‘namasé’ di salén buhuri de péwendi
ji rewsa jinén kurd li Tirkiyeyé re hatibt nisandan. Ji ber zédebtina blyeran
G giliyan, Raportora Taybet a UNHRC’é5 ya li ser mijara sideta li diji jiné
Yakin Ertiirk di wezifeyeke fermi de ji 22 ta 31°¢ Gulana 2006’an li sedemén
van blyeran pirsi. Tevi ku li Batman G herémén din én Kurdan réjeya
xwekustiné li gor réjeya gistl ya Tirkiyeyé di sala 2003’an de hineki kémtir e
jil goraniya cinsé mexdaran diguhere. Berovaji daneyén neteweyi G
navneteweyi ku nisan didin ji jinan béhtir mér xwe dikujin, li bajarén Kurdan
Batman G Wané ji méran béhtir jin xwe dikujin. Di rapora xwe de Yakin
Ertiirk dipat dike ku “xwekustinén li heréma bagtirrojhilat/rojhilat digewimin
geleki ji néz ve girédayi sideté ne ku ji téginén namis @ toreyé té. Téra xwe
sedemén bi mentiq hene ku mirov idia bike hin ji blyerén xwekustiné yén
destnisankiri di rastiya xwe de kustinén vesarti ne.” (ibidem) Weki din, di seri
de zewacén bi daré zoré 0 z(i, sideta nava malé, destavétina ji desté xizman,
mandelkirina mafén z&édebiin (i malbaté (i nebtina téra xwe paraztina bi desté
dewleté, zexta dijwar a baviksalar a li ser jiné weke sedemén bingehin én fak-
torén ku tevkariya xwekustinén jinan li herémé dikin, hatin nisandan (ibi-

> Konseya Mafé Mirovan a Neteweyén Yekbayi
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dem). Dema mirov li sedemén kustin ¢ xwekustinén jinan dikole, mirov
nikare giringiyé nede péwendiyén di navbera mirinén jinan, zexta baviksalar
G etniki, sideta nava malé (i ser G her weha qada lihevnekirina di navbera ban-
dora diné Tslamé ya her dice zéde dibe @ berbelaviya fuhus, pornografi (i bazir-
ganiya jinan de.

Tevi ku mijar hina ji qedexeyeke civaki ye, hindek wesan nisan didin ku
her dige béhtir jinén kurd, bi taybeti jinén penaber li metropolén tirk @ her
weha li heréma Kurdan bi daré zoré ber bi sektora fuhugé ve hatine dafdan.
Ji bo hejmareke her dige zéde dibe ya jinan, ev yekane ré ye ku pé abora xwe
i abora malbatén xwe ewle bikin. Hin ji wan ji ber ku mérén xwe di ser de
wenda kirine dayikén bi seré xwe ne. Li gori Iékolinén qadan bi tené li Amedé
6.000 jin necar abora xwe bi fuhtsé dikin. (Stimbiil, 2004)

Lé fuhts G bazirganiya jinan ne yekane sikeneyén sereki ne; ew her tim
besek ji siyaseta ser ban. Endustriyeke seksé @ koletiya cinsi gelek caran ji
aliyé artésén dagirker ve bi awayeki sistematik hatine avakirin da ku “xizmeté
bidin eskerén xwe” @ seri bi gisti li gelé dijmin bitewinin (Mischkowski /ed.
Medica Mondiale, 2006)°. Beseke mezin a sektora fuhiis (i bazirganiya jinan
li Tirkiyeyé ji aliyé yekineyén taybet én dewleté ve té mesandin O or-
ganizekirin. Bi éxistina nava bazara fuh(igé ya jinén kurd, ev yekine dixwazin
strukturén civaki di nava civaka kurd de xera bikin @ pésiya jinan bigirin di
siyaseté de calak bibin. Tégina wé ya ‘namis¢’, dabeskirina rolan a baviksalar
ji bo jinan, ger careké jin ketibe dafa fuhusé ti sensé vegeré nadiyé (Koker,
20006).

Réxistineke ku di bin bané xwe de gelek réxistinén jinan 0 ferdan di-
hewine, Tevgera Demokratik a Jinén Azad, di sala 2006’an de bi amadekirina
konferanseke ku li sedem @ encamén fuhtsé ¢ helwestén li hemberi mijaré
dipirsi, reaksiyona xwe der baré pirsgiréké de nisan da. Di danezana xwe ya
dawiyé de besdarén konferansé pistgiriya xwe bi jinan re eskere kirin ku necar
in abora xwe bi karkeriya seksé bikin. Ji bo ku bersivé bidin kedxwarin @ ci-
hékariya li diji jinén karker én seksé, mérén pereyan kar dikin @ bikarhénerén

6 1. 35: weke minak, ji seré Kore @ vir vedi salén 1950t de artésa DYE’yé pisesaziyeke sistematik
a seksé li heréma Pasifika Asya saz kir.
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bazirganiya jinan eskere bikin i ji bo jinén dixwazin ji sektora fuhtgsé
derkevin stargehan avabikin wan li ser planeke calakiyan a hevbes li hev kir.
Ev konferans minakeke insiyatifa ¢calakgeriya mafén jinan ji bo asti (i dada
civaki li Tirkiyeyé G heréma Kurdan, ku zoré dide tabtiyan. Bi danezané “em
naxwazin bibin mexd(irén nirxén kevnesopi”, insiyatifén civaka sivil én jinén
ciwan, Réxistinén Derveyi Hukimeté @i Partiya Civaka Demokratik (DTP)
ji bo tinekirina sideta li diji jinan li heréma Kurdan i ser stratejiyén dormador
kar dikin. (Ertiirk, 2006)

2.2.2 Jinén Kurd li Iraqé G Basiré Kurdistané

Di Seré Cihané yé Yekemin de artésa Ingiliz erdén Iraqa iro dagir kirin.
Dema Peymana Lozané hate mohrkirin, Bastiré Kurdistané ji di bin serweriya
ingilizan de ma. Bi biiyerén ber bi serxwebtina Iraqé ve di salén 1930’1 de
serokesirén Kurdan bang kirin ku Kurd ¢arentisa xwe bi xwe diyar bikin. Ser-
hildanén Kurdan én $éx Mahmd  Mele Mistefa Berzani ji aliyé hézén
hewayl @ artésa bejahi ya Ingilizané ve hatin sikandin. Ingiliztané pisti
serxwebtina fermi ya Iraqé ji kontrola xwe ya abori i eskeri li Iragé dewam
kir, li aliyé din zor li Berzani hatib kirin ji welét derkeve. Pisti vegera xwe
Berzani dest bi hewldaneke din kir ku tevgera Kurd di Seré Cihané yé
Duyemin de ji n@ ve bi réxistin bike. Ji nli ve zexta hevgirti ya huktimetén
Iraqé G Ingiliztané ew negar histin sala 1945’an misexti Irané bibe @ pisti
hilwesina Komara Mehabadé ew li Yekitiya Sovyetan li staré geriya.

General Abdul Kerim Qasim pisti darbeya xwe ya eskeri di sala 1958’an
de soz da ku ew ¢ “Kurd ¢ Ereban weke hevparén wekhev” qebitl bike. Di vé
demé de Berzani karibti ji sirginé vegere. Bi pistgiriya gelé kurd ¢ hin
serokesirén din, wi Partiya Demokratik a Kurdistané (PDK) damezrand. Di
sala 1960’1 de statuya wé ya qan(ini pejirandi bti. Lé demeke kurt pasé zextén
rejima Iraqé ji nt ve destpé kirin. Di Hezirana 1961°¢ de PDK’¢ bi armanca
paraztina otonomiya Kurdan li diji hukimeta Iraqé serf hilda. Xeleka zordest
G serhildané dewam kir. Bersiva artésa Iraqé bombebarandina bi ser herémén
cihén gén én Kurdan de b, di van bombebarandinan de artésa Iraqé her
weha bombeyén Napalm @ Fosforé ji bikar anin. Tevi ku di darbeyeke din de
bi alikariya Kurdan di sala 1967’an de partiya Baasé b(i desthilat, hukimeta

45



Bes |

nd seré li diji Kurdan ku deh sala kisand, dewam kir. Di tevgera artésa Iraqé
de di salén 1960’1 de bé hejmar gund hatin xerakirin @ bi dehhezaran Kurd
hatin kustin. (Sahin/Kaufeldt, 2002)

Disa ji di destpéka 1970yt de pésmergeyén kurd kontrola besén mezin én
Bagtiré Kurdistané girtin desté xwe. Di nav de planeke otonomiyeke berfer-
ehtir, naskirina fermi ya Kurdi, ntineriya siyasi di parlemana Iraqé de i eftiyek
ji bo girtiyén ser én kurd ji di Adara 1970’yi de di navbera hukéimeta Iraqé
0 Kurdan de peymaneke astiyé hate mohrkirin. Ji ber ku peyman téra xwe
pék nehat G hukiimeta Iraqé qebdl nekir kontrola heréma Kerktka dewle-
menda nifté ku herémeke geléri kurd bti, bide Kurdan, PDK’¢ di sala
1974’an de careke din serf hilda. Tevgera li diji serhildané ya artésa Iraqé bi
cekén giran, tank, top @t hézén hewayi hate mesandin. Berxwedana Kurdan
negar bt xwe ji bajaran vekisine; pésmerge ber bi ¢iyayan ve, ber bi sinoré
Trané ve hatibtin dafdan. Di nava saleke ser de ji herdu aliyan béhtiri 20.000
mirovi jiyana xwe ji dest da.

Pénc salan pisti otonomiya sozdayi, hukiimetén Iraqé o Trané di bin
réberiye DYE’yé de Peymana Cezayiré mohr kirin @ li gori peymané aliyan
li hev dikir ku di tékosina li diji tevgera kurd de hevkariyé bikin. Peymané
Kurd bégare histin. Dema hukiimera Trané destpé kir sinoran bigire 1
alikariyé qut bike, Berzani tevli 250.000 mér, jin ( zarokén Kurd xwe avét
axa [rané. Pasé ew ¢t DYE’yé. Pésmergeyan an xwe radest kir an ji migext
biin. Di heman demé de Celal Telebani li heréma Soran a Bagtiré Kurdistané
Yekéti Nistimani Kurdistan (YNK) damezirand. Ji bo ku serweriya xwe li
bakuré welét ewle bike huk(imeta Iraqé bernameyeke erebkiriné da dest-
pékirin; li gori vé bernameyé di seri de li derdora Kerktk & Msilé, Ereb li
gadén nifté yén Kurdistané hatin bicihkirin. Her weha li derdora 200.000
Kurdi ji ji cihén xwe hatin kirin @ ber bi deverén ¢ol én neberdar ve hatin
ajotin. Di salén 1978 0 1979’an de 600 gundén Kurdan hatin sewitandin @
séniyén wan ber bi deverén din én welét ve hatin birin. Heréma sinor a di
navbera Iraq (i Irané de ji séniyan hate valakirin. Tevi komkujiyén rejima
Iraqé ji berberiya esiri di navbera PDK  YNK’yé de veguheri “sereki biraku-
jiy€” ku téde ji herdu aliyan bi sedan pésmergeyi jiyana xwe ji dest da.
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Qirkirin G Qirkirina Cins

Di seré Iran ¢ Iraqé de (1980-88) heréma Kurdan li herdu aliyén sinor
veguheri qadeke ser G zeviyeki mayinkiri. Li gori texminén NY’y¢ li derdora
deh milyon mayini li heréma ¢iyayi ya sinor hatine ¢andin ku iro ji jiyana
mirovan dikin tehltikeyé.

Herdu welatén ali yén ser ji bo ku komén cihé yén Kurdan li diji hev
bikar binin, siyasetén dij-Kurd bi ré ve birin. Dema ku diktatoré Iragé Sedam
Hiseyn Kurd ji ber hevkariya wan a bi Trané re bi xayiniyé gunehbar kirin,
wi “Qirkirina Enfalé” da destpékirin. Ev li Iraqé di salén 1987 &1 1988’an de
girkirineke sistematik a gelé kurd bti. Di nav de jin, zarok @ kal mexdir ji ber
ku ew Kurdén li heréma weke ‘qedexekiri’” binavkiri ango erdén xwe yén
gelérd, li derveyi kontrola huk@imeta Iraqé dijin, hatin bijartin (HRW, 20006).
“Enfal” té wateya rewakirina talanén ser. Di bin vi navi de béhtiri du hezar
gundén Kurdan hatin xerakirin 0 milyonek ¢ pénsedhezar mirov ji ji mal &
warén xwe hatin kirin (Brunner, 2006). Bi dehhezaran penaberén kurd li wi
aliyé sinorén Tirkiyeyé G Trané li stareké geriyan. Li gori texminén cavkaniyan
li derdora 180.000 Kurdi plankiri bi bikaranina berfereh a ¢ekén kimyewi
hatin kustin an ji di encama kustinén komi de “wenda” btn (Der Standard,

2007).

Di ¢argoveya fermaneke ji bo Qirkirina Enfalé de ji bo hem kesén li
gundén “heréma qedexe” hati girtin weha dihate gotin: “Divé ew werin girtin
G ji aliyé hézén ewlekariyé ve werin 1épirsin (i kesén temené wan di navbera
15 0 70’yi de pisti ku hem(i agahdariyén bikér ji wan hatin girtin ¢ em di
wexté xwe de ji van agahdariyan hatin haydarkirin, werin kustin.” Li gorf ra-
porén Human Rigths Watche’¢ (Cavdériya Mafé Mirovan) jin & mér cawa
birine navendén girtiné, ji hev veqetandine. Pisti éskence 01 1épirsiné girtiyén
mér bi awayeki komi hatin kustin. Mér & xortén gihisti yén ji herémén gun-
dewari bi awayeki sistematik hatin qirkirin. Lé jin 4 zarok bi riya gazdané,
bir¢ihistiné & thmala bi qest ya hem( pédiviyén wan dagari miriné hatin
histin. Li hin heréman weke minak li heréma bagtiré Germiyané “li gori
texminan du hezar jin (i zarok” li paleke ¢iyayé Hamrin di navbera bajarén
Tikrit 0 Kerkaké hatin kustin. (li ber hev bigire Jones, 2004; HRW, 1994)
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Di 16’¢ Adara 1988’an de di nava ¢end saetan de di nav de gelek jin,
zarok (i kal ji pénc hezar mirovan di encama érigén bi gazén kimyewi de
jiyana xwe ji dest da li Helebgeyé. Deh hezar mirovén din ji birindar ban &
gelek ji wan pagsé bi és G azaran ji ber encamén jehrdayiné mirin. Yén din hin
seqet in; jinén ducani ku li derdora Helebgeyé man yan zarokén wan ji ber
wan ¢ln an ji zarokén seqet ji wan re ban. Heta pisti hilwesina rejima Sedam
Dadgeha Bilind ya Iraqé ti dadgehén navneteweyi ev gunehén li diji
mirovatiyé ne kirin mijara xwe. Di dawiyé de wé zelalkirina hema agah-
dariyan @ gunehkaran zehmet be ji ber ku Sedam Hiseyn beriya ku prosedura
huqugt di doza ‘Qirkirina Enfalé’ de bigede hate darvekirin. Gelek mexdarén
Enfalé hina ji li rasti & dadweriyé digerin.

Destavétin (i koletiya seksé di nav ¢ekan de biin ku li diji jinén kurd hatin
bikaranin. Sahid behsa destavétina jinan di dema Qirkirina Enfalé de di
wargehén girtiné de dikin (Unifem, 2006). Yek ji bayerén ku pisti hilwesina
rejima Sedam di raya gisti de hate zanin, firotina 18 jinén ciwan 0 kegén kurd
di sala 1989’an de bi. Belgeyeke ku mudariyeta gisti ya istixbarata Kerk(iké
ji mudaré istixbaraté yé li Bexdayé re sandji, delila ferman @ bicihanina bazir-
ganiya jinén kurd nisan dide. Téde weha hatiye gotin: “Me komén cihé cihé
yén mirovan girtin, di nav wan de ke¢én ciwan én temené wan di navbera 14
029’an de ji hene. Li gori daxwaza we me komek ji van kecan sand harem @
klibén sevé yén Komara Ereb Misré.” (O’Donnell, 2003)

Weki din hin jinén din dan zanin ku di nav de kuré Sedam ji, Baasiyén
giring ¢ xizmén wan serbest biin jinan ji bo sidet i kolekirina cinsi birevinin.
Ji endamén muxalefeté re kasetén videyoyé dihatin sandin ku téde polisén
vesarti destdiavétin nasén wan én jin (Lasky, 20006). Bi destavétina jinén kurd,
careke din tégina namsé weke stratejiyéké ji aliyé rayedarén Iraqi ve dihate
bikaranin da ku hisa nirxé xwe bi xwe ya jinan { ya civaké tine bikin.

Kesén ku ji Qirkirina Enfalé rizgarbtin hin hem ji ber trawmayén dertini
0 hem ji ji ber pirsgirékén civaki yén jicihkiriné, békariya zéde 0 kémasiya
xizmetén gelemperiyé & G azaré dikisinin. Heta gelek jinebiyén Enfalé
nikaribn ji nt ve bizewicin, ji ber ku wan ti caran belgeyeke fermi ya miriné
ji bo mérén xwe yén hati kustin negirt, ji ber ku hukimeta Iraqé ya beré
qebul nedikir van belgeyan derbixe. Psikolog didin zanin ku hin gelek kesén
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ji Enfalé rizgar btne, di rewseke soké de dijin. Gelek ji wan ji ber biranina
serboriyén xwe &s (1 azaran dikisinin. (Jamal, 2004)

Pisti ku Iraqé Kuweyt dagirkir, hézén hevgirti yén NY’yé di bin serokatiya
artésa DYE’yé de di 167€ ¢iley€ 1991°¢ de éris birin ser Iraqé. Ev sefera eskeri
bi biryara Konseya Ewlekariyé ya NY’yé ya hejmara 678 an hate rewakirin.
Pisti ku rejima Iraqé lawaz b Kurdén Bagstré Kurdistané baweriya xwe bi
pistgiriya hézén hevgirti anin G careke din li diji rejima Iraqé serf hildan. Lé
hézén hevgirti yén NY’yé seré xwe neésandin dema hézén hewayi yén artésa
Iraqé ji nd ve éris birin ser gundén Kurdan. Di érisan de ji nti ve béhtiri deh
hezar sivilén Kurd hatin kustin. Careke din du milyon Kurd kogberi wi aliyé
sinorén Tirkiyeyé i frané btin. Di Nisana 1991°¢ de pisti mirin @ jicihkirinén
komi yén bi daré zoré yén ji nt ve NY’yé li ‘Heréma ji firiné re qedexe’ ya
bakur ji bo paraztina Kurdan saz kir. Ji hingi ve Bagiré Kurdistané li Iraqé
bt herémeke otonom a ji aliyé 3 milyon Kurdi ve sénkiri. Pisti ku ji bo ték-
birina Sedam Hiseyn di 2003’yan de PDK’¢ &t YNK’¢ destek dan DYE’yé
hézén Ingilizané, herdu parti ji di pergala dewleté ya Iraqé de hatin bicihkirin.
Pisti ku ew ji bline parceyeki Konseya Réveber a Iraqé ya demi ku ji aliyé
Rayedariya Demi ya Hevgirtina DYE’yé (i hevalbendén wé hate sazkirin,
seroké YNK’¢ Celal Telebani bt Serokkomaré Iraqé i seroké PDK’¢ Mestid
Berzani ji bt seroké hukiimeta heréma otonom li Bagtiré Kurdistané.

Dewlet - Esiri - Din it Mafén Jinén kurd

Li gori Desttira Bingehin a Iraqé ya demi ya sala 1970’yi bi awayeki fermi
mafén wekhev ji jin ( kegan re li Iraqé hatibtin ewlekirin. Qantinén din bi-
navkiri begdariya jiné ya siyasi (i mafén sivil diparaztin. Pigti 1990’1 hukiimeta
Iraqé ji bo ku sempatiya dewletén Islami, serokén dini & serokesirén ciran bi
dest bixe, gelek ji van qantinén der baré devjihevberdané, mafé xwedikirina
zaroké, mafén perwerde (i mirateyé de weha guhertin ku maf i azadiyén
jinan bi sinor bikin. Qantin li gori serieta islami dihate guhertin. Kustinén
li ser navé ‘namiisé€’ ji geleki zéde bin dema hukéimeta Sedam cezayé girtigehé
ji bo kiryarén gunehan én mér ji 8 salan ani kémi 6 mehan, ger mexdra jin
tékiliyeke beriya zewacé danibe, rasti destavétiné hatibe yan ji helwestén ku
bi riyeke din dikarin “rimeta malbaté nehistibin” nisan dabin. Li aliyé din
gunehé destavéjeki dihate jébirin ger qebdl bikira bi mexdiiré re bizewice.
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Pirjini heta bi ¢ar jinan hate qantnikirin (Sandler, 2003). Bi sazkirina
yekineyén taybet én eskeri ku di sala 2000’1 de ji bo serjékirina jinén ku bi
fuhtsé tén gunehbarkirin hatin perwerdekirin, berbelaviya standartén riyakar
yekcar bercavbiin (Lasky, 2006). Weki din ji ber encamén abori G civaki yén
cezakirinén NY’yé pisti Seré Kendavé di 1991°¢ de di seri de jinan & G azar
kisandin. Di nav bandora vé rewsa xerab li ser jiné de réjeya her dige zéde dibe
ya miriné; réjeya her dige zéde dibe ya devjihevberdané, pirjiniyé G sideta
nava malé; zédeblineke ber¢av ya bir¢ib(iné di nav jin (i zarokan de; kémasiya
dermankiriné  baré zédekiri yé berpirsiyariyé ji ber ku jin negar ban guhdaré
zarokan bin ku ji ber ser (i zextan trawmatize bine (Unifem, 20006).

Ne huktmeta Iragl ne ji strukturén feodal én li Bagtiré Kurdistané
tevkariya maf @i ewlekariya jinén kurd kirin. Berovaji vé yeké derxistina pés
a bi qesd a baweri, argliman  qaninén dini zexta li ser jinén kurd ji girantir
kir. Erisa di 14°¢ Tirmeha 2000’1 de li diji stargeha jinan ku ji aliyé Réxistina
Serbixwe ya Jinan (RSW) ve li Silémani hati sazkirin, minakeke vé ye. Hézén
cekdar én YNK’¢ stargeh girtin, séniyén stargehé G hin xebatkarén wé ji
girtin. Cend rojan pisti vé séniyeke beré ya stargehé ji aliyé birayé wé ve hate
kustin. V& stargeha ku di 1998’an de dest bi xizmeté kir, destek ji réxistinén
jinan én ewr(pi digirt. Di dema stargeh vekiri de béhtiri ¢ar hezar jinén ji ber
kustinén li ser navé namfisé reviyayi dihatin paraztin. (A-infos, 2005)

Lékolineré kurd Sahrzad Mocab dibéje: “Parlemana hukémeta Herémi
ya Bastiré Kurdistané bi redkirina betalkirina qgantinén dijminé jinan (rewsa
fedi & qantinan ceza) én rejima Baas, gelek gav ber bi pas ve avétin. Di heman
demé de herdu partiyén serwer én kurd destir dane komén islamist én ji
aliyé Tran @i Erebistana Sutdi ve damezirandi, da ku islamkirina péwendiya
di navbera cinsan de li Kurdistané pés ve bibin. Di bin serweriya neteweparéz
de di salén 1990’1 de, di seri de kustinén li ser navé namusé, sideta li diji jiné
li Bagtiré Kurdistané gihiste astén beré nediti.” (Mojab, 2000)

Disa ji di dema ku heréma Kurdan ji aliyé du hukéimetén herémi ve di-
hate révebirin, di sala 2001°¢ de di nav de qaninén der baré ‘jiholérakirina
A . A A . .. A A ee A
sermé’ de hin reformén qantina ceza hatin kirin. Calakgerén mafén jinan én
Kurd rexne li van reformén hiiqlqi girtin bi boneya ku ev reform netér bn
0 wé nikaribtina pésiyé li “gunehén n yén li ser navé namaisé” bigira (HRW
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Briefing, 2003). Di nav de raporén réxistinén jinan 4 NY’ye ji, hejmarek ra-
porén ni tatélén xwe der baré blyerén her dice zéde dibin de tinine zimén.
Tené di sé mehén pési yén sala 2007’an de ¢il biyerén té idiakirin gunehén
li ser navé namiisé ne, li Hewlér, Dihok, Silémani & Seleheddiné ji Misyona
Alikar a Neteweyén Yekbiyi ji bo Iraqé re hatin ragihandin. Dihate gotin ku
jinén ciwan qaso ji ber sewatén di malén xwe de mirine yan ji ji ber gumana
tevgerén neexlaqi ji aliyé endamén malbaté hatine kustin (UNAMI, 2007).

Di 7°¢ Nisana 2007 an de keca ézdi ya 16 sali Dua Xelil ji aliyé endamén
civaka xwe ve li Musulé bi keviran hate kustin. Ji ber ku malbat 4 civaka xwe
bi dilketina kureki misilman “bértimet kiriye”, ceza li kegé hatib(i birin. Li
gori agahdariyén rojnameyén serbixwe yén kurd heta bi hezar méri besdart
kevirkirina kega ciwan bine. Cavdériya Mafén Jinén Kurd (KWRW) weha
behsa biiyeré dike: “Tevi ku gunehén li ser navé namasé bi gisti (i kustinén
xwe disipérin namusé bi dizi G di bédengiyé de li ciheki piroz tén bicihkirin
ji, buyera Dua bi dimenén bi telefonén destan ji aliyé sahidén li cihé biiyeré
ve hatine girtin ji raya gisti re hatin eskerekirin. Ji wé demé ve ji di interneté
de digerin. Dimen endamén mér én malbat G civaka wé nisan didin ¢cawa ke-
viran diavéjin wé. Ew té tazi kirin @ dike hewar. Cihé xemginiy¢ ye, dimen
her weha derdixin holé ku polés ji li wir amade bin dema kustin digewimi
i ew ne tené di pésigirtina li guneh @ rizgarkirina Dua de ne serketi biin, 1é

di rastiyé de wan hewl dida koma gelebalix sor bikin.” (KWRW, 27-04-2007)

Séwazeki din é berbelav (i tabli yé sideta li diji kegan 1 jinan li gelek de-
verén Bagtiré Kurdistané beriya temené zewacé seqetkirina endamén cinsi én
jinan ¢’. Encamén seqetkirina endamén cinsi én jinan geleki xerab in, gelek
keg ji ber wendakirina xwiné an ji enfeksiyonan dimirin. Piraniya kesén jé riz-
gar dibin trawmatize dibin (i ji ber pirsgirékén giring én tendurustiyé és
azaran dikisinin. Di sala 2005’an de rapor dibéjin ku li hin herémén gunde-
wari réjeya sineta jinan digihije ji sedi sestl. Calakger @ bijiskan ji réjeyén
weke vé ji deverén din én heréma Kurdan li Bakuré Iraqé rapor kirin. Li gori
lekolineke ku li hestélicar gundén Hewlér, Germiyan &t Koy¢ hatiye mesandin
ji 2.437 jinan giliké 2.281°¢ wan hatiye jékirin. Weke encama van neticeyan
Réxistinén Mafén Jinan @ yén Mirovan bi armanca gedexekirina qantini 4

7 Bi awayeki gisti weke sineta jinan té naskirin (Tébiniya werger e).
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dawianina li vé kiriné, niqasek ¢t kampanyayeke ku balé diksine ser encamén
fiziki G der(ini yén seqetkirina endamé cinsi yén jinan di raya gisti de dane

destpékirin. (TJAK, 2006; KWRW, 2007)

Anketeke li ser sideta li diji jiné li heréma Silémaniyé der dixe pés ku
méyla sideta li diji jiné & xwekustinén jinan di asteke tirsnak de zéde dibe:
Bi liberhevgitina daneyén sala 2005’an li ber én sala 2006’an zédebtineke ji
sedi 41 té raporkirin. Xwegewitandin séwazé heri berbelav é xwekustiné ye ji
bo jinan (TJAK, 20006). Li gori daneyén Nexwesxaneya Rewsén Lezgin a
Silémaniy¢, di 2006’an de li derdora hezar (i pénsed jini li herémé xwest bi
vi awayl dawiy¢ li jiyana xwe binin. Hema hema ji sé paran yeké wan ji ber
birinén xwe mirin. Pispor dibéjin, jin bi pirani ji bo ku xwe ji sideta nava
malé rizgar bikin ber bi vé rébaza béhévi ve tén ajotin. Nebtina séwrdariya
psikolojik & zewacé G her weha rézikén dijwar én civakeé ré li ber mirovan di-
girin ku mijarén ferdi di nava malbaté de an ji li derveyi wé niqas bikin. Ango
ew gelek caran wisa his dikin ku ti deverén ji bo alikariyé beré xwe bidiné

nine. (Khalil, 2007)

Tevgera Jinén Azad a Kurdistan (TJAK) di rapora xwe de rexneyan li
huktmeté digire ku tevi hin danezanén ji raya gisti re (i reformén huqiqgt
yén ji jinan re bas, huk(imet naxwaze zeraré bide péwendiyén di navbera xwe
G ésiran de. Ji ber vé yeké wan kujerén jinan serbest berdane ¢t wé qantinén
ji bo paraztina jinan nexin meriyeté. Ev ¢ li zédebtina gunehén li diji jinan
zéde bibe. Heta bagkirina rewsa xwendin @ nivisandina jinan ji wé téré neke
pésiyé li binpékirina mafén jinan bigire. Defetén alikariyé yén cidi @
hevkariyeke bi héztir ya di navbera réxistinén mafén jinan de tista péwist e,
da ku bigihijine guherandineke méji. Divé jin ( bedena wan édi hew weke
“namiisa” malbaté ku divé bi riya kustiné were paraztin were ditin. Di nav
faktorén din ku desteké didin paraztina vé rewsa méji de militarizm, pirs-
giréka neteweyi ya necareserkiri (i berbelaviya radikaliya baweriya dini hene.

(TJAK, 2006)

Ji dema hilwesina rejima Sedam @ vir ve li heréma Bastiré Kurdistané ji
bo paraztina jinén di tehlikeyé de @ ji bo alikariya kesén trawmatizebtyi yén
ji ber ser i sideté mayi, bi tené ¢end gav dikaribtin werin avétin. Ji bo vé
yeké minak ev in: Yekemin besa psikolojik a nexwesxaneya Hewléré, heta
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niha dikare 40 kesi bihewine yan ji hin stargehén jinan ku tevi zehmetiyén
abori (i ewlekariyé ji dikaribtin bi insiyatifa Réxistinén Derveyi Huk(imeté
yén serbixwe werin organizekirin.

2.2.3. Jinén kurd li iran @ Rojhilaté Kurdistané

Di destpéka sedsala 20’an de hegemoniyaya Rusyaya-Sovyet @ siyasetén
Ingiliz bandoreke mezin li rewsa Irané dikir. Di 1921°¢ G 1925’an de ser-
hildanén li dor serokesiré kurd Simko ji aliyé rejima fars a Sah Riza ve ku In-
gilizan pistgiriya wé dikir, bi awayeki xwinrij hate sikandin. Pisti serhildanan
gelek Kurd bi daré zoré ji warén xwe hatin kirin, bi sedan malmezinén Kur-
dan bi daré zoré ji cihén xwe hatin kirin & hatin misextkirin. Huk@imeté ji
aliyeki dest dani ser erdén wan, li aliyé din ziman, ¢an @ cil & bergén Kurdi
hatin qedexekirin. Di nav planén xwe yén “modernkirina” welét li gor stan-
dartén Rojava de, Sah Riza sala 1936’an fermaneke vekirina riiyén nixumandi
ya bi daré zoré derxist. Di nameyeke hukiimeté de behs dihate kirin ku prose-
dura vekirina rliyén nixumandi li Kurdistané ne péwist e, ji ber ku jin li wir
jixwe riiyén xwe napé¢in. Disa ji weke pargeyeki siyasetén asimilasyoné yén
huktimera Trang, cil & bergén rengin én geléri én jinén kurd bi bahaneya
“necé G qir¢j” in hatin qedexekirin @ diviyabd ji berdéla wan de kincén
“medeni” bihate lixwekirin. (Sahin/Kaufeldt, 2002)

Di Seré Cihané yé Duyemin de Artésa Sor G eskerén Ingiliz erdén Irané
dagirkirin, ji ber ku Sah Riza hevkariya xwe ya bi fagistén elman re dewam
dikir. Pisti ser Yekitiya Sovyetan ¢avén xwe ji damezirandina Komara ser-
bixwe ya Kurd Mehabadé re girt ku ji aliyé Qazi Muhemed ve di 22’¢ cileyé
1946’an de hate ilan kirin. Di 330 rojén dewama hebtina Komaré de erka wé
ya sereke pésxistina pergala perwerdeyé bii. Di nav de dibistaneke kegan ji ji
bo cara yekem di diroké de dibistanén kurdi hatibtin vekirin. Tevi péskéski-
rina wesan, ziman G ¢anda kurdi, perwerde @ tevlibtina jiné ya jiyana gelem-
periyé ji dihate destekkirin. Lé ji ber zexta hézén hevgirén rojavayl O
peymaneke duali li ser berjewendiyén abori bi hukiimeta Trané re, Artésa
Sovyetan ji herémé vekisiya. Demeke kurt pagé artésa Irané Komara ciwan
dagir kir & Qazi Muhemed, birayé wi i kurapé wi li meydana ku Komara
Mahabadé beriya 11 mehan [é hati eskerekirin, getilkirin. Ji bili zexta rejima
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Sah, hézén wé yé ewlekariyé (i saziyén wé yén istixbaraté, dibistanén Kurdi
hatin girtin, ziman, wesan @ cil G bergén Kurdi careke din hatin qedexekirin.
Tevi zor (i zextan ji Partiya Demokratik a Kurdistané (PDKI) a pésvert ku
demeke kurt beriya eskerekirina Komara Mahabadé hatib&i damezirandin,
réxistinkirina girseyan di bin daxwaza xwe ya li gor bernameyé dewam kir:
“Demokerasi ji bo Trané, Otonomi ji bo Kurdistané”.

Serdestiya Baviksalar di Dewlet ii Civaké de

Ji bo cavdériya biiyerén li Rojhilaté Kurdistané, divé cihéti ber cavan
werin girtin ku encama mezhebén cihé di nava Kurdan de @ siyasetén
huktmeta Tehrané li hemberi wan in. Piraniya Kurdan xwe weke misilmanén
mezheba Safii ya Islama suni bi nav dikin, hindikayiyeke ku di seri de li
herémén Liristan  li derdora Kirmangané dijin endamé terigeta Ehlé Heqq
in. Hindikayiyeke din ku bi taybeti li herémén Tlam, Kirmansan (. Xoresané
dijin ji mislimanén $ii ne. Bandora gand @ zimané farsi ji herémén din béhtir
li van heréman bye. Sedema vé ew bt ku ¢ina serwer li Irané timi misil-
manén $ii blin; bi taybeti bajaré Kirmansané weke baregeheke eskeri ji bo
paraztina kontrola $ah li ser heréma rojhilat a Kurdan dihate bikaranin.

Heta salén 1970°y1 jiyana jinan li fran & Rojhilaté Kurdistané geleki zéde
ji aliyé baweriya wan a dini, strukturén feodal én herémi, netewe @ cihé wan
¢ jidayikb(iné ve hatib( diyarkirin. Piraniya jinan, li herémén gundewari ji
sedi hegtéyé jinan bi xwendin i nivisiné nizanibtin  bi ti awayé nedigihistin
xizmeté perwerde O tendurustiyé. Di nava Kurdén Ehlé Heqq de berdél
geleki berbelav b Ji destpéka salén 1970°yi (i vir ve kevnesopiya berdélé li
deverén din én Kurdistané ji belav ba. Keg ji bo malbatan sermiyan ban, ji
ber ku wan dikari hatineke abori ku ji qelen té misoger bikin. Strukturén
baviksalar @ sideté xetén rews @ jiyana jinan dikisandin. Ne di qada ferdi ne
ji di qada gelemperi de jin xwedi ti mafan ban. Wan ne dikari dev ji mérén
xwe berdin, ne dikari bi daxwaza xwe bi xwe ji welét derkevin, ne ji dikart
besdari girtina biryaran bibin. Dihate gotin, jin wé bi cilén biikaniyé yén spi
bikeve mala méré xwe i tené wé karibe bi kefeneki spi jé derbikeve. Di
civakén Kurdén suni de serokesir @ serokén dini, axa & meleyan bi taybeti
dewreke zextker di nava strukturén civaki de dilistin.
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Di seri de li herémén gundewari, li hin deveran weke minak li heréma
Hewraman, jékirina endamén cinsi yén jinan geleki belav e. Di seri de di
malbatén axayan de, heman tist ji bo pirjiniyé ji derbas dibe. (Ahmedsi,
2000).

Lé hézén dewleté ji jiné Kurd ji zordestiya xwe re kiribtin armanc. Sahidén
roja me dibéjin, pisti ték¢tina serhildanan Kurdan di bin réveberiya Berzani
de sala 1975’an di dema ku dused @ péncih hezar penaberén kurd ji aliyé
Iraqé direvin aliyé Trané yé sinor (Ziilch, 2003), hézén ewlekariyé yén Iraqé
@t Trané destavétine nézi séhezar jinén kurd én penaber. Bi biryara hukiimeta
Trané ya bicihkirina li wargehén navendi ya penaberén li gundén Kurdan
bicthbtine, malbat ji hev hatin qutkirin @ belavkirin.

Ji bili militarizekirina civaké ku xizmeta eskeriya mecbari ya du salan ji
bo hemi xort @i kegan ji digire nav xwe, rejima $ah ji salén 1970yl & tin ve
destpé kir, pere li perwerdeya kecan ji razandin. Pést li heréma Kirmansané,
pasé li bajarén din én Kurdan kegan mafé xwendina seretayi G navin bidest
xist. L& weke encama pirsgirékén abori 0 pésigirtina ji aliyé serokén dini ve
hin gelek keg ji girtina perwerdeya dibistané bépar in.

Soreseke Jinan?

Bi xizani (i zexta siyasi ya zéde dibe re, di salén 1970’yi de nerazibtina ji
rejima Sah li hemti herémén Trané di nav gel de zéde ba. Lé heta bi iro ji
cavkaniyén niviski kém behsé dikin ku agiré soresa li dijt rejima Sah di rastiyé
de ji aliyé serhildériyeke balkés a sé ke¢én Kurd ve li bajaré Baneh hate péx-
istin. Tevi ku rexnegiriyek di wesanén derqaniini de digeriya ji, ew yén pési
ban ku ketin nava tevgeré.
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Serbildériya Baneyé

Tevi rézikén hisk én civaki 0 zordestiya dewleté ji ke¢én ciwan Gulabah,
Nesrin (i Esmert karibtn xwendekarén dibistana liseya xwe biréxistin
bikin. Di 12’¢ Cotmeha 1978’an de wan bi dizi li hev kir ku bi lixwekirina
cil & bergén geléri én Kurdi qantiné binpé bikin @ li diji rejima $ah li
kolanan protestoyé li dar bixin. Sahideke ku besdari ankéta pévajoya
lekoliné bii, got tevahiya séniyén Baneh ji ber wérekiya kegén mes lidarxisti
hem soke bibiin & hem ji heyrani wan mabtn. Pisti bhyeré saziya
istixbarata Trané destpé kir, li “komeke teroristan” a berpirsiyaré vé
“provakasyoné” geriyan. Disa ji kecan bi ser xist ku sé rojan pagé meseke
din li dar bixin (i vé caré bi pistgiriyeke mezin a gel. (M.]., sahid)

Serhildériya Bane di berxwedana berbelav a li diji $ah de ku bi hilwesina
Xanedaniya Pehlewi di sala 1979’an de bi dawi ba i di ji nd ve biréxistinki-
rina yekineyén pesmergeyén kurd de li ¢iyayan dewreke giring list.
Berxwedana ¢ekdari ji di nav de, di vé demé de jinén kurd di hem@ gadén
jiyané G réxistinén siyasi de calak b Jinén ku ji birdoziyén sosyalist ilhan
girtin, girédanén xwe bi rolén feodal, baviksalar 4 dini yén cinsi birin. Her
weha jinén fars @ jinén ji komén din én etnik li Trané ji di tékosina li dijt re-
jima Sah de dewreke giring listin. Lixwekirina carsefén res di xwepésandanén
girseyi de ji daxwaza qantineke nti ya cil (i bergan béhtir serhildériya jinan li
diji qantn @ siyasetén sah diani zimén.

Damezirandina Komara islami - Béhtir Ser i Zordesti

Piraniya gelé kurd pistgirya hewldanén ji bo xweseriya heréma kurd li
Rojhilaté¢ Kurdistané kir. Di dema beri @i pisti sores¢ de PDKI, Komala &
komén din én pésmergeyan kontrola herémén kurd bi dest xistin, ji sedi
hestéyé dengén gelé kurd di hilbijartinén gisti yén 1980’yi de destek dan wan
(Sahin/Kaufeldt, 2002; Aziz, 1992). Huktimeta n@ di bin serokatiya Ayetul-
lah Xumeyni de Kurd bi “cihéxwaziy€” gunehbar kirin (Khomeini; di Mc-
Dowall, 1996 ji devé wi hatiye nivisin), li diji Kurdistané “cthad” ilan kir &
besdariya ntinerén kurd di Meclis-& Xobregan ango Meclisa Pisporan de red
kir. Tevi ku van destiira nfi ya bingehin a Trané eré kiriba. Ji ber ku piraniya
wan Misilmanén suni bin, Kurd di bin serweriya ¢ina dini ya Sii de weke
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“kafiran” hatin ditin . mafén wan ji wan hatin standin. Bi tevgereke déw a
eskeri ya hukimeta nt ya Trané bajar & gundén Kurdan hatin bombekirin &
sewitandin, navendén bajaran hatin dagirkirin. Di érisan de béhtiri 10.000
Kurdi hatin kugtin ($ahin/Kaufeldt, 2002). Pisti serén ku 8 mehan ajotin,
artésa frané kontrola Rojhilaté Kurdistané xiste desté xwe. Weke encama vi
seri penaberén kurd necar biin beré xwe bidin sinoré Iraqé. Artésa Irané 23
rojan ava vexwariné ya bajaré Kurdan Siné biri (i pagé ji ava jehri da séniyan.
Li gori texminan di vé érisa kimyewi de li der dora 400 kesi jiyana xwe ji
dest da. (M.]., sahid; Moradi, 2005)

Bi damezirandina Komara Islami re “qantina serieté” li her qadén jiyané
hate bikaranin. Bi vé qaniiné oligarsiya molayan héza xwe ya teqez
riyakariya xwe li diji jin @ kegan rinand. Cina dini ferman da “artésa pasdaran
a Komara Islami” da ku dest biavéjin jinén kurd én girti ji ber ku ew “nebaw-
ermend” ban. Bi rébazén din én éskenceyé re destavétin i éskenceya cinsikiri
di girtigehén Irané de bi awayeki sistematik hatin bikaranin da ku berxwedan
(1 kesayetiya jinan bisikinin & her weha bihélin xizmén wan én mér xwe radest
bikin. Bi ser vé de beriya darvekirina wan gardiyanan dest diavét keg 0 jinén
nezewicandi ji ber ku li gor qantinén Irané birina cezayé darvekiriné li kegeké
derqantni ye. Héza ku gelek jinan li diji hoviti & éskenceyan nisan da, hist
ku girtiyén din ji wan re rézé bigirin. Lé pisti serbestberdana wan, jinan geleki
kém dikari der baré serboriyén xwe de biaxivin. Ne civak amade bt ji heql
van serboriyén trawmatik derkeve, ne ji rejima Irané wé ew zindi bihista.
Tené ¢end jinén kurd li derveyi welét derfet (i wéreki bi xwe re ditin ku behsa
serboriyén xwe yén di girtigehén Irané de bikin.

Di salén 1980yl de Rojhilaté Kurdistané veguheri xeta eniya ser di
navbera Iran G Iraqé de. Artégén Trané (i Iraqé bi kozikén xwe yén eskeri
clyayén Zagrosan @ pagén wan dagir kirin. Weke li Bagtiré Kurdistané, li Ro-
jhilaté Kurdistané ji gund hatin xerakirin, qadén fereh hatin mayinkirin,
séniyan ji ber mirin, birindar, jicihkirin, zordestiya dewleté i dilén ser és (1
azar kisandin. Despotizma huktimeta Xumeyni ne tené di nava sinorén Irané
de ba. Kurdén dijber her weha li welatén ku 1é penaber bln ji ji aliyé
yekineyén saziya istixbarata Trané ve dihatin sopandin. Di sala 1989’an de
Sekreteré Gisti yé Partiya Demokratika Kurdistan a Irané (PDKI) Dr.
Qasimlo & du Kurdén din li Viyanayé dema ku wan dixwest bi niinerén Irané
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yén ji pésxistina mafén Kurdan berpirsiyar re hevditinan pékbinin, ji aliyé six-
urén Irané ve hate kustin. Careke din car dijberén kurd ji aliyé endamén
saziya istixbarata Irané ve di 1992’an de li agxaneya “Mykonosé” li Berliné
hatin kugtin. Tevi ku huk@imeta Awisturyayé gunehbar dane dest sefareta
Trané li Viyanayé, encamén doza li Berliné berpirsiyariya huk(imeta Irané di
biréxistinkirina kustinan de dipeyitand. (Sahin/Kaufeldt, 2002; Aziz, 1992)

Van byeran her weha tevkariya tirsa mayinde di nava civakén kurd én
penaber li Ewrtipayé ji kir. Koga Kurdan ji Trané ber bi welatén Yekitiya
Ewrlpayé ve para béhtir encama cihékariya neteweyi ¢ dini, sopandina siyasi
G ser bli. Kogberiyeke egkere ya karkeran mina di nav penaberén ji Tirkiyeyé
de nebii. Piraniya penaberén ji Trané xwendekar @ akademisyen btin ku ji
malbatén ¢ina navin én xwedi aboreke bag tén. Bi taybeti wesf (i asta perw-
erdeyé ya penaberén jin ji ya jinén ji civakén din én penaberan li Ewrtpayé
bilindtir bii. (Jannat, 2005)

Pisti mirina Ayetullah Xumeyn1 hin reform di dema huk(imeta Xatemi de
ketin meriyeté. Di 1997’an de ew di hilbijartinén serokatiyé de bi ser ket, di
seri de bi xéra dengén jin O ciwanan, ji ber ku wi soz da ew € rewsa jinan
bastir bike @1 bersiv da daxwazén nifsé ni li Trané. Lé pisti 8 salan serokatiyé
héviyén gelek pistgirén wi sikestin, ji ber ku guherandinén bingehin én
demokratik bi ser nexistin. Disa ji di dema Xatemi de Kurdan bi riya hilbi-
jartinan 18 parlemanterén serbixwe ji herémén Kurdan dikari ndineriya siyasi
di parlemana Trané de bi dest bixin. Weki din qedexeya li ser cand @ zimané
Kurdi hate hilanin; wegan @ perwerdeya bi Kurdi édi mumkin ba.

Péleke din ya protestoyén girseyi yén Kurdan li heréma Trané Kurdistané
bi revandina seroké PKK’¢ Abdullah Ocalan re di Sibata 1999’an de pék hat.
Bi sideta ku heri kém bt sedema mirina 20 Kurdan, ev protesto ji aliyé hézén
huk{imeté ve hatin tepisandin. Ji van bliyeran @ vir ve ku ji aliy hin analistan
ve weke trans-netewebiineke sinoran derbas dike ya tevgera kurd hate
nirxandin (Natali,2000), zordestiya rayedarén Trané li ser gelé kurd zéde bi.
Bi taybeti Kurdén suni rasti éris i cihékariyan tén. Di Cotmeha 2001°¢ de her
ses endamén parlemané ji heréma Kurdistané ji bo protestokirina mandelki-
rina mafén rewa ( “kampanyaya zext (i kustinén li pey hev” li dijt gelé kurd,
bi hev re istifa kirin (UNHCR, 2002). Ji dema nézikbi(ina duali ya di navbera
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Tran @ Tirkiyeyé de pésve dige {1 vir ve, di nav de éskence, darvekirin @ xer-
akirina gundan ji, binpékirina mafén mirovan ji aliyé hézén ewlekariyé yén
Trané ve li herémén Kurdan belav dibin. Di operasyonén hevpar yén eskeri de
yén li diji réxistinbtiyina Partiya Jiyana Azad a Kurdistané (PJAK) di nav gelé
kurd li bajar i gundan, li Trané gund hatin bombebarankirin @ serén bi hézén
gerilayén kurd re li herdu aliyan biin sedema kusti @ birindaran (MHA, 23-
06-2005). Ji serokkomariya Ehmedinecad @ vir ve rewsa li Kurdistané
jiyaneke di bin qantinén ser én neeskerekiri de tine bira mirovan. Di 13’¢
Tirmeha sala 1989’an de dema ku ew hin endameki saziya istixbarata Trané
bti, Ehmedinecad helwesta xwe li diji Kurdan di hebtina xwe ya di kustina
siyasetmedarén kurd li Viyanayé de nisan dabd. Bi gotinén “péwendiya
serokkomaré Trané yé ni hilbijarti bi cezayé kustiné yé li diji Kurdan re heye”
komek penaberén Kurd ji frané tirsa xwe anin zimén ku pisti sala 2005’an bt
sedema zédebiina kogberiya Kurdan ber bi Tirkiyeyé ve (DIHA, 12-07-2005).

Ji heqi Dafa Xwequrbanikiriné Derketin

Bi salan jinén kurd dewrén cihé di jiyana civaki (i gelemperiyé de anin cih.
Di sala 2000’1 de hejmareke mezin a jinén kurd biin beseke bazara Karkeran
0 hejmareke her dige zéde dibe ji di kete nav ¢alakiyén rewsenbiri yén weke
helbestnivisi, rojnamevani, filmgékeri & muzikjeniyé. Li aliyé din gantinén ci-
hékar li diji jinan, sideta baviksalar & téginén exlaqé di qadén gelemperi
ferdi yén jiyané de gelek jin ber bi xwekustiné ve ajotin @i para béhtir bi riya
xwequrbanikiriné. Daneyén di Sibata 2006’an de ji aliyé Réxistina Mafén
Mirovan a Kurdistané (RMMK) @ Réxistina Jinén Kurd én Asti & Mafé
Mirovan Diparézin (AKWDP&HR) ve wesandi, didin nisan ku séwazén
sideta nava malé yén weke zewaca bi daré zoré, lédan, berdana jiné ya bi daré
zoré ji aliyé mér ve, girédana abori, gedexeya perwerdeyé yan ji karé bi miice,
sideta cinsi (i destavétin jiyana bi sedan jini vediguherine rewseke nayé ra-
girtin. Bi tené di nava neh mehan de sed & péncih jinén kurd li heréma Azer-
beycana Rojhilat xwe kustin. Piraniya wan agir berdan bedenén xwe. Piraniya
van jinan kegén ciwan én temené wan di navbera ¢ardeh  sih salan de bn
ku yan béperwerde blin yan ji kém perwerde ditiban. Parazvanén mafén
mirovan van xwekustinan weke gérineke li diji binpékirina mafén bingehin
én jinan 0 “pergala baviksalar” di dewlet (i civaké de sirove dikin. (Esfandiari,
20006)
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Li gori Komiteya Pistgiriya Mafé Mirovan a Irané sideta li diji jinan bi
taybeti bi serokkomariya Ehmedinecad re geleki zéde biiye. Di navbera 2006
(:2007’an de li gorf daneyén fermi 5.978 jin hatine girtin; 317.000 jin ji ber
cil & berg @ tevgera xwe hatin hisyarkirin; hest jin bi keviran hatin kustin an
ji hatin darvekirin & 19.000 jin ji bo karé malan bikin hatin firotini welatén
biyan. (ANE 02-04-2007)

Tevi ¢alakvanén mafén jinan ku ji bo guherineke di siyasetén cinsan de
xwe biréxistin dikin @ protestoyan li dar dixin, niviskar, rojnamevan @ muzik-
jenén jin ji bi gefén mina girtigeh, éskence @i cezayén din én di qantina ceza
ya Komara Islami de hatine destnisankirin én weke qamgikirin @ kevirkiriné
re ribird ne (Mahnaz/Friedl, 1994). Dema helbestvan & muzikjen Nazé
Eziziya ji Rojhilaté Kurdistané hate vexwendini ofisa ewlekariyé ya Mahabadé
di sala 2005’an de cezayek 1¢ hate birin @ gef 1¢ hatin xwarin ger xebatén xwe
yén ¢andi dewam bike, ew é were kevirkirin. Polésan serweriya heyi bi van
gotinan dari ¢avi Ezizi kirin: “Stranén te di dema Xatemi de li Kurdistana
Iraqé hatin léxistin, 1& niha dadweriya bi rasti ya ismami li cem me heye
niha dema rejima sah Ehmedinecad e. Em € nehélin herkes weke dilé xwe
bike. Jin divé li mal biminin divé dimen G dengé xwe ji bo sakirina méré xwe
i ne ti kes én din bikar bine.” (Mahabadi/MHA, 2005)

Heta niha ne stargehén jinan, ne ji xizmetén tér én guhdariya ten-
durustiyé li herémén Kurdan hene. Dermankirina pirsgirékén tendurustiya
jinan ji aliyé gelek faktoran ve té astengkirin (i ev faktor an péwendi thmalki-
rina binesaziya herémén Kurdén suni ne, yan ji péwendi rézikén baviksalar
én dewlet G civaké ne. Pisporén kurd didin zanin ku hebtina navendén ten-
durustiya derini yén malbatan @ di nav de bernameyén ji bo kesén ji ser 0
éskenceyé rizgarbilyi ji, bernameyén psikolojik dikarin réjeya xwekustinan li
herémé kém bike. Weki din jinén kurd bi lezgini doza béhtir baldariya ji bo
mijarén jinan dikin ji bo ku modelén civaki (i candi yén péwendi helwestén
méran biguherin. (Esfandiari, 2006)
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2.2.4. Jinén Kurd li Surriyé G Basiirrojavayé
Kurdistané

Heta Seré Cihané yé Yekemin axa Stiriyé di bin deshilatdariya Impere-
toriya Osmaniyan de ba. Pisti Seré Cthané yé Yekemin artésa Franseyé Striye
G Libnan dagirkirin. Di 1920’an de Liga Neteweyan wekaleta Franse ya
Striyé avakir ku bi awayeki fermt ji aliyé Peymana Lozané ve di 1923’an de
hate naskirin. Dema ku xeta riya hesini ya ji aliyé Elmanan ve di navbera
Berlin @t Bexdayé de hatibi ¢ékirin ba sinoré nt di navbera Striyé @ Tirkiyeyé
de, wé demé civak 0 malbatén Kurd bi awayeké li gori kefé ji hev hatin
qutkirin. Tevi ku di bin wekaleta Fransey¢ de ti mafé Kurdan én siyasi nebtin
ji, hin mafén ¢andi én mina wesanén niviski (i radyoyé bi Kurdi bi dest
xistibtin. Ji ber vé yeké gelek rewsenbir i galakgerén siyasi yén Kurd én ku ji
kampanyayén hukiimeta tirk én pagqijkirina etniki xwe rizgarkiri li Striyé li
staré digeriyan.

Ji Welatibiiné Derxistin, Jicihkirin G Serén Avé

Tevi gelek serhildanén li diji desthilatdariya ji derve ya Franseyé, tené pisti
Seré Cihané yé Duyemin Siriye gihist serxweb(ina xwe @ ji aliyé NY’yé ve di
sala 1946’an de hate qebtlkirin. Bi damezirandina Partiya Baasé re di salén
1940’1 de neteweperestiyeke bi héz ya pan-ereb li dor sloganén “Yekiti, Azadi
(i Sosyalizm” bi pés ket. Beramber raboriya siyasteke Erebkiriné, mafén ¢andi
yén Kurdan pagve hatin girtin. Demeke kurt pisti yekitiya Striyé & Misré
weke Komareke Yekbiiyi ya Ereb di sala 1958’an de, siyasetmedarén kurd én
Partiya Demokrata Kurdistan a Stiriyé & muxalifén din hatin girtin 0 éskence
li wan hate kirin. Saziyén istixbaraté pergaleke kontrol & gavdériya sistematik
a civaké li dar xistin. Heta beriya eskerekirina rewsa awarte di sala 1963’an
de zordesti li ser tevahiya civakén Kurd belav bubi. Bi riya hejmartineke
séniyan a awarte di 1962’an de welatibina Striyé ya li derdora 150.000 ta
200.000 Kurdi bi idiaya ew kogberén ji welatén ciran in, bi awayeki li gort
kéfeé hate betalkirin (Refugees International, 2006). Li gori texminan hejmara
Kurdén ne welati li Stiriyé di sala 2007’an de néziki 300.000’i ye. (UNHCR
Standing Committee, 2007)
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Siyaseta Erebkiriné ku di salén 1960’1 de hate mesandin, di dema
huk(imeta Baasé ya di bin réveberiya Hafiz Esed de dewam kir. Ve siyaseté
jicihkirina Kurdan @ destdanina ser erd 4 milkén wan digirte nav xwe. Be-
ramberi v ji bo avakirna “Kembereke Ereb” séniyén ereb li Bastirrojavayé
Kurdistané dihatin bicihkirin. Bikarnanina fermi ya Kurdi & wesanén, kurdi
hate qedexekirin. Kurdén ji welatibina Striyé hatin derxistin negar biin
bacan bidin. L¢ di nav de perwerdeya seretayi i gihistina xizmetén ten-
durustiyé ji, ji hem( mafén siyasi ( civaki bépar hatibn histin. Hukimeta
Striyé di bin serweriya partiya Baasé de hewl da nasnameya Kurd bi man-
delkirina hem ifadeyén wé, tine bike. (Galie/Yildiz, 2005)

Kurd di hem( qadén jiyané de bi cihékariyé re r(ibiri dihatin histin ( ji
hem payeyén bilind én dewleté G artésé bépar dihatin histin. Ji hem hin-
dakiyayén din cihé, hé ji li Stiriyé qedexe ye Kurd mirate (0 mafén xwe yén
candi bikar binin. (SHRC, 2005)

Bi Projeya Pésxistiné ya Tejaneya Firaté G avakirina bendava Attawrayé re
ji aliyé huktimeta Stiriyé ve di 1974’an de ré li ber zerarén giring én hawirdoré
0 ji cih @ war kirina 70.000 Kurdén ji heréma Ciziré hate vekirin. Avdana ji
rezervén avé én Feraté ji salén 1990’1 ve bi riya Projeya Bastirrojhilaté Ana-
tolyay¢ ya Tirkiyeyé (Projeya GAP’¢) bli sedema kémkirina zéde ya avé G ré
li ber kavilkirina erdén ¢andiniyé li Bagtirrojavayé Kurdistané vekir. Di 1990’1
de Tirkiyeyé ava cemé Feraté ji bo neh rojan bi armanca tijikirina gola ben-
dava Ataturk gewimand (Galie/Yildiz, 2005). Pirsgiréka kurd duali weke
amireke gefxwariné (i tawizan di siyasetén neteweyi yén Tirkiyeyé @ Striyé
de hatin bikaranin. Tevi zext & qedexeyén li diji Kurdén li Stiriyé, hukiimeta
Striyé di bin serweriya serokkomaré baasi Hafiz Esed de ji bo berjewendiyén
xwe yén tékiliyén derve, destek da calakiyén siyasi én Kurdén li Tirkiye @
Iraqé. Pisti darbeya eskert li Tirkiyeyé di 1980’y de gelek calakger (i réxistinén
cep én tirk (i kurd dikarin li Striyé bi cih bibin. Seroké Partiya Karkerén Kur-
distané (PKK) Abdullah Ocalan @ réveberén din én partiyé dikarin xebatén
xwe yén siyasi i réxistini li ser axa Stiriyé bimesinin. Di demeke ¢alakbtneke
béhtiri ji 20 salan de li Striyé PKK’¢ pistgiriyeke mezin &t sempati di nav gelé
Bagtrrojavayé Kurdistané de bidest xist. Bi hezaran xort (i ke¢én ciwan ji
Bagtirrojavayé Kurdistané tevli nav refén gerilayan biin da ku li ¢iyayén Bakur
0 Bagtiré Kurdistané li diji artésa tirk ser bikin. (Sahin/Kaufeldt, 2002)
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Li hemberi vé yeké Tirkiyeyé gelek caran li ser hev bi qutkirina rezervén
avé (1 komkirina esker li ser sinor gef li Stiriyé xwarin. Teékiliyén di navbera
Tirkiyeyé ¢ Stiriyé pisti ji Striyé derxistina Abdullah Ocalan di 1998’an de
bagtir btin. Pisti vé yeké ji bo hevkariyeke bastir li ser projeyén avé yén Feraté
peymanén duali hatin mohrkirin. (Olson, 2001)

Cihékariya Ducari li Diji Jinén Kurd

Partiya Baasé bi awayé fermi wekheviya cinsan (i besadariya jinan di hem
gadén jiyané de aniye. Di xala 45’an a desttira bingehin a Stiriyé de rakirina
hem “sinordarkirinan té eskerekirin ku ré li pésketin (i besdariya jinan a
sazkirina civaka sosyalist a ereb digirin”. L& bi awayeki nakok bi sektilarizma
dewleté ya eskerekiri ya Stiriyé re mijarén ferdi & malbati di huqtqa sivil a
Stiriyé de li ser himé qantnén serieté dimesin. V& huqliqé hem cihékari di
pirsén mirate, devjihevberdan, baviti, mafé mezinkirina zarokan @ di heman
demé de zewacén di navbera jinén welatiyén Striyé & mérén ne welatiyén
Striyé de neqantini dikir. Ji ber qantina welatitibtiné ya cihékar jin nikarin
welatiblina xwe bidin zarokén xwe. Ji ber ku piraniya Kurdan ne welatiyé
Striyé ne, zarokén déyeke welatiya Striyé G baveki kurd ji jidayikbané
péve nayén qeydkirin @ ji hem@ mafén welatib(iné bépar tén histin (Galie/
Yildiz, 2005). Weki din qantina ceza bi awayeki neyekser palpistiya kustinén
ji wan re “kustinén-namiisé” té gotin dike, ku xizmén mér én jineke bi nedil-
soziya bi méré xwe re té gunehbarkirin, pék tinin (HRW, 2007). Li gori
qan(iné jin mexdfira destavétineké be ji, kujer bi ses meh cezayé girtigehé ku
dikare were cemidandin té cezakirin. Ji ber ku jinén kurd én nexwedi mafén
welatibiné ji paraztina huqagt @ alikariyé bépar in, ew béhtir béparaztin in.
Jinén nezewici ku dibine mexdtirén destavétineké, para bétir zor li wan té
kirin bi kesé destavétiye wan re bizewicin.

Tevi ku bi gisti réjeya jinén temené wan di navbera panzdeh @ bisticaran
de én xwendin @ nivisiné dizanin li Striyé li derdora ji sedi noti be ji (UN-
ESCO, 2004), di navbera jinén kurd de réjeya kesén xwendin @ nivisiné
nizanin bilind e. Li aliyeki zarokén ne welatiyé Stiriyé ji mafé perwerdeyé
bépar in, li aliyé din kombinasyona cihékariya etnik @ cinsi ji kurén kurd
kémtir derfetén perwerdeyé dide kegén kurd. Bi taybeti jinén ji herémén
gundewari bi dezavantaj in { ji ber vé yeké ji ew bi karén malé yan ji karén
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heqdesté wan geleki kém ve sinordarkiri ne. Ji ber van sert &t mercan gelek
kegén kurd necari zewaca z(i di temené 15 an ji 16 sali de tén histin. Refor-
mén erd  ¢andiniyé ji ku hukiimeta Stiriyé di salén 1970 & 1980°yi de bi cih
anin, du caran cihékari li jinén kurd én herémén gundewari kirin. Bi
navendikirina hilberina ¢andiniyé, pargekirina zeviyén wan @ destdanina ser
zeviyén wan re piraniya malbatén kurd nedikarin abora xwe édi tené bi ¢an-

diniyé bikin. (Galie/Yildiz, 2005)

Gihistina avé ya sinordarkiri, wérankirina jiyana ¢andiniyé G ¢avkaniyén
hilberiné bt sedem ku kogberiyeke girseyl ya méran ber bi bajaran ve @ ber
bi welaté ciran Libnané ve bigewime. Ji ber ko¢beriya méran, baré jinan & kar
di civakén gundan de geleki giran bti. Weki din ji ber ku karé ¢candiniyé yé
jinan 0 tevkariya wé ya ji bo abora malbaté kémtir xuya dikir, rewsa jinan a
siyasi, civaki @ abori xerabtir bl Jinén kurd én ne welatiyé Sariyé ji ti
alikariya dewleté siid wernedigirtin. Kesén ji cih ¢ warén xwe hatin kirin an
geleki kém an ji qet tezminat nedistandin. Ji bo Kurdan pévajoya jicihkiriné
li aliyeki wendakirina derdora wan a ¢andi (i civaki ba, li aliyé din ew li cthén
n( [é bi cih biné ku piraniya séniyén wan Ereb btin, bi helwestén dijminé
biyaniyan re rbir diman. Jiyana sinordarkiri ya civaki careke din sideta
nava malé ( izolasyona jinén kurd bi héz kir. Zor li jinan dihate kirin di
hundiré malén xwe de biminin. Xizani, nebina perwerdeyé @ kar gelek caran
jinén ciwan ber bi zewacén z(i ve ajotin. Her weha hatiye raporkirin ku di sert
de jinén bline mexdiré destavétiné G sideta cinsi gelek jin ti riyén din ji xwe
spartina fuh(isé péve ji bo bijin nabinin. (Galie/Yildiz, 2005)

Daxwazén Mafén Sivil G Mafén Jinan

Daxwazén jinén kurd én ji bo tedbirén berdar li diji sideta nava malé,
paraztina mafén jinan én civaki (i naskirina nasnameya kurd li kelema struk-
turén zordest én baviksalar, neteweperestiya ereb  bi nebtina gisti ya azadiyé
di pergala siyasi ya Striyé de rast té. “Sinorén di navbera civaka huktimeté,
ya derveyl hukimeté (1 ya sivil de li Stiriyé geleki séla ne, ji ber ku ev hemt
sektor bi desté dewleté ¢ékiri ne @ ji aliyé wé ve ji tén kontrolkirin.”
(Wesanger, Joseph, 2000)®

8 Ji ber niviseke di Galie/Yildiz, 2005 de hatiye girtin.
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Ji dema ku Begar Esed pisti mirina bavé xwe di sala 2000’1 de byi
serokkomaré n yé Striyé soza hin gavén ber bi demokrasiyé ve hate dayin.
Di nav de eftikirina 600 girtiyén siyasi ji hin reforman sazkirina komén
mafén sivil teswiq kir. Di sala 2001°¢ de béhtiri hezar rewsenbirén Stiriyeyi
destek da bangeke ji bo betalkirina qanfina rewsa awarte ya sala 1963’an
(Sahin/Kaufeldt, 2002). Lé demeke kurt pasé tevgera ciwan a mafén sivil &
calakgerén wé ji nl ve bi zordestiya dewleté, cezayé girtighé & éskenceyé re
rabir man. V& helwesta nakok her weha nézikbtina huk(imeta nt ya Striyé
li hember pirsgiréka mafén gelé kurd ji dida der.

Di sala 2002’an de Besar Esed di dema serdana xwe ya herémén Kurd de
soz da ku ew & daxwazén Kurdan (i naskirina Kurdan weke beseke navxweyi
ya diroka Stiriyé li ber cavan bigire. Lé tené du salan pisti ve serdana serokko-
maré Shriyé ya heréma Heseké, Kurdén li Stiriyé G Bastrrojavayé Kurdistané
bi érisén ¢ekdari én hézén ewlekariyé re ribirt man. Di Adara 2004’an de
protestoyén pisti kustina Kurdan di dema pésbaziyeke futbolé de li
Qamisloyé veguherin yekemin serhildana Kurdan li diji rayedarén dewleté
yén Stiriyé. Eskeran bi awayeki hovane éris bir ser xwepésandanvanan
tevahiya bajaré Qamisloyé dorpéc kir. Li gori Human Rights Watch’é di
blyeran de béhtiri 30 Kurdi hatin kustin @ li derdora 400’1 ji birindar biin.
(HRW, 2007, Syria)

Di nav de zarok ji du hezar & pénsed Kurd hatin girtin @ éskence li wan
hate kirin. Komiteya Mafé Mirovan a Striyé ya navenda wé Londoné, belge
kir ku éskence bi awayeki sistematik té bikaranin & yanzdeh jé Kurd, sézdeh
kes di bin ¢avan de bi éskenceyé hatine kustin (SHRC, 2005). Tevi eftyeke
gisti ya serokkomar ji bo kesén tevli pevetinén di Adara 2004’an de byt ji,
di 2007’an de bi dehan Kurd hé ji li Dadgeha Ceza ya Heseké bi dozan re
rabirt ne (HRW, 2007).

Tevi ku biiyerén Qamisloyé nisan da ku dewlet amade ye li diji Kurdan
sideta eskeri ji bi kar bine, gelé Bastirrojavayé Kurdistané weke Kurdén
parceyén din én welaté parcebiyi ji ber seré daimi és @ azar nekisandin. Disa
ji jinén kurd li Stiriyé bi gelek séwazén cihékariyé (i encamén wan re rabirt
ne. Redkirina mafén mirovan én jinén kurd én ferdi @ kolekdif, jicihkirin,
zexta siyasi (i cihékariya baviksalar di dewlet (i civaké de weke sedemén sereke
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yén kogberiya ber bi derve ya jinén kurd téne binavkirin (li ber hev bigire,
Miinchner Fliichtlingsrat, 2005). Bi ser zehmetiyén abori @ siyasetén pen-
aberiyé yén Rojava de ku piraniya mezin a penaberan ji derfetén kogberiyé
ber bi welatén rojava ve bépar dihéle, pési li Kurdén ji Bastirrojhilaté Kurdis-
tané béhtir girtiye. Weke kesén bé welati bi hewldana derketina ji Stiriyé bé
pasaport ew negar in riskén geleki mezin bigrine ser xwe & ew hezar dolaran
didin ¢eteyén bazirganiya mirovan dikin, béyi ku bizanibin ew é kengi
bigihin cihén armancén xwe (i gelo ew € get bigihin.

3. Rewsa Jinén Kurd én Kocbher
di Yekitiya Ewriipayé de

Mirov dikare idia bike ku béhtiri milyonek Kurdi li welatén Yekitiya
Ewrlipayé diminin (Sahin/Kaufeldt, 2002). Zehmetiyén idiakirina hej-
mareke tekliz a kogberén Kurd li Yekitiya Ewrtipayé, ji ber daneyén hejmarén
hé ji netemam amade, yén li ser kogberén ji neteweyén bédewlet derdikevin
holé. Tevi ku baldariya li ser cinsan di lékolinén li ser kogberan de di deh
salén buhuri de hate pésxistin, jinén ji neteweyén bédewlet hé ji di daneyén
fermi de kém téne naskirin. Ji ber vé yeké geleki zehmet e mirov daneyén
hejmaran @i cavkaniyén daneyan li ser jinén kurd li Yekitiya Ewr(ipayé bi dest
bixe.

3.1. Kocberiya ber bi Ewrapayé ve

Jinén kurd én kogber li Ewrtipayé kategoriyeke heterojentk e. Cihéti &
newekheviya wan an der baré temené wan, sedemén wan én kogberiyé, ra-
boriya wan a dini, siyasi (i perwerdeyl @i her weha rewsa wan a civaki 0
siyaseta dewleté ya cihé jé tén ( welaté ewrlpi é mévandar de, gelek faktor
karakterize dikin (Berruti (i yén din, 2002). Van faktoran her weha bandora
xwe li derfet (i tercthén jinan én bijartina welateki mévandar li Ewrtipayé ji
kiriye. Tevi ku di salén 1970’yi de beseke mezin a jinén kurd girédayl
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kogberiya karkeran ji Tirkiyeyé hatin Ewrtipayé ji, pisti salén 1980’yi sedema
kogberiya wan di seri de péwendi serboriyén wan én ser, zordestiya neteweyt,
siyasi 0 cinsi ya li welatén wan ba. Ré¢jeyeke pictik a jinan ji her pargeyé Kur-
distané weke xwendekar (i akademisyenan ji bo perwerde bibin an ji kariyeré
xwe yén piseyl pés bixin hatine Ewrlipayé.

Di encama sedemén li jor behskiri de konsentrasyoneke taybet a civakén
Kurd i hin welat (i bajarén Ewrtpi derkete holé. Weke minak ji 35.000 Kur-
dén li gori texminan li Swédé dijin, bi hejmareke li ser réjeyé re Kurdén pen-
aber én ji Iraqé koma heri mezin a Kurdén penaber li Swédé tinin holé (Berruti
G yén din, 2002). Réjeyeke mezin a 40.000 Kurdén li Ingiliztané dijin, ji Gur-
gum Séwas 0 Kayseriyé (Tirkiye) kogber bline ($ahin/Kaufeldt, 2002). Ji
700.000 Kurdén kogber li gor texminan li Elmanyayé dijin (Berruti et al.,
2002; li ber hev bigire, Lochak) nézi 40.000’i endamén civaka ézdi ne (Tolan),
ku di nav Kurdan de hindikayiyeke dini ne. Tevi cihérengiyé ji piraniya jinén
kurd én kogber nasnameya xwe ya etno-neteweyi paraztine @ ifadeyén wé der-
basi nifsén n kirine. Piri caran jiyana diyasporayé tevkariya bihézkirin ( ji ni
ve hilberina tégina neteweyi kiriye (Berruti & yén din, 2002).

Di dema kogberiya jinén kurd én karker ji Tirkiyeyé di salén 1970’y1 de,
pirani jinén ciwan én bi tena seré xwe ji bo peydakirina derfetén abora xwe
bikin @ ji bo li xizmén xwe yén li welét binérin ko¢ber btin. Tevi ku ko¢beriya
jinén bi tena seré xwe bi tégina kevnesop a di civaka Kurd de ya rolén cinsan
re di nakokiyé de bt ji, kogberi bi gisti ji ber ku berpirsiyariya abora malbaté
digirte ser xwe dihate pejirandin. Lékolinén berdest nisan didin ku jinén
kurd én nifgé pési én kogberiyé xwediyé asteke bilindtir a perwerdeyé ne li
gori réjeya niveki ya jinén kurd li welaté wan. Disa ji ew necar btin di karén
bi kém cawani de kar bikin @ nikaribtin perwerdeya xwe dewam bikin ji ber
ku diplomayén wan én li welatén wan nedihatin pejirandin. Bicihkirina ji hev
qut a li welaté mévandar ji bo wan zehmet dikir bi civaka axaftvané zimané
wan re bidin ( bistinin. Rewsa jinén kurd ku di ¢arcoveya yekkirina malbatan
de kogberi welatén ewrtipi blin, bi wendakirina tevna wan a civaki karakterize
babu. Tevi ku mérén wan hin strukturén civaki bi ahenga kevnesopiya méran
a li welaté wan re afirandibiin ji, pirf caran “kogberiyeke hundirin” a duyemin
dihate seré jinén kurd, ji ber ku wan xwe zolekiri G bi erkén xwe yén jinén
malé @ dayikan sinorkiri didit. (Kizilhan, 1994)
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Pévajoya kocberiyé ya jinén kurd ku ji ber ser @i zor (i zexta siyasi li mafé
penaberiyé digeriyan, nimdneyén cihé nisan dide. Lé bi gisti jin tené bi ser
ciheki di navberé de dikaribtin bigihijin welatén ewriipi. Li aliyeki hin jin ji
bo rizgarkirina jiyana xwe necar biin bi tena seré xwe birevin, li aliyé din én
din negar bin her weha guhdaré zarokén xwe bin an ji ji aliyé xizmén xwe
ve werin hewandin. Gelek dé get nebe ji bo demeke kurt ji (hin) zarokén
xwe (i mérén xwe qut blin.

Li Yekitiya Ewrtipayé ji sinordarkirina qantinén kogberi @ penaberiyé (1 vir
ve di salén 1990’1 de her weha ji bo kogberén kurd zehmet bt werin welatén
ewr(ipi G destlireke mayiné bistinin. Cendin di ¢arcoveya qantinén pen-
aberiyé de bi naskirina zordestiya taybet a li ser cinsan hin bagkirin hatin
kirin, hé ji kémasi di bicihanina qgantiné de diminin. Pirf caran prosedurén
diivdiréj én penaberiyé dibine sedema neewleb(iné @ li pésiya besdari 4 ték-
iliyén di navbera ¢andan de li welaté mévandar dibine kelem. Weki din
gantinén nt yén der baré pivanén integrasyoné de ku divé ji bo girtina
destiireke mayiné li YE’yé werin pékanin, bi taybeti rewsa jinén kém perw-
erde bline  di waré civaki de bi dezavantaj in, zehmet dike.

3.2. (Ne-) Daricavi i Mohrkirina Nasnameya
Neteweyi

Bi kogberiya ber bi Ewrtipayé ve gelek Kurdan béhtir derfet ditin ku nas-
nameya xwe ya neteweyl  ¢andi ji nft ve nas bikin (i pés ve bibin. Nasnameya
wan a neteweyl 0 ¢andi ji aliyé dewletén ew jé tén ve dihate mandelkirin @
cezakirin. Ji salén 1980’yi G vir ve diyasporaya kurd li Ewriipayé saziyén
giring én candi, civaki, siyasi G zimanzani yén kurd @ di nav de yekemin
kanala satelité ya televizyoné ya kurd MED TV ji tevneke ¢capemeniya Kurd
saz kirin @ di 1995’an de Parlemana Derveyi Welat a Kurdistané damezi-
randin (Giilsen, 2006). Jinén kurd ji di nava van tevnén ¢andi @ civaki de xwe
anin zimén.

Disa ji, ji ber nézikbinén ne cihékiri & nebtina baldariya ji bo pirsgirékén
jinén kurd, kogberén kurd @ bi taybeti jinén kurd én kogber di dane @
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wesanén ewr(pi de bi zor xuya biin. Di mijarén réveberiyé de li welatén
ewrlipi rayedarén gelemperiyé méyl dikin tékiliyan bi sefaret (i hukiimetén
dewletan re deynin ku nasnameya Kurdan mandel dikin, [é bi nineriyén
civaka kurd re tékiliyé danaynin. Weke minak rayedarén Elman gelek caran
li ser hev qeydkirina navén Kurdi yén piteyén nt jidayikbdyi red kirin, ji ber
ku ev nav di listeya navén naskiri a ji aliyé sefareta Tirkiyeyé ve amadekiri de
ninin (Timar, 1998). Gelek jinén kurd én bi helwestén cihékar én mina li we-
laté¢ wan re r(ibir( mayi G cav li ser seré li welaté wan dewam dikin mayi,
nasnameya xwe bi tékosina ji bo azadiya neteweyl anin zimén. Serboriyén
giring én jiyané, wesanén capemeniyé 0 tékiliyén bi xizman re péwendiyek
0 dantGstandineke ji néz ve bi bliyerén li Kurdistané re parazt.

Weki din bandoreke ne-eréni ya niqagén li ser terorizmé li rewsa mafén
kogberén Kurd di YE'yé de ba. Van niqasan ré bir mohrkirin @ sopandinén
cezayi li diji civakén kurd di YE’yé de. Bi taybeti ji qedexeya PKK’¢ di
1993’an de li Elmanyayé @ vir ve réxistinén mafén mirovan 4 ninerén kome-
leyén Kurdan gili (i gazincan ji kriminalizekirina civaka kurd G komeleyén wé
dikin. (Berruti @ yén din, 2002; YEK-KOM, 1996)

Bi ser de ji, sinordarkirinén huqtiqi yén din, sandina kesén ne welatiyén
ewr(ipi ber bi welatén wan ve, dijminahiya biyaniyan ya ji érisén 11°¢ Eltna
2001°¢ G vir ve her dige li welatén rojava zéde dibe, weke civakeke bi pirant
misilman a ji Rojhilata Navin bandoré li Kurdan dike (Li ber hev bigire,
Yaghmaian, 2002). Béyi ku karibin xwe @ pirsgirékén xwe bidin nasin, jinén
kurd gelek caran bi mohrkirina rojava ya weke “jina misilman a di bin zexté
de” ribir(i man.

3.3. Zordestiya li ser Cinsan
Azadixwaziya Jinén Kurd

Weke ku li welatén xwe yén jé tén, jinén kurd li Ewrtipa ji bi cihékariya
péwendi cinsan re ducar riibirti diminin. Li aliyeki strukturén baviksalar di
malbat @ civakén wan de @ li aliyé din yén saziyén dewleté (i civaka serdest a
téde dijin, li ser jiyanén wan tén fezkirin. Béyi neteweya wan tevi hem jinén
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din, jinén kurd ji di bazara kar de rasti cihékariya péwendi cinsan @ tenéhistiné
tén, necar in hem baré karén hilberiné (i karén zarokan & malbaté hilgirin
hem di gada gelemperiyé de (i hem ji diya ferdi de rasti sideta cinsi tén. Hin
séwazén sideta taybet li ser cinsan én di civakén feodal én Kurd de ev in: Sideta
cinsi ya di nava malé de; zewacén bi daré zoré, én z{i (i én amadekiri; sinor-
darkirina azadiya ger @ gesté, biryardayiné ( mafén li ser zarok & malbaté.

Her cawa be nimtneyén daxwazén baviksalar én civaka kurd ji gelek
aliyan ve bi yén civaka serdest re di nakokiyé de ne. Ev yek bi taybeti ji bo
jinén ciwan én nifsén duyem @ heta séyem zehmet dike tégina xwe ya jiyané
bi nav bikin. Jinén kurd anin zimén ku rewsa wan bi kogberiya ber bi Ewra-
payé ve ji gelek aliyan ve xerabtir biye. Weke minak hin jinén ciwan li
Franseyé dan zanin ku hin kevnesopiyén mina zewaca di temeneki ciwan de
di civakén kogber de hin ji pék t¢, tevi ku jinén kurd li cihén ku jé tén karibtn
rewsa xwe bastir bikin (Berruti @t yén din, 2002). Binavkirina gunehén li ser
navé “namisé” ji péwendi helwestén nakok én li hember rézikén jiyan G mal-
baté ye. Di vé konteksté de kustina keca kurd Fadime Sahindal (Li ber hev
bigire, Berruti @t yén din, 2002) li Swédé & Hatice Surucu (li ber hev bigire,
Der Tagesspiegel, 2007) li Elmanyayé di capemeniya rojava de ji bt sedema
behseke bi niqas der baré kustinén di nava Kurdan de ji wan re “kustinén
namisé¢” té gotin. Mixabin vé behsé hewldanén calakger @ réxistinén mafén
jinén kurd én beré G yén hin ji ji bo bersivdana her séwaz sideta li diji jinan
di nava civaka wan de dewam dikin, ji nediti ve hat. Weki din jinén kurd
helwestén baviksalar én li hember pirsgiréké ji rexne kirin. Calakgerén mafén
jinén kurd dan zanin ku tené ger di nav de bandora ser & metingehkirina li
ser civaka kurd ji, strukturén baviksalar li ber cavan werin girtin, sermezarki-
rina “kustinén namsé” dikare bi guherinan bi encam bibe. (Ceni, 2007)

Hevrasti calakiyén tevgera jinan li welatén wan, jinén kurd li diyasporayé
ji tevneke serbixwe a komeleyén candi, civaki @ siyasi yén jinan li bajarén
cihé én ewrlipi saz kirin. Réxistinén cihé yén mafén jinén kurd G Calakiya
Jinén kurd li diji Kugtinén Namisé (KWAHK?) ¢i li Kurdistané, ¢i li diyas-
porayé xwe dane karé palpisti & dayina mafén jinan di civaka Kurdan de. Di
wesanén periyodik én mina Newaya Jin an ji bi riya seminer, civinén gel

® Kurdish Women’s Action against Honour Killing
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bernameyén jinan di kanalén televizyoné yén kurd de ew behsa mijarén tabt
dikin @ der baré strateji @ serboriyén de nigasan dikin, ku bersiveke li dijt
sideta li ser jinan e.

3.4. lJinén Kurd én Kocber i Trawma

Mirov dikare texmin bike ku hejmareke mezin a jinén kurd én kogber @1
penaber li Ewrlipayé és (i azara pirsgirékén tendurustiyé @ tendurustiya
dertini diksinin  ev pirsgirék encama li ser hev qewimina blyerén giring én
soke dikin in. Ev yek her weha ji aliyé daneyén Cihé Dermankirina Psikolojik
a ji bo Penaberan li Konstanzé (Forschungs- und Modellambulanz fiir
Fliichdlinge, 2003/2004) (i navenda séwirmendiya psikolojik Refugium Stade
li Elmanyayé ji té pistrastkirin. Li aliyeki piraniya kesén ji Cihé Dermankirina
Psikolojik a ji bo Penaberan li Konstanzé li alikariyé dipirsin Kurd biin, li
aliyé din Refugium Stade’¢ da zanin ku koma herf mezin @ her dige mezin
dibe ya kesén li alikariyé dipirsin bi piraniyeke ku ji jinan pék t¢ Kurd in
(Siedentopf).

Serboriyén gelek cihékariyan, sidet, ser, jicihkirin 0/an ji kogberi, ser-
boriyén hevpar én jinén kogber én civaka kurd in. Tzolekiri & “biyan”, gelek
jinén kurd nikarin ji ti kesi re tigta tére derbas dibin bi ewleyi béjin. Bi taybeti
ji bo jinén ku yan ji cezakirinén rayedarén dewleté yan ji yén civaka xwe bi
xwe ditirsin, rews weha xuya dike. Tirsa timidaim a ji dersinorkiriné &
neewlebtina blyerén li Kurdistané, rewsé kambaxtir dike. Weke minak
dayikeke kurd a diya du zarokan ku méré wé di kustinén kiryarén wan qaso
nediyar de kusti (i ew rasti destavétina eskerén tirk hati, ji me re got ku deh
sal in ew ji bo serlédana xwe ya penaberiyé li benda biryara rayedarén
Holendi ye (Adlim/IFWE 2005). Hemi faktorén behskiri ji bo peydabiina
Nexwesiya Zexté ya Pisti Trawmayé (PTSD!?) faktorén berbelav in.
(Joachim/wesanger, Medica Mondiale, 2000)

10 Post Traumatic Stress Disorder = Nexwesiya Zexté Pigti Trawmayé
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Di tecriibeyén xwe yén jiyana rojane de, em pé hisiyan ku bi taybeti jinén
ku yan rasti sideta cinsi hatibin an ji bi kevnesopiya baviksalar a civaka xwe
re nakok tevdigerin para bétir di xelekeké de asé diminin ku heta bi girédana
narkotikan, depresyon an ji xwe kustiné dikare bige. Ji bo perwerdeya der
baré PTSD’yé @ péwendi rewsa taybet a jinén kurd mijarén tendurustiya
jinén kogber de, di dema xebatén me yén li Weqfa Navneteweyi ya Jinén
Azad de, pédiviya amadekirina encam @ ¢avkaniyén tér bergav bti. Weke ku
Cinur Ghaderi di gotara xwe ya li ser alikariya psiko-civaki ya jinén kurd li
Elmanyayé de ani zimén, péskéskirina navendén psikolojik & navendén der-
mankiriné yén li gor mexdarén éskenceyé, ne tené ji bo jinén kurd kém in
ku ji bo wan niha séwirmendiya civaki an ji dermankirin té xwestin, 1¢ her
weha ji bo kogber, penaber, jin an ji hin caran Kurdan ji kém in (Ghaderi,
2002).
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Bes Il - Encamén Dawi u
Neticeyén lekoline

Ji aliyé Jeroen W. Knipscheer!!12, Cheko Giilsen'? & Rolf J. Kleber!>13 ve

1. Raboriya Teorik

Piraniyeke giring a zanina li ser bandorén tendurustiyé yén serboriyén
trawmatik di salén buhuri de hatin komkirin. Lékolinén nd yén der baré
sewban de li DYE, Awustralya (i Zelandaya NG (weke minak, Al-Saffar,
Borgd, Edman, & Hillstrom, 2003; Breslau, 2002; Creamer, Burgess, &
McFarlane, 2001) dan nisan ku piraniya endamén civaké di jiyana xwe de
careké yan ji béhtir blyerén trawmatik jiyane. Pisti serboriyeke trawmatik
bertekén psikolojik én xwexislet weke ku ji aliyé teoriyén tégini li ser traw-
mayé (Brewin & Holmes, 2003; Horowitz, 1976) ve tén ravekirin, ev in:
bersivén pisti trawmayé yén béyi daxwazé bibiraniné O xwestirin. Di
biraninén bliyeran én disa disa & béyl daxwazé de, di xewneresk, qolincén
hisén li ser trawmayé kirbtyi @ lebikina bi buyeré de, serboriya trawmatik
bi rik ji nt ve té jiyan. Ev béyi daxwazé biranin bi xwenisandana xwestiriné
re dide @ distine: Bi tevizina hisan ( xwestirina ji fikr ( dimenén bliyera traw-
matik, pési li ji n( ve pékhatina bayeran té girtin. Ligel van nisanén pisti
trawmay¢ mexddr dikarin ji ber pirsgirékén din én derGniyé yén giring, én
weke depresyon, panik @ tirsan, zédehestyari, nisanén fiziki & westané ji &
azaré bikisinin (Basoglu, Kili¢, Salcioglu, & Livanou, 2004; Norris, Fried-
man, & Watson, 2002). We li hindikayiyeke giring nexwesiyén dertini yén
weke Nexwesiya zexté ya pistl trawmayé (PTSD) @ depresyoné peyde bibin

'! Zaningeha Utrechté, Besa Psikolojiya Kliniké & Tendurustiyé, Holenda
12 Instituya Lékolinén Navcandi, Utrecht, Holenda
13 Instituya Psikotrawmayé, Zaltbommel, Holenda
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(Breslau, Kessler, Chilcoat, Schultz, Davis, & Andreski, 1998; Kleber, Figley,
& Gersons, 1995). Anket nisan didin ku ji sedi 10 ta 30’¢ séniyén ku ban-
dora serboriyén trawmatik li wan bane, bi PTSD’yé dikevin (DeGirolamo
& McFarlane, 1996; Kleber & Brom, 1992).

1.1 Cihétiyén Etnik G Trawma

Piraniya lékolinén li ser zexta trawmatik li ser gelé qafqasi yé li DYE, Awus-
tralya, Zelanda N & Rojavayé Ewrtipayé kiir bine (DeGirolamo & McFar-
lane, 1996). Berbelaviya pirsgirékén tendurustiya dertini pisti serboriyén
trawmatik ji bo komén hindikayiyén etnik heta niha geleki kém tér- ezmiini
hatiye lékolin. Her cawa be, bandoreke ¢andé li ser séwazén ferd, malbat & bi
gisti civak ¢awa sidet, ser G bobelatan diji ¢ dimezixine (Boehnlein, 2002).
Lékolinan derxist holé ku hindikayiyén etnik (én mina kogber i penaberan)
én mexdar pisti bobelatan ji séniyén nistecth béhtir pirsgirékén wan én ten-
durustiyé ¢édibin (Halligan & Yehuda, 2000; Norris @ yén din, 2002).

Nazikiya hindikayiyén etnik li beramber pirsgirékén tendurustiyé én pisti
trawmayé dikare heta radeyeké bi rewsa wan a nisbi kém a civaki-abori were
ravekirin (Breslau @i yén din, 1998) ku bi gisti ji sedemeke riské ye (Bhugra,
2004). Bi ser de ji, gelek lékolinan di zédekirina riska bi PTSD’yé ketiné de
balkisand ser etnisiteya hindikayi bi seré xwe. Weke minak di lékolineké li
Swédeé de ya li ser nexwesén psikolojik ku saleke temam li malén xwe derman
dibin, berbelaviya PTSD’yé li cem Iraniyan (69 %), Ereban (59 %) & Tirkan
(53%) ji ya li cem Swédiyan (29%) bilindtir hate raporkirin @ ev ji bi ré-
jeyeke sosret ango 2.44 ji bo kesén endamé hindikayiyeke etnik (Al-Saffar &
yén din, 2003). Di Anketa Neteweyi ya Komorbiditeyé!4 ya DYE'y¢ de der-
ket holé ku di seri de yén ku heri kém perwerde biine @ heri kém hatina wan
a abori heye, PTSD di nav komén hindikayiyan de berbelavtir e (Kessler,
Sonnega, Bromet, Hughes & Nelson, 1995). Di bobelata Eshede, li Holen-
dayé de lékolinén tendurustiyé dan nisan ku ko¢berén tirk ku bandora biyeré

14 Di psikolojiyé de dema di heman demé de li cem nexweseki ji yeké béhtir nexwest hebin,
ji vé re Komobidite té gotin (Tébiniya werger e).
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li wan b, li gori besdarén nistecth én Holendi yén bandora biyeré li wan
byt béhtir pirsgirék rapor kirin (li ber komén lékolin li ser wan dibe én ban-
dor li wan nebuyi hatiye girtin) (Drogendijk G yén din, 2003).

1.2 Cins i Trawma

Hema pisti péwendiya di navbera tégina candé (i zexta trawmayé de, ban-
dora cins (i zordestiya li ser cinsan di tékiliya civaki de & her weha weke besek
ji zordestiya sazlimankiri @ ser ji divé li ber cavan werin girtin. Jin G mér
sideté di seran de bi séwazén cihé dijin. Tevi ku bi pirani zor li méran té kirin
ser bikin @ béhtir caran di seran de tén kustin, jin para béhtir bi sideta cin-
sikiri re rabirtt diminin. Lékolinén li ser sidet, jin (i trawmayé derdixin holé
ku jin O keg li seranseré dinyayé mexdtrén bé hejmar kirinén sideté ne. Di
beseke mezin a van minakan de sidet ne cawaléhato ye — jin @ ke¢ mexdar
in ji ber ku mé ne. Di nav binpékirinén din @ sideta li diji jinan de destavétin,
seqethistina cinsi (weke minak sineta jinan!®), sideta nava malé, 1édan 4
destavétina di zewacé de hene.

Sideta li diji jinan di dema ser de xwedanedera sideta li diji jinan di dema
astiyé de ye. Heta ku sideta li diji jinan berbelav e i té pejirandin, bi taybeti
ger sivil hedefa sereke ya ser bin zext, zédebtina ¢ekén piciik G candeke sideta
li diji jinan digihijine réjeyeke berbelav. Jin di dema ser de bi pirani ji ber giré-
dana di navbera cinsé wan i nasnameyén wan én din de bi sideté re riibirt
diminin. Weke minak weke beseke kampanyaya “pagijiya etnik” bi armanca
avakirina Sirbistana Mezin a di waré etnik de ari, li Bosnayé jinén misilman
ji bo destavétiné hatin hedefgirtin. Li gori texminan di dema ser de béhtiri
20.000 jini rasti destavétiné hatine (Misyona Lékoliné ya Civaka Ewr(pi ji
bo Dermankirina Jinén Misilman li Yogoslaviyaya Beré. Jéremisyona Konseya
Ewlekariyé ya Neteweyén Yekbuyi, U.N. Doc. S/25240, Servekirin I).

Nirxandineke sideta li ser himé cinsan di ¢argoveyén penaberi, li hundiré
welateki jicihkiribtn @ rewsa pisti ser de ji aliyé Tendurustiya Reproduktif ji

15 Tébiniya werger e.
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bo Konsorsiy(ima Penaberan'® ve hate mesandin. Nirxandiné derxist holé
ku sideta cinsi bi tené yek ji séwazén sideté yén li ser himé cinsan e ku ji aliyé
serén ¢ekdari ve tén sorkirin. Di nav séwazén din én sideté de ku di dema
sereki de dikarin zéde bibin, zewaca z{i yan ji bi daré zoré, kustina piteyén
keg, béweckirina (nezayokkirina) bi daré zoré, sideta nava malé, fuhtsa bi
daré zoré yan ji di bin zexté de @ bazirganiya jin  kecan hene. Ji ber ku traw-
maya servanén beré G bandora ¢andeke sideté ya eskeri tékiliyén nava malé
vedikisine, t¢ nisandan ku sideta nava malé di dema ser O pisti ser de zéde
dibe. Weke minak daneyén fermi ji Rojhilaté Timoré didin nisan ku nézi ji
sedi 40’¢ hem( gunehén raporkiri, bliyerén sideta nava malé yan ji sideta li
diji jinan a mina destavétin @ érisén cinsi ban.

Tevi ku hindik daneyén baweri bi wan tén, rast @ serbixwe li ser sideta li
diji jinan li Tirkiyeyé hene ji, raporén YEyé v¢é ji me re dibéjin: Di navbera
1990 & 1996’an de bi 1.259 jinan re hevpeyvin hatin kirin, ji van ji sedi
88.2’y¢ wan got ew di derdoreke sideté de dijin @ ji sedi 68’¢ wan ji got wan
lédan xwariye. Li gori méran, ji sedi 34°¢ jinén zewici di sala 1995’an de
blne mijara sideta mérén xwe. Hema hema hemt jinén ku li berbajarén En-
qereyé dijin di sala 1995’an de rasti sideté hatine. Ji sedi 58’¢ jinén li rojhilat
{1 bastrrojhilaté Anatolyayé¢ di sala 1998’an de gotin, ew rasti ériseke fiziki
hatine. Di sala 1998’an de ji sedi 23’¢ jinén ku hatina wan a abori bilind e
an ji niveki ye ji aliyé mérén xwe ve yan lédan xwarine, yan ji éris hatiye ser
wan. Ji sedi 86.1°¢ mexdarén sideta nava malé jin in.

Encamén jiyina zexta trawmatik ji bo herdu cinsan ne weke hev in. Weke
minak Punamaki @ yén din (Punamaki, Komproe, Qouta, Elmasri, & de
Jong, 2005), minakeke civakeke filistini 1édikolin. Ew rapor dikin ku méran
béhtir bliyerén trawmatik buhurandine 1¢ tehlikeya trawmayé di nav herdu
cinsan de ji péwendi PTSD’yé ba. Tehltikeya trawmaya ji bo tevahiya jiyané
tené di nav jinan de, 1¢ ne di nav méran de péwendi tirs, béciri G nexwesiyén
somatoform'” ba.

16 Reproductive Health for Refugees Consortium
17 Nexwesiyén fiziki ku sedema wan a tér a tibbi (i her weha psikolojik hin nehatiye ditin. Ev
nexwesi gelek caran giring in (Tébiniya werger ).
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1.3 Jicihkirina li Hundir li Hember ya ber bi
Derve ve (i Trawma

Weke guherineke di derdora fiziki ya keseki de gelek encamén abori,
civaki, siyasi (i dertini yén kogberiyé li ser jiyana ferdeki hene. Bi gisti té pe-
jirandin ku bi sedema serboriya kocberiyé, péwistiyén adaptasyona candi @
rewseke civaki-abori ya para béhtir bi dezavantaj kogber li hember
nexwesiyén derini béhtir béparaztin in (tista jére ‘condicién migrante’ té
gotin). Ji ber ku sert &t mercén mirov ber bi biryara kogkiriné ajotin, én weke
xizani, neblina héviyén ji bo paserojé @i zext (-a siyasi) in (ne), kocberi weke
serboriyeke xemgin li ber gavan té girtin. Adaptasyona ¢andi (¢candibiin, li 1.4
binére) pasé té & pévajoyeke diréjkiri @i piri caran zehmet e. Kogber necar in
féri zimaneki din, helwestén cihé (i rolén nt bibin (Berry, 1994; 2005). Weki
din tevnén heyi én civaki hilweslyan @ piri caran encama vé yeké bti nebtina
pistgiriya civaki a ber¢av ku dihate girtin.

Metaanalizeké (Porter & Haslam, 2005) encamén tendurustiya der(ini
yén kesén penaber 0 kesén li hundir ji cih  warén xwe hatin kirin (H =
22.221)'8 bi yén ne penaber re (H = 45.075) li ber hev girt. Di seri de yén
ku di stargehén saztimankiri'® de dijin, én derfetén wan én abori kém in, én
ku li welatén xwe ji cih & warén xwe hatine kirin, én ku disa biine welatiyé
welateki beré ew jé reviyan, an ji én ku pirsgiréka wan a heyi hin careser
nebliyl encamén lawaz én tendurustiya dertini ji bo penaberan rapor kirin.
Temené mezin, perwerdeya bilind cinsa mé ji encamén xerabtir nisan dan.
Vekolineke din a sistematik a lékolina tendurustiya dertini ya penaberan (H=
6743) gihiste encama ku thtimala penaberén li welatén rojava ji na ve bicih-
btine bi PTSD’yé bikevin li gori séniyén gisti yén di heman temeni de dikare
deh caran béhtir be (Fazel, Wheeler, & Danesh, 2005).

Jicihkirina bi daré zoré li hundiré welateki ku bala séwazén din én pen-
aberiy¢ kisandiye ser xwe, nekisandiye ser xwe, aliyén din li vi wéneyi zéde

18 H = Bi hejmar
19 Weka kampén penaberan (Tébiniya werger e).
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dike. Iro jicihkirina li hundiré welateki biqasi pirsgiréka penaberan giring e.
Li Tirkiyey¢ gelek tevgerén kogberiyé hebtin. Di salén buhuri de jicihkirina
bi daré zoré a li hundiré welét li pirsgiréké zéde bii. Eskere ye ku mirovén bi
daré zoré li hundiré welaté xwe ji cih ( warén xwe hatine kirin di vé pévajoyé
de bi gelek serboriyén trawmatik re riibirG mane. Ew bi gelek pirsgirékén
civaki @ dertini re rabirt ne. Bi ser de ji struktura malbaté ya kesén li hundiré
welaté xwe ji cih (i warén xwe hatine kirin diguhere @ gelek pirsgirékén adap-
tasyoné derdikevin holé.

1.4 Candibin - faktora jibirkiri

Bandorén li ser tendurustiyé yén di nava ¢candeke din de bicithbtiné &
necariya jiheqderketina péwistiyén c¢andibtiné ji bo kogber & penaberan
giring in (Weke minak, Bhugra, 2004; Kleber G yén din, 1995). Bi
candibiné gesd pévajoya ku ferdek téde helwest, bawert, kirin an ji tevgerén
bi ¢anda serdest re lihev adapte dike an ji digire ye. Tégina ¢candibiné weke
bi hev re herikina rituwal 4 kirinén geléri, tercthén xwarin @ aktiviteyan,
kompozisyona etnik ya navkesi ya keseki, nirx, nasnameya té¢ hiskirin,
guherbarén rewsa kogberiyé (weke minak, cihé ji dayikbtiné, rewsa nifs di
nava civaka mévandar de, diréjiya dema mayina welaté mévandar), 0
péwistiyan (huner @ zext) pék hatiye (Berry, 2005).

Bandoreke komkiri ya tehliikeya trawmayé ya beriya kogberoyé @ ya fak-
torén pisti kogberiyé (zehmetiyén civaki yén mina netériya zanina bi zimané
welaté ji n ve bicihbtiné, alikariya kém a civaki, stara xéni ya netér,
biyanibtn @ izolasyoné) bi réjeya gisti ya nexwesbiina dertini tevilhev dibin.
Encamén gelek lékolinén cihé nisan didin ku pésketina PTSD’yé girédayi
faktoran e ku beri, di dema bliyera trawmatik de @ pisti peyda dibin, 1¢
serneketina bagbiné di seri de girédayi faktoran e ku beri, di dema bayeré de
0 pisti biyeré peyda dibin (weke minak, Schnurr, Lunney & Sengupta,
2004). Weke minak, hema li cem serboriyén trawmatik én behskiri di nav
penaberén ji Emerika Latin (i Rojhilata Navin li Holendayé de, rewsa heyi ya
civaki tevkariya sideta gazincén ji pirsgirékén tendurustiyé yén didomin dike
(Hondius, Van Willigen, Kleijn & Van der Ploeg, 2000). Asta ¢andibtina
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kogberén bandor li wan byl bi civaka mévandar re, pisti serboriyén traw-
matik dikare bandoré li tendurustiya dertini bike. Lékolinén li ser ten-
durustiya gisti nisan dan ku helwestén ne-eréni yén kogberan li hember ¢canda
mévandar @ kémasiya hunerén di civaka mévandar de péwist, péwendi pirs-
girékén tendurustiyé ban (Bengi-Arslan, Verhulst & Crijnen, 2002; Kam-
perman, Komproe & De Jong, 2003). Encamén ezmiini yén Iékolineke li ser
penaberan li Swédé pejirand ku ¢andibtina lawaz @ zehmetiyén abori ji bo
nerehetiyén psikolojik faktorén ji dgari sideté mana beriya kogberiyé bihéztir
én riské ne (Sundquist, Bayard-Burfield, Johansson & Johansson, 2000).

Lé heta bi kijan radey¢ asta candibtina kogberén xwedi serboriyén traw-
matik péwendi pirsgirékén tendurustiyé ye, nayé zanin. Weke minak,
hunerén mina bas zanina bi zimané welaté mévandar i “naskirina bas a cih”2°
dikarin careserkirina pirsgirékén pratik pisti qezayeké, tevgereke sideté yan ji
bobelateke wéranker hésan bikin. Weki din hisén heyi yén wendakiriné
dikarin li gori pirsgirékén psikolojik én weke depresyoné, bi bandor bin. Bi
ser de ji gadén taybet di besa candibiné de dikarin ji yén din béhtir li ser ten-
durustiya derini xwedi bandoreke bihéz bin. Di lékolineke di nav komén
cihé yén hindikayiyan de li Holendayé, qadeke taybet a candibiné ku jére
“endametiya ¢andi” té gotin @ ¢and 0 férbiinén koki diparéze, péwendi
hindiktir nexwesiyén dertini btt. Di heman demé dertiniyeke bas bi awayeki
eréni péwendi koma tékiliyén civaki bi Hollendiyan re ji bt (Kamperman @
yén din, 2003; Knipscheer & Kleber, 2000).

1.5 Jinén Kurd én Kocber li Yekitiya
Ewrupayé

PTSD tégineke aqilane bag hatiye ravekirin @ bikér e. Tevi vé ji dilemayén
giring di pénasa wé G bikaranina wé di lékolinén zanisti (i xebatén kliniki de
heye. Ev tevlihevi bi mexdiir (i penaberén ji welatén ji derveyl Bakuré
Emerika, Ewrlipa (0 Awustralyayé tén re darigav bt (weke minak, Al-Saffar &

20 Nexwesiyén fiziki ku sedema wan a tér a tibbi (i her weha psikolojik hin nehatiye ditin. Ev
nexwesi gelek caran giring in (Tébiniya werger e).
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yén din, 2003; Bracken @ yén din, 1995). Lékolinén li ser penaberan { bin-
pékirinén mafé mirovan nisan didin ku tégina PTSD’yé béhtir sinordar e.
Sert &t merc ewqasi tevlihev @i diréjkiri ne ku heta radeyeke mezintir zerar gi-
histiye adaptasyona ferdi, li gori pisti bliyereké di civakeke bi istikrar de. Xuya
ye ev trawmatizasyonén pirhejmar in (Kleber (i yén din, 1995), ev pévajoyek
e ku bi tehltikeya tinekirina ferd, hisa wi ya endametiya civaké @i girédan (i ak-
tiviteyén wi yén civaki hatiye karakterizekirin. Minakeke van demén dawiyé
0 xemgin ku di wan de ev fenomen heye, rewsa gelé kurd li Tirkiyeyé pék tine.

Kurd li gori texminan 12 milyon mirov koma heri mezin a hindikayiyan
li Tirkiyeyé pék tinin. Ji damezirandina Komara Tirkiyeyé di 1923’an de
vir ve Kurdan rewsa xwe ya hidikayiyeke cihé ya etnik wenda kir. Heta
damezirandina Komara Tirkiyeyé Kurd hin ji weke geleki ku bi awayeki esasi
besdari sazkirina Komara Tirkiyeyé b{i, dihate hesibandin; Kurd ne weke
“hindikayiyeké” 1& weke “birayan” dihatin ditin. Pagé siyaseteke mandelkirin
G tinekiriné li diji Kurdén li nav axa Tirkiyeyé dijin hate pejirandin.

Huk{imeta tirk tené nasnameya tirk da pés; bikaranina ziman an ji xwei-
fadekirinén gandi én ji bili tirki qedexekiri btin @ bi aweyeki dijwar dihatin
tepisandin. Gelek Kurdan xwe her dige béhtir marjinalkiri & di waré abori de
bépar dit. Ji ber vé sedemé hejmareke mezin a kogberén kurd sansé xwe li de-
vereke din ceribandin. Li gori texmina ¢avkaniyan (Beruuti, Doru (i yén din,
2002) hejmara Kurdén niha li Ewrtipay¢ dijin li derdora milyoneké ye. We-
latén ewrtipi ku hejmareke mezin Kurd 1¢ dijin Elmanya (700.000-800.000
Kurd, 60.000 Kurdén ji Iraqé, 4.000 ji Trané, 4.000 ji Striyé, 15.000 ji Lib-
nané) @ Franse (130.000-150.000 Kurd, 4.000 Kurdén ji Irané, 2.000 ji
Iraqé, 200-300 ji Stiriyé) ne. Néziki 35.000 Kurdan niha li Swéd, Ingiliztan
0 Holenday¢ dijin.

Ji bili asimile blina di nav civaka nti de &t hewldana di waré abori de ber
xwe ditiné li welaté xwe yé n{, gelé kurd nasnameyeke etnik a ji hem{ deman
bihéztir pés xist. Tékosina gekdari di sala 1984’an de destpé kir i ne tené ji
bo “diyarkirina ¢arentisa xwe bixwe 0 béhtir mafén candi yén gelé kurd li
Tirkiyeyé” 1¢ belé ji bo mafén Kurdan li her ¢ar pargeyén Kurdistané
yekitiya di nava gelé kurd de hewl dan. Derketina tékosina ¢ekdari ya kurd
di nava ko¢berén kurd de dewra katalizoreke baldariya etnik list. Bi armanca
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tinekirina Partiya Karkerén Kurdistané (PKK) @ tevna wé ya pistgir,
hukéimeta Tirkiyey¢ ya di bin serdestiya eskeriyé de tedbirén geleki bi bandor
standin. Di nivé salén noti de eskeriya tirk bi zanin gund xera kirin G séniyén
kurd ji cih G warén wan kirin da ku qadén bajari én di bin kontrolé de dest-
nisan bike. Tékosina ¢ekdari heta bi radeya tam ya sereki gerila pés ket @ bi
awayeki kar hisé Kurdan weke geleki cihé @ bindest nisan kir (Griffiths,
2001; Giilsen, 2002).

Di piraniya l€kolinén ewrGpi de kogberén tirk weke ku yekreng bin li ber
cavan tén girtin (Bengi-Arslan @i yén din, 2002; Virta, Sam & Westin, 2004).
Lé koma tirk ji gelek jérekomén xwedi etnisiteyén cihé pék té (Giilsen, 2002)
@ 1ékolinén ezmini cihétiyén giring én tendurustiya dertini én péwendi et-
nisiteyé nisan dan, di seri de heri ber¢av ji di navbera kogberén kurd @ tirk
de weke yén li Swédé (Bayard-Burfield, Sundquist & Johansson, 2001) &
Holendayé (Knipscheer, Drogendijk, Gulsen & Kleber, 2007). Gelé kurd ji
gelé tirk bi awayé esasi cihé ye. Weke minak xisleteke gelé kurd pirrengiya
baweri @ pratikén dini ye — weke baweri & pratikén islama suni, elewiti, ézditi
0 bandora hé ji heyl ya baweriyén xwezayi 0 pirxwedayi.

Kogberén Kurd di sedemén xwe yén kogberiyé de ji ji yén tirk cihé ne. Bi
salan re faktorén siyasi ligel faktorén abori ji bo gelé kurd bt sedemeke giring
a kogberiyé — bi taybeti pisti darbeya eskeri 1980’yi de @ salén pistre. Ji ber
zordestiyé penaberén siyasi yén kurd xwedi ¢irokeke sideté, girtigeh an ji
éskeneyé ne (Giilsen, 2002). Weke gelén din ku bi sideta siyasi re riibira ha-
tine histin (weke minak, Emerikiyén Latin, binére li Eisenman, Gelberg, Liu
& Shapiro, 2003), bi Kurdan re ji hate ditin ku sideta siyasi péwendi nere-
hetiya tendurustiya dertini ye (weke minak, PTSD) @ tevi xwe paraztineke
giring a ji vegotina serboriyén trawmatik ji pisporeki re, kaliteya péwendi
tendurustiya lawaz a jiyané, nisan da.

Jin komeke riské 4 taybet pék tinin. Di tékosinén xwe yén li diji
hukumetan de Kurd di diroké de bi awayeki dijwar hatin tepisandin. Jin li
tevahiya Kurdistané dtigari heman tehltkeyan diminin. Ew bi seré taybet é
li gori cinsan re weke minak bi destavétin 4 pi¢tkxistina cinsi re rabira
diminin ku weke am@rén zexté (i navginén ku ‘namiisa’ mexdiiran qiréj dikin
tén ditin. Ji ber ku rewseke neewlebiné dimine, kirinén sideté &t gunehén
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cinsi li diji jiné di qada ferdi de ji zéde dibin. Pisti ku sticén weha di ser wan
re derbas dibin ji, pirf caran ji berdéla dermankirin @ alikari girtiné, jin bi ji
malé (i civaka ferehtir dirxistiné re ribirtt diminin. Di bliyerén pirole 1¢ ne
bi tevahi kémpeyde de ji bo paraztina ‘namiisa’ malbaté ew tén kustin ji. Her
dige béhtir girédanek di navbera xwekustin @ kustinén ji bo namiisé de hate
danin. Hin [ékoliner (i parézer idia dikin ku xwekustinén tén raporkirin di
rastiyé de kirasek e ku pé kustinén ji bo namisé G xwekustinén bi daré zoré
tén vesartin. Di xwekustinén bi daré zoré de li jineké zor té kirin ku ji bo
paraztina ‘nam@sa malbata xwe di navbera xwekustin @ kustiné de bibijére.
Tepisandina jiné ya dijwar a baviksalar @ pére binpékirnén mafén mirovan,
bi taybeti zewacén bi daré zoré yan ji z{, sideta nava malé, destavétin G man-
delkirina mafén malbat (i zarokan hin ji dewam dikin bibin rlyeki jiyanén
jinan li Kurdistané. Ji ber nebtna stratejiyeke entegrekirt ji bo pédiviyén
abori, civaki @ ¢andi, jinén kurd ésa kombtneke demdiréj a pirsgirékan dik-
isinin (bi xwendin ( nivisiné nezanin, tendurustiya lawaz, xizani, bépar histin
0 hwd.). Gelek faktorén mina pirsgirékén abori, siyasi @ civaki bandora xwe
li tevahiya civaka Kurd dikin. Ev faktor ji vé zédebtna sideta li diji jiné
berpirsiyar in. Jinén kurd sécari rasti cihékariyé tén, cihékariya cinsi tevi ci-
hékariya etnik i dini ji aliyé rayedaran ve tékosina jinén kurd bihéztir dike.
Di rewseke dijminatiya berdewam de (bi taybeti di civakeke militarize bayi
de) gelek caran zédeblineke sideta nava malé heye, ji ber ku mér érigkariya
xwe dicunifinin @ di nav de jin @ zarok ji li diji wan kesan serbest berdidin
ku ew weke hevtayén xwe yén lawaztir dibinin.

Li Tirkiyeyé jinan bi taybeti di encama ser (i kogberiya bi daré zoré li
hundiré welat de & kisandin. Jin di nav de éskence @ destavétin ji ne tené li
diji sideta dewleté béparaztin in, 1é her weha pergala dadweriyé ya Tirk bi ser
nexist paraztin 0 isleha tér péskés bike. Bisernexistina vegera malén xwe yén
beré yén kesén li nava welét bi daré zoré ji cihén xwe hatine kirin an ji bis-
ernexistina hésankirina cefaya malbatén kogi bajaran kiri ku pirf caran jin di
bin baré tevlihevbiina civaki de ne, li van binpékirinén mafén mirovan zéde
btin. Bandoreke wéranker a nakokiyén globalbtin, modernbtn @ kevnesopiyé
ku li Tirkiyeyé bi taybeti hatin bilévkirin, li ser rewsa jinan di civaké de ¢ébii.
Weki din tevi ku Kurd ji ¢ar paran yeké séniyén Tirkiyeyé pék tinin, hin nt
mafén geleki sinordar dane wan.
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Namiis di civaka tirk de xwedi nirxeki giring e; ew bi kéri ji nti ve afiran-
dina kontrola dijwar li ser jinan G cinsiyeta wan té. Namas bi taybeti li
herémé giring e ji ber ku norma kevnesopi di toreyé de cihé xwe girtiye. Li
gori vé ji malbat necar e ku qanina namusé ji aliyé endamén xwe ve bisopine,
ji ber ku binpékirina (heta tené gotiigotén binpékirinén weha) weke “qiréjki-
rina” tevahiya malbaté té ditin. Ev qiréj berdéla wé ¢i dibe bila bibe divé were
pagqijkirin, ger péwist be bi kustiné. Xwekustinén ku li heréma rojhilat &
bastrrojhilat digewimin ji néz ve bi sideta ji tégina namiis O toreyé derdikeve
holé ve girédayi ye. Téra xwe sedemén aqilane hene ji bo ku mirov idia bike
ku hin ji bliyerén xwekustiné yén qeydkiri di rastiyé de kustinén vesarti ne.

1.6 Li Alikariyé Pirsin G Trawma

Mirov dema zexta trawmatik de ¢i dikin? Hate nisandan ku dermankirina
tendurustiya derni bikér e (Harvey, Bryant & Tarrier, 2003) & her weha
waad dike ku dem @ asta nexwesiyén dertini pisti biiyerén trawmatik kin
bike. Gelek mirovén ku ji ber nisanén zexta pisti trawmayé ésé dikisinin li
alikariya tibi dipirsin, 1¢ réjeyeke giring an li dermankirina tendurustiya
der(ini napirsin an ji nayén dermankirin. Heke nexwesiya pistl trawmayé
neyé dermankirin, ew dikare bi nexwesiyén din én mina depresyon 0 giré-
dana bi narkotikan re tevlihevtir bibe. Tékilidanina bi nexwesan re ku ji ber
zexta pistl trawmayé ésé dikisinin ji bo xizmetén tendurustiyé erkeke taybet
e. Gelek modelén teorik di hewldaneke ravekirina pévajoya tevlihev a hel-
westén li dermankiriné dipirsin, hatin pésniyarkirin. Yek ji pirsén balkés ev
e: Ji bo ¢i gelek ferdén weha xuya dikin ku pédiviya wan bi xizmetén ten-
durustiyé heye, van bikar nainin? Ji bo bersivdana vé pirsé divé faktorén
amadebiin (méyla bikaranina xizmeta tendurustiya der(ini), mumkinkirin
(derfetén abori (kar), haydarbtina ji xizmetén heyl), & pédiviyé (nérina kesé
nexwes der baré giringiya nexwesiyé 4 nirxandina kesé pispor der baré rewsa
tendurustiya der(ini ya kesé nexwes de) ji hev werin naskirin. Asta nerehetiya
psikolojik nisaneya heri bas ya bikaranina xizmeta tendurustiya der(ini ye.
Faktorén din ku piri caran tén ditin ev in: Cinsa mé, temené ciwantir, komor-
bidite, perwerdeya bilindtir, mayina li bajér @ ji hev cihé btin an ji devji-
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hevberdana jin 0 mér. Berdarén ciwan, mér, bikarhénerén narkotikan @ kesén
bi zanin zerar ditine wisa xuya dike ku hindiktir li alikariyé dipirsin.

Ji ber cihétiyén metodolojik én 1ékolinén curbicur, di 1énérineke cav-
kaniyén niviski ya li ser faktoran de ku bandoré li 1épirsina dermankiriné
pisti byerén trawmatik dikin demdemi encamén netér derketine holé. Disa
ji hin netice dikarin werin binavkirin. Asta séwazé bi trawmayé re rabirt
mané nisaneyeke giring a psikopatolojiyé bt pisti bliyeré. Di gelek [ékolinén
ku li wan hat nérin de giringiya psikopatolojiya niha bi awayeki xurt girédayt
li dermankiriné pirsiné bt Lé di analizén pirguherbar de dema faktorén din
(bi taybeti nisaneyén bedeni i rewsa gistl ya tendurustiyé, 1¢ her weha hej-
mara bliyerén trawmatik G dema ji trawmayé vir ve ji) dihatin kontrol kirin,
ev ne faktoreke giring bii. Péwendiya etnisiteyé ji di hejmarek lékolinan de
bi li dermakiriné pirsiné re hatiye danin. Faktorén ku heri zéde péwendiya
wan bi li dermankiriné pirsiné re hatiye danin asta psikopatolojiyé, asta riibirty
mané { gefqasibin in (Gravilovic, Schutzwohl, Fazel & Priebe, 2005).

Pirseke giring ev e, gelo penaber demdiréj li ser riska zéde ya nexwesiyén
dertini diminin @ ew ¢ bibin netérbiineke lékolinén li ser vé pirsgiréké. Dij-
beriya her dige mezin dibe ya li diji pejirandina penaberan li welatén pige-
saziya xwe temamkiri én rojava, mirov li ber cavan bigire, wé demé pirs giring
e. Eger penaber weke kesén demdiréj riska nivcobiina psikoljik li ser wan heye
(1 ji ber vé ji bareki ji civaka mévandar re ¢édikin, werin binavkirin, bédiliyeke
weha dikare zéde bibe. Berovaji vé, kémnirxandina pédiviyén tendurustiya
dertini ya penaberan dikare ré li ber thmalkirina bébandorkirina nexwesiyén
psikolojik di vé koma hindikayiyé de veke. Di lékolineke di nav kesén li Awus-
tralyayé bliyl (i penaberén vietnami de, kesén li Awustralyayé ji dayik bayi li
gor Vietnamiyan béhtir méyla venérina li cem pisporén tendurustiya derfini
dikin. Neticeya sereke ya vé l1€koline ew bl ku dema li ber civaka mévandar
re li ber hev tén girtin, civakeke penaberén vietnami ku li Awustralyayé niveki
ev 11 sal in bi cih bline nézi ji sé paran yeké asta tirsé, béciriyé (i bikaranina
narkotikan nisan didin. Dema girédayi tevahiya daneyén ku réjeyén bilind én
nexwesiyan di dema hema pisti jicihbné de di nav penaberan de nisan didin
li ber cavan were girtin, ev netice xwediyé giringiyeke sereke ye. Ji ber ku ew
idia dike ku reaksiyonén bi vi rengi dikarin bi demé re ber bi bagbiné ve
werin nermbkirin (Steel, Silove, Chey, Bauman, Phan, & Phan, 2005).
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Lé disa ji hin kém hatiye fémkirin, ji bo ¢i ev qas mirovén ku pisti byerén
trawmatik ji ber nisaneyén psikolojik ésé dikisinin li dermankirina ten-
durustiya der@ini napirsin, an ji nayén dermankirin. Weke minak, eger pirs-
girékén tendurustiyé yén fiziki ¢ dertini yén jineke kurd hebin, ev yek daricav
nisan dide ku ew ji bo derman bibe wé tébikose. Bendén zimén, helwestén
candi G buhayé guhdariya tendurustiyé, hemt dewra xwe dilizin ji bo pésiyé
li jinén kurd bigirin da ku negihéjin xizmetén guhdariya tendurustiyé. Yek
ji cihétiyén giring di navbera heréma Kurdan @ deverén din én Tirkiyeyé
newekheviya di gihistina cavkaniyan de ye. Di rewsa niha de li heréma Kur-
dan ji bo mexdirén sideta nava malé tené strageheke ku ji aliyé dewleté ve
té birévebirin heye. Tevi ser t mercén xerab ji, gelek Réxistinén Derveyi
Hukameté yén cihé di bersivdana van mijar @ pirsgirékan de dewreke giring
dilizin. L¢é disa, di nav de ya saziyén esiri, herémi, neteweyi G navneteweyi ji
béyt alikari (i binesaziyeke geleki mezin ew nikarin dest bi jiheqderketina
pirsgirékeke ewqasi mezin bikin.

1.7 PTSD: Tégineke Candi Derbasdar e?

Pirs ev e, gelo tégina PTSD’yé dikare ntneriya reaksiyonén mirovan li
hember rewseke dewam dike ya béhézkirin & wérankeriyé ya weha bike. Pirsa
bikaranina ¢andi ya derbasdar a PTSD’yé péwendi mijaré ye, ji ber ku
bingeha wé ya ezm@ni hema hema tené ji 1ékolinén bi gelén Qefqasi re yén
li DYE, Rojavayé Ewrlipayé G Awustralyayé té¢ (Summerfield, 2001). Bi
awayeki eskere bandoreke ¢andé li ser awayé ferd, malbat @ bi gisti civak
cawa sidet, ser Gt bobelaté dijin G di pévajoya wé re derbas dibin, heye (Boehn-
lein, 2002). Rexnegiri nisan dide ku tegxisa PTSD’yé tégin (i ésa penaberan
serobino dike, ji ber ku derxistina pés a gumanén nexwesiye xwe bi gisti
disipére téginén sereke yén ontolojiya rojava yén weke dualizma bir G bedené
0 méyldariyeke ferdayeti ku mumkin e ne li gori ¢candén din be (Kleber @ yén
din, 1995). Ne hem nisaneyén PTSD’yé her dem di hemti gelan de hene
heke heman nisaneyén PTSD’yé di ¢candén cihé de hatibin naskirin ev pirs
dimine, gelo ew heman bandoré destnisan dikin @ gelo bandora wan yek e
(Hudnall Stamm & Friedman, 2000).
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PTSD encama dantstandina di navbera trawma @ ¢andé de ye. Lé cawa
0 li ku ¢and dikeve nava kar? Bi ilhama ku ji fikrén Chemtob (1996), Van
Dijk (2005) and Kleber @ yén din (1995) hate girtin, modela li jér ku dana-
standina di navbera sé komikén interaktif én guherbarén sereke (reaksiyona
li hember bayerén soke dikin, pésniimayén ¢andi, adaptasyona ¢andi) nisan
dide, hate pésxistin (Séwe I).

Rewsa penaberiyé, Misexti (ya hundir beramber a derve), Di ‘condicion
migrante’ké de jiyin, Péwistiyén ¢andibiiné

Rewsa penaberiyé, Misexti
(ya hundir beramber a derve),
Di 'condicion migrante'ké
de jiyin, Péwistiyén candibing,

Feraset,
Nirxandin, Jiheqderketin
Sirovekirin

Séweyén Candi,
Nasnameya Candfi,
Raboriya ferdi

(Danisana)
Nisaneyan

- - Nexwesit
Bayera trawmatik

Séwel  Modela ku dantistandina di navbera reaksiyonén li hember biiyera
trawmatik, séweyén candi (i adaptasyona ¢andi nisan dide.

Di vé modelé de dantistendina sé komikan reaksiyona xweser a li hember
bliyereke diyar a soke dike, derxistiye pés. Zencira reaksiyonan bi feraset,
nirxandin @ sirovekirina bliyeré destpé dike, bi jiheqderketin i pésketina (&
danisana) nisaneyan dewam dike @ bi dinamikén nexwesi i bagb(iné bi dawi

dibe.
Carcove yan ji pésnimayén referansé yén ¢andi di vé pévajoyé de bandoré

li hem gavan dikin. Di nava mirovén Kurd de dibe ku bendewariyén ¢andi
0 dini yén der baré caren(isé de feraseta bliyerén trawmatik én ferdi biguhere.
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Weéranbtina lihevkirina civaké  pistgiriya siyasi di nav Kurdan de wé bandoré
li awayé serborina xedariyan ( jiheqderketina wan bike (Bracken @ yén din,
1995). Mirov divé wateyé ji serboriyén trawmatik derbixin i maneyé di
ribirimana sidet 0 wendakiriné de bibinin. Pergalén ¢andi yén baweriyé,
‘amaran’ didin mirov da ku xwe li gori serboriyén trawmatik eyar bikin; norm
(i nirx, her weha wéne 1 fikr &t hisén kanala rituwalén ¢andi ¢ di hewldana
mirovi ya xwe li gori rewsé eyarkiriné de alikari pére kirin (Kleber @ yén din,
1995). Li gori pésketina nisaneyan encamén tendurustiyé yén trawmayé bi
gist ji reaksiyonén weke xewneresk, zédehestyari, tirkirina pirsgirékan @
biraninén raboriyé pék té. Nisaneyén bedeni gelek caran wé werin danisan
tevizin ji bi gistl wé were jiyin.

Kocgberi @i penaberi vi diment hin tevlihevtir dikin. Penaber di ‘condicion
migrante’ké?! de, di rewseke jicihkiri (i békok de dijin G divé ew bersivé bidin
péwistiyén nl yén ¢andi. Cargoveyén wan én referans ji bo ji heqi béde-
wamiyé der kevin ninin G pergalén alikariya civaki ji rixiyan. Weki din
béparéziya hindikayiyén etnik dikare piski bi rewsa wan a civaki-abori ya nisbi
kém were ravekirin (Knipscheer & Kleber, 2006). Bandoreke kombyi ya
tehltikeya trawmayé ya beriya kogberiyé @ faktorén pisti kogberiyé (péwistiyén
candibiing, weke hostetiya kém di zimané welaté ji nd ve bicihblné de,
alikariya lawaz a civaki (i zehmetiyén civaki) li réjeya gisti ya nexwesbtina
dertini zéde ban. Li gori riibirG mana bi sideté re beriya kogberiyé, faktorén
civaki @ ¢andi & zehmetiyén abori li derveyi welét ji bo kesera dertini weke
faktorén bihéztir én riské xuya dikin (weke minak, Laban @ yén din, 2005;
Sundquist yén din, 2000). Nézikbtneke yekali ya PTSD’yé, dema mirov bi
pirsgirékén penaberan re dilebike, dikare ré bibe zédenirxdayina karkirina bi
bayerén diyar én trawmatik re @ ji nediti ve hatina pédiviyén sivikkirina jiyana
rojane ku carinan lezgintir in.

21 Rewsa kogberbiiné.
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1.8 Armanca Lékoliné i Pirsén Lékoliné

Di seri de ewén ku raboriyeke wan a penaberiyé heye (ewén ku béyi dilé
xwe kog¢berbiine (i xwedi raboriyeke serboriyén wendakiriné & trawmatik in),
riska komén hindikayiyan heye bi PTSD’yé bikevin, ev ji balé diksine ser
van koman. Ci li hundir @ ¢i li derveyi welaté xwe, pédiviya encamén psikolo-
jik én séniyén ne-rojavayi, ji bo tégihistineke bagtir a PTSD’yé bercav e.

Disa ji qadén trawma 0 adaptasyona candi geleki ji hev cihé ne.
Cavkaniyén niviski yén heyi yén li ser tékiliya di navbera zexta pisti traw-
mayé¢, adaptasyona ¢andi  tendurustiya der(ini de ravekirineke t¢ fémkirin
a riyén ¢andibiné nadin, gelo ¢candibtin hewleke eréni dide yan ji bandoreke
berovaji li tendurustiya dertini ya kogberan dike. Gelek jinén kurd bi biyerén
potansiyel én trawmatik én weke tolhildana namisé, sideta dini ( ya nava
malé, sideta cinsi @ éskeceyé re rabirt ne (Dogan, 2003). Yek ji aliyén
navendi di vé mijaré de tevlikirina dewra kocberiyé ye: Ko¢beri ber bi béhtir
neewlehiyé ve yan ber bi sansén mezintir ve dibe? Ji bo li vé zanina kém zéde
bikin, em di vé raporé de encamén lékolineke ezmiini didin nasin a ku der
baré tékiliyén di navbera reaksiyonén zexta pisti trawmayé, adaptasyona
candi G nisaneyén tendurustiya derini di nav jinén kurd de ye ku careké yan
ji béhtir caran bliyerén trawmatik hatine seré wan @ di nava xaka Tirkiyeyé
de kogber biine yan ji ji Tirkiye, Iran, Stiri @i Iraqé kogberi Yekitiya Ewrtipayé
blne. Pirsgirék G zehmetiyén muhtemel én ku jinén kurd én penaber/kocber
divé bi wan re rbirQi biminin péwendi koka etnik, serboriyén ser, tepisan-
dina nasnameya neteweyi (i candyi, jicihkirin @ tepisandina cinsi ne. Lékolina
van fenomenan di nav hev de heta niha kém hatiye kirin. Lékolina me ji ber
vé yeké yekane ye. Weki din lékolina me destpékek e ji ber ku penaber @
kogberén ji heman welaté ji dayikbiné bi hev re hatin lékolinkirin.

Weha ji tégina hundiré pirsgirékén tendurustiya derini & bandora jiheq-
derketina trawma @ ¢andibtiné di nav jinén kurd de yén kogi Yekitiya Ewra-
pay¢ kirine, armanca sereke ya vé 1ékoliné ye. Pirsa bingehin ev e: Bandora
psikolojik a bliyerén trawmatik li ser jinén kurd ku di nava Tirkiyeyé de ji cih
0 warén xwe hatine kirin an ji kogberi Yekitiya Ewrtipaye biine ¢i ye? Ev
pirs wé di mijarén jér én péwend de were bikitekit kirin:
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(a) Ci séwazén blyerén trawmatik di ser jinén kurd re derbas bne? Gelo
ew para béhtir péwendi sideta li ser himé cinsan di nava strukturén civaki de
ye, yan ji péwendi sideta saztimankiri (i ser e? Cavkaniyén faktorén sereke
yén zexté (stresé) ji bo jinén kurd én kogber ¢i ne @ heta ¢i radeyé bandora
wan li ser jiyana wan heye?

(b) Encamén psikolojik én serboriyén trawmatik li gori reaksiyon @
nisaneyén tendurusti (-ya der(ini) ¢i ne?

(c) Tevkariya nisbi ya serboriyén trawmatik, pirsgirékén tendurustiya
dertini, séwazén jiheqderketiné & péwistiyén adaptasyona ¢andi li ser zexta
pisti trawmayé ¢i ye?

(d) Wateya konteksta civaki ya ku mirov téde dijin ¢i ye (gelo hin cihétiyén
nisane 0 jiheqderketiné di navbera Kurdén di nava welét de kogber biine
yén ku kogberi derveyi welét biine hene)?

Me fikirin ku jinén kurd wé behsa gelek bayerén trawmatik, astén bilind
én reaksiyonén zexta pisti trawmayé @ nerehetiyén mezin én tendurustiyé
bikin. Bi ser de me dewra candibtiné di tékiliya di navbera nisaneyén PTS-

¢ y §ancy
D’y¢, tendurustiya der(ini (i reaksiyonén zexta pisti trawmayé de li ber ¢avan
girt.

2. Rébaz

2.1 Dizayn

Dizayna lékoliné anketeke rasthati bii ku bi minakén ji jinén kurd én
mexdiirén bayerén giring én potansiyel trawmatik én ku kogberbtne (li
hundir an ji ber bi derve jicihkiri) re hate ¢ékirin. Bi riya tevnén Weqfa
Navneteweyi ya Jinén Azad (Holenda), Navenda Agahdariyan a Kurdistané
(Franse), Komeleya Jinan Roj (Ingiliztan), Internationale Fraueninitiative

89



Bes II

e.V. 0 Kurdischer Frauenverein DESTAN e.V. (Elmanya) hevkariyeke
berfereh bi réxistinén kurd @ nlineriyén civakén herémi re li Ewrlipa G
Tirkiyeyé hate danin. Vé yeké gihistina besdarén anketé & minakeke ntiner
ewle kir. Hem( kesén ku hevpeyvinén ankétan bi ré ve birin jin ban @ bi
taybeti jinén kurd bin ji bo ku rewseke wé derfet bidaya jinan biafirinin da
ku der baré biiyerén wan € bi zor behsa wan ji méreki re bikira, biaxivin.

2.2 Besdar i Xisletén Minakan

Hezar @i sed @ bist (i heft jinén kurd begdari Iékoliné bain, 558 ji wan sivil
in ku li Tirkiyeyé bi daré zoré ji cih & warén xwe hatine kirin ¢ 568 ji wan ji
penaberén ku li welateki Yekitiya Ewrtipay¢ ku tevli vé 1ékoliné biine, dijin.

Welaté jidayikbtiné Piraniya jinén kurd li Bakuré Kurdistané ji dayik btne
(H =993, 88.3%), li derdora ji sedi 8¢ wan li Tirkiyeyé (H = 85, 7.5%),
gelek mirov ji heréma Amedé tén (H = 160, 14.5%), herémén din ku béhtiri
ji sedi 5°¢ minakan 1€ ji dayik biine Mérdin, Batman, Sirnex &t Colemerg in.
Li derdora ji sé paran diduyén wan (H = 710, 63.3%) li herémén gundewari
mezin biine (gund (-¢ pictk)).

Temen, rewsa malbati (i din Temené jinén kurd li derdora 38’an bt (N =
37.7,]S = 11.3, ji 16 sali heta 86 sali)?2. Piraniya jinan zewici biin (H = 744,
66.1%), kémi ji pénc paran yeké wan bi tena seré xwe biin (191, 17.0%),
yén din yan dev ji méré xwe berdabtin (H = 66) an ji jinebi btin (H = 106)
(H =172, 15.3%). Piraniya besdaran xwedi zarok btin (N 4.4), ji pénc paran
yek bé zarok biin (H = 241, 21.7%). Piraniya minakan misilmanén suni
btin (832, 74.1%), ji sedi 16’én wan elewi biin, hindikahiyeke pictik (63,
5.6 %) weke ku ti girédana wan a dini nebe yan ji weke ézdi hatine qeydkirin.

22 N = niveki, JD= Jédtir¢ina Standart; dema di réjeyeke niveki de minak ciqasi ji encama
niveki diir bin JD ewqasi mezin e, ¢iqasi nézi bin JD ewqasi pictk e. Ango minak hem@ weke
hev bin wé demé JD ‘0’ e.
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Perwerde @t Abor Béhtiri ji sé paran yeké wan nexwendebtin (H = 438,
39.0%). Ji nivi kémtiré begsdaran perwerdeya xwe ya dibistané gedandiye
(H =603, 53.8%). Hema hema nivé van kesan (H = 268, 44.4 %) dibistana
seretayi, ji sisiyan pareke wan (H = 220, 36.4%) dibistana navin @ ji péncan
pareke wan ji (H = 116, 19.3%) dibistanén bilindtir xwendine. Ji sedi ¢ilé
tevahiya besdaran abora xwe bi xéra méré xwe (H = 338, 30.3%) yan ji
zarokén xwe (H = 135, 12.1%) dikirin, li derdora ji péncan pareke wan ji
kareki bi mige abora xwe dikirin (H = 225, 20.2), ji péncan pareke din ji
(H = 242, 21.6%) alikariyeke civaki an ji békariyé distand, ji sedi diduyén
wan (H = 23) alikariya nexwesiy€ yan ji békériya kar distand, 21 kes teqawit-
biyl bin (1.9%) G 15 kesan (1.3%) ji alikariya xwendiné werdigirt.

Ziman Weke zimané zikmaki besdar yan bi zaravayé Kurmanci yé Kurdi
(H =905, 84.5%), yan bi zaravayé Sorani (N = 7, 0.7%) yan ji bi zaravayé
Kirmancki Zazaki-Dimili (154, 14.4%) diaxivin. Weke zimané duyem ji
yan bi Tirki (H = 795) yan bi Erebi (H = 13) yan ji bi Farisi (H = 1) dizanin.
Weki din weke zimané séyem zimané welaté mévandar té axivin. Her ¢awa
be nivé kesén bersiv dan zimané welaté kogi kiriné tené (geleki) kém (H =
548, 50.5%), kémi ji sisiyan pareke wan zimané behskiri (geleki) bas (H =
314, 28.9) dizane.

Penaberi Komén penaber én Kurd niveki ev 15 sal (N = 14.7, J]D = 7.5,
di navbera 0 (1 69’an de) in di rewsa xwe ya jiyané ya nii de ne. Piraniya wan
carekeé kog kiriye (H = 613, 54.9%), ji caran pareke wan du caran (H = 293,
26.2%), li derdora ji sedi 10’én wan sé caran (H = 104, 9.3%), ji sedi 10’én
din ji ji sé caran ji béhtir (H = 107, 9.6%) kogber btne. Li derdora nivé van
kesan di nava sinorén herémé yan ji dewleta 1€ dijin de ko¢i gundeki din yan
ji bajareki din kirine (H = 558, 49.5% ; li nava Tirkiyeyé (H = 527, 46.7 %)
yan ji Iraqé (H = 31, 2.8%)). Nivé din ji kogi welateki di Yekitiya Ewrlipayé
de kiriye (H = 568, 50.5%) @ niha li Elmanya (H = 333), Franse (H = 82),
Holenda (H = 51), Swéd (H = 51), yan ji Ingiliztané (H = 51) dijin). Sedema
heri zéde ji bo kogberiyé hate behskirin, “sedema siyasi” (H = 417, 37.0%),
“ser & zordesti” (H = 397, 35.2%), “zewac/yekkirina malbat¢” (H = 163,
14.5%) 0 “kar an ji perwerde” (H = 115, 10.2%) bn. Pirsgiréka(-én) heri
giring ku mirov di sert & mercén kogberiyé de pére (bi wan re) ribirt diminin
adaptasyona candi (H = 609, 54.0%) ba(n). Minakén wé pirsgirékén
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péwendi biyekbliné (entegrasyoné) biin — asimilasyon, bandorén jicihkirina
bi daré zoré. Weki din behsa pirsgirékén abori (H = 403, 35.8 %), pirsgirékén
dertint (H = 398, 35.3%), zehmetiyén zimén (H = 337, 33.5%) (i peydeki-
rina kar (H = 229, 20.3%) hate kirin.

2.3 Amir

Pivanén bingehin di am@ran de xwe disipérin nérineke ji hundir li ser
trawmayé¢, encamén tendurustiyé G penaberiyé. Ew li ser rewsa tendurusti
ku bi awayeki subjektif bi ser mirovan de buhuriye, bertekén karakteristiki,
stratejiyén civakibtiné 4 pédiviya alikariyé radiweste. Anketeke ku formén
pirsén standartkiri yén di waré ¢andi de bas hatin pejirandin, hate révebirin.
Ev alav hem( hatin wergerandini Kurdi @ hatin pejirandin.

Agahiyén Civaki-Demografik ji bo bidestxistina agahiyén der baré temen,
welatiblina jidayikb(né, etnisite, rewsa malbati, asta heri bilind a perwerde-
hiyé, girédana dini, réjeya bajaribiné ya derdora zarokatiyé & hatinén abori,
zimané hezkiri (i asta zanina zimané welaté mévandar, mudeta mayiné li we-
laté mévandar, sedemén penaberiyé G tengezariyén girédayi penaberiyé
formeke pirsan a demografik hate amadekirin.

Serboriyén Trawmatik Me di vé 1€koliné de wateyeke berfereh ya traw-
mayé bi kar ani. Ev bliyerén giring én jiyané hatin nirxandin: (desavé-
tin, sideta cinsi (@ kirinén xerab ji té de) hemi sideta fiziki (ya mezin); sideta
siyasi (éskence G dema di girtigehé de ji téde); qezayeke ciddi (ku dikare
bikuje) yan ji karesateke xwezayi, mirina maliyeki an ji hevaleki néz;
nexwesiyeke kujer; talan an ji rébird; pirsgirékén ciddi yén tékilidaning; &
penaberi.

Nisanén pirsgirékén tendurustiyé Ji bo nirxandina pékhatin @ giraniya
nisanén gisti yén pirsgirékén tendurustiyé Forma Pirsan a Tendurustiya Gisti
(versiyona GHQ-282) hate bikaranin (Goldberg & Hillier, 1979). Ev forma

23 GHQ = General Health Questionnaire = Forma Pirsan a Gisti ya Tendurustiyé
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pirsan bagbtina subjektif di 4 besan de dipive : (a) Nisanén psikosomatik,
(b) Tirs & béxewd, (c) Békériya civaki G (d) Depression (-én giran). Her jérepi-
van ji 7 elementan pék té. Minak ev in ‘di van demén dewayi de serés li cem
we peyde bi?’ (somatizasyon); i ber tatél & mitaleyan van demén dawiyé
htn bé xew man?’ (Tirs (. béxewi); ‘van demén dawiyé we dikari tama
kartibarén xwe yén rojane derbixin?” (Békériya civaki); ‘van demén dawiyé we
jiyan bi tevahi béhévi dit?” (Depresyon). Hemi element li gori pivaneke Lik-
ert® a ji car pileyan pék té tén pistrastkirin: (0) kémi caran; (1) weke caran;
(2) béhtiri caran; (3) geleki ji caran béhtir.

Goldberg @ Hillier pésniyar dikin ku mirov nirxé 0 bide herdu begén pési
G nirxé 1 bide herdu nirxén dawi. Encama GHQ’ya gisti ji koma hem ele-
mentan té girtin. Di minakén me de encamén GHQ’ya gisti di navbera 0 &
28 de ne. Di lékolinén li ser séniyan de, pileya ku weke sinor niha té pésni-
yarkirin li 15 welatan (Goldberg @i yén din, 1997) dibéje 5 pile & kémi wé ti
nexwesiyén taybet én der(ini nisan nadin. Kesé ku bersiva 6 heta 11 pirsan
bi eréni bide nisanén nexwesiyén dertni dane,  kesé ku bersiva 12 pirsan an
ji béhtir pirsan bi eréni bide xwediyé nexwesiyeke giran a dertini ye. Derbas-
dariya GHQ-28¢ di navbera candan de pék hat, weke minak bi minakén tirk
re li Holendayé (Bengi-Aslan @ yén din, 2002). Encamén hundir yén jérepi-
vanén GHQ-28’¢ di minaka me de sahane biin, o’a Cronbach ji bo jérepi-
vanan ku di navbera .71 ji bo Békériya Civaki heta .87 ji bo Depresyoné &1
.91°¢ ji bo encama GHQ 28ya gisti.

Faktorén din én zexté i bili blyerén giring én trawmatik, besdaran dikari
zextén din én bi wan re riibir(i diminin nisan bidin; zextén péwendi sideta li
ser hime cinsan, zordestiya sazimankiri G ser O her weha zexta di pévajoya
kogberi 11 jicikiriné de ji. Bi pirsina derdora 30 pirsén der baré mijarén mina
ji bo ji cihé jé ye veqete zorlébin, rasizma ji ber kurdbing, éskence, zewaca
bi daré zoré yan ji sideta nava malé de, li faktorén zexté hate gerin. Ji bo ku
li nisaneyén asta bandoré bigerin ku ev zextén muhtemel dikarin li ser jiyanén
jinan bikin, asta bandoré dikare li ser pivaneke ji 0°¢ (nine) ta bi 9°¢ (= geleki
bandor li min kir) were nisan dan. Listeya zextan ji aliyé S. Iscanli i A.K.

24 Pivana Likert = Pivaneke Psikometrik e ku ji bo nirxandina formén pirsan té bikaranin &
pivana heri zéde ji bo anketan té bikaranin e (Tébiniya werger e).
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Kowarsch ve bi taybeti ji bo vé lékoliné hate komkirin ji bo ku pékhatina fak-
torén zexté yén cihé @ asta wan a muhtemel a bandoré li ser jiyana jinén kurd

lébikole.

Nisaneyén Depressif Ji bo nirxandina pivana bersivén depresif,
18 nisaneyén karekteristik (weke ku ji aliyé DSM IV éve hatine danin) hatin
bikaranin. Her element bi pivaneke ji du xalan pék té (heye yan ji nine,
puanén 0, 1 hatin dayin) hate pivan G bihézkirin. Encama gisti bi komkirina
hem puanan derkete holé, encameke puan bilind gelek pirsgirékan @ pirs-
girékén cidi destnisan dike. Minak ev in: ‘Dilé we kémtir dice xwariné?’,
‘Hiin xwe bénirx his dikin?” & ‘Hin ji caran bi geleki béhtir an ji kémutir
radizin?’Pivan li gorf ahenga di nava xwe de (o’a Cronbach ji bo encama pi-
vana gisti .85 ¢) weke ku téra xwe baweriyé dide hate ditin. Dema béhtirt
4 nisaneyan bi kombinasyona bi ragihandina pirsa gelo kesa bersivé dide ji
ber van gazincan di beseke mezin a jiyana xwe de tengezar biye hatin ra-
porkirin, ev weke nisaneyeke gelo kesa behskiri wé weke depressif were bi-
navkirin hate qebalkirin.

Panik 4 Tirs Ji bo nirxandina pivana tirsé, 14 nisanén karekteristik yén
panik atakan 0 tirsé (weke ku ji aliy¢ DSM?® ve hatine danin) hatin
bikaranin. Her element bi pivaneke ji du xalan pék té (heye yan ji nine,
puanén 0, 1 hatin dayin) hate pivan @ bihézkirin. Encama gisti bi komkirina
hemi puanan derkete holé, encameke puan bilind gelek pirsgirékan @ pirs-
girékén cidi destnisan dike. Minak ev in: ‘dilkuta bi lez’ i ‘hisa gejbiné an ji
lawaziy€’. o’a Cronbach ji bo encama pivana gisti .78 e. Dema béhtiri 4
nisaneyan bi kombinasyona bi ragihandina pirsa gelo kesa bersivé dide ji ber
van gazincan di beseke mezin a jiyana xwe de tengezar bliye tén raporkirin,
ev weke nisaneke gelo kesa behskiri wé weke keseke panik atak téné yan ji
tirsa cidi pére heye were binavkirin hate gebtlkirin.

Bertekén pisti trawmayé: Béyi daxwazé bibiranin, xwestirin, zédehestyari
Ji bo nirxandina bersivén karekteristik yén béyi daxwazé bibiranin, xwestrin
0 bertekén zédehestiyariyé, 23 elementén ji bo pivana béyi daxwazé
bibiranin, xwestrin @ bertekén zédehestiyariya bi xéra adaptasyona

25 DSM = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders = Rehbera Tesxis i Istatiki
ya Nexwesiyén Dertini
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hevpeyvinén ji PTSD’yé re sazkiri (SI-PTSD?®: Carlier i yén din, 1998)
hatin bikaranin. Her element bi pivaneke ji du xalan pék té (heye yan ji nine,
puanén 0, 1 hate dayin) hate pivan O bihézkirin, ev derketina holé ya
bertekan di 7 rojén dawiyé de nisan dide. Encama gisti bi komkirina hemt
puanan derkete holé, encameke puan bilind gelek pirsgirékan @ pirsgirékén
cidi destnisan dike. Minakén elementan ev in: “Tistine ku bayeré, béyi ku
hiin bixwazin tinin bira we hene?” (Béyl daxwazé bibiranin), ‘Htn hewl didin
xwe ji calaki, dever @ kesén ku bliyeré tinin bira we dar bigirin? (Xwestirin)
G “Han bi hésani ditirsin (heta ji dengeki nizm ji)? (Zédehestyari). Pivan li
gora ahenga sahane di nava xwe de weke ku téra xwe baweriyé dide hate
nirxandin (o’a Cronbach ji bo encama pivana gisti .88 e). Li gori pivana ku
xwe disipére, di béyi daxwazé bibiraniné de heri kém yek, di xwestiriné de
hert kém sisé @ di zédehestyariyé de heri kém didu bersivén eréni hatibin
dayin, gazincan ji s¢ mehan béhtir ajotibe @i gazincan beseke mezin a jiyana
rojane xetimandibe, tesxisa Nexwesiya Zexta Pisti Trawmayé ji bo kesén
bersiv dane hate kirin.

Bi bixwebaweriyé ji heq derketin Ji bo nirxandina ji heq derketiné pirsén
careseriya girédayi bixwebaweriyé hatin bikaranin. Hem element li gor pi-
vaneke Likert a ji ¢ar pileyan pék té (ji qet heta gelek; puan 1,2,3,4 in) tén
pistrastkirin, ev fikr @i berteka gisti nisan dide. Encama gisti bi komkirina
hem puanan derkete holé, encameke puan bilind bixwebaweriyeke béhtir
nisan dide. Minakén elementan ev in ‘Ez her dem eger téra xwe bi sid hewl-
bidim, pirsgiréken dijwar careser dikim’; ‘Ez bas ji heqi bliyerén nayén payin
derkevim’. a’a Cronbach ji bo encama pivana gisti .91 e.

Adaptasyona Candi ]i bo nirxandina asta adaptasyona ¢andi Pivana Low-
land ya Candibtiné (LAS?”; Mooren, Knipscheer, Mamperman, Kleber
&Kamproe, 2001) hate bikaranin. LAS bi taybeti ji bo pivana faktorén zexté
G girédanén ku yekser péwendi penaberiyé ne, hatiye pésxistin. Ev pivana ji
10 elementan pék t¢, 5 aliyan digire nav xwe: ‘hostatf’, jéhatibina bikaranina
hostatiyén di cihé xwe de ji bo civaka ni (ziman ji téde), ‘kevnesop?’,
paraztina ¢cand @ hinb{inén resen ; ‘integrasyona civaki’ di nava civaka nt de,

26 SI = Systéme international d'unités = Sistema Navneteweyi ya Pivanan
27 Lowlands Acculturation Scale = Pivana Lowland ya Candibné
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yén mina tékiliyén nd bi séniyén welaté mévandar re; 0 ‘wendakirin’, ser-
boriyén hisa wendakiriné der baré welaté jidayikbainé de. Réza elementan ji
bo jihevderxistina oryantasyoneke gerdtni ber bi raboriyé (&t welaté ku mirov
jé té) ve G weke oryantasyona dijaber a ber bi paserojé (& welaté [é niha
dimine) ve hatiye dizaynkirin. Dema ku weke referans hate qebualkirin, sé
mehén buhuri biin. Hemi element li gor pivaneke tipa Likert hatin nirxan-
din (1-6; 1 méyla ku bi tevahi bi elementé re li hev neke nisan dide, 6 ji
ifadeya bi tevahi li hevkirina bi elementé re ye). Minak ev in ‘zehmetiyén min
hene ez zimané vi welati fér bibim’ (hostati); ‘Li gori min giring e ku ez
kevnesopiya me bidim nifsén din (yé paserojé)’ (kevnesopi); “Teékiliyén min
én xwes bi séniyén nistecihé vi welati re hene’ (integrasyona civaki); ‘tevi ku
ez li vir dijim ji, ev der ne weke welaté min € (wendakirin). Pivan li gora
ahenga di nava xwe de téra xwe baweriyé dide, o’a Cronbach ji bo encama
pivana gisti .69 e.

Li alikariyé pirsin 4 Nirxandina Xizmetan Bi riya Forma Pirsan a
Li Alikariyé Pirsin ¢ Nirxandiné (HREQ: Knipscheer, 2000), 24 elementén
der baré li alikariyé pirsiné O razibtina ji aliyén cihé yén xizmetén tén dayin
de hatin bikaranin. Minak ev in: ‘kes an ji saziya we pési néziki lékir da ku
hiin alikariyé ji bo pirsgirékén xwe bigrin?’, ‘Gelo bi we zehmet bt hiin
alikariyé ji bo pirsgirékén xwe ji vi kesi bixwazin?’ &t ‘Gelo ji bo we giring e,
ku hiin @ kesé bi tendurustiya we re eleqedar dibe ji yek koka etniki bin?”.

2.4 Prosedur

Besdar bi rébaza komkirina minakan a goka berfé (snowball sampling)
hatin berhevkirin, ev rébazek e komkirina minakan e ku her dige béhtir ji bo
lékolina komén séniyan én ku gihistina wan zehmet e, té bikaranin (De jong
& Van Ommeren, 2002). Rébaza goka berfé pésniyarén ji nava civaka ku
lékolin li ser té kirin bikar tine @ ferdén hatine hilbijartin begdar dike. Ji fer-
deke ku ji ber karekteristikeke xwe hati hilbijartin (di vé lékoliné jina kurd
ku buyereke jiyana wé sertibini hev kiri hatiye seré wé 0 di welaté xwe de
kogber blyi yan ji penaberi derveyi welaté xwe blyi) wé bé pirsin ku navén
hinén din ku xwedi heman karekteristikan in, réz bike. Ji van navén rézkiri
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(heri kém) kesek béyi li ber were xistin té bijartin @ ji bo hevpeyvineké néziki
1é t¢ kirin. Ji kesé besdari hevpeyviné bt disa hate xwestin ku navén kesén din
réz bike, (i heman prosedur gelek caran hate dubarekirin. Ev rébaz bi taybeti
ji bo ditina komén séniyén marjinal én li ser wan lékolin té kirin @ piri caran
lékolina wan bi rébazén konvensiyonel én komkirina minakan zehmet e yén
weke penaberén trawmatize bline (i kesén éskence ditine (weke minak,
Crescenzi 0 yén din, 2002), geleki bi kér té. Ji bili vé li gori rébaza komkirina
minakan a goka berfé néziki li ajansén Guhdariya Tendurustiya Dertini G
psikoterapistén ferdi ji hate kirin.

Tené mezin (18 sali G mezintir) én ku li Kurdistané ji dayik bn an ji heri
kém dé yan bavé wan li wir ji dayik bayi, ji bo hevpeyvinén riibir(i hatin
vexwendin. Eger keseki péwendiyek nisani besdariya lékoliné bikira, yan jé
dihate xwestin ku hejmareke telefoné ji bo tékilidaniné bide yan ji yekser
civan pére dihate danin. Me hewl da heta dibt ji gelek mirovan daneyan
berhev bikin. Ji bo mezinkirina cihétiya civaki-demografik hewldan hatin
kirin.

Ji rébaza peydakirina besdaran serbixwe, nézi ji sedi 90’¢ mirovén rica ji
wan hate kirin, pejirandin begdari 1ékoliné bibin. Ne mumkin ba kesén pe-
jirandin begdarf 1€koliné bibin li ber kesén ev yek redkiri werin girtin.

Li gelek navend, naneri i réxistinén civaki ku ji aliyé endanén civakén
kurd ve @ ji bo wan tén révebirin, (i her weha bi serdanén malan li gelek
cihén cihé li Tirkiyeyé G pénc welatén YE’yé besdar hatin peydekirin. Sed
du kesén hevpeyvin kirin én cihé (hem jinén xwedi raboriyeke kurd biin)
hevpeyvinén niv strukeurkiri mesandin. Réznameyén nirxandinén lékolinén
li ser hindikayiyén etnik, biné besdariya séwirmendén ¢andi @ etnik én pispor
xéz dikin (Okazaki & Sue, 1995). Li gori van pésniyaran, di dema pésxistina
tedbiran @ sirovekirina encaman de em bi gelek kesén sereke yén di civaka
kurd de séwirin (weke minak, di dema ‘civinén pisporan’ de). Hemii amar
hatin wergerandini Kurdi @i prosedureke ji nfi ve wergerandiné hate bikara-
nin. Verziyoneke destpéké ya formén pirsan bi 10 jinan re hate ceribandin @
li gori encaman hem naverok ¢ hem ji format hate sererastkirin. Lihevkirina
di navbera texminkeran de (Inter-rater reliability) seranseri hevpeyvinan bi
riya protokoleké (i perwerdeyeke pratik hate pésxistin. Protokolé pévajoya
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hevpeyviné biréve dibir @ ji pirsan pék dihat ku ji mijarén di besa destpéké
de behskiri tén. Ji hem@ herémén Iékolin li wan hate kirin, kesén hevpeyvin
mesandin perwerdeyeke xurt ditin. Ev perwerde ji aliyé kordinatorén projeyé
0 du psikyatristén kurd ve (Iscanli & Giin) hate dayin. Perwerde der baré van
mijaran de b{i; armanc (@ mesandina l€koliné, awayé ku hevpeyvin diviya
werin kirin, cawa ji heqi riskén muhtemel én (ji nli ve) trawmatizasyoné
derkevin @ her weha aliyén exlaqi der baré pévajoya berhevkirina daneyén
sexsi de. Ji bo bi awayeki berfereh niqas bikin ¢awa pirs hatine amadekirin,
cawa bersiv hatine notkirin ( mirov ¢cawa ji heqi rewsén taybet (én weke bes-
darén ku red dikin bersivé bidin hin pirsan @ yén ku hin pirs ténegihistin)
derbikevin, kesén hevpeyvin mesandin bi awayeki birék(ipék civiyan. Kordi-
natora/é projeyé ji bo séwirmendiyé ¢lin serdana komén herémi. Weki din
kesén hevpeyvin mesandin dikarin ji bo siretan bigirin telefoné bidin kordi-
natora lékoliné (niviskara yekemin). Bi besdariya ntinerén komén herémi
yén kesén hevpeyvin biréve birin, civineke nirxandiné hate lidarxistin. Li vir
wan dikari tecriibeyén xwe parve bikin, tevkariya nirxandina encamén
lékoliné ya dema-navé bibin (bi xéra danisana nirxandinén 500 formén pir-
san) @ ji bo bandorén muhtemel én pévajoya hevpeyviné binin zimén ew
hatin kontrolkirin.

Besdar bi riya riipeleki agahdariyé der baré armanca 1ékoliné de hatin
agahdarkirin. Kesén hevpeyvin mesandin hatibin hinkirin ji besdarén bi
xwendin  nivisiné nizanin re ripelé agahdariyé bixwinin. Biné hatibti
xézkirin ku wé anonimite ewle be. Begdari bi dil bli. — Der baré péewlehiyé
de baweri hatibti dayini begdaran  ji wan re hatibti gotin, ew ne mecbtr in
bersivé bidin pirsén ku ew naxwazin. Para béhtir hevpeyvin li mala kesén
besdar pék hatin. Hin caran hevpeyvin li gori terciha begdar li nineriyén
civaki, komele yan ji cihén gelemperiyé (yén weke kafeterya) hatin kirin. Pi-
raniya hevpeyvinan bi Kurdi hatin kirin. Di piraniya hevpeyvinan de ti
werger besdar nebtin (H = 947, 85.0%). Dema hevpeyvinan ji 40 ta 180
deqiqeyi diguheri (niveki hevpeyvineké derdora saeteké kisand). Bersiv ji
aliyé kesén hevpeyvin mesandi ve li ser qaxezé hatin not kirin (di formén pir-
san de ku ji aliyé kordinatora/é projeyé ve hejmar li wan hatin xistin @ li gori
proporsiyona muhtemel a hejmara séniyén kurd hatin belavkirin) @ pasé ji

A A A

aliyé lékolineré/1 ve hatin lénérin (niviskara/é duyem).
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2.5 Analizén Statistiki

Dane ji aliyé jinan ve hatin komkirin G béyi nav (i navnisanén begdaran,
tené lékolinerén ku li ser xwezaya révebirina rewsa byeré & bikaranina exlaqi
ya daneyén sexsi perwerde ditine, dikaribtin bigihine daneyan.

Analiz wé bi bikaranina testén yekdimenziyonal (weke minak, t &1y ?) pék
werin ji bo ku koman li gor faktorén demografik, tendurustiya dertini &
jérepivanén LAS’¢ li ber hev bigirin (weke minak, besdarén li welaté xwe
kogberbtine li ber kesén ku penaberi derveyi welaté xwe blne). Ji bo analiza
cihétiyén di nakokiya asta candibiné de me testa Levene ya ji bo wekhevi
nakokiyan bikar ani. Weki din rébazén pirguherbar (weke minak, analizén
pasvegavavétinén pirali yén bi réz ( li gor hiyerarsiyé, analizén pasvegavavéti-
nén mentiqi) én ku ¢arcoveyeke li gor mijaré G té fémkirin ji bo analiza ban-
dorén ferdi G girédayi naverokeé yén trawmayé didin, hatin révebirin (Kawachi
& Subramanian, 2006).

3. Encam

3.1 Sosyodemografi ti Tendurustiya Deruni

Raporkirina tendurustiya derfini ya di bin bandora temen de: Besdarén
bi temen béhtir pirsgirékén tendurustiyé rapor kirin (r = .14, p < .001), bi
taybeti ji gazincén ji ésén bedené (somatik). Rewsa malbati ji xwedi bandor
b li gora komén din én rewsa malbati, jinén bi mane heri zéde pirsgirékén
tendurustiya der(ini rapor kirin (F (4, 931) = 8.27, p < .001). Weki din bes-
darén ku béhtir xwedi zarokbn, béhtir gazinc ji tendurustiya xwe kirin (r =
.14, p <.001), disa bi taybeti gazincén ji ésén bedené. Jinén ku li herémén
gundewari mezin biin, li gori yé din geleki bercav kém perwerde ditine. Din
ji foktoreke giring e: Misilman béhtir gazincén ji ésén bedené (F (3, 1058)
=5.02, p <.01) G depresyoné (F (3, 1052) = 5.26, p < .001) dikin. Besdarén
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elewi ji yén din cihé ne ji ber ku ew heri zéde li welaté mévandar mane (F (3,
1106) = 13.50, p < .001); mirovén nedindar heri zéde xwende ne (F (3, 599)
- 29.84, p < .001).

Mirovén nizanin bixwinin @ binivisin li gora kesén dikarin bixwinin @
binivisin béhtir pirsgirékén tendurustiyé rapor dikin (M = 14.1) (& li derdora
deh salan pirtir in) (M = 11.7), t = =6.49, p < .001. Besdarén dibistan bi
dawi kirine li gor yén bi dawi nekirine yan ji qet destpé nekirine hindiktir
pirsgirékén tendurustiyé rapor dikin (r = —.10, p < .05), bi taybeti ji de-
presyon. Mirovén xwedi kareki bi miige (ew di heman demé de ciwantir G
xwendetir in) li gor yén séwazeki alikariyeke civaki distinin yan ji yén ku li
desté hevalé xwe yan ji zarokén xwe dinérin, hindiktir pirsgirékén ten-
durustiyé (bi taybeti ésén bedené i pirsgirékén civaki) rapor kirin (F (2, 833)
=4.16, p < .05).

3.2 Kocberi i Tendurustiya Deriini

Jinén ku di welaté xwe de bi daré zoré ji cihén xwe hatine kirin (H = 558)
li gori yén penaberi derveyi welaté xwe btine (H = 568) béhtir pirsgirékén
tendurustiyé rapor dikin, t (928,06) = —5.26, p < .001. Ew her weha pirtir
in ji (t (1152,53) = -3.64, p < .001), li welaté mévandar kémtir diminin
(t(848,17) = 3.36, p < .001) & kémtir xwende ne (t (601) = 5.51, p <.001).
Piraniya pirsgirékén tendurustiyé ji aliyé besdarén ku niha li bajaré Tirkiyeyé
Amedé dijin (N = 15.9) ve hatin raporkirin, li pey wan mirovén li bajaré
Tirkiyeyé Wané dijin tén (N = 13.0); di raporkirina nisanén pirsgirékén ten-
durustiyé de besdarén li welatén din dijin zéde ji hev ne cihé biin, heri kém
nisanén nexwesiyan li Ingiliztané hatin raporkirin (N = 11.1) (F (10, 926) =
6.72, p <.001). Begdarén li Ingiliztané &t Swédé ji yén din cihétir in ji ber ku
ew ji méj ve li welaté mévandar diminin (F (10, 1102) = 4.99, p <.001) &
hert zéde xwende ne (F (9, 593) = 6.23, p < .001); di herdu guherbaran de
jl besdarén ji Amed & Wané li Tirkiyeyé asta heri kém derxistin holé.
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$éwell Encamén GHQ’yé yén raporkiri li gor cihé 1émané yé niha dabegkiri

Mirovén ni hatine welaté mévandar béhtir nisaneyén nexwesiyan, bi tay-
beti ji li ser calakbtina civaki, rapor kirin (r = .07, p <.05). Ti tekili di navbera
dema penaberiyé i pirsgirékén tendurustiyé de nehate ditin. Kém zanina bi
zimaneki péwendi béhtir gazincén ji pirsgirékén tendurustiyé ye (r=—.18, p
<.001).

Hert gelek pirsgirékén tendurustiyé ji aliyé besdarén ku ji ber ser & zordes-
tiyan ko¢berbline hatin raporkirin, bi navbereke mezin di pey wan de ew
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mirov tén ku sedemén wan én siyasi heblin, besdarén din ku sedemén wan
én kogberiyé hebtn di raporkirina nisaneyén pirsgirékén tendurustiyé de ji
hev geleki ne cihé ne (F (4, 926) = 6.84, p < .001). Jinén karker an ji jinén
sedemén wan én perwerdeyé hene di herf zéde mana li welaté mévandar de
ji yén din cihé ne (F (4, 1104) = 30.18, p < .001), ew her weha heri geleki
xwende ne ji (F (4, 595) = 8.32, p <.001).

3.3 Serboriyén Trawmatik

Ji besdaran biraninén wan der baré biiyerén sok én ku van salan dawiyé
hatine seré wan @t bandoreke mezin li jiyana wan kirine, hatin pirsin. Ji yeké
béhtir blyerén soke dikin dikaribiin qewimibin. Serbori (ku jiyané dixin
tehltkeyé de) @ blyerén behsa wan hate kirin bi pirani ev biin: Mirin/
nexwesiyeke ku jiyané dixe tehltikeyé ya hezkiriyeki (zarok/mér) yan ji mi-
jarén girédayi malbaté (H = 560, 49.7 %); sideta siyasi/ girtin/éskence (H =
309, 27.4%); sideta eskeri G wérankirin (H = 305, 27.1%); gunehén li diji
wan (H = 242, 21.5%); pirsgirékén di tékiliyé de (H= 124, 11.0%); mijarén
penaberiyé (H = 84, 7.5%) G bobelat/qeza (H = 133, 13.3%).

Blyer béhtiri beriya pénc salan hatiye seré béhtiri ji sedi 80°¢ wan (H =
822, 82.5%), blyer tené di ser ji sedi 6’¢ wan re (H = 62) beriya kémitiri
saleké buhuriye. Bayer bipirani li Tirkiyeyé qewimine (H = 830, 82.8%), ji
bo beseke pigtik li Ewrtipayé (H = 133, 13.3%).

3.4 Serboriyén Trawmatik i
Tendurustiya Derini

Besdarén ku behsa sideta siyasi/éskenceyé (N 13.8) yan ji sideta eskeri
wérankiriné (N 13.8) kirin, heri zéde nisanén pirsgirékén tendurustiyé rapor
kirin; kesén ku behsa mirin/nexwesiyeke jiyané dixe tehliikeyé ya xizmeki néz

(N 13.1), guncheki li diji wan (N 13.3), pirsgirékén di eékiliyé de (N 13.1)
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yan ji mijarén penaberiyé (N 13.3) kirin, nisaneyén ne zéde G ne kém rapor
kirin 0 kesén ku bobelat/qeza li wan qewimi heri kém gazinc ji pirsgirékén
tendurustiyé kirin (N 9.2). Her ¢awa be, ne séwazé biyeré di nisaneyén pirs-
girékén tendurustiyé yén raporkiri de geleki cihé ne, ne ji ti bandora dema
di navbera serbori @ hevpeyviné de der baré nisaneyén pirsgirékén ten-
durustiyé, depresyon, panik, reaksiyonén zexté yén pistl trawmayé an ji zexta
candibiné de heye. Balkés e, besdarén ku dikarin an ji diviyaba pésiyé li ser-
boriyén mirovén din bigirin, béhtir pirsgirékén tendurustiyé rapor kirin.

3.5 Zextén Din

Tablo I Zextén din nisan dide ku besdaran behsa wan kir. Piraniya fak-
torén zexté girédayi jicihkirina bi daré zoré & encamén wé yén xerab én dertini
G madi biin. Gelek caran behsa cihékariya ji ber kurdbiiné ji hate kirin. Nézi
nivé jinan behsa sewazeki sideta nava malé kir; ji car paran yeké jinan behsa
sideta cinsi kir. Li derdora ji sedi 40’¢ jinan behsa girtin  éskenceya demekeé
kirin. Di nav jinan de ku herf zéde és @ azar dikisandin, jicihkirina bi daré
zoré (1 encamén madi faktorén zexté yén seri dikisinin biin, jiyina rastzmé ji
ber kurdbtiné ji bandoreke giring li ser jiyanén wan kiriye.
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Tablol  Sedaneya begdarén ku gotin wan ji ber awayeki taybet & zexté &s
kisandiye i nisaneyén niveki yén asta bandora ku van zextan li ser
jiyanén wan kiriye

Ji derdora civaki yan ji hevalan kirin 91.7% (8.04)
Ji bo devjéberdana gund/cihé jé zorlébin 90.4% (8.49)
Neewlebtina der baré paserojé de 89.8% (7.67)
Tenédi 8.4% (7.99)
Ji ber kurdbtiné rasizm 87.7% (8.24)
Ji ber baweriya siyasi cihékari 85.1% (8.05)
Cihguherandina navginén xwezayl yén hilberiné yan ji awayé jiyané 84.7% (7.90)
Nekarina vegera welét 84.6% (8.46)
Xwe ne ewle hiskirina li cihé [émané yé niha 83.4% (7.46)
Xizani 82.1% (7.28)
Ji ber ser an ji kocberiyé belablina malbaté 80.7% (8.16)
Zordestiya dewleté/polés 80.1% (8.19)
Seksizm 79.3% (7.71)
Qedexeya zimén 75.1% (7.77)
Serboriya tirsa miriné 74.5% (7.47)
Serén eskeri 60.4% (8.13)
Cihékariya ji ber séwazé cand @ cil & bergan 58.5% (6.94)
Xerakirina gundan 57.2% (8.30)
Bi kustiné gef 1¢ hati xwarin 56.7% (8.22)
Sideta nava malé ya devki 55.1% (7.15)
Sideta nava malé G zordestiya/girédana abori 52.9% (7.59)
Sideta nava malé i zordestiya derfini 50.1% (7.26)
Bi xwendin @ nivisiné nezanin 49.0% (7.94)
Wendakirina mér an ji xizman 46.8% (8.08)
Cihékariya ji ber baweri & kevnesopiyén dint 46.0% (6.68)
Bingavkirin/girtin 44.5% (7.63)
Sideta nava malé &t muameleya xerab a fiziki 42.7% (6.88)
Eskence 42.7% (8.16)
Zewaca bi daré zoré 35.2% (6.97)
Wendakirina zarokan 29.7% (7.99)
Ji zaroka xwe qutbayin @ nekarina ditina mezin bina wé 28.0% (7.87)
Sideta nava malé { sideta cinst 24.9% (7.22)
Destavétin 14.6% (7.85)
Xwinibéin 11.2% (7.32)
Kustinén “namsé” 10.4% (7.32)
Bi daxwaza xwe dev ji mér berdan 6.4% (7.36)
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Bi gisti béhtir faktorén zexté péwendi béhtir pirsgirékén tendurustiyé ne (r =
.40, p<.000). Jinén ku li hundir ji cih ( warén xwe hatine kirin, li gori jinén
kogberi derveyl welét bine béhtir behsa faktorén zexté kirin (¢ (718.83) =
—6.09, p <.001), li séwe III binére.
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3.6 Reaksiyonén Depresif

Li derdora ji sedi ¢ilé minakan (H = 442, 39.2%) dikarin weke kesén ku
demeke depresiv an ji nexwesiyeke depresif derbaskirine werin binavkirin. Ji
pénc paran yeké wan (H = 208, 20.1%) xwestiye hewl bide xwe bikuje; 61
besdaran sé caran @ heta béhtir xwestine xwe bikujin.
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3.7 Reaksiyonén Panik G Tirsé

Li derdora ji sé paran yeké besdaran (H = 411, 36.5%) nisan dan ku cari-
nan ji nigka ve krizén demkurt bi ser wan de hatine, van krizan histiye ew
geleki nerehet his bikin @ behsa ¢ar an ji béhtir nisaneyén panik atakeké
kirine. Li derdora nivi ji wan (H = 230, 53.6%) béhtiri beriya 5 salan.

3.8 Reaksiyonén Zexta Pisti Trawmayé

Piraniya besdaran behsa pirsgirékén pisti trawmayé yén mina béyi
daxwazé bibiranin (H = 1016, 90.2%), xwestirin (H = 902, 80.0%) { zéde-
hestyariyé (H = 933, 82.2%) kirin. Asteke reaksiyonén pisti trawmayé ku
nisana tegxisa PTSD’yé dida, ji aliyé li derdora ji ¢ar paran sisiyén (H = 860,
76.3%) besdaran ve hate raporkirin. Gazincén 710 (71.4%) kesan zédeyi sé
mehan ajotine  gazincén 604 (60.6%) kesan besa mezin a jiyana wan a ro-
jane tevizandiye. Weke encam tegxisa ji ber nexwesiya zexta pisti trawmayé
ésé dikisinin li hema hema niviyé begsdaran wé karibe were danin (H = 523,

46.4%).
3.9 Jiheqderketin G Bixwebaweri

Li gori deh pirsén der baré ji heqi bliyeran (i rewsan derketiné de li gori
bixwebaweriyé, niviyé minakan (H = 502, 50.5 %) xwe bi xwe weke téra xwe
bixwebawer bi nav kirin @ ji sé paran yeké wan ji (H = 298, 30.0%) xwe
weke geleki bi xwe bawer binavkirin. Li derdora ji sedi 2’¢ minakan (20, 2.0
%) xwe weke bi tevahi bixwenebawer bi nav dikin, ji pénc paran yeké wan
jt (H =174, 17.5%) geleki kém xwe bixwebawer his dikin. Begdarén ku
béhtir bi xwe bawer in (ku ciwantir, demdiréjtir bi cih & war bne & xwen-
detir in) di GHQ’yé de kémitir pirsgirékén tendurustiyé, kémtir zextén din
0 kémitir depresyon, panik G PTSD’¢ rapor dikin.
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3.10 Adaptasyona Candi

Li gora deh pirsén der baré adaptasyona ¢andi di civaka nii de (tené ji bo
besdarén ku penaberi derveyi welat biine ¢ kogi welateki Ewrtpi kirine hatin
bikaranin), li derdora ji sedi sisiyé minakan (H = 19, 3.4%) ti pirsgirékén
péwendi adaptasyona ¢andi rapor nekirin, li derdora ji sedi ¢ilé wan (H =
212, 38.3%) hinek pirsgirékén candibiiné rapor kirin @ béhtiri nivé besdaran
(H =322, 58.2%) gelek an ji geleki zéde pirsgirékén adaptasyona ¢andi rapor
kirin. Begdarén ku béhtir pirsgirékén wan bi ¢andibiiné re hene pirtir in, ni
hatine welaté 1¢, nexwendetir in  béhtir depresyon, panik, zexta pisti traw-
mayé, 1é kémtir bixwebaweri rapor kirine.

3.11 Bandora Jicihkirina li Hundir

Li berhevgirtineke di navbera jinén kurd én di hundiré welét de kogber
blyi @ yén kogberi derveyi welét blyi de, derdixe holé ku besdarén ku di
hundiré welét de ji cihén xwe hatine kirin (H = 558) li gori jinén kogi derveyl
welét kirine (H =568) pirtir in (t (1152,53) = —3.64, p < .001), ev demeke
kurttir e li welat an ji heréma mévandar diminin (¢ (848,17) = 3.36, p <
.001) & xwedi perwerdeyeke kémtir in (t (601) = 5.51, p <.001). Weki din
jinén li hundir ji cihén xwe hatine kirin béhtir nexwende ne (60.5%), pi-
raniya wan misilman e (96.9 % tevi ku béhtiri nivé besdarén kogberi derveyi
welét bline endamén dinén din in (ji sedi sih elewi) yan ji ne dindar in (10
%)), béhtir li derorén gundewari mezin blne, béhtir li desté mérén xwe
dinérin (74.3 %), béhtir ji ber sedemén ser kogber bine (@ ji ber vé ji hindik-
tir ji ber sedemén kar, perwerde, zewac an ji malbaté) & béhtir bi biyerén
trawmatik én péwendi siyaseté (i sideta eskeri re r(ibir mane. Ji bili vé bes-
darén ku li hundir ji cihén xwe hatine kirin li gori jinén kogberi derveyi welét
btine béhtir pirsgirékén tendurustiyé (t (928,06) = —5.26, p < .001) rapor
dikin, her weha behsa béhtir depresyon, béhtir panik, béhtir zexta pisti traw-
mayé, béhtir pirsgirékén ¢andibtiné dikin, 1€ li gori jinén kogberi derveyi
welét bline kémtir bi xwe bawer in.
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3.12 Bandora Sideta Nava Malé

Liberhevgirtineke pékhatin ¢ bandora sideta li ser himé cinsan (ya nava
malé)  sideta sazimankiri O sideta péwendi ser derxist holé ku jinén rasti
sideta nava malé tén béhtir nexwende ne  béhtir bi byerén trawmatik én
péwendi zewac (i malbaté re ribir(i mane. Ji bili v¢, li gori jinén rasti sideta
nava malé nehatine, besdarén rasti sideta nava malé hatine behsa béhtir pirs-
girékén tendurustiyé (t (936) = —7.24, p <.001, li Séwe IV binére) her weha
béhtir depresyon, panik @ zexta pisti trawmayé dikin (51.4% bayerén
PTSD’yé li hember 34.1%).
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3.13 Pésnisanén Nisaneyén Nexwesiyén
Deriini

Teékiliya di navbera blyerén giring én jiyané G tendurustiya dertni ya
gisti de ku ji bo asta ¢andibting, pirsgirékén pisti trawmayé i faktorén de-
mografik kontrolkiri de, bi analizén pagvegavavétinén pirali yén bi réz hate
analizkirin. Blyerén giring én jiyané di gava pési de hatin qeydkirin
(Model 1). Di gava duyemin de me sedemén penaberiyé, faktorén zexté (yén
mina zehmetiyén zimén) G hejmara salén li welaté mévandar nivisin. Awayé
jihegiderketiné di gava séyemin de hate nivisin. Nisaneyén depresyoné, tirsé
0 PTSD’yé di gava caremin de hatin nivisin. Di gava péncemin de faktorén
demografik hatin nivisin. Guherbara girédayl ya encama gisti ya pivana
GHQ’y¢ ba. Nisaneyén nexwesiya depresif, nexwesiyeke paniké, PTS-
D’yeké, kém bixwebaweriyé, li hundir jicihkiribn @ serboriya siyaseté weke
bayereke giring heri bag nisaneyén pirsgirékén giring én tendurustiya dertini
ya gisti pés dibine, modela sesemin ji sedi 40 tevkariya nelihevkiriné kir,
F (20, 688) = 24.8, p < .0001.

3.14 Peésnisanén Nexwesiyén Zexta Pisti
Trawmayeé

Pésnisanén nexwesiyén zexta pisti trawmayé temen, asta zanina bi zimané
welaté mévandar, din, blyerén giring én jiyané; nisaneke depresif, nisaneke
panikeé, jiheqiderketin @i encama gisti ya tendurustiya derini ya gisti ne; di
modelé de 27 %, y2 (15) = 250.6, p < .0001 hebd. Besdarén ku pirtir, misil-
man, xwedi asteke nizm a zanina bi zimané welaté mévandar in, pirsgirékén
girédayi malbaté yan ji gunehek weke biiyereke giring a jiyané bi ser wan de
buhuriye, nisaneke depresif, nisaneke paniké, bixwebaweriyeke kém @ gelek
pirsgirékén tendurustiya derini béhtir riska wan heye ku nexwesiyeke zexta
pisti trawmayé derxinin holé.

109



Bes II

3.15 Bi Minakén Din re Liberhevgirtin

Asta PTSD’y¢é di minaka jinén kurd de ji astén nexwesiyén zexta pisti
trawmayé li cem géniyén tirk ku bobelatek bi ser wan de li Holenday¢ hatiye
bilindtir e (Drogendijk i yén din, 2003), (i dema li ber réjeyén PTSD’ya di
nava kesén ji erdheja li Tirkiyeyé rizgar bayi té girtin geleki bilindtir e (23 %
li navenda erdhejé & 14% li Stenbolé; Basoglu G yén din, 2004).

Astén nisaneyén pirsgirékén di tendurustiya dertini ya gisti de bi qasi mi-
nakén ji erdhejé rizgarbtyi yén tirk li Holendayé btin (N = 13.0, Kurt @ yén
din, 2001), 1€ hineki ji yé minakén penaberén bosnayi li Holendayé (N =
11.8, Mooren, 2001, her weha binére li Knipsheer, Kok & Kleber, 2004) G
ji minakeke penaberén arnawit li Ingiliztané (N = 10.4, Turner @ yén din,
2003) G bi geleki ji minakeke penaberén kurd (hema hema hem ji ber
sedemén siyasi kogber biibtin) (N = 6.11, JD = 7.43; binére li Knipscheer,
Gulsen & Kleber, 2007) bilindtir biin.

3.16 Li Alikariyé Pirsin

Ji hem besdaran 240 kest ji bo pirsgirékén xwe li alikariyé pirsine. Ev jin
li welatén cihé yén Yekitiya Ewr(ipa @i her weha Tirkiyeyé diminin. Ev para-
graf nirxandineke pirsgirékan péskés dike ku ji ber bliyerén giring én jin tére
derbasbtine li wan peyde bline. Di wesanén pasé de cihétiyén neteweyi 0
herémi di vé helwesta li alikariyé pirsiné de béhtir bi kitekit wé werin ra-
porkirin.

Piraniya wan ji aliyé bijiskeki ve hatiye tesxiskirin (H = 203, 86,0%)
piraniya jinan dermankirinek bikaranine (H = 177, 73.8%). Hema hema
nivé jinan (H = 121) hewldaye tisteki der baré mijaré de xwe bi xwe bikin,
vé yeké alikariya 61 jinan kiriye. Bijiské tendurustiya gisti ji bo piraniya bes-
daran (H = 97, 40.2%) kes an ji saziya pési bt ku wan bi armanca alikariyé
ji bo pirsgirékén xwe bigirin, beré xwe dané, her weha gelek caran seri li kar-
mendeki tendurustiyé yan ji nexwesxaneyé ji dane (H = 76, 31.5%). Pisti van
heval ¢ malbat @ guhdariya profesyonel ya tendurustiya dertini tén. Li der-
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dora ji sé besan yeké besdaran (H = 81, 34%) di nava saleké li alikariyé pirsin,
ji sé besan yeké wan ji ji pénc salan béhtir rawestiyan beriya li alikariyé
bipirsin. Li gorf ji sedi ¢ilé wan (H = 96, 40.5 %) pirsina li alikariyé ne zehmet
b, li gort yén din zehmet bl — sedema sereke ew bii ku ji bo miroveki
zehmet bii der baré pirsgiréké de biaxive, pirsgirék di nava civaké de weke
nexwesiyeké dihatin ditin, an ji mirov ji kontrola civaki ditirsiyan. Alikariyén
heri zéde behsa wan kiri ku mirovan ji temasa xwe ya pési girtine ev in: Der-
mankirin, dermankirina fiziki yan ji sandina ber desté xizmeteke din ya ten-
durustiyé. Li derdora nivé wan (H = 128, 55.1%) pisti temasa pési ya
alikariyé bagtir hiskirine @i rapor kirin ku gazincén wan kém biine. Mirovan
heri zéde ji alikariya profesyonel, rébazén dermankiriné & dantstandina bi
alikaran (alikarén civaki) stid wergirtiye (1€ ev téra xwe ecéb e, ji ber ku ev her
weha ali ne ku besdaran heri zéde behsa wan kir @ got, ew dixwazin ku ev ali
biguherin an ji werin bagkirin).

Ji sé besan yeké kesén ku li alikariyé pirsine pagé li cem psikolog an ji
psikyatristeki ferdi (H = 69, 31.7%), li cem psikolog an ji psikyatristeki di
saziyeke ji bo tendurustiya dertini de (H = 32, 14.7%) yan ji li cem polik-
linika psikyatrik a nexwesxané (H = 33, 15.1%) li alikariyé pirsiye, piraniya
wan xwe bi xwe ¢line yan ji bijiské wan & tenduristiya gisti ew sandine. Li
gora bétiré nivé van kesan (H = 83, 57.2%) ne zehmet bu ku li cem psikolog
an ji psikyatristeki ji bo pirsgirékan li alikariyé bipirse. Séwazén alikariyé yén
heri zéde behskiri disa dermankirin, dermankirina fiziki yan ji sandina cem
saziyeke din a xizmeté blin 0 ev béhtir ecéb e, ji ber ku psikologek bi pirani
diaxive. Kesén xizmeta tendurustiya derini didan ji ¢ar besan yeké besadaran
(H = 36, 25.7 %) xwediyé heman kokén etniki weke yén besadaran btin. Li
gori ji nivi béhtiré besdaran (H = 85, 55.2%) li gori agilan ev geleki giring
e ku kesé xizmeta guhdariya tendurustiya derini dide ¢ ew xwediyé heman
koka etniki bin (bi pirani ji ber pirsgirékén dantistanding). Terapistén nivé
minakén ku li alikariya psikyatrik dipirsin (H = 79, 52.0%) jin in, li gori ji
sé besan yeké wan (H = 56, 36.7%)li gori agilan ev geleki giring e ku kesé
xizmeta guhdariya tendurustiya der(ini dide & ew xwediyé heman cinsiyeté
bin (bi pirani ji ber ku ew dikarin bastir behsa xwe bikin).

Cardeh begdar (9.2%) ¢line cem keseki dint yan ji keseki li ser himé candé
gihisti ku xizmeta guhdariya tendurustiyé dide, én mina mela, dede yan ji
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falavéjeki. Pénc kes ¢line cem bijiskén Kurmanci ji ber ku wan his kir ku hin
aliyén nexwesiyén wan nikarin ji aliyé kesén ku xizmeta profesyonel a guh-
dariya tendurustiyé didin werin bagkirin. Li gori 8 kesan ne zehmet bt ew ji
van kesan alikariyé bixwazin. Heri zéde hizirin, nivist an ji rébazén geléri yén
dermankiriné hatine bikaranin. Pénc kesan pisti dermankiriné xwe bastir his
kiriye (ewletir, bixwebawertir).

3.17 Baweriya li ser ‘Riimet’ i ‘Namus’e

Li ser pirsa ‘hn rdmeté cawa dibinin?’ bersivén sereke yén besdaran ev
biin: sanazi (12%), geleki giring (9 %), her tist (8 %) . mirovani (7%). Weki
din wan behsa van ji kir: bawerd; jiyana azad; sanaziya ji ber xwedibtina karek-
tereki bag; durusti; awayé jiyané; ji xwe re @ ji aqlé xwe re rézgirtin; jiyan;
mirov karibe tisteki xerab bike; kurdbiin; mirov karibe tébikose; piroz; tisteki
bas @ tisteki xerab; ku mirov ne girédayi ti kesi be; nirxén civaki @ ferdi; ji
hevdu re rézgirtin @ ji hev hezkirin; tigteki bag; mirov heqareté li ti kesi neke;
rézgirtina ji xwe re (i heblin, standartén bas én exlaqi, welaté min, malbata
min, jin, serketib{in, kesayetiya min, ne ti tist, paraztina xwe bixwe G malbata
xwe, ez ji tisteki weha bawer nakim, azadi, dé @ bav, Sehid & Réber APO,
dilsahi, bixwebaweri, kalite @i istikrar, ji armanc/doza xwe venegerin, mirov
karibe xwe bi xwe li ser piyén xwe bisekine, nasname, mér, dilsozi, gelé min;
yekitiya bi gelé min re, baweri (-ya dini), riimeta miroveki diné wi ye; ziman;
gel, hebinén me, mirov desttiré nede ti kesi ku mirovan bitepisinin, edebeke
bas, xuypaki, tisteki ku divé were paraztin, mirov nebe sedema herikina
xwing, karkirin, ji zarokén xwe re rézgirtin, koka min a etniki, ji bo gelé xwe
karkirin, ne ji bo tisteki xerab, kesayetiya min, pivanén mirov hebin, merditi
(i gand.

Li ser pirsa ‘hin namiisé cawa dibinin?’ besdaran heri zéde ev bersiv dan:
geleki giring (10%), her tist (10 %), welaté min (7 %), jin (7 %), durusti/ réz-
girtin (6%), sanazi (5%) 0 tisteki ku divé ez biparézim (4%). Weki din wan
got: péwendi din, vebiri ne jin, kelevaji, ez nizanim, jiyana bi rlmet,
kevnesopiya canda min, ez fém nakim, ne giring e, dilsoziya bi méré xwe re,
tab(i, raman, mirov bizanibe ¢ima @ ji bo ¢i diji, ax, rimet, vina azad,
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paraztina kevnesopi (i adetan, a mér e, ¢and 0 tékosin, paraztina nasname @
kesayetiya xwe bi xwe, mirovani, jiyan, tevliblina tisteki, gerila, welat, réber
(Abdullah Ocalan), dilsoziya bi malé re, mirov cil & bergén ku geleki bedena
mirov derdixin derve li xwe neke, malbata min, tisteki zehmet, kesayeti, keca
min, ez bi xwe, cinsiyet, tisteki bas, keckani, mirin, Sehid & Réber, azadi,
hay ji calakiyén xwe, gotin G bedena xwe bi xwe hebtn, zincireke li dora
stliyé me pécayi, € (i azar, exlaqé mirov hebe, karekter, destavétina jinan,
baweri (-ya dini), mal G milké me, tirsa min, nirx  standartén keseki bi xwe,
koka min a etniki, zanina wateya jiyané, birewer weke jineké tevgerin, bi-
jartin, zincira civaké 0 geleki nisbi.

Ji bo piraniya besdaran herdu peyv ji weke hev giring in (H = 717,
66.1%), ji bo 177 kesan ‘rGmet’ giringtir e, ji bo 171 kesan ji ‘namas’
giringtir e — ji bo 19 jinan herdu ji ne ewqasi giring in.

4. Niqas

Vé 1ékoliné li tékiliya di navbera serboriyén trawmatik, reaksiyonén pisti
trawmayé, nisaneyén pirsgirékén tendurustiya dertini @i astén ¢andibtiné de
li cem jinén kurd geriya ku yan di hundiré Tirkiyeyé de ji cihén xwe hatine
kirin an ji kogl welateki Yekitiya Ewrtipayé kirine. Encam neticeyén lékolinén
beriya niha (weke minak, Silove @i yén din, 2005; Steel @ yén din, 1999) eré
dikin ku berbelaviya zéde ya bliyerén trawmatik @ pirsgirékén tendurustiya
dertini di nav ferdén kogber de belge dikin. Lékolina me her weha balé
diksine ser cihérengiya trawmayé di jiyanén van jinén kogber de.

4.1 Encamén Sereke di Tendurusti,
Jiheqderketin  li Alikariyé Pirsiné de

Nivi ji jinén kurd én besdari hevpeyvinan btin, mirin yan ji nexwesiyeke
kujer di ser hezkiriyeki wan re (para béhtir zarok/mér) derbas biye, ji car
para yeké wan rasti sideta siyasi, girtin an ji éskenceyé hatiye @ ji ¢ar paran

113



Bes II

yeké wan bi encamén sideta eskeri Gt wérankiriné re r(ibir mane. Li derdora
ji pénc paran yeké minakan bi guneheki li diji wan re ribir( mane,  li der-
dora ji deh paran yeké wan weke biiyera trawmatik behsa pirsgirékén tékiliyé
0 mijarén kogberiyé kirin. Ji sedi yeké wan behsé kir ku ew mexdarén bo-
belatek an ji qezayeké ne. Zextén din én gelek caran hatin raporkirin péwendi
jicihkirina bi daré zoré & encamén wé yén xerab én dertini (weke minak,
wendakirina civaki, neewlebtina der baré paserojé de; tenéti) &t madi (xeraki-
rina malan, xizani) ne. Ev faktorén zexté di nav jinan de ré li ber és (i azara
heri mezin vedikin. Bi rasizmé re r(ibirGmayin @ cihékariya ji ber kurdbiné
bandoreke giring li jiyanén wan dike & behsa wan ji geleki hate kirin. Weki
din nivé jinan hin sewazén sideta nava malé rapor kirin @ ji ¢ar jinan yeké
behsa sideta cinsi kir. Li derdora ji sedi ¢ilé wan gotin ew demeké girtibtin
an ji éskence li wan hate kirin. Li derdora ji sedi ¢ilé tevahiya minakan dikarin
weke demek an ji nexwesiyeke depresif derbas kiri werin binavkirin, li cem
ji sé paran yeké wan nisaneyeke ji bo nexwesiyeke tirsé heb(i (panik atak) @
hema hema nivé besdaran dikaribtin weke kesén ji nexwesiya zexta pisti traw-
mayé ésé dikisinin werin tegxiskirin. Piraniya wan ji heqi zehmeti @ pirs-
girékén di jiyana xwe de bi awayeki téra xwe bixwebawer derdikevin. Piraniya
jinén ku kocberi derveyi welat bline, behsa pirsgirékén adaptasyona ¢andi
kirin (ji sedi ¢ilé wan di asta navin de, ji nivi béhtiré wan ji gelek heta geleki

zéde).

Jinén kurd ku ji bo pirsgirékén xwe li alikariyé pirsin ji bo tendurustiya
xwe ya derini di seri de girédayi doktorén xwe yén malé ban. Disa ji li der-
dora ji sé paran yeké wan di dawiyé de ¢line cem pisporén guhdariya ten-
durustiya dertni. Ji bo béhtiri ji nivé van kesan giring e kesé ku guhdariya
tendurustiya derni dide ji heman raboriya etniki be. Ji bo ji sé besan yeké
wan giring e kesé ku guhdariya tendurustiya dertini dide wan ji heman za-
yendé be. Di péskéskirina guhdariya tendurustiya dertini de dermankerén
geléri/candi tené dewreke piciik listin.
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4.2 Profilén Riské - Bandora Jicihkirina li
Hundir

Profila riské ji bo pésxistina pirsgirékén tendurustiya deriini bi gisti ji
hebtina serboriya trawmaya siyasi @ li hundiré welét jicihkiri btin, hebtina
nisaneyeke nexwesiyeke depresif, nexwesiyeke paniké, PTSD’yeké (i hebtina
kém bixwebaweriyé pék té. Ji bo pésxistina bi taybeti nexwesiyeke zexta pisti
trawmayé fakrorén diyarker ev in; pirtirbin, kém zanina bi zimané welaté
mévandar, misilmanbtin, weke bliyereke giring serboriya pirsgirékén péwendi
malbaté yan ji guneheki, behskirina nisaneyén giring én pirsgirékén ten-
durustiya derGini @ hebfina nisaneyeke depresif, nisaneyeke paniké i kém
bixwebaweriyé.

Encamén ji bo tendurustiya derini yén serboriya blyerén trawmatik giring
in. Astén zexta pisti trawmay¢ bilind in. Li gorf hipoteza me ku dibéje wé biiy-
erén trawmatik bi nisaneyén pirsgirékén tendurustiya der(ini re dewam bikin,
piraniya minakén me behsa nisaneyén pirsgirékén tendurustiya dertini kirin.
Ev netice bi ¢avkaniyén niviski ku her dice zéde dibin re li hev dike. Ev
cavkaniyén niviski nisan didin ku kesén bi trawma (-ya siyasi) nerehetiyén
giring én der(ini 0 réjeya nexwesbiné ya giring pés dixin (weke minak,
Shrestha, Sharma, Van Ommeren, Regmi, Makaju, Komproe, Shrestha, & de
Jong, 1998). Mirov dikare bigihije vé encamé ku jinan di seri de behsa sideta
saz(imankiri @ ser kir G bi awayeki hineki kémtir sideta li ser himé cinsan di
nava strukturén civaki de. Li gori reaksiyon @ nisaneyén pirsgirékén ten-
durustiya dertini, ji bo besdarén &s (i azara sideta siyasi, éskence yan ji sideta
eskeri (i wérankiriné kisandine encamén psikolojik én serboriyén trawmatik
xerabtir biin, vé jérekomé heri zéde ji tendurustiya xwe ya derini gazinc kirin.
Disa ji, piraniya wan ji desté séwazén devki 0 fiziki yén sideta nava malé ji és
@ azar kisandine — hema pisti ser i zordestiyé. Weki din, li gori jinén rasti
sideta nava malé nehatine, jinén rasti sideta nava malé hatine béhtir pirsgirékén
tendurustiyé, derini (i pisti trawmayé ( kémtir bixwebaweriyé rapor dikin.

Li gori aliyén dijwariya trawmay¢, pirsgirékén tendurustiyé, encamén

psikolojik @ jiheqderketiné/¢andibtiné, liberhevgirtina kogberiya li hundir &
ya ber bi derve ve derdixe holé ku jinén li hundir kogber bane li gort jinén
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kogberi derveyl welét biine béhtir bi riska pésxistina pirsgirékan ji bo van
aliyan re rbir(i ne. Encam ji aliyé metaanaliza li ser bandora jicihkiriné li ser
tendurustiya dertini (Porter & Haslam, 2005) ve hatine erékirin, li gor vé en-
cama tendurustiya derini bi taybeti ya kocberén ku li hundiré welaté xwe
kogber biine, lawaz bii. Her cawa be, hatib(i rawéjkirin ku bi ser zehmetiyén
besdarbtina civaki @i siyasi li welateki biyan de, bandora pévajoya ji derdora
xwe ya xwezayl, cand (i zimané xwe qutkiriné wé encamén xerab li ser rewsa
wan a tendurustiyé derxe holé. Ji bo rewsa bastir a tendurustiya dertni ya
jinén kocberi derveyi welét bline, divé gelek ravekirinén muhtemel li ber
cavan werin girtin. Yek ji dibétiyén muhtemel ew e ku ew bi awayeki serketi
li derdoreke bi istikrar a li yek ji welatén Yekitiya Ewrtipayé (bi taybeti li In-
giliztan & Swédeé) ji nfi ve bi cih babin. Ji aliyé perspektiveke tendurustiya
dertini ve wan dikari li derdora xwe ya n@ bas adabte babin, tevi ku ev en-
camderxistina ceribandi ewle dike ku mirov vé yeké li ser komén din én etnik
biceribine. Ravekirineke din dikare ev be ku di encama diriya cografi @i candi
de li gori kesén di nava civaka Tirkiyeyé de mayi, kesén kog¢beri derveyt welét
bline béhtir bixwebawer btbin. Divé mirov ji bir neke ku jinén li welét
kogbér biine hin bi tehltikeya ji ni ve jina blyerén traumatik re ribir( ne.
Sedema vé yeké di seri de dewama rewsén ser (i béistikrariyé li welaté wan e.
Nediyariyén siyasi, abori @i sexsi (1 kémbiina derfetén li alikariyé pirsiné, fak-
tor in ku nexweslyén dert(ini zédetir dikin. Sedema van pirsgirékan ji girédayi
thmala strukturén binesaziya cihén ku kurd I¢ dijin e.

4.3 Ramanén Metodolojik

Bi sirovekirina encamén lékolina li pés me, hejmarek higyari divé werin
naskirin. Weke destpéké, minak ne cawaléhato hatin bijartin. Rébaza jére
minakkirina goka berfé (snowball-sampling) té gotin, ji bo 1ékolina civakén
nisbi nayén nasin én weke penaber ¢ kocberan dikare were bikaranin. Ev
rébaz ne geleki cawaléhato ye @i nikare li ber rébazén minakkiriné yén temsili
were girtin. Disa ji, di rewsén ku mirov bi xisletén civaké nizane de (i li benda
redkirineke hevkariya bi lékoliner re ye, ev rébaz té pésniyarkirin (Kaplan,
Korf & Sterk, 1987). Dema li ber ¢avan were girtin ku jinén kurd xwe gelek
caran ji 1ékolinén zanisti dirgirtine, wé demé ev teknika minakkiriné li gori
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aqilan e (Okazaki & Sue, 1995). Weki din, dema mirov trawmatize bbin (bi
taybeti ji ber sedemén siyasi, weke Kurdan), ew gelek caran ji keseke/1 pirsén
sexsi ji wan dike gumanan dibin @ pé bawer nabin. Weke encam, minaka li
pésiya me dibe ku niineriya koma fereh a Kurdan di civaké de neke. Dibe ku
kesén nerehetiyén heri mezin én dertini dijin motivasyona besdari hevpeyvina
bibin bi xwe re neditibin. Li aliyé din, dibe ku yén ku tendurustiya wan bas
O/yan ji yén ku alikariyeke civaki ya tér distinin nexwazin besdar bibin. Disa
ji réjeyén bersivdayiné mezin in. Ji ber vé yeké weha xuya ye, 1¢ erékirina wé
zehmet e ku minaka li pésiya me niineriya pivaneke niveki ya nerehetiyén
dertini di nav jinén trawmatize btyi de dike ku ji ¢canda kurdi tén.

Weki din, lékolinan nisan da ku nakoki dikarin, ji ber xisletén civaki
nayén hezkirin én nexwesiyén der(ini di civaka Kurd de @ ji ber ku mumkin
e cihétiyén ¢andi di bersivdayina formén pirsan én psikolojik de hebin, zéde
bibin. Der baré rastiya bikaranina nirxandinén tesxisi yén rojavayi di tegxiski-
rina nexwesiyén der(ini de seranseri candan guman hatin zimén. Prosedurén
weha dibe ku ber bi xemsariya li hember ifadeyén nerehetiyan @ bidestxistina
pivanén berfereh én xapiner ve bajo. Weke encam, dibe ku méyleke ¢andi ya
Kurdan hebe ku behsa nisaneyén (nexwesiyan) nekin — @ dibe ku rewsa
tendurustiyé hin xerabtir ji be. Li aliyé din, her weha mumkin e ku bi héviya
wé raya gisti sempatiyé nisani belengaziya wan bide (ji bo ku bala raya gisti
bikisinin ser mijara xwe @ pistgiriya wé bigirin) besdaran zehmetiyén xwe
derxistibin pés. Tevi ku nim{ineya encaman nisan dide ku begdaran durust
bersiva pirsan daye ji, thtimala ku dane bi méyl in nikare bi tevahi ji nediti
ve were. Bi ser vé de, té zanin ku cihétiyén ¢andi di awayé kardarikirin (op-
erasyonalizekirin) O tégihistina téginén ‘trawma, tehliikeya trawmayé G
nisaneyén PTSD’yé de hene. Ji bo komén etnik én ku ji bo wan hatin
bikaranin, formén me yén pirsén ankété bi awayeki fermi ¢andi nehatine
erékirin i thtimala ku bersivén ¢andi li mijarén formén pirsan nekin nikare
were redkirin. Her cawa be, armanca girtina endamén ji heman koka etniki
ya desteya séwirmend bersivdayina léhati ya van mijaran bu.

Heri dawi, sinordariyeke lékolina li pésiya me ji vé té: Xwezaya wé ya ku
raboriyé bibir tine (i lékolin xwe disipére behskirina besdaran bi xwe. Encama
behskirinén raboriyé bibir tinin dikare ev be: Ali G nuansén serboriyén taybet
én hatin jibirkirin an ji cewt tén bibiranin.
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4.4 Geremolén pratik U klinik

Tevi sinoran ji lékolina li pésiya me belgekirina péwist a faktorén zexté én
li pey hev rézkiri ye ku di ser ferdén ji Tirkiyeyé ko¢beri welateki YE’yé bayi
re buhurine. Ev koma faktorén trawmatik, jiheqderketin i ¢candibiné ye ku
divé kesé xizmeta guhdariya tendurustiya dertini dide, di xizmetdana
kogberén trawmatizeblyi de bersiva wé bide. Ji bo serboriyén mirov di wan
re bihurin (& hin ji tére dibuhurin) @ ji bo stratejiyén jiheqderketiné yén
gelek derbasbiiyinén di pévajoya kogberiyé de, pédiviyek bi baldariya struk-
turel heye. Geremolén neticeyén me der baré siyaset & dermankirinén ten-
durustiya dertni li ser ko¢ber @ hindikayiyén etnik én trawmatizeblyi de
hene. Pisporén tendurustiya dertini divé hewldanén xwe yén nirxandiné bi
nisaneyén pistl trawmayé sinorkiri nehélin. Di encama bandora bi hev re ya
serboriyén trawmatik én kogberiyé @ pirsgirékén pisti kogberiyé de ten-
durustiya dertni dikare xerab bibe. Her cara ku di tegxiskirina diferensiyel de
nexwesiyén péwendi trawmayé yén mina depresyon (it PTSD’yé hebin, bi-
jiskén nexwesxaneyan divé agahdariyén der baré dirokeke serboriyén sideta
siyasi li ser nexwegén kogber de bixwazin. Bi gisti, neticeyén me lezginiya
pésigirtina bliyerén trawmatik derdixine pés. Li gorl dermankirinén nézik-
blinén ¢ewtadaptebilyi yén jiheqderketiné ku li nisaneyén nexwesiya ten-
durustiya derni zéde dikin, insiyatifén ku tehltkeya trawmayé kém dikin,
dikarin di dawiyé de dewreke mezintir ji bo kémkirina psikopatolojiyé
bilizin. Bi ravekirina cihérengiya serboriyén trawmatik di nav komek ko¢ber
i penaberén ji heman welati de, ev 1ékolin li cavkaniyén niviski yén li ser
trawmaya di nav kogberan @ hindikayiyén etnik de zéde dibe. Bi nisandana
aliyén xerab én sideta li ser himé cinsan, lékolin her weha biné tékiliya di
navbera cins 0 trawmayé de ji xéz dike.
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Bandoreke ewrlipi ya encaman heye 0 tevkariya pésxistina siyaset @
pratika YE'y¢ dike, ji ber ku jinén kurd ji welatén mina Elmanya, Franse,
Swéd, Ingiliztan, Holenda @ Tirkiyeyé ji néz ve begdari birévebirina Iékoliné
@ bicihanina encaman ban.

Ji nérineke psikyatrik ve, di dimen de ne tené nexwesiya zexta pisti traw-
may¢ heye, 1¢ her weha depresyon @ nexwesiyén din én tirsé ji hene. Bigasi
ser O sideta li ser himé cinsan, jicihkirina bi daré zoré li hundir ji bandorén
ne-eréni li rewsa dertini ya ferdeké dike. Serboriya van du yan ji béhtir
bliyeran bi hev re encama zédebtina pirsgirék & nexwesiyén dertini derdixe
holé. Careseriya vé pirsgiréké ji divé di perspetifeke pirali de li ber ¢avan bé
girtin. Ji bili desteka siyasi, huqlqi @ abori ¢ bernameyén dermankiriné ku
bi lezgini pédivi bi wan heye, bernameyén tendurustiyé bi taybeti ten-
durustiya dertni divé werin pésxistin. Li gori vé, helwestén li ser bingeha
civaké dikarin berdar bin.

Ji bo tevkariya pésigirtin (i dermankirina encamén psikoldjik én ser-
boriyén trawmayé li ser pésketina jinén kurd én penaber, em dixwazin van
pésniyarén li jér bikin:

Réxistinén jinan (i Réxistinén Derveyi Huktimeté divé:

o  Helwest i pésniyarén ku bersivé didin rewsa taybet a jinén kurd én
kogber pés bixin, li gori sert & mercan bi taybeti pédiviyén komén bi
dezavantaj én mina jinén nexwende @ pir @ her weha dayikén xwedi
gelek zarok li ber cavan werin girtin.

e  Cih @ stargehan péskés bikin ku bersivé didin daxwazén jinén kurd én

kogber ji bo guhdariya tendurustiyé, perwerde, alikari G téde péskéski-
rina bi zimané wan ¢ dayiké ji erkdayiné.
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Bi dayina agahdariyan @ afirandina baldariyé, pédivi (i daxwazén jinén
kurd én kogber bisinin ber saziyén erkdar én herémi, neteweyi
navneteweyi.

Desteké bidin jinén kurd én kogber da ku karibin bigihijin tendurustiyé
yén tén xwestin ( dermankirina fiziki (i dertni.

Xizmetén guhdariya tendurustiyé @ bijiskén praktisyen divé:

Jinén kurd én kogber karibin bigihijin wan. Divé di nava vé de tedarika
dermankirina guhdariya tendurustiyé ¢ dermankirin li heréman amade
be, di waré abori de berdéla wé karibe were dayin G bi Kurdi were
péskéskirin.

Kar bidin bijiskén praktisyen & xebatkarén guhdariya tendurustiyé yén
kurd én jin da ku derfetén xweifadekiriné, tégihistin @i dermankirina
tibi ya serketi were hésankirin.

Biryardar G saziyén YE’yé divé:
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Pir aliyén cihékariya ku jinén kurd én kogber pére riibirtt diminin nas
bikin @ bala xwe bidin rewsa wan a taybet &t daxwazén wan. Divé mirov
karibin bigihijin va istatistik G daneyan.

Ji bo paraztina mafén mirovan én jinén kurd, di nav de CEDAW,
ICERD 1 careseriya astiyane ya pirsgiréka kurd ji li gorl peymanén
navneteweyi tedbirén berdar bistinin. Weke komén heri zéde bé-
paraztin, divé bi taybeti mafén civaki ¢ abori yén civaka li hundir
jicihkirt li ber ¢avan werin girtin.

Mekanizmayén tén xwestin (i desteka saztimankiri ¢ébikin da ku derfeté
bidin jinén kurd binpékirinén mafan rapor bikin @ li dadgehkirina
ériskaran bipirsin.

Desteké bide sazkirin  damezrandina Réxistinén Derveyi Huk(imeté
(NGO) i saziyan, di seri de yén ku di asta civaka herémi de wekheviya
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cinsan derdixin pés, ji jinén kurd én kogber én li YE’yé & her weha li
welatan re ku Kurd 1€ 1i hundir ji cihén xwe hatine kirin, perwerdeyé
didin & guhdariya tendurustiyé péskésdikin. Ji bo ewlekirina sazkirina
cihén dermankiriné ji bo jinén trawmatize biiyi li herémén ku hej-
mareke mezin a mirovén li hundir jicihkiri 1é ne (weke minak Amed
{1 Wan), divé hewldanén cidi werin kirin.
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Bes IV - Servekirin
1. Sahidi

1.1 Buyer1l - Amed/Tirkiye

Ez li gundeki Pastré ji dayik bium. Bavé min azayé gund ba. Em pénc jé
keg, pénc jé kur, tam deh xwisk @i bira biin. Em gelek btin & geleki sa ban.
Hay¢é me ji dinyayé nebti. Weke ku tevahiya dinyayé ew gund bti. Sewalén
me hebiin. Erdé me, rezé me (i bexgeyé me hebt. Dibistana me nebi. Béyi
ku bizanibim dibistan ¢i ye, ez mezin bam. Té bira min ku min geleki hez
dikir li ber sewalan biminim. Bavé min geleki hez ji min dikir. Diya min
jineke higktir bti. Naseki diya min ku timi dihate gundé me hebt. Rojeké ji
diya min @ bavé min re dibéje, ma htin ke¢a xwe nadin kuré min. Bavé min
nedixwest min bide. Diya min bi xwe di xwest min bide. Di dawiyé de diya
min bavé min qaneh kir. Hatin min bixwazin. Temené wi bi geleki ji yé min
béhtir bt Eskeriya xwe kirib. Min bi xwe hin nedizani xwinmeh ¢i ye. Kesi
tistek ji min nepirsi. Ku bipirsiya ji, ez nizanim min ¢ ¢i bigota. Min geleki
serm dikir. Min got, bavé min ¢i béje ez é wé bikim. Dema daweta min li dar
b, berf dibariya. Ez guheztime gundeki din. Zilamé min ¢ malbata wi li
hemberi min geleki bas bin. Tade li min nekirin. Li min bawer btin @ réz ji
min re digirtin. $éniyén gund geleki hez ji zilamé min dikirin. Di hemt
hilbijartinan de ew dikirin keyayé gund. Em di¢lin zozanan. Em li ber pez
ban. Abora me bag bt. Zaroka min a pési li gund ji min re bii. Pagé me bar
kir, em ¢lin gundikeki nézi Pastré. Nivsaeté ji Pastiré dir bl Zarokén min
én din li vir xwedé dan. Min ses zarok anin diné. Sé kec (i sé kur. Kecén min
li pey hev ji min re bin, kurén min pisti wan bn. Zilamé min li vir ji keyati
kir. Ne weke beré ba. Tevahiya dinyayé édi ne tené gundé me ba. Mirovan
édi hin tist didan ber pirsan. Tistén ku em fér dibin, dihistin ku em béhtir
1ébipirsin. Zarokén min mezin btn. Ke¢én min nexwendin, ew zewicin.
Kurén min hin piglik biin. Ew ¢line dibistané. Du kurén min heta liseyé
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xwendin. Kuré min ¢ piclik kete zaningehé, li Amedé dixwend. Em fér dibiin
ku em mirov in, ku zimané em pé diaxivin ji yén din ne kémtir e, ne zimané
nezaniyé ye. Ji ber ku beré, dema em di¢tine ciheki weke nexwesxaneyé, ji ber
ku me bi Tirki nizanibd, ji me re digotin, nezan. Férbtina Tirki, rizgarbtina
ji nezaniyé bli. Dewlet mezin b, ¢i bogota diviyab were kirin, bigota bimire
mirov dimir, bigota bimine mirov dima, bigota here mirov dica. Ji bo ku ev
bigewime, bes bl ku eskereki nozdeh sali bi ¢eka di desté xwe de bihata.
Weha hatibti gotin, weha hatiba férkirin. Me hédi hédi fém dikir ku tistén
tén kirin, ne destini G geder in. Me béhtir bir dibir. Ji ber ku beré hayé me
ji ti tigti neb(, me digot qey her kes welé diji. Lé ne wisa bli. Dema mirov bi
niheqiyén digewimin dihisiya, édi ji ber hevcedariya kirina hin tistan weke
ku mirov li ser agir be. Ji ber vé yeké kuré min ku li zaningehé dixwend di
sala 1992’an de, ji sinifé dawiyé veqetiya @i tevli nav refén gerila bli. Diviyabti
me dengé xwe derbixista @ li diji niheqiyé li ber xwe bidana. Kesé¢ devé xwe
vedikir, dihate kustin. Yan te yé seré xwe ji niheqiyan re bitewanda, yan ji tu
yé bihata kustin. Ti riyén din neban. Ji ber vé yeké mirov derdiketin ¢iyayén
ku timi dostén me b{in &t hewl didan nisan bidin ku ew & seré xwe netewinin.

Kuré min ¢ mezin li Stenbolé kar dikir. Rojeké di tegsiyeke ticari de ew
{ car hevalén xwe rasti érisa ¢ekdari ya timén taybet tén. Du hevalén wan di
cth de li wir dimirin, du kes ji birindar in. Kuré min xwe ji erebeyé diavéje
0 dixwaze xwe rizgar bike. Xwe di inseeteké de vedisére. Lé timén taybet wi
li wir dibinin. Tevi ku birindar e ji, timén taybet éskenceyén mezin 1¢ dikin.
Ji bili birinén berén ¢ekan, ji ber derbehiskén 1¢ dikevin rtiviyén kuré min ji
digetin. Me ji televizyoné ntice bihist. Kuré min mehek ¢ nivé di nexwesx-
aneyé de ma. Ci yé me hebt me ji bo dermankirina wi da wan. Li kuré min
nenérin, ew derman nekirin. Xebera mirina kuré min hat. Heman rojé es-
keran bi ser mala me de girt @i kuré min 1 navin ji kirin bingavan. Li aliyeki
cenazeyé kuré min 1 miri nedidan min, li aliyé din li JITEM’é éskenceyén
giran li kuré min € din dikirin. Min nedizani ez cawa bikim, ez cawa ragirim.
Kuré min beriya bimire gotiye, ez bimirim, min bibin li erdén ez I¢ ji dayik
biime, li gundé min vesérin. Ji Stenbolé ji bo ku cenazeyé binin Pastiré didin
ré. Di derketina Stenbolé de polés erebeyan radiwestinin, dest(iré nadin ti
kes were. Tené desttiré didin erebeya cenazeyé bige. Li Pastiré ji heman tist
kirin. Hem ré girtin. Timén taybet @i eskeran Lice, Ferqin, hem ali girti-
btin. Kega min ku dixwest ji Amedé were besdari merasima cenazeyé bibe,
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di ré de rawestandib(in @i heta ber miriné 1¢ dabtin. Hetta dest(ir nedan ku
séniyén gund ji werin ser mezelan. Her dever esker biin. Ez, bavé wi, xweheke
wi, me karibG besdarl merasima cenazeyé bibin. Perceyeki min li ¢iyé,
pergeyeki min li JITEM’¢ li ser dezgehén éskencé bt G perceyeki min dihata
vesartin. Min xwe bi zor li ser piyan digirt. Lé ji rika hem( zaliman ve, ez li
ser piyan mam @ negirim. Min kefené kuré xwe da vekirin, li rliyé wi néri,
ew mag kir @ bi ré kir.

Destpé kirin, zilm, zordesti & heqaret li gundé me kirin. Her roj bi ser me
de girtin, her roj zordari, zilm @ zor. Nivé sevé, zivistani berf @ baran dibariya,
van bi ser mala min de digirt.

“Kani kuré te? Here kuré xwe bine.” Ketin hundir, hundir tevlthevkirin,
tistek neditin, ¢lin. Sé, ¢ar rojan pasé careke din hatin devé deriyé me. Min
jére got “bi serbesti li mala me bigere. Em du mirovén pir in. Ci derdé te bi
me re heye? Ez pirek im. Ci dikare di mala min de be? Di mala min de ne
bombe heye, ne keleskof, ti tist di mala min de nine.” Ketin hundiré min,
ser(ibini hev kirin. Cihén min avétin erdé. Min ji wan re got, cihén min nele-
witinin, mala min qiréj nekin. Ti tist di mala min de nine. Hiin li mala min
geriyan, we tistek nedit, derkevin derve. Pisti ku her dever tert(ibela kirin,
derketin ¢lin. Pisti pénc, ses rojan destpé kir name hatin mala me. Ev name
seré hefteyeké careké dihatin. Min dizani ji ber ¢i tén. Digot, “tu di¢i, bice.
Tu nagl, em € mala te bombe bikin.Her parceyeki mala te wé bi deverekeé ve
here.” Min dizanib@ ev ki ne. Rojeké zengilé telefoné léda. Timén taybet
btin. Digotin “em ¢ mala we bigewitinin, em é we bisewitinin, em & we biku-
jin. Zarokén we ¢line, htin ¢ nikaribin rehet bijin.”

Ji gund & wé de dengé ¢ekan hat. Gulle li mala me ketin. Ewqast ¢ek dite-
gandin, ewqasi gulle berdidan, her dever weke ronivro roni bii. Parceyén
bombeyan hebitin. Agir girte lihéf G dosekan her tisté me sewiti. Edi ez riinis-
tim @ giriyam. Li dora mala me panzér geh di¢ ¢ dihat, geh gulle li mala me
diresandin. Mala me hilwesiya, her tisté me di bin de ma. Axur, kadin, xani,
sewal, dewar hemi sewitin, parge parce bin. Ti tist nema. Em ji malé reviyan,
cline bi aliyé Bismilé ve. Em li dor heréma Kanika geriyan @ hatin Ferginé. Ez
0 di ke¢én min, em bi hev re bin. Zarok @i zé¢én ciranén me ji bi me re bin.
Me hemyan ji Pastré kog kir. Em gihistin Amedé. L¢ ti agahi ji zilamé min
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nebtin. Li gund her yek ji me bi aliyeki ve reviyabi. Me nedizani zilamé min
li ku ye. Em ditirsiyan ku ketibe desté wan de. Rojeké pasé bi riya telefoné me
agahi stand, keseki ji Pastiré hati Amedé got “tistek bi Fikri nehat, Fikri rizgar
b, xwe li maleké vesart 0 rizgar ba.” Rizgar bab, 1é nikaribti were Amedé.
Pagé hevaleki me bi tegsiyé, ew ji heréma Kanika, di ser Ferqiné re ani Amedé.
Li Amedé keca min di qaté jérzemin de xaniyeki pigtik kiré kir. Xani di bin
erdé re bti. Em ketin xéni. Xérxwazan, hinan mers dan, hinan firax dan, me
hewl da em mala xwe deynin. Me herduyan mala xwe careke din ava kir. Li
vir ji bi ser me ve ban. Her roj zengilé telefoné 1¢ dida. Gef li me dixwarin.
Dipirsin “Ew der mala Fikri ye?” min timi digot “naxér, ev der ne mala Fikri
ye.” Wan digot, “Fikri ki ye?” Min digot, ez nas nakim. Me nikarib li mal bi
dileki rihet razin, em ditirsiyan. Em geh li mala kegeke min, geh li vir (i geh
li wé diman. Zilamé min rojeké got, “Ez ¢ bigime nexwesxaneyé, ji xwe re
dermanan bistinim @ bém.” Hin deh deqiqe di ser ¢lina wi re derbas nebtibtin
keseki li deri xist. Zarokek b{i, min nas dikir, ji gundé me ba. Got “Xalé Fikri
birin”. Got “Erebeyeke sipi ji vé riya mezin Xalé Fikri bir. Merqa erebé Toros
bl rengé caman clin b, car kes téde hebtn. Dikandar, Terzi & Qesab
hemiiyan dit. Saet neh @ nivan, ¢ar kes btin.” Min fém kir, ger biribin, wé
careke din wi bernedin. Ez derketim, dema ez di¢tim ke¢a min ji digiriya @ ji
hember dihat. Got “dayé bavé min birine, dema bavé min birin tu li ku bayi?”
Got “Were em herin cem Komeleya Mafé Mirovan, di cih de serlédanéké
bike;” Em ¢line Komeleya Mafé Mirovan. Me got, ji mere serlédaneké
binivisin, weha qewimiye. Serlédanek ji me re nivisin (i em ¢line devé deryé
DGM’¢8, 1¢ serlédana me qebtil nekirin. Serlédan ji li ser navé min b. Min
dixwest serlédan li ser navé min be. Ci dibe, ¢i nabe, ew ciwan in, dibti ku keca
min ji bigirin. Qe nebe wé zarokén wan li ber destan neminin. Serlédana me
qebdl nekirin. Gotin “me keseki weha negirtiye. Ne me ditiye, ne ji me gir-
tiye.” Ger me bigota bila yén ditine werin sahidiyé bikin, ti kes ji tirsa newére
were. We demé li Amedé rojé deh kes dihatin kugstin. Mirov geleki ditirsiyan.
Hizbilkontra ji aliyeki ve, polés ji aliyeki ve mirov di bin ¢avan de wenda
dikirin. Kesi nediwéra sahidiyé bike. Em ¢line navenda polésan. Li wir keca
min birin saxé ‘tékosina li diji teroré’. Kega min dibéje ‘bavé min hate girtin.
Polésan bavé min bir” Ew dibéjine keca min ‘cima teroristan bavé te
nebiribin?’ Ke¢a min ji dibéje “Ger wan biriye, ger ew vé yeké li ser riya
navendi, nava rojé saet di dehan de dikin, wé demé polésén te yé cawa hene?

28 Dadgeha Ewlekariya Dewleté
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Weé saeté, li ser riya mezin, li nava stiké ci karé kesén hiin ji wan re terorist
y ¢
dibéjin heye?”

Ev yanzdeh sal in ku zilamé min wenda bi. Doza zilamé min kete
Dadgeha Mafé Mirovan a Ewr(ipayé. Yanzdeh sal in, ji hingi heta weke iro....

Em ji mirov in, gundé me sewitandin, mala me gsewitandin. Cima? Mala
min ji heb(, gundé min ji hebi, dewarén min ji hebn. Her tistén me talan
kirin. Zarokén min mirin. Min gelek tistén xwe wenda kirin. Kezeba min ge-
witl. Ez hin cawa dijim, ez nizanim. Disa ji ez desté xwe yé astiyé diréj dikim.
Ez disa doza asti (i xwigk (1 biratiyé dikim. Lé xwisk  biratiya heq. Ne xwisk
0 biratiya zarokén zirbavan  jinbavan. Em dayik geleki giriyan, ez geleki
giriyam. Pisti me bila édi dayikén din negirin. Bila dayika ti kesi negiri, bila
dayikén eskeran ji negirin, dayikén polésan ji negirin, édi bes ¢! Ez naxwazim
ser hebe. Kurd @ Tirk xwigk @ bira ne. Bila Suryani ji neyén kustin. Bila Er-
meni ji neyén kustin, bila ecem ji neyén kusin, I¢ ji kerema xwe re, ez lavan
dikim, bila Kurd ji ji ber ku li riimeta xwedi derdikevin neyén kustin. Ez bi
erda gundé xwe, bi holikeke wé ya pictk razi me, 1¢ bi qesrén vir ji ne razi
me.

1.2 Buyer 2 - Swéd

Ez sala 1975’an li gundeki bakuré Kurdistané, di malbateke ku baweriya
wé alewiti ye, hatim diné. Ez du caran zewicim. Ji zewaca min a pési zarokeke
min @ ji zewaca min a duduyan ji du zarokén min, bi gisti sé zarokén min
hene. Cara pési bi keseki min nedixwest re bi zoré ez hatim zewicandin.

Di sala 1982’an de dema ez di sinifé pési yé dibistana seretayi de btim,
mamosteyé min destavéte min. Heman mamosteyi ji bili min destavéte du
hevalén min én din ji (i vé rewsé du salan ajot. Wi timi bi kustiné gef li me
dixwarin. Di sinif de bi cavén xwe timi em disopandin. Em ditirsiyan. Ez di-
hatim malé digiriyam, ji ber ku ditirsiyam min ji diya xwe re nedigot.
Her¢end min digot ‘ez naxwazim herim dibistané, ez hez ji dibistané nakim’
ji, ji diya min weye ez ji dibistané direvim, hercar ez bi zoré dibirim dibistané.
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Jiber vé bliyera destavétiné hem@ xewnén min én zarokatiyé hilwesin, jiyana
min qut bii. V& bandora xwe li tevahiya paseroja min kir, kin & hérseke mezin
li diji dibistané li cem min peyda ba. Ez di tenéti G tirseke mezin de jiyam.
Ji ber vé bliyeré dema ez zewicandim ji ez bextewer nebtim, wé bayeré timi
bandora xwe li jiyana min kir. Ji ber ku min nedikari vé biiyeré bi ti kesi re
parve bikim, ez di zewaca xwe ya pési de necar ji méré xwe veqetiyam. Di ya
diduyan de ji heman zehmeti derketin pésberi min @t dema min ev blyer
pisti 14 salan ji bavé xwe re got bavé min behiti ma, kete soké, bi rojan
nedikari biaxive. Di van demén dawiyé de pisti ku hatim Swédé min ev yek
bi zilamé xwe re ji parve kir. Helwesta zilamé min li hemberi min neguhert,
1¢ di hinduré xwe de ¢i jiya ez nizanim @ ji ber van ez dudil im. Li diji diya
min hé ji sarblinek heye di dilé min de, ji ber ku ez fém nekirim  alikari neda
min hé ji ji bo min biyani ye @ sar e. Ji bo jiyané péwendiyeke min an ji
hezkirineke min qet nine, ti wateya jiyané nine, ez édi ji bo kesén din dijim.
Zewaca min ji ji ber kin  nifrina min a li diji méran, yekali pés dikeve. Ez
xwe di vé zewacé de nabinim. Ji ber adet & kevnesopiyén me ez zewicim. Du
caran min hewl da xwe bikujim. Ji ber vé bliyeré min baweriya xwe li xwe
wenda kir. Ew awirén mamoste ku li ser min ban, hin ji weke ku min
disopinin, weke ku li gelek deveran rasta wan awiran tém. Ez ti caran neblime
ez, ezblina xwe nejiyam. We bliyeré ewqasi bandor li min kir, ku hinek bi ser
min de tn, ez nikarim li berxwe bidim, xwe dikisinim qaqilké xwe. Ez ji
doktorén Swédé re ji bi zor xwe tinime zimén, ez serm dikim, nikarim bi ti
kesi re parve bikim. Ez wé biiyeré di cthana xwe ya dertini de her roj dijim.....

1.3 Buyer 3 - EImanya

Di sala 1955’an li gundeki Depé ji dayik bium. Em pénc bira @i sé xwisk
bin. Ji ber ku bavé min li Ewrtipayé kar dikir, abora me bas bi. Heta 16
saliya xwe ez li gund jiyam. Di vé demé de Tékosina Azadiya Gelé Kurd her
dict pés diket @i van pésveciinan bandora xwe li me ji dikir. Gring bt mirov
bi kurdbtina xwe bihise, destpé bike fém bike ku nasnameya me té mandel
G inkarkirin, mafén me yén heri bingehin nadin me. W& demé me hin
kadroyén péseng én tékosiné nas kirin (i birayeki min tevli nav refén tékosiné
bt. Di sala 1985’an de ji ber tékiliyén me yén bi PKK’¢ re em bi malbati
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hatin girtin. Ji endamén malbaté yén din, tevi kecapa xwe, ez 45 rojan di bin
cavan de mam.

Behskirina wan rojan hin ji éseke nayé ragirtin dide min. Em di gelek
séwazén éskecé re derbas kirin. Em xistin felagé, em di Bendika Filistiné de
daleqandi histin, em dane ber ava cemidi, em tazi kirin @ destdiréji kirin,
gef li me xwarin ku ew é dest biavéjin me. Bi kéran i bi ¢ekan bi ser me de
hatin @ digotin, ew ¢ me bikujin. Min ev dizanibd, ger careké ez dest bi ax-
aftiné bikim wé pasé vebiri tistén din bihata. Tevi her tisti me xwe girt.
Serbest hatim berdan, pisti demeké disa hatim girtin & pasé ez ji bo saleké
misexti Stenbolé kirim. Sertén jiyané édi geleki zehmet bbtin. Pisti misex-
tiyeke ku saleké kisand, em disa vegeriyan mala xwe. Lé zordari i girtinén li
ser malbata me édi yekcar nedikarin werin ragirtin. Polésan timi ¢avdeéri li
mala me dikirin. Zor li ciranén me dikirin da ku der baré me de agahiyan
bidin. Digotin, ger hiin dev ji mala xwe bernedin @ ne¢in devereke din, em
¢ we di hundiré malé de tine bikin. Bi navberén kurt dihatin li mala me di-
geriyan, her tistén me sertibini hev dikirin. Edi me hew dikari bi dileki rehet
li malé razin. Dema em ji malé derdiketin, kesén ku nobet digirtin, gulle
dibirin ber devé geka xwe (i beré ¢eké didane me. Telefon didan G dixwestin
me bixin daveké de. Digotin, yan wé birayé we were xwe radest bike, yan ji
wé rewsa we timi ev be. Dixwestin ez bangg li birayé xwe yé mezin bikim, da
ku were xwe radest bike. L¢ birayé min bi iradeya xwe derketibil (¢iyé) G wé
bi banga ti kest ji me ji daneketiba. Digotin, em ¢é birayé te sedised rojeké
bikujin 0 cenazeyé wi bi helikoptéré di ser tevahiya bajér re bigerinin. Disa
rojeké dema kegeke din @i diya xwe di ber mala me re derbas dibtin, bombe
teqandin, lingé keciké jéb, 1¢ ser bliyeré z nixumandin. Di sala 1992’an de
birayé min & gerila hate kustin.Lé wan ji vé ji bawer nedikir 4 zor G zextan
dewam kir. Di sala 1994’an de édi me zor @ zext hew ragirt, me ji welaté xwe
kog kir @t hatin Stenbolé. Lé pasnavé me careké desifre baba, li vir ji em rehet
bernedan.

Di dawiyé de bi hezar zehmetiyan ez negar mam hatim Ewr(ipayé. Helbet
li vir ji pirsgirékén min xelas nebtin. V& caré ji weke keseke ji dertidora xwe
qutbiyi, ez li hemberi tevahiya zehmetiyén jiyané tikitené mam. Ez jineke ku
nedizani bixwine @ binivise, temené wé ji 40’1 bihuri (i qet nezewici bium.
Pisti ku min serlédana penaberiyé da, ez sandim Berlina Rojhilat. De bi-
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fikirin, bilétek dane desté min @ gotin de here. Ez ¢cawa herim, bi zimén
nizanim, xwendin @ nivisina min nine, hetta ez nizanim ez cawa herim gara
tréné. Ez xerib blim, ditirsiyam tistek were seré min. Min biléta xwe nisani
her kesi kir, heta ku di dawiyé de min cih dit, ew du roj blin min nan
nexwaribd. Ji ber ku li kampé (kampa penaberan) Kurdén din hebiin, tirsa
min kém baba. Di gelek mijaran de wan alikari da min. Ez du sal G nivan i
kampa penaberan mam. Pisti ku min pasaport stend, min xaniyek ji xwe re
girt ( disa ez bi tena seré xwe jiyam. Malbata min, derdora min édi destpé
kirin zor dane min ji bo ku ez bizewicim. Edi ez 45 sali btim i zehmet ji be
giring bl ez xwe bi xwe ji heqi xwe derkevim. Lé her ku temené min zéde
dibd, ez fikirim ku keseki ez tenetiya xwe pére parvebikim, keseki bi min re
bibe heval wé bas be (1 ez zewicim. Lé ev zewac qet weke ku ez fikirim ¢énebi.
Bela xwe ji hevaltiyé vekin, jiyana min édi béhtir kire sewazeki nayé ragirtin.
Jibili siddeta dijmin, di nava malbata xwe de ez rasti siddeta fiziki nebtbtim.
Lé zilamé min destpé kir, siddet li diji min bi kar ani. Ji ber tistén ku li Tirkiyé
di seré min re bihuribiin, jixwe psikolojiya min ne bas ba, helwestén zilamé
min ji ez béhtir xistim bohran @ tengaviyé. Seré xwe ji derketina min a derve
ji diésand, ji ber ku mér bti dixwest her tist bi ya wi be, dema bi ya wi nedibt
ji heqaret dikirin @ siddet bi kar diani. Azadiya min béhtir hate tengkirin.
Niha ku ez behsa van dikim moralé min béhtir xera dibe. Ez ketim depresy-
oné. Ji ber ku zimén nizanim, nikarim herim cem psikologeke néziki xwe.
Hané béjin eré evqas sal e tu ¢ima féri zimén nebayi. Ez ¢lime dibistané, 1é
ji ber baré giran én serboriyén min, min nedikari adapte bibim @ ez fér
nebim. Di encama hewldaneke zéde de, bi riya saziyeke jinan, min psikolo-
geke bi zimané min dizane, 1€ dari cihé 1é diminin dit. Ji bo derman bibim,
min destpé kir ¢ime psikolog, 1 vé caré ji zehmetiyén abori derketin pésiya
min. Ne sigorteya min, ne ji saziya civaki ya saredariya ez I¢, pereyén ji bo
dermankiriné péwist nade. Ez édi of (i bézar bum ji ¢tintihatina di navbera
herduyan de. Dibéjin rewsa te ne giran e, ji ber wé yeké ji ew nikarin pereyan
bidin. Ez nizanim divé rewsa min hin ¢cawa be. Ez hisyar dimenan dibinim,
dengan dibihisim. Ez bi tena seré xwe nikarim li mal biminim. Bi sev nikarim
bi xew ve bi¢im, gelek caran xewnereskan dibinim. Ez xemgin im  di nav
tenétiyeke kiir de me. Ez nikarim ji bandora tistén beré di seré min re bi-
hurin, xwe rizgar bikim. Li vir ji halé min fém nakin, alikariya péwist nadin.
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1.4 Buyer 4 - Elmanya

Malbata min beriya ez ji dayik bibim ko¢i Stenbolé kiriye. Ango ez weke
zarokeke malbateke penaber hatim diné. Em hest xwigk (i bira ne. Malbata
min ne dewlemend ba. Li cihé em 1¢, d¢ G bavé min hem kurdbtn & hem
alewibtina me vedisartin. Hercend ew li malé bi Kurdi ji diaxivin, der baré
nasnameya me de ti tist ji me re nedigotin. Bavé min geleki tistén tekiiz
dixwestin, li cem wi em weke eskeran bin, me nedikari xwe tev bidin, geleki
otoriter (i zordar bl Yazdeh sali, cawa min dibistana seretayi xelas kir, ji bo
ku ez kar bikim nehistin ez bixwinim. Di rastiyé de rewsa hem xwigk @ bi-
rayén min ev bii. Li gori wan me yé bixwenda 0 ¢i bikira, wan dixwest em
z01 bi z{ pereyan binin malé. Heta 18 saliya xwe min 6-7 caran kar guhertin.
Min karén weke konfeksiyoné, dezgehdari @ kuaforiyé kirin. Yan sert & mer-
cén kar geleki dijwar biin, yan ji pereyé wé kém ban. Ez ji karé xwe yé dawiyé
razi blm, karxaneyeke telisan bti. Lg, ji ber ku ez ji destdiréjiyén méreki li
cihé kar ku bi temen ji min bi geleki mezintir b, ditirsiyam ¢ min dixwest
rizgar bibim, ez ji kar derketim. Min ev ji malbata xwe re negot. Dé {1 bavé
min geleki hérs blin ji ber ku ez ji kar derketim. Ez get ji bir nakim wé demé
ji ber ku ez demeke kin ji kar derketibim @ min pere nedianin malé, diya
min li min néribd & gotiba ‘niha tu li ber ¢avén min weke mareké yi'. Ez é
tevahiya temené xwe vé gotiné ji bir nekim. Min digot wé jinbavek ji weha
neke. Péwendiya ku diviyaba heri zéde dtirf berjewendiyan be, ango péwen-
diya di navbera d¢, bav (i zaroké de ji naxwe li ser himé berjewendiyan hatibt
danin. Min disa dest bi kar kir. Di vé navberé de xizmeki diya min xwest
bi min re bizewice. Min nexwest, weki din min bawer dikir bavé min ji
naxwaze, pistgiriya min dike. Rojeké, kurxalé min € heq (i xwiska min ji bi
kar anin @ ez bi daré zoré ji bo zilamé min é niha revandim. Malbata min ku
nedixwest ez bi keseki biyani re bi zewicim, dek G dolap gerandibti 4 ji bo
keseki ku min qget nedixwest ez dabtim revandin. Hem qir & hewarén min
plg 0 vala biin, ji kesén ku li kolané sedema qir @ hewarén min dipirsin re
digotin ‘tistek nine, kegeké direvinin’ (i wan ji weke ku tisteki geleki asayi be
digot ‘ha wilo’ (i di¢tin. Ez di odeyeké de bi rojan girti histim. Timi héviyeke
min ji bavé min hebti, min digot ew é qebtl neke @ ez € ji vé belayé rizgar
bibim. Rojeké dema ji min re gotin ‘ci ye, tu hema dibéji bavé min, bavé
min, wi ji dizanibt tu yé béyi revandin’, cihana min bi ser min de riixiya. Edi
min dizanibti veger ji vé yeké nine. Demeke diréj nobedarek datanin ber seré
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min. Ez di nava necariyeke tirsnak de bim. Ev és hin di dilé min de weke
birineké dimine i wé tevahiya temené min ji weha bimine. Ti héviyén min
ji jiyané nemabn, ez géj blibim, min nedikari bifikirim. Kesén li dertidora
min ji weha tevdigeriyan, tu yé béji qey ev revandin tisteki geleki asayi ba.
Li aliyeki ji amadekariyén daweté dikirin. Min seré xwe li ber wan tewandibd.
Ciheki bi¢cimé nebti. Seva pési ya zavatiyé, éskenceyek b, xelas nedibi.
Nanerén malbatan li kéleké li benda pagé bi xwin btin ku wé ji wan re béje
ez ke¢ im. Pisti wé demé édi min nedikari ragirim ku méré min xwe nézi
min bike. Pisti evqas tistén anin seré min, méré min ji min héviya péwendi,
hezkirin 0 naziyan dikir. Ctb, gilihé min li cem diya min kiriba. Diya min
ez li odeyeké dame aliyeki. Ji min re got, ‘tu ¢i dixwazi, mérik hez ji te dike,
tu ¢cima péwendiyé nisani wi nadf’, bi min de qeheri  bi ser min de gériya.
Ez ditirsiyam, min nedikari tisteki ji diya xwe re bé&jim. Weke ku ez gunehkar
bim, zimané min lal biibd, di dilé min de ewqas tistén ez béjim hebin, 1é min
nedikari biaxivim. Diya min tiff kire riyé min, gef li min xwarin, min deng
nekir. Min héza ku yek gotiné ji béjim di xwe de nedidit. Ez nizanim
dertiniyek, psikolojiyeke cawa bi. Min bawer dikir ti ¢areyén din ninin ji
bili semaxé @ ragirtina her tigti. Edi tista byl bbb, ez zewiciblim G malbata
min ji destek nedida min. Méré min & malbata wi her weha li diji daxwaza
min a kar ji derketin. Li gorf xwe ez fikirim, min got zarokek wé hewaya
giran a li malé bela bike, wé jiyan ji bo min hésantir bibe. Min é xwe bisiparta
zaroké i xwe pé has bikira. Lé jiyan hésantir nebi, baré zaroké @i zexta xestiya
min ez off (i ziwér dikirim. Malbata min weke hercar ez disa tené dihistim.
Min nedikari bi sereki sax bifikirim @ bi sewazeki sax zaroka xwe mezin

bikim.

Pisti ku zewicim bi ¢end salan, méré min bi bahaneya serdana xwisk (i bi-
rayén xwe hate Elmanyayé. Dema méré min hat, min jére got ‘nebe,nebe tu
li wir neminf’. Ji ber ku min dizani ger bimine, wé riyeké bibine min ji li
pey xwe kasi wan deveran bike. Li Tirkiyeyé tevi her tisti ji min bi hebtina
xwisk @ birayén xwe dilé xwe xwes dikir. Lé daxwaza min ji bo méré min get
ne giring b & wi seri li penaberiyé da. Min dixwest penaberiya wi qebul
nebe, 1& wi pasaport ji stend. Li gora malbata min, derdora min diviyabti
jinek li cem méré xwe be. Dawiya dawi béyi dilé xwe ez li pey méré xwe
hatim Ewrtipayé. Ti kesé min nas dikir nebd, min bi zimén nedizani. Li dijt
cihé ez 1¢, ez di nava hisseke mezin a biyanitiyé de bam. Ez ditirsiyam der-
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bikevim derve. Her tist li ber ¢cavén min pig G gelp bti. Ez timi digiriyam.
Méré min destek nedida min. Di vé navberé de ez bi zaroka xwe ya duyemin
bi haleki bim. Pagé me bar kir, em ¢lin cem xizmén wi. Pisti zaroka duduyan,
jixwe ez di nava karén rojane de wenda bim, ¢tim. Di zewaca min de demén
min én bexteweriyé ¢éneblin. Di zewaca min a 14 salan de méré min get
neguheri. Timi fikrén wi rast in, ezperest e. Ti giringiyé nade tistén ez
dixwazim. Niha ez tené jina mala xwe me.....

1.5 Buyer 5 - Holenda

Ez ji erdén Kurdistané tém. Ez di sala 1955’an de li gundeki Erzincané ji
dayik bim. L¢ li bajér mezin bium. Ez Elewi me. Di serdema min de tistén
weke kustinén ji ber namiisé, yan ji xwinibtiné nebtin. Elewi di vé mijaré de
hineki rehettir in. Ez rasti siddeta nava malbaté nehatim. Carinan min lédan
ji diya xwe xwariye. V& helbet bandora xwe li min dikir, ¢ ya heri zéde bandor
li min dikir, lédana mamosteyé min ba. Di nava malbaté de ez rasti heqaret
0 siddeta devki ji nehatim. Ez li gund rasti zexta dertini hatim. Koga ji gund
ber bi bajér ve ji heye. Dema ez di sinifé 5’an de bim bavé min mir. Aliyé
diya min bajari ye, aliyé bavé min gundi ye. Xalén min hatin sersaxiyé. Der-
sén min di dibistané de bag btin. Wan ji diya min xwest ez bi wan re bi¢im,
da ku min bidin xwendin @ diya min ji ez dame wan. Wé demé di navbera
gund @ bajaran de bi qasi ¢iyayan cihéti hebin. Kompleksa kémbiiné &
nekariné ji ber vé yeké bi min re peyde bii. Der baré sunnitiyé de min ti tist
nedizani. Nota min a heri xerab dersa diné b{i. Nota min a heri bas dersa
matematiké b. Weki din diviyabl ez elewitiya xwe vesérim. Ji ber ku di
dema rojiyé de henekén xwe bi me dikirin. Heri dawi dema ez li welét bium
min dibistana bilind, dibistana mamostetiyé xwend.

Bi gisti min du caran kog kir. Ji Erzincané ber bi Stenbolé ve. Ji Stenbolé
ber bi Hollendeyé ve. Di koca pési de ji ber sedemén siyasi diviyabii ez timi
birevim. Polés li min digeriya. Di nava 5 salan de min 14 xani guhertin. Di
nav van sert (i mercan de tista herl zehmet ew bt ku min zaroka xwe di nav
sertén nelegal de ani diné. Tista heri tirsnak ku hati seré min tirsa ku ez é
nikaribin zaroka xwe biparézim bi. Ez di Hezirana 1980’1 de derketim @
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pasé darbeya 12°¢ Tloné ¢ébti. Meheké pisti darbeyé ez ducani bam @
wéneyén min li ¢ar aliyén Komara Tirkiyé hatiban belavkirin, li min di-
geriyan. Ez ji xala 141°¢ dihatim dadgehkirin. Wéneyén me bi rawestgehén
Otobosan ve ji kiribn. Ji bo ku balé nekisinim, min xwe weke dindaran
dinixumand. Carika ku wé demé min bi kar diani, ez hin ji vedisérim. Li
min, birayé min { zilamé min digeriyan. Ji ber vé yeké diya min ji necar ma
reviya. Her roj bi ser malé de digirtin. Seroké Saxé Siyasi yé Polésan timi
destdiréjiyén cinsi dikirin. Gotiye “ez keca te bibinim ez € vebiri careke din
vé bikim”. Ji ber van hemuyan diya min ji dev ji mala xwe berda @ bi salan
li malén xizman ma.

Di bin ¢avan de polés éskence li min kir 4 destdiréjiyén cinsi kirin. Gef
li min dixwarin. Digotin “Em ¢é li cem zilamé te dest biavéjin te”, ya rasti wan
digot “em ¢ bikutine te”. Ev timi li bira min e. Bi salan. Carinan ku em téne
cem hev, bi hevalan re em behsa wan deman dikin. Hema weha em behsé
dikin, ger ewén ku éskence li me kirin bikevin destén me, em € ¢i ji wan
bikin. Ez é nikaribim éskencé li wan kesén ku ev anin seré min bikim, ez é
ceka xwe bikisinim @ li ser wan deynim. Lé ez wi zilami bigirim, ez é ti tigtl
nekim, ez é firaxé wi yé cinsi jé bikim @ bixim devé wi. Ew vé rébazé ji bo ku
gelek mérén ji rojhilat di éskencé de bidin axaftin bi kar tinin. Hestén wan
én di vé mijaré de tén zanin. Li ber ¢avén wan érisén cinsi dibin ser jinén wan
yan ji hevalén wan én ke, gefan li wan dixwin da ku biaxivin. Bi vé timi gef
li zilamé min xwarine. Dema ez hatim girtin, ew hefteyek bt em zewicibtin.
Di bin éskencé de 3 rojan ez bé xew higtim. Iro ji hinek di xew de destén xwe
bidin min ez didim giran.

Buyerén ku geremén min sikandin ev biin; 15 rojan ez di 1épirsiné de
mam, ez bi zilamé xwe re hatim girtin @ pasé nligeya mirina zilamé min hat.
Lé beriya her tisti ji ber ku gora zilamé min nehate ditin ez qeremsikesti
kirim. Timi hissa gelo hin diji bi min re heb.. Ez timi di siniyé de bm. Ev
btyer di Sibata 1984’an de qewimi. Li Stenbolé li me digeriyan; di bin ¢avan
de ew wenda kirin. Me belgeyén mirina wi girtin, 1é me cenazeyé wi nedit.
Min bihist ku zilamé min miriye, 1é min nedikari bi ti kesi re parve bikim.
Jixwe ez bi tena seré xwe btim. Sedema hemii pirsgirékén min dewlet e. Polés
gelek caran gefa kustiné li min xwar. Polés timi dipirsi “ez li ser te deynim,
ez te bikujim”. Min ji digot “ger tu y¢ li ser min deyni, deyne”. Timi ev gef
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li min dixwarin. Ji bo ku ez biaxivim, ji bo ku ez agahiyan bidim timi gef li
min dixwarin.

Dema ku li min digeriyan, ez di xizaniyeke mezin de biim. Dem hebt
min nan { av peyde nedikir bidim zaroka xwe. Wé demé sert G merc tirsnak
btin. Dema li min digeriyan, min li malén dewlemendan xidamti dikir. Wan
nedizani ez ki me. Dema zaroka min 3 sali bt min ew bi xwe re bi re kar. Wé
cihékari geleki his kir. Navé patrona min Arz( ba, wé jére digot Harza. Seri
hildida. Digot “ma tu necar 1 karé wé biki?”

Niha ez bi zaroka xwe re li Hollendey¢ dijim. Bi Tirki & Hollendi
dizanim. Ez Hollendi bas bi kar tinim. Li welét diya min & xwiska min, li vir
ji zaroka min li desté min dinérin. Divé ez abora wan bikim.

Ji ber bir & baweriya xwe ez rasti cihékariyé hatim. Ji ber ku ez Kurd btim
ez rasti cihékariyé hatim. Min xwe Tirk didit. Lé em mihacir in. Bavé min
timi behs dikir. Té bira min. Mirov timi dixwaze zimané dayika xwe bizanibe.
Nezanin, dihéle mirov li desté hinan binére. Mirov Kurd be @i nizanibe ev
tisteki tirsnak e. Tisteki seyr (1 tirsnak e mirov nikaribe xwe vebéje. Mirov heri
bas hest, bir (i baweriyén xwe bi zimané dayika xwe tine zimén. Weke minak
bi Hollendi ez sixéfan his nakim, 1é dema ez bi zimané dayika xwe sixéfan

dikim, béhna min fereh dibe.

Ez bi dilé xwe ji welaté xwe veneqetiyam. Bi paseporteke qelp ez derbas
btim. Dema balefir bi hewa ket, gelek hestén cihé hatin ber dilé min. Li
aliyeki tu ji miriné rizgar dibi, li aliyé din én ku tu li pey xwe dihéli hene. Tu
naxwazi bigi, 1¢ tu negar i bigi. V& rewsé geleki bandora xwe li min kir. Pigti
ku ez hatim ji geleki zor @i zehmet bti, min demeke diréj nedikari bi¢im welét.
14 salan min nedikari bi¢cim. Timi min bériyé kir. Lé pisti 23 salan ez veg-
eriyam Erzincané. Tistén dema ku li Tirkiyé li min digeriyan di seré min re
buhurin, di wé vegera min de careke din hatin seré min. Weke minak tirsa
ku te disopinin, tirsa polés geleki kiir bitye. Ji te weye mirovek te disopine &
heta ku tu xwe ji wi mirovi xelas diki tu riya xwe dikdini. Hem tigtén ha-
tine seré mirov, bi mirovan re trawmayan peyde dikin. Ev tist li Hollendeyé
ji hate seré min. Ez li Metroyé siwar dibim, ger kesek bi min re li heman
rawestgehé peya bibliya, min xwe diawiqand. Diviyab ez bihélim ew li
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pésiya min bimese. Mirov nikare vé ji ser xwe biavéje. Tu bi gumanan re diji.
Weke minak qezayeke erebé di seré min re bori, tista ku min pési got “Ko-
mara Tirkiyé xwest me bikuje” bli. Gotin paranoya ye. Lé ev hissek ba, tistén
ku hatibin seré min bin. Ji ber binpékirinén mafén mirovan ku li Tirkiyé
digewimin dosyayek da ku bidin parlemana Hollendeyé hate amadekirin.
Pisti ku me ev dosya da parlemané bi hefteyeké ev qezaya mezin qewimi. Ev
biiyer beriya bi 3 hefteyan qewimi. Xwestin me bikujin. Li Tirkiyé ev yek ji
rébazén hésan e ku geleki té bikaranin. Ji aliyeki ve tu dibéji ev nabe, ji aliyé
din ve ji tu ditirsi. Tirsa miriné bi min re ¢ébd, ne ji bo min 1€ ji bo zaroka
min. Di éskenceyé de zilamé min wenda kirin, belki ez ji niha nesax biya.

(...) Pirsgirékén min én psikolojik hene. Pirsgirékén min én heri giring
PTSS ne. Ez bi zor debara jiyana rojane dikim. Ya rasti ez bi héz im, lé
nexwesiyén min derbasi zaroka min ji bane. Bliyerén ez aciz kirim { hatin
seré min ¢ébtn. Bijijk ev pénasi kir, depresyona PTSS’¢ ya kronik. Pési min
bi xwe xwest ji heqi pirsgiréké derkevim. Min xwe da kar, [é min bi zor dikart
qebtl bikim. Min hewl da ji bir bikim. Lé pasé pé hisiyam ku ez xelas dibim.
(...) Zeltli @ tirsa ji bo siberojan geleki bandora xwe li min kir. Jiyana min
timi bi sererastkirina hin tistan re derbas bii. Tirs  zelali timi bi min re biin.
Te mirovek wenda kiriye, gora wi nine. Her tist nivco dimine, ne diyar e wé

sibe ¢i bibe.

2. Danezaneke Paseé ya Jineke Besdari
Lékoliné Biyi
Ez besdari anketeké bam. Anketeke ciddi. Di nav anketén min diti de
heta iro ya heri ciddi bt ku li ser jinan hatibt ¢ékirin. Min bersiva pirsan da.

Hinek jé min vala higtin... Lé jiyan...

Jiyané valahi nedihist. Di ser re nediqgevazt. Pigo, pico distand. Heta ku
te xwe biderizanda, wé gerinekén jintiyé bi te didane jin.

Di pirsa pési de tista wé bigewime, digewime. Li zayenda we dipirsin.
Dipirsin ‘¢i ye’. Diroké sir @i & li vé gotiné bar kirine. Dema ku ‘jin” hate
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gotin, jixwe ji nava riipelén li ber destén we ku li héviyé ne werin dagirtin,
qérinek diseqite, wisa ji nava restariyé té.. Buyerén ku we di kéliyén wan de
hissén xwe ditevizandin ji raboriya we ya jin tén pirsin. Ji nava wé regtari (i
tenétiyé hiin bersiva “Jin hashasa xwe bi xwe ye” didin.

Min pirs temam kirin G devé anketé girt. Min pénis dani ser maseyé...

Jiyana min... Anketeke ku me jé hévi dikir, bi xéra bersivén dayi bibe
ravekirineke jiyana jineké, édili ser maseyé bii. Zehmetiyén jineké. Ger min
bersiva pirsén ku min bersiv nedayi wan bidaya ji, di jiyané de jiyan evqasi
hésan nebti! Cigasi hésan bt nivisina ku mirov béje ‘filan bti, bévan btr’. Ci
hésan bti mirov bersivén ‘filan hate seré min, bévan hate seré min’ bide jiyana
mirovan (i bi ser de jiyana jiné. Yan ji bersiva ‘eré€’ @ ‘na’ mirov bide. Lé ma
di jiyané de weha ba... ma weha ye? Ma hinan ji me bi ¢end ‘er€yan xwe
nesandin rengectinén xweligirti, bi xwesewitandiné.

Temené we, ji we dipirsin. Ci hésan e mirov hejmara 30 O kusiri deyne
ser sé xalén li ber hev! Lé ma gelo hésan bl mirov di jiyané de jiné bigihine
30 & kusiran... li ser piyan bigire... Bi ser de rimeteké bidiyé. U bi ser de ji
namseké 1¢ zede bike...

Ev pirs kiribtn: ‘rimet ¢i ye, namis i ye?...” Gelo diviyabli mirov ¢i béje?
Ravekirina birayén me yén mezin, yén diyén me, ravekirinén zilamén me...
yan ji tistén ku me ji pirtiikan xwendin. Ma min ¢é ji ku bizaniya ya rast!? Ma
gelo di pivanén min de bt ku ez riimet (it namsé li gora azadiya xwe bi nav
bikim! Ev nams di kijan rewsan de weke dijmin derketibti pésberi me. Gelo
diviyabli ez téginén xwe yén pirali yén namiisé, yan ji wateyeke dinyayi ya li
hev hati anin a namusé binivisim ku paraleli hev yan ji dijberi hev e.

Pirsan dewam dikir. Han di dilé xwe de dibéjin ‘gelo hejmara bersivén
pirsén di jiyanha jiné de 50 in?” Gelo me ev 50 pirs careser bikira, me dikari
jiné sa bikin? Yan ji gelo jin dikete hundiré 50 pirsan? Ger me derdé van
jinén ku bersiva van anketan didin, der xista holé, disa ji me yé gaveke cawa
biavéta? Lé divé were careserkirin, her gava divé were avétin, divé were
avétin...
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Li hemberi min pirsén ‘eré’ & ‘na’ yén jinan ku bi peyveké bersiva wan té
dayin. Gelo ‘er¢’ i ‘na’yé dikaribin min rave bikin?.. Gelo “hineki’yan
Y Y y
dikaribi min vebéjin?... Lé disa ji ez hewl didim xwe bi ‘hinek{’yan binim

zimén, ez bi 50 peyvan bersiva xwe didim.

Li hemberi min jineke ciwan. Ez wé bi bersivén xwe matmayi dihélim. Lé
beriya bi kéliyeké, gelo wé ez weha nas dikirim? Her ku hejmara pirsan mezin
dib(, ¢avén wé ku di seri de digirisandin, édi her dige ji roniyé diketin. Bila
mezin bibe! Ma me ji salén xwe li salan bar nekir & xwe nekir jin, yan ji
jintiya xwe zéde nekir & xwe pir nekir; péntisén xwe bi rondikén ¢avén xwe
ji berdéla hibré tiji nekirin? Ma me deftera xwe ya jiyané ne di dilopén sin
de 1¢ di dilopén avé yén seffaf de tiji nekir? Ha ji bo wé riimeté, ha ji bo wé
namiisé. Min xwest béjim “ji min nepirsin”. Ez hin ne azad im ku ez li gort
xwe namiisé rave bikim. Were hé bi peyvén méran jiyané binivise; bi ¢ipén
méran di mijiyé min de were biji; ma me hin ¢awa rlimeta azad, namsa
azad bi nav bikira?

Me di saetek @ gariyeké de réz kir, wateya jiné ya ji 50 gotinan me di
hundiré xwe de digirt. Lé temen evqasi hésan tije nedibi. Me nikaribt ésén
temené xwe di azmina jiyané de weke péniisa pisti ankété me ji desté xwe
berda, biavéjin. Zehmetiyén ku weke jiné em dijiyan, ji ser riya me xwe ne-

didan ali.

Pisti kurtejiyana xwe, hiin péniisé ji desté xwe berdidin ¢ hiin disa jiyana
xwe ji cihé [é mayi destpé dikin, ji nti ve. Lé beriya bi kéliyeké we ji jor ve li
wé jiné dinéri. Weke ku we jiyana keseke din lékolaye, xwendiye (i fém
kiriye... U we ev yek di pirsén anketé de weke ku hiin bikevine azmtinén
zaningehé, di radeya zanina xwe de diceriband. We weke besan dabes dikir.
Lé ma dema hin jiyabin we evqasi hésan bijartiba hiin kijan in?.. Dema
mirov jintiyé diji zchmet e.

Ezli ser siddeta li ser jiné ponijim... Ponijim... nayé bira min pirsa gendan
bt 1& wé kéliyé ez li vé fikirim: Gelo dema jiyabtn, dem evqasi hésan derbas
babt, ji bo jinén ev bes nisan kirin. Weki din li zora mirov digi mirov béje,
“Eré, siddeta fiziki... siddeta dertini... nizanim, siddeta cinsi li min kirin”. Bi
lévkirina vé bi seré xwe ji wé mirov biésanda. Ya li hemberi te jin be ji, wé
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biésanda. Dema jin vé li ser kaxezeké binivise, jiné wé ji kaxezé serm bikira.
Hetta péniisé ¢awa radigirt vé binivise. Diviyab li ser kaxezan peyveke weha
nenivisiya. Diviyabti di kurtenivisén wan de ku ji 50’1 pék tén, beseke weha
ya jiyanén me nebiya. Xwezi di jiyané me de pirsén weha ku dibéjin ‘ma qet
hate seré we’ nehatina pirsin. Diviyabt di rojén pasve di¢lin én jineké de
di hevokan de ku divé kurtetebir bin, ev pirs nebe. Pirsén ku wé ji jiné werin
kirin, divé pirsén xwes bin. Ci zanim, hijite weke pirsén ku behsa xwezayé
dikin. Xwezi pirsa, em hez ji kijan kulilké dikin hebtya. Lé anket li rastiya
vesarti ya jiné digerin. Ger dinyayek jin diji, wé demé ev pirs dihatin kirin.

Ma hindiki di hejiyan di byeran de ku ew nisan vediguherandin dest-
péka zivroneka kolanén jiyanén me. Ciqgasi zehmet em careke din radibin
jipé. Hetta wé demé anketvané me ji nebd li cem me, em bi seré xwe bin.
Kesé me rizgar bike nebd, pistgiré me nebt, me rihén xwe bi tena seré xwe
resbelek dikirin. Hijite em jin biin 0 weke tikitenébtina me ya di azmiiné
de, em di azm(iné derbasbiina wé zehmet re derbas dibtin ku jiyané dayi ber
jiné. Nayé zanin ¢ima, 1€ ji ber ku em jin ban li ser pira selaté em bi ‘tenétiya’
xwe dihatin ceribandin. U ya heri zehmet: dibe ku yekane pirsa jiyana we be
ku di anketé de eskere nehatib nivisin: ‘Kijan nasnameya me?” Diviyab bi
kijan nasnameya xwe min bersiva pirsan bidaya. Jina li hemberi méré xwe,
yan jina ku civaké reng (i temtéla wé daniye, yan dayika kega xwe, yan hevala
hevalén xwe, yan lehenga jin ku min ji pirtiika xwend, nas kir & xwest bidim
jiyan, yan ji ya ku ez dixwazim siyasi bikim?... Yan ji min ¢cawa ev hem li
ser bedeneke ku jére jin té gotin bi rih kirin? Ango min kijan jina ku gelek
jiyanén ne yén wé ne di bedeneké jiyaye, binivisiya? Ewqas gelek jin hebtin
di hundirén me de, ewqas gelek nasname hebtn ku li jiné hatibtine barkirin!
Hijite, 50 pirsan tére nedikir...

Min anket bi dawi kir @ ji ber vé tista pi¢tik ku min di seri de ji bo xwe
0 ji bo hem jinan kiri, min xwe sa his kir. Hewldanén ku ji me weye pi¢tik
in ji, wé rojeké me bigihijinin devereke din. Hijite ev kar @ xebatén ku em
pictik dibinin, dibe ku rojeké bi encameke din, weke baweriya li xwe, li
gelekan ji me vegere.

Hevalén jin én anketé dikin, vé anketa ku jiné ber bi raboriya wé ve dibe
li gelek welatén ewrtipa dimesinin. Min dixwest hem jinén me, hem jinén
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kurd ku jiyana wan bi kogberiyé derbas dibe, vé anketé dagirin. Heval hewl
didin bigihijin béhtir jinan. Divé hem jinén me yén penaber besdari vé an-
keté bibin ku di bin ¢avdériya civaknas i psikologén di asta navneteweyi de
pék té. Dibe ku ev anket jineke me ya din ku li kéleka me ber bi xwekustiné
ve dimege, bibine. Hijite wé jiné @ jinén me ku li kéleka me rasti siddeté tén
em nizanibin ji wé ev anket bibinin. Bila hem@ hevalén me begdari van an-
ketan bibin ku wé me gavek ji be nézi armancé bikin. Divé mirov pistgiriyé
bide her séwaz hewldanén ji bo jiné @ ev yek xwediyé wateyeke giran e.

Bi silav @ hezkiriné
Newal Bilge

7.09.2006
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3. Forma Pirsan

Encamén Psikolojik én Serboriyén Trawmayé li ser Pésketina Jinén kurd
én Kocber li Yekitiya Ewriipayé

Forma Pirsan

Hejmara forma anketé:

Navé anketor, dema anketé i cihé ku anket 1 ¢ébiye:

Dema ku anket hat ¢ékirin, werger hebti?

Ji bo anketé, kijan ziman hat bikaranin?

Agahdarkirina besdara anketé

Em bi dil & can spasiya we dikin ji ber ku hiin tevli anketa me dibin. Em
dixwazin di seri de giringiya besdariya we vebéjin. Ji bo nérine ji hundir a li
ser encamén serboriyén soke dikin di nav jinén kurd de ku ji Tirkiyeyé
kogberi (Holenda, Swéd, Elmanya, Franse yan ji Ingiliztané — anketor: li gori
rewsé alternatifa rast bibijére) bline. Piri caran ev jin bi jiheqderketina van
pirsgirékan de bi zehmetiyan re rbirt mane. Bi ser de ji, jinén ku kogbert
welateki nti blne, thtimal heye zehmetiyan di xwe eyarkirina li gori sertén nt
de bikisinin (weke minak ew divé ji heqi guhertina hewa G xwariné, sertén
guheri yén malbati @ civaki G pirsgirékén nava malé derkevin). Dibe ku ev
bandora xwe li tendurustiyé bike. Di stendina alikariya tér ya ji bo van pirs-
girékan de ji ev jin dikarin her weha bi pirsgirékan re riibir(i biminin. Bi ra-
manca ku em bigihijin guhdariyeke térkertir ji bo wan, giring e em
agahdariyan der baré pirsgirékén wan én (tendurustiyé én) heyi ¢ awayé ji-
heqderketina wan de bi dest bixin. Ji ber vé yeké em dixwazin béhtir tigtan
der baré pirsgirékén we, tista ji bo hiin alikariyé bistinin dikin @ térkeriya
aliakriyé de zanibin. Weki din em dixwazin ¢end pirsan der baré serboriyén
we yén sexsi yén di civaka nt de bikin. Helbet wé bersivén we bi awayeki bi
tevahi pébawer werin bikaranin i bi aweyeki anonum di dewamé de téne
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bikaranin. Weé bersivén pasé tavilé werin tinekirin. Encamén vé 1ékoliné wé
ji bo tégihistineke bastir a pédiviyén jinén kurd @ zédekirina agahdariyén der
baré awayé wan ¢ jiheqderketina pirsgirékén wan de bi kér werin. Ci pirs-
girékén civaki, ¢i yén tendurustiyé bin, encamén vé lékoliné wé ji bo der-
mankirin @ guhdariyeke li gori wan werin bikaranin.

Gelo pirseke we vé kéliyé heye? Heke tunebe, em dest bi hevpeyvina xwe

dikin.

(1) Daneyén raboriya sexsi

Di besa yekem ya vé anketé de hin pirsén kurt der baré raboriya we ya sexsi

de hene.

1. Hun kengi ji dayik btin
19....

2. Hun li ku ji dayik ban?

O Bakuré Kurdistané

O Bakuré Kurdistané

O Bastiré Kurdistané

O Bastirrojavayé Kurdistané
O Rojhilaté Kurdistané

O Tirkiye

O Iraq
O Iran
O Sari
O
O

Ermenistan
Ciheki din.......cccoccovviiiniinnn.
3a. Diya we li ku ji dayik bi?

O Bakuré Kurdistané
O Bakuré Kurdistané
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3b.
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O Bastiré Kurdistané

O Bastirrojavayé Kurdistané
O Rojhilaté Kurdistané

O Tirkiye

O Iraq
O Iran
O Sard
O
O

Ermenistan
Ciheki din...vooevveieeieeiecieene,
Bavé we li ku ji dayik ba?

O Bakuré Kurdistané

O Bakuré Kurdistané

O Bastiré Kurdistané

O Bastirrojavayé Kurdistané
O Rojhilaté Kurdistané

O Tirkiye

O Iraq
O Iran
O Sari
O
O

Ermenistan
Ciheki din.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

Hun ji kijan bajaré Kurdistané hatine?

Cihé ku htin 1¢ ji dayik bane ¢ mezin btine:

O Mezra O Gund O Bajarok (belde)
O Navee O Bajar O Metropol



8a.

8b.

8c.

Beg IV

Hun kengi kogber bin?
O Jisala oo, {1 vir ve

Sedema kogberiyé ¢i bti? (Hiin dikarin ji yeké zédetir vebijarkan nisan

bikin)

O Ji ber encamén ser 0 ji ber zordestiyan O Ji bo kar
O Ji bo perwerdeyé O Ji ber zewacé/pevgihana malbaté

O Ji ber sedemén esiri G toreyi

O Ji ber sedemén siyasi O Sedemén din, bi nav bikin: ...........
We ¢end caran kog kir?

O Careké

O 2 caran

O 3 caran

O Ji 3 caran zédetir
We ji qudere kogi qudere kir?

O Ji heréma ku ez 1é dimam, ez ¢cim
gundeki/bajarokeki/bajareki din:

O Ji welaté ku ez 1& dimam, ez ¢im
gundekii/bajarokekii/bajareki din:

O Ez ¢im welatén din; kijan welat?

Di kogberiyé de, ji bo we pirsgiréka(én) heri giring ¢i bt (btin)?

Niha, hin li kijan welati dijin?
O Elmanya

O Franse
O Holenda
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10.

11a.

11b.

11c.
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O Swed
O Ingiliztan
O Tirkiye

O Welateki din, bi nav bikin:

Baweriya we ya dini ¢i ye?

O Misilman
O Suni

[ Elewt

O Xiristiyan
O Ciha

O Ezidi

O Yezidi

[0 Bébawer

O Tisteki din, bi nav bikin: ..............cooiiee.

Rewsa we ya malbati kijan e?

[0 Bi tena seré xwe
O Zewici

O Hevberdayi

[ Bi (Jinebi)

[ Tené

O Rewseke din, bi nav bikin .

Zarokén we hene?

[0 Na
O Eré (cend?) .oovvvvvnnnnnnn.

Han niha ¢awa dijin?

O Tené
[ Tevi hevalé xwe (méré xwe)
O Tevi heval @i zarokén xwe
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O Tevi keseki ji malbata xwe

O Tevi heval, zarok (i kesén ji malbata xwe
(weke minak, tevi dé-bav, xes(i-xezfir)

[ Tené bi zarokén xwe re

[ Tené bi dé-bavé xwe re

O Bikeséndinre: .o.oovvvvviiiiiiiiiiiiiiins.

12a. Xwendin @ nivisandina we heye?

O Eré
O Na

12b. Huan bi kijan zimanan dikarin biaxivin?

O Kurdj; bi kijan zarava(yan)?
O Kurmanci
O Sorani
O Zazaki-Dimili
O Zaravayén din: ....ooovvininiininiini.
O Tirki
O Erebi
[ Farisi
O Elmani
O Fransewi
O Ingilizi
O Holendi
O Swédi
O Zimaneki din, bi nav bikin: ........c.oooeiviiiii .

12¢ Han heta kijan radeyé bi zimané welaté ku we kog kiriye dizanin?

O Pir kém
O Hindik
[0 Nivee
O Bas

O Pir bas
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12d. We li dibistané perwerde ditiye?

O Eré
O Na
O Eré, 1€ belé min dibistan neqedand

12e. Heri dawi, we kijan dibistan qedand @ we li ku deré xwend?

O Hindekariya seretayi (dibistana seretayi)
O Li weléc
O Li Ewrtipayé
O Li ciheki din ..o.oviviniiiicccee

O Hindekariya seretayi ya piseyl
O Li welét
O Li Ewrtipayé
O Li ciheki din: ...oooiiiii s

O Hindekariya navin (dibistana navin, lise, dibistana navin a piseyi 0
hwd.)
O Li welét
O Li Ewrtpayé
O Li ciheki din: .o.oooiii e,

O Hindekariya bilind (dibistana bilind, akademi, zaningeh & hwd.)
O Li welét
O Li Ewrtipayé
O Licihekidin: o.ooviiii e,

13a. Cavkaniya bingehin a dahata we kijan e? (Han bi ¢i awayi debara
xwe dikin?)

O Kar/Karé bi mtce

O Alikariya abori ji ber nexwesiyé
O Alikariya abort ji ber békériya kar
O Alikariya abort ji ber békariyé
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O Alikariya abori ya civaki

O Migeya teqawitbiné

O Aliakriya abori ji bo perwerdeyé
O Bi dahata hevalé xwe

O Bi dahata zarokén xwe

O Bi awayeki din, bi nav bikin .................ccnies

13b. Keseki din ji hewcedari dahata we ye?

O Eré, (cend?) .............. mirov li welét @

ez 1é diminim

O Na

(2) Faktorén Muhtemel én Zexté (Stresé)

Beg IV

Ev besa anketé, bi tistén ku hatine seré we, bi tistén ku mumbkin e bén seré
we (i bi bandorén wan én ne-eréni yén li ser jiyana we re péwendidar e. Gelo
hiin rasti van bayerén jérin hatine? Eger hiin rasti wan hatibin, li gori ban-
dora wan a li ser we 0 li gori pileyan, ji 0’¢ (=ez 1€ rast nehatim, ti bandora
wé li ser min nine), heta 9’an (=ez 1é rast hatim @ bandoreke mezin li ser

min kir), bersiva wan bi hejmaran bidin.

Qet

Pir zéde

1. Windakirina zarokan

— sedema windakiriné:

2. Windakirina hevalé xwe (méré xwe)/
windakirina kesén nézi xwe 0
— sedema windakiriné:

3. Dtirmayina ji zarokén xwe
A A . A
0 neditina mezinbtina wan 0
— sedema wé:
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4. Hevberdan

O Bi daxwaza min ¢ébti

[ Bi daxwaza méré min ¢ébti 4 6|7
O Sedemeke din:
5. Zewaca bi daré zoré/nezewicina bi
1A 4 6|7
dilé xwe
6. Xizani-feqiri 4 6|7
7. Jicihkirina bi daré zoré ya ji gundé xwe
i A AL A 4 6|7
/ji cihé jéhatiné
8. Xirakirina gund 4 6|7
9. Nekarina vegera gundé xwe 4 6|7
10. Li cihé ku dimine, xwe di ewlehiyé
N 4 6|7
de hisnekirin
11. Jiyina tirsa miriné 4 6|7
12. Rewsa nediyariyé (nekarina 4 67
diyarkirina siberojé)
13. Qedexeya zimén/nezanina zimané
1A 4 6|7
dayikeé
14. Di bin ¢av de mayin / Girtigeh 4 6|7
15. E§k'c.:nc.e fhtiAn 4 67
— jialiyé ké ve?
16. Diicari tecawizé mayin 4 67

— ji aliyé ké ve?

17. Xwinibtin

18. Kustina qaso ji bo “namiisé”
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19. Sideta nav malbaté

— Fiziki 0|1/2|3/4|5/6/7/8/9
— Devki 0/112/3/4/5/6/7/8]9
— Zordestiya der(ini 0/112/3/4/5/6/7/81]9
— Zordestiya / bindestiya abori 0/1/2]|3/4(5/6[7[8]9
— Sideta cinsi 0/112/3/4/5/6/7/81]9
— Sideteke din: 0/1/2/3/4/5/6/7/81]9
20. Ji ber ser an ji ji ber kocberiyé, 0l1/2134l5 67/ 8l9

belavbtina malbaté

21. Ji navginén hilberiné & géwazé jiyané
yé xwezayi (kevnesopi)

22. Ji heval & derdorén xwe diirketin

(veqetin...) 0|1/2|3/4|5/6/7/8/9
23. Tenéd 0|1/2|3/4|5/6/7/8/9
24. Nezanina xwendin @ nivisandiné 012|345/ 6[7[8]9
25. Zordestiya polésan/dewleté 012|345/ 6[7[8]9
26. Serén eskeri i bikaranina ¢ekan 0/112/3]4/5/6/7/8]9

27. Bi miriné gef 1¢ hati xwarin
— Ji aliyé ké ve:

28. Ji ber nérinén xwe yén siyasi, bi
cihékariyé re rabirtmayin

29. Ji ber kurdbiné, bi nijadperestiyé re
ribirimayin

30. Ji ber baweriya dini & kevnesopan
(toreyan), bi cihékariyé re ribirimayin

31. Ji ber ¢and  cilibergén xwe, bi
cihékariyé re rabirimayin

32. Ji ber jinbtiné, bi cihékariya cinsi re
ribirimayin

33. Weki din: 0/112/3/4/5/6/7/819
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(3) Listeya Pirsén Li Ser Tenduristiya Gisti (GHQ-28)

Em dixwazin fér bibin gelo hiin xwe ¢iqgas jinde his dikin (tendurustiya
we ¢iqasi bas e) (i di van ¢end hefteyén dawi de li ser tenduristiya we ¢i gaz-
incén we hene.

Em ji we tika dikin ku han bersivé bidin hem pirsan @ bersiva ku heri
bas rewsa we tine ziman bixin nav glovereké. Divé hin ji bir nekin ku ev

pirs ne li ser tenduristiya we ya pir beré ye, hem pirs bi tenduristiya we ya
niha re, an ji bi tenduristiya we ya ¢end hefteyén dawi re eleqedar in!

Minak
Al Di demén dawi de hiin xwe  Ji her demé Weki Ji her demé  Ji her demé
bas @i jinde his dikin? zédetir her dem xirabtir pir xirabtir

Eger hiin xwe weke her dem (bi heman awayi) his dikin, divé hin vebijarka
“Weki her dem” bixin nava gloveré.

Di demén dawi de...

Al Hon xwe geleki bas @ jinde Ji her demé Weki Jiher demé  Ji her demé

his dikin? zédetir her dem xirabtir pir xirabtir
A2 Dédiviya we bi madeyeke  Qet na Weki Jidemén din Ji demén din
hézdér (hézé dide) ¢ebti? herdem  hineki zédetir  pir zédetir

A3 We xwe westiyayi, ji halé Na,qet Jideméndin Jideméndin Jidemén din
keti his kir? (hisa nerazib(iné ne cudatir  hineki zédetir  pir zédetir
{1 acciziyé)?
A4 We xwe nexwes his kir? Na,qet  Jidemén din Jidemén din Ji demén din
ne cudatir  hineki zédetir  pir zédetir
A5 Seré we ésiya? Na,qet  Jideméndin Jidemén din Ji demén din
ne cudatir  hineki zédetir  pir zédetir
A6 We di seré xwe de acizi & Na,qet  Jideméndin Ji deméndin Ji demén din
zext his kir? ne cudatir  hineki zédetir  pir zédetir
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A7

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

Cl1

C2

C3

C4

C5

Co6

C7

Bedena we ji niska ve cemidi  Na, get
an ji tayé we derket?

Ji ber pirsgirékén xwe hin ~ Na, get
béxew man?

Pisti razané ji bo we zchmet  Na, qet
dib&t domandina xewé?

Hiseke weki ku hiin di bin Na, get
zexté de bin, bi we re ¢éb(i?

Han pir z( hérs dibn G Na, get
morala we xirab dib(i?

Tirs ( panik bi we re ¢éba? Na, get
We ji xwe re got “éditi tist ~ Na, get
nay¢ kisandin”?

We xwe biheyecan i bistres ~ Na, qet

his kir?

Ji demén din
bastir

We tér mijtlahi ji xwe re

peyde kir?

Ji demén din

hindiktir

Mijtilahiyén rojane
(karibarén rojane) zédetir
demé digirin?

Di mijalahiyén xwe de hiin Ji demén din
xwe bi gisti serketi his zédetir
dikin?

Han ji awayé xebata xwe Ji demén din
memnan in? zédetir

We his kir ku we xebateke Ji demén din
bifeyde pék anf? zédetir

We his kir ku (derbaré hin  Ji demén din

tistan de) htin dikarin bir- zédetir
yaran bigirin?
We kari mijalahiyén xwe Na, get

yén rojane bi kéf bikin?

Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir
Ji demén din
ne cudatir

Ji demén din
ne cudatir

Weki

her dem

Weki

her dem

Weki

her dem

Weki

her dem

Weki

her dem
Ji demén din

ne cuda

Ji demén din
ne cuda

Beg IV

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir
Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir
Ji demén din Ji demén din

hindikeir  pir hindikeir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din

pir hindiktir

Ji demén din

hindiktir

Ji demén din

pir hindiktir

Ji demén din

hindiktir

Ji demén din

pir hindiktir

Ji demén din

hindiktir

Ji demén din

pir hindiktir

Ji demén din

hindiktir

Ji demén din
pir zédetir

Ji demén din
hineki zédetir
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Bes

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

152

v

We xwe weke miroveki Na, get  Ji demén din
bénirx his kir? ne cuda
Han fikirin ku jiyana we Na, get  Ji demén din
béhévi ye? ne béhéviye  ne cuda

We his kir ku jiyan ne hé- Na, min wiha Ji demén din

jayl jiyané ye? his nekir ne cuda
Han li dawianina li jiyana Na, get  Ji demén din
xwe fikirin? ne cuda
Bi qasi ku we ji tageté bixe,  Na, get  Ji demén din
sinir bi we re ¢ébti? ne cuda
Han qget wiha Na, get  Ji demén din
fikirin:“xwezi ez bimirama ne cuda

(1 xelas bibtima”?

Han her tim fikirin ku Na, get  Ezzen dikim

dawiy¢ li jiyana xwe binin? wisa nefikirim

Ji demén din Ji demén din

hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din

hineki zédetir  pir zédetir-
béhévi béhévi

Ji demén din Ji demén din

hineki zédetir  pir zédetir

Ez carcaran  Ez bi awayeki
fikirim cidi fikirim

Jidemén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Ji demén din Ji demén din
hineki zédetir  pir zédetir

Vebiri l¢

fikirim

Carcaran hat
bira min



(4) Depresyon - Tirs/Panik — PTSS
(Pirsén vé besé li gori Rébera DSM-IV-TR hatine amadekirin.)

Beg IV

Bersiva her pirsé, bi eré an ji na bidin @ bersiva xwe ji bixin nav xelekeké

de.
Ji van gazincén jér kijan bi we re hene?

E1 I—‘hl\'zve§1n:iruh1, xwe di va}ahl}re de hiskirin, ji ti tisti kéfne- Fré | Na
girtin an ji her tim xemginbiin

E2 I—fﬁn .hilvAve§i'ne} ruhi ji niv rojé zédetir an ji ji niv hefteyé Eré | No
zédetir his dikin?

E3 }I;l hfmberl jiyané di eleqeya we de kémbiineke bergav Eré | No

eyer

E4 | Di kéfa we ya jiyané de kémbunek heye? Eré | No

E5 |Di istecha we de kémbanek heye? Eré | No
Di meha dawi de, di kiloyén we de kémbtneke bergav

E6 |heye? Eré | No
(Béyi ku htin parézé bikin @ zédetiri ji sedi 5’an kémbiin)
Di meha dawi de, di kiloyén we de zédebtneke bergav .

7 heye? (zédetiri ji sedi 5’an zédebiin) Eré | No

ES [)Al defnen dawi de, di xwesteka we ya tékiliya cinsi de Eré | No
kémbitineke bercav heye?

E9 |Didema we ya razané de, kémbiin an ji zédebtin heye? | Eré | No

E10 [)AI flefneAn Adaw1 de, di xwinmehén we de, Eré | No
bérékapéki heye?

E11 |Han pir hérsok i cirnexwes in? Eré | No

E12 }Il)ely ;e):vger G reaksiyonén we de hédiblin an ji pagvectin Eré | No
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Bes IV

E13 |Hin xwe her tim westiyayi (i ji hal keti his dikin? Eré | No
E14 |Htin xwe bénirx his dikin? Eré | Na
El5 Li hemberi Axwe‘ an ji li hemberi kesén din, hiin xwe zéde Fré | Na
gunehkar his dikin?
E16 | Hln zéde birok in? Eré | Na
E17 |Di biryardayiné de, htin zehmetiyé dikisinin? Eré | Na
E18 |Hun pir caran li mirin & xwekustiné fikirin? Eré | Na
We get ceriband xwe bikujin?
E19 |Eger we ceribandibe, ¢end caran? Eré | Na
Heri dawi kengi?
E20 hHef}:Ilre >tim hiin difikirin ku nexwesineke we ya bitehliike | & . | 11,
E21 Gazi{lcén gl(.)r?n_ b)i we re hebin, gelo ew ré li ber jiyana we Eré | Na
ya rojane digirin?
E22 | Ev gazincén we ji kengi ve hene?
Beré ji gazincén we yén wiha ¢ébtbiin?
E23 Eré | Na
Eger ¢ébiibin, kengi?
Carcaran hiin krizén kurt @ ji niska ve, krizén ku we pir
F1 nerehet dikin, derbas dikin? Eré | Na
(Eger tinebin, ji ripela t¢ dewam bikin)
Eger hebin, di dema krizé de ji gazincén jér kijan bi we re
cedibin?
F2 | Tepina dil (Zédelédana dil) Eré | Na
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F3 | Béhngikin Eré | Na
F4 | Sergéji Eré | No
F5 | Lerizin an ji bizdin Eré |No
F6 | Xwédan Eré | No
F7 | Hisa fetisiné Eré | No
F8 | Licihé ku diminin xwe biyani hiskirin Eré | No
F9 |Dilxelin (i veresin Eré | No
Hun his dikin weke ku hin perceyén bedena we tevizine | ;_,
FI10 J.n ji weki ku hin endamén we tinebin? Eré | No
F11 | Weki ku kela we rabtibe an ji xwédana sar didin Eré |No
F12 |Di singa we de & Eré | No
F 13 | Di dema krizé de, tirsa miriné bi we re ¢éb1? Eré | No
F14 I*)il gleAma kriz'é ((iie,bhlgn >tirsiyam ku hGiné kontrola xwe an Eré | No
ji hisé xwe winda bikin?
F15 | Ev kriz ji kengi ve hene?
F16 | Wexté navbera krizén we ¢iqas e?
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Bes IV
Biiyereke giran ku tesireke mezin li jiyana we kiriye

Ev bes, bi bliyerén ku di seré we re derbas biine re i bi nézikahiya we ya
wan biiyeran re eleqedar e; 1é ew byer bi awayeki berbicav bandoré li jiyana
we dikin.

Dibe ku gelek bayerén ku jiyana we serobino kiribin, hatibin seré we.
Pirsén jérin der baré serboriyén we de ne, yén ku di jiyana we de sopén kar
histibin. Pirsén me wé li ser van xalan bin: Dema ew blyer qewimin, reak-
siyonén we ¢awa ¢ébiin {1 tevi biraninén we yén li ser wan bliyeran, we jiyana
xwe bi ¢i awayi bi ré ve bir?

1. Bayera pési an ji blyerén pést yén ku jiyana we serobino kir kijan bain?
Han dikarin bi awayeki kurt behsa wan bikin? Ew bliyer kengi ¢ébtin?

la. Cibtbi

1b. Kengi gewimiba?

lc. Bayer li ku deré bubti?

Rave:

Li jéré, cend pirsén der baré dema pisti bliyera heri zéde soke dike ya heri
zéde bandor li jiyana we kiri de hene. Ji kerema xwe re biiyera ji bo we her?
zéde soke dike (1 bandorén wé bibirbinin (i bi xézkirina biné bersivé,
bersiva eré yan na bidin her pirsé.
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Beg IV

G1 Tistén li ser wé bayeré, gelek caran tén bira we (i ew we Fré | Na
nerehet dikin hene?
Ji ber wé bliyeré, hiin her tim xewneregk i kabtsan .
G2 | dibinin? Eré | Na
G3 bCAalrnaA li .\_zye>w1sa digewime; weki ku hiin careke din wé Fré | Na
Gyeré dijin?
G4 HunAwanAhest., fikir an ji liv G tevgerén we bliyeré, weke Eré | Na
ku hin disa di nav wé bayeré de bin, dijin?
G5 | Hin tist hene ku wé bayeré tinin bira we? Eré | Na
Dema ku hiin li tistén ku biiyeré tinin bira we rast tén,
G6 gazincén we yén bedeni ¢édibin? (Minak: diltepin-zilé- Fré | Na
dana dil, béhncikin, lerizin, dilxelin, xwédan, zivirina seri
0 hwd.)
G7 Hun ji Ahest, ﬁkl'r,‘dlmeg, ax'aftm 0 ji tevgerén ku wé bayeré Fré | Na
tinin bira we, bi israr direvin?
Hun ji calaki, cih &t mirovén ku wé biyeré tinin bira we, .
G8 direvin? Eré| Na
G9 Hu'nAdl‘ biranina hin kéliyén giring én bliyeré de zehmetiyé Eré | Na
dikiginin?
Pisti wé bliyeré, hiin bi awayeki gisti kémtir besdar dibin
G 10| li tstén ku kéfa we diani, an ji kéf (i eleqeya we ya ji bo wan | Eré| Na
tisgtan kémtir bi? (Minak: ¢alakiyén béhnvedané G hwd.)
Pisti bayeré, htin xwe ji kesén derdoré dar @ xerib his| ,
G11 dikin? Eré | Na
G12 ngfdl blyeré, tirseke mezin an ji hisa bézariyé bi we re Eré | Na
Hiseke wisa bi we re heye?: Weki ku hestén hezkiriné, .
G13 kéfxwesbiné & hwd. bi we re nemabin. Eré | Na
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Bes IV

G 14 | Derbar¢ siberojé de, endise (i gumanén we hene? Eré | Na
G15 CAafcaran hiin dengan dibihizin, dengén ku kesén din nabi- Eré | Na
hizin?
G16 CarAca.ran hiin tistén ecéb dibinin, tistén ku kesén din Fré| Na
nabinin?
Ji gazincén jér kijan pisti bityeré bi we re ¢ébiin?
G 17 | Hiin bi zehmeti radizin? Eré | Na
G 18| Pisti ku hiin razan, gelek caran siyar dibin? Eré | Na
G 19 | Han pir z( hérs dibin? Eré | Na
I I
G20 HlAm JlAbere z?detlr bCSCbIAI‘ bun?. . Eré | Na
Han zh reaksiyona xwe nisan didin?
G21 |Hisé we zéde belav dibe? An ji hiin tigtan ji bir dikin? Eré | Na
G 22 |Her tim hisa dilnerehetiyé bi we re ¢édibe? Eré | Na
G23 | Di dengeki bigtik de ji htin ztir vediciniqin? Eré | Na
Pisti biiyereke giran, ji van mijaran heri zéde kijan li
rewsa we té?
G 24 |Ji malé derneketin Eré | Na
G 25| Dilé we nace xwariné Eré | Na
G 26 | Zéde xwarin Eré | Na
G 27| Qirina bi ser zarokan de Eré | Na
G 28| Nekarina kartibarén rojane yén malé Eré| Na
G 29| Zédeli ser tistan rawestin, her tim bi paqijiyé re mijilbtin | Eré | Na
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G 30 | Xeydant (ji ser re hazirbtin) Eré | Na
G 31 | Nexwestina axaftiné ya bi ti kesi re Eré | Na
G 32| Edi nexwestina temasekirina télevizyoné Eré| Na
G 33| Edi nexwestina xwendina rojnameyan Eré| Na
G 34| (Zédetir) derman bikaranin Eré | Na
(Zédetir) vexwarina alkolé an ji bikaranina madeyén| . ,
G35 narkotik (kéfdér) Eré| Na
G 36| Wexté xwe zédetir bi xebaté derbaskirin Eré | Na
G 37| Dev ji kar berdan Eré | Na
Gazincén ku we li joré behsa wan kir, ji 3 mehan zédetirin | ; ,
G 38 dewam dikin? Eré | Na
Sikayetén ku we li joré behs kir, ji 3 mehan zédetir in| 1 ,
G39| dewam dikin? Eré | Na
G 40| Gazincén ku we li joré behsa wan kir, ji ser biyeré pisti
cend rojan/mehan an ji salan, dest pé kir? —
Pisti wé bityera giran, hiin ji xwe re dibéjin: “Ji bo ku kesén | - ,
G4l din ji rasti heman tistan neyén divé ez tisteki bikim”? Eré | Na
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Bes IV

Ev besa forma pirsan der baré #gina we bi xwe ya dinyayé, bityerén hatin
seré we 1 mirovén li dora we de ye. Ji kerema xwe re ji me re béjin hiin ji
derbirinén jér kijané eré dikin an ji na dikin?

Ev bi ¢i awayi we li rewsa we té? Qet Hindik Nivi Temami

Dema bi qast ku gerek dike ez hewl didim,
1 dikarim pirsgirékén xwe yén pirzorcareser O O 0O O
bikim.
]?enlzil k.esE:k' dlle)erlya min bike ji, ez timi O o o O
riyeké dibinim & daxwaza xwe pék tinim.
Li gori min hésan e bi rik daxwazén xwe
3 didominim ji bo ku bigihijim tista dixwazim O O O O

(t armancén xwe.

4 szma ku bgyerenA ez napém de'rkevm P&y 5 g O O
min, ez bas ji heqi wa derdikevim.

Dema ku rewsén ez napém derkevin pésiya
min, ez bas ji heqi wa derdikevim. o o = O

¢ Dema bi qast ku gerek dike ez hewl didim, O o O O

dikarim piraniya pirsgirékan careser bikim.

Ji ber ku baweriya min bi héza min a care-
7 serkirina pirsgirékan heye, dema pirsgirék O O O O

derdikevin pésiya min, ez biaram im.

Dema ez rasti pirsgirékan tém, bi gisti ez
dikarim ¢areyén cihéreng bifikirim. 4 g e -

Li hemberi pirsgirékén dijwar ji, bi gisti ez
dikarim hin tigtan bifikirim @ bikim.

Ez bawer dikim ku her tim dikarim ji heqi O O 0O O

her ¢i tista derkeve pésiya min derkevim.
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Beg IV

(5) Nirxandina Guhdariya Tendurustiyé

Ev besa anketé li ser gubdariya tendurustiyé ye ku ihtimal e ji bo blyerén
giring ku hatine seré we, péskési we hatibin kirin.

Eger péwendi tendurustiyé pirsgirékén we nebin, ji kerema xwe re bersiva
pirsén jér nedin @ bi besa forma pirsan a din re dewam bikin.

Pirsén jérin bi pirsgirékén tenduristiyé yén pisti biyerén giran re eleqedar in.

la.

1b.

2a.

2b.

2c.

Ci cure pirsgirékén we yén tenduristiyé hene?

Pirsgirékén we yén heri giring ku we nerehet dikin, ¢i ne? (Ji ber
nerehetiya xwe, hiin ¢i édi nikarin bikin?)

Bijiské we tegxisek dani ji bo nerehetiya we?
O Na
O Eré, ¢idibéje?

Ji bo vé yeké htin dermanan bi kar tinin?
O Na
O Ere¢ kijan?
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Bes IV

3. We bi xwe pési hewl da ku pirsgiréké careser bikin?
O Na
O Eré, weci kir?

4.  Bi kéri tisteki hat?
O Na
O Eré, we xwe bas his kir?

5. Jibo alikariyé, we pési seri li kijan sexs  saziyan da?
Malbat an ji hevalan

Koma alikariya bi xwe

Séwirmendé dini

Bijiské malé

Séwirmendé civaki

Bijisk, bijiské pispor an ji nexwesxaneyé
Dermankirina profesyonel a nexwesiyén der(ini
Bijiskén kevnesop (bijiskén Kurmanci)

Weki din:

OO0O0o0oooono

6.  Pistl ku pirsgirékén we yén tenduristiyé derketin holé, hiin ¢iqast li
bendé man heta ku we biryara careserkirina wan da?

Ji 3 mehan hindiktir

Di navbera 3 meh G 6 mehan de

Di navbera 6 meh @ 12 mehan de

Di navbera salek (i 2 salan de

Di navbera 2 sal (i 5 salan de

Ji 5 salan zédetir

Oooooon
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10a.

10b.

11.

Beg IV

Ji bo careserkirina pirsgiréka xwe, di peydekirina alikariyé de we
zehmeti kisand?

Na

Eré, ji ber ku axaftina li ser pirsgirékén xwe, ji bo min

pir zchmet e

Eré, ji ber ku di ¢canda min de ev tist weke nexweslyé té ditin
Eré, ji ber ku ez ji kontrola civaki ditirsiyam

Weki din:

ooo 00

Hn dikarin bibéjin gelo kesé pési we ji bo pirsgirékén xwe seri 1¢ dabd,
alikariyeke cawa da we?

Pirsgirékén we kémtir biin, we xwe bagstir his dikir?
O Eré cawa ¢éb(, hin dikarin hineki rave bikin?
O Na, cima ¢énebil, hiin dikarin hineki rave bikin?

Heri zéde we ji ¢i aliyi ve ji wé alikariyé std wergirt; ku mumkin biya
we yé kijan aliyé wé alikariyé biguheranda?

Di alikariyé de, aliyén kém heban li gori we?
O Na
O Erg,

Bi van sexs an ji saziyén jérin re tékiliya we ¢ébti?

O Psikologé psikyatriyé di saziyeke guhdariya tendurustiya dertini
de; kijan
Poliklinika psikiyatriyé ya nexwesxaneyé
DPsikiyatr an ji psikologeki pispor

Na, derbasi pirsa 20emin bibin

ooo
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Bes IV

12. Jibo ¢lyina wé deré, ké inisiyatif girt?

O
O

O
O
O

Min bi xwe

Malbat, heval an ji nas @ dost
Hevalén kar an ji karbidest
Bijiské malé

Keseki din:

13. Ji bo ku ji wi kesi alikariyé bixwazin, we zehmeti kisand?

O
O

Na
Eré, jiberku: ... ...,

14. Dema ku we bi wi kesi re xeber da, we alikariyeke tam ¢awa jé girt, hin
dikarin rave bikin?

15a Kesé ku alikariya tendurustiyé da we @ htn ji heman kokén etnik in?

O
O

Eré
Na,: ...

15b Ji bo we ¢iqas giring e ku htin @ kesé alikariya tendurustiyé dide we ji
heman koka etnik bin?

oooon

Qet ne giring e
Ewqas ne giring e
Ferq nake

Giring e

Pir giring e

15c¢. Ji ber i giring e (an ji ne giring ¢)?

16a. Kesé ku alikariya tendurustiyé dide we, jin e yan mér e?

O Jin

O
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Beg IV

16b. Cinsiyeta kesé ku alikariya tendurustiyé dide we, ji bo we ¢iqas

16c¢.

17.

18.

19.

20.

giring e?

Qet ne giring e
Ewqas ne giring e
Ferq nake

Giring e

Pir giring e

oooon

Ji ber ¢i giring e (an ji ne giring e)?

Jibo careserkirina pirsgiréka xwe, we get bi keseki re kuli ser himé ¢andi
alikariya tendurustiyé dide (weke melayeki) tékili dani?

O Na, derbasi pirsa 23’yan bibin

L Eré, e
Hun ¢lin cem bijiskeki kevnesop, ji ber ku hiin fikirin ku hin aliyén
nexwesiyén we ji aliyé kes @ saziyén guhdariya tendurustiyé én welaté
hiin 1&, nikarin werin dermankirin?

O Na

O Er¢ kijan ali?

We zehmeti kisand dema ku we ji wi kest alikari xwest?
O Na
O Eré, jiber ku:

Dema ku hiin ¢in cem wi kesi, we alikariyeke tam ¢awa dit?
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Bes IV

21.

22.

23.

24.

166

Pirsgirékén we kém biin, we xwe bagtir his dikir?
O Eré cawa ¢ébd, hin dikarin rave bikin?
O Na, cima ¢éneb(, han dikarin rave bikin?

Heri zéde we ji ¢i aliyl ve ji wé alikariyé sd wergirt; ku mumkin baya
we yé kijan aliyé wé alikariyé biguheranda? Li gori we aliyén kém ci
bin?

Ji bo careserkirina pirsgirékén xwe, we beré xwe da keseki din?
O Na
O Eré, bi nav bikin:

Tisteki din é ku hin dixwazin behs bikin an ji biné xéz bikin heye?



Beg IV

(6) Pivana Candibiiné li Cihé Bicihbiiné

Li jéré, feraziyeyén derbaré pirsgirékan de ku kocberén li Ewripayé dijin
dikarin rasti wan werin, hatine rézkirin. Em dixwazin ku hiin demén dawi yén
Jiyana xwe (3 mehén dawi) bigirin ber ¢cavan i her feraziyeyé li gori wé
binirxinin. Eger ew feraziye li rewsa we neyé, hejmara 1 an ji 2; eger ew tam li
rewsa we bé, hejmara 5 an ji 6 bixin nav xeleké.

Dema ku di tezeké de peyva “Ewrdipiyan” derbas bibe, bi wé peyvé bi taybeti
séniyén nistecih welaté ku biin lé diminin, té kirin.

Ev feraziye li rewsa we ciqas té?

Qet li rewsa Tam li rewsa
min nayé min té

1. Li gori ewrlipiyan derfeta min a kariyeré 1 2 3 4 5 6

kém e

Ez bi taybeti tercih dikim li mtzika
bi zimané xwe guhdari bikim

Ez xwe li cem mirovén ewriipi rehet his

dikim
4. BiewrGpiyan re gelek tékiliyén minhene 1 2 3 4 5 6
Ez xwarinén ¢anda xwe (xwarinén dé- 1 2 3 4 5 ¢

bavé xwe) tercih dikim

6. Jibo min tisteki giring e, ku ez adetén
xwe (di paserojé de) hini zarokén xwe 1 2 3 4 5 6
bikim

7. Teviku ez li vé deré dijim, ez xwe weki li
welaté xwe rehet his nakim
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8. Piraniya hevalén min ji ganda min in

9. Dema ez bi zimané vir dipeyivim ji min
xelet fam dikin

10. Famkirina zimané vé deré ji bo min
zehmet e

Hun dikarin diyar bikin gelo hiin li ser téginén jér i difikirin

1. Wateya Rimeté ji bo we ¢i ye?

2. Wateya Namsé ji bo we ¢i ye?

3. Kijan giringtir e ji bo we?
O Ramet
O Namis
O  Giringiya herduyan ji weke hev e
O Herdu ji zéde ne giring in

Ji BER TEVLIBUNA WE YA ANKETE, EM CAREKE DIN Bi DIL U
CAN MALAVAYIYA WE DIKIN

Ev bes wé ji aliyé anketoré ve bé dagirtin

Anketa we ¢end saetan dewam kir @ di ¢ékirina anketé de we navber da an
na?
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