
 

 جوانیین توونیمەف هەموومان

 كوردۆ محەمەد

 

 

 ڕوونكردنەوە

 

 

 كە نیاز و راز گۆشەی كورتانەی وتارە لەو بەشێكە دەیخوێنیتەوە، كتێبەدا لەم ئەوەی خۆشەویست خوێنەری
 لەوە بیرم گۆشەیەوە ئەو سەرەتای لە هەر من. دەبێتەوە بڵاو دا-نوێ كوردستانی لە و هەفتانەیە گۆشەیەكی

 وتاری كەمتر بن، رۆژ باسی و قسە كەمتر ئەوەیە مەبەستم بنووسم، كتێب هەناسەی بە وتارەكان زۆرترین كردەوە
 لەو وتاری گۆشەیەدا لەو بێگومان. دەمرن خوێندنەوەیاندا لەگەڵ جار زۆر و كورتە تەمەنیان كە بن رۆژنامەوانی

 بیرم ئەوەی توانیبێتم هیوادارم. كتێبەوە ئەم نێو نەخستۆتە وتارانەم ئەو من وەلێ دەشبن، و هەبوون جۆرەش
 .بگەیەنم ئەنجامی بە لێكردۆتەوە

 

 كوردۆ

 

 

 

 

 



 

 

 

 دەسپێك

 

 نامەی لە( داود باقر) وەك نییە، تازەیش زۆر بەڵام نییە، كۆن زۆر دیاردەیەكی رۆژنامەنووسییدا لە گۆشەنووسین
 هونەرە ئەم سەرهەڵدانی مێژووی تەوە،كردۆ ڕوونی( الكردیە الصحافە فی الصحفی العمود: )ماستەرەكەیدا

 تا بەڵام هەیە، لەسەر جیاوازی بیروڕای زۆر نییە، ڕوون مێژوویەكی جیهان، ئاستی لەسەر رۆژنامەنووسییە،
 سەری ئەمریكاییدا رۆژنامەنووسیی ئامێزی لە و نۆزدە سەدەی ناوەڕاستی لە كە ئەوەیە زاڵ بیروڕای ڕادەیەك
 هونەرە ئەم بیستەمدا سەدەی سەرەتاكانی لە و میسر لە جار یەكەمین بۆ عەرەبییشدا رۆژنامەنووسیی لە. هەڵداوە

. دەگەڕێننەوە سەدەی هەمان چلەكانی بۆ هەیشن و بیستەم سەدەی بیستەكانی بۆ هەن عێراقیشدا لە بووە، پەیدا
 لەو لاو لەم) ناونیشانی بە گۆشەیەكی بیستەمدا سەدەی سییەكانی لە( پیرەمێرد) كوردییشدا، ڕۆژنامەنووسیی لە

 بەلای. نەبووە تێدا گۆشەی مەرجەكانی هەموو گۆشەیە ئەو ،(كەریم ساڵح مستەفا) بڕوای بە بەڵام هەبووە،( لاوە
 و 1957 ساڵی لە كە دەگەڕێتەوە، خۆی بۆ كوردییدا رۆژنامەنووسیی لە گۆشە یەكەمین ەوە(كەریم ساڵح مستەفا)
 زیاتر دوای خۆم، وەكو من(. هەفتە ئەو بۆ هەفتەوە لەو) ناونیشانی بە هەبووە گۆشەیەكی دا(ژین) ڕۆژنامەی لە
 بە. هەبێت هەفتانەم گۆشەیەكی دەدەم بڕیار جارە یەكەمین ئەمە خوێندنەوە، و لەنووسین سەدەیەك چارەكە لە

 لە. هەیە خراپیشی لایەنی هەم و باش لایەنی هەم دی، كارێكی هەر وەك رۆژنامەنووسیی، گۆشەی من بڕوای
 ناچار مرۆڤ زۆرجار گۆشەوە بەردەوامی نوسینی بە پابەندبوون بەهۆی كە ئەوەیە خراپەكانی لایەنە دیارترین

 ئەوەیە باشەكانیشی لایەنە لەدیارترین. بێت ڕازی ناشایستە و لاواز بەنووسینی گۆشەكەی، پڕكردنەوەی بۆ دەبێت
 و گۆڕانكاری و هەواڵ و ڕووداو بەدوای باشتر و بخوێنێتەوە زیاتر گۆشەكەی، تەغزییەكردنی بۆ دەبێت ناچار مرۆڤ

 بتوانم هیوادارم بكەم، تۆمار جیاجیا نیازی و ڕاز زۆر گۆشەیەدا لەم نیازم بە من. بڕوات دەوروبەریدا شتەكانی
 .بگەیەنم ئەنجامی بە دەكەمەوە لێ بیری ئەوەی

 

 



 

 

 

 

 

 

 جوانیین مەفتوونی هەموومان

 

 

 دڵبزوێنەی و كورت ڕستە ئەو بینیوومە، جوانییەوە لەبارەی من ئێستا تا وەسفانەی ئەو دڵنشینترین لە یەكێك
 خەونی بەردەوام و خودایە ئیمزایەی ئەو مەفتوونی هەمیشە مرۆڤ((. خودایە ئیمزای جوانی)) دەڵێت كە ە(بیتشر)

 بەجوانی، دەستی ئەوەی بۆ دەبڕێت ڕێگا مەتر هەزار هەزاران مرۆڤ هەیە جار. دەگەڕێت بەدوایدا و دەبینێت پێوە
 شیعرێكدا لە سەروایەك هەیە جار. هەبێت گەورەكاندا شتە لە تەنها جوانی نییە مەرجیش. بگات بەجوانییەك یان

 هەتا سەر كەسێك نیگای( نیو) تەنانەت یان نیگا، هەیە جاریش. دەبزوێنێت خوێنەرێكدا دڵی لە جوانی هەستی
 نزیكخستنەوەی ڕێگاكانی ڕاستتر یان مرۆڤ، گەیاندنی ڕێگاكانی. دەكات جوانی شەڵاڵی دیكە كەسێكی دامەنی
 مرۆڤ. تێدەپەڕن جوانییدا بەناو زۆریان هەرە زۆرینەی بەڵام جۆراوجۆرن، و زۆر دڵخۆشی، و بەختەوەری بە مرۆڤ

 لە دەكرێت. دەگەڕێت جوانییدا بەدوای شتێكدا هەموو لە ،(نەبێت تایبەتدا زۆر بارودۆخی هەندێ لە) بەسروشت،
 ژیانمان بەدرێژایی بۆچی دەبێت؟ پەیوەست بەكەسێكەوە دڵمان كەسدا هەزار هەزاران لەناو بۆچی: بپرسین خۆمان
 و تابلۆ و فیلم و شانۆنامە تەماشای و دەگرین  مۆسیقا و گۆرانی لە گوێ و دەخوێنینەوە ڕۆمان و چیرۆك و شیعر
 لە زیاتر دەشێ هەڵبەت دەمێننەوە؟ یادەوەرییماندا لە شتانە لەو دانەیەك چەند دواجار و دەكەین دیكە شتی زۆر

 جار زۆر. جوانییە هەبوونی سەرەكییەكان هۆكارە لە یەكێك بەدڵنیاییەوە بەڵام هەبێت، ئەمە بۆ هۆكارێك
 مرۆڤەكاندا، ەردەمب لە دەبن بەربەست درووستكردنی خەریكی خۆیانەوە هێزی بەهەموو كۆنەپارێزەكان كۆمەڵگا

 بۆ مرۆڤەكاندا تینوێتی بەردەمی لە ڕاستتر یان جوانییدا، بەردەمی لە بەربەستەكانیان دەزانن كاتێك كەچی



 لە دەتوانین و ڕەهەندە فرە و پۆپ و لق فرە و فراوان زۆر چەمكێكی جوانی ڕاستە. ڕانەگیراوە بۆ خۆیان جوانی،
 لە یەك وەكو ڕێك دنیادا لە نین مرۆڤ دوو كە ڕاستە ئەوەش بكەین، لەسەر قسەی جیاوازەوە گۆشەنیگای چەندین
 مەفتوونی هەموومان ئەوەیە گرنگە زۆر ئەوەی نین، گرنگ زۆر ڕاستییانە ئەو من بڕوای بە بەڵام بڕوانن، جوانی

  .دەكەین كامەرانی و دڵخۆشی بە هەست بەردەمییدا لە و جوانیین

 

 

 

 

 

 

 

 خۆشەویستییدا و جوانی نێوان لە

 

 

 فیسار یان جوانە، زۆر كەس فڵان دەڵێن كە دەبێت لێ گوێمان جیاجیادا شوێنی و كات و بۆنە چەندین لە ڕۆژانە
 ناكەم تایبەت زۆر حاڵەتی باسی نییە، ناشیرین زۆر كەسیش و جوان زۆر كەس من بڕوای بە.  ناشیرینە زۆر كەس

 هەم و تێدایە جوانی هەم جیاجیا، بەڕێژەی بێگومان بگریت، مرۆڤێك هەر ئەگینا هەیە، بنەمایەكدا هەموو لە كە
 بگێڕین بۆ چاوی كەسدا هەزار هەزاران ناو لە دەكات لێ وامان و دەكات جوان لا زۆر كەسێكمان ئەوەی ناشیرینی،

 خۆشەویستی زیاتر و كەسە ئەو جوانی كەمتر چۆڵەوانییە، دنیا ئەو بەبێ بكەین هەست و بێت لای دڵمان و
 خۆشەویستییمان ئەوا بۆی، بێت ئێمە خۆشەویستی هۆكاری جار یەك كەسێك جوانی ئەگەر. كەسە ئەو بۆ ئێمەیە
 ببێت ئێمە لای كەسێك دەكات وا خۆشەویستییە ئەوە. ئێمە لای كەسەیە ئەو جوانبوونی هۆكاری جار دەیان

 بكەین دیكە كەسێكی بە هەست خەیاڵەكانیشماندا ناو لە واقیعدا، ناو لە هەر نەك نەتوانین ئێمە و بەشاكەس



 بین سەرسام شێتی ڕادەی تا ئێمە دەكات وا كە خۆشەویستییە ئەوە بكاتەوە، ئاوەدان ئێمە ڕوحی و دڵ بتوانێت كە
 هێدی ئیدی ئەوە نەما، شاكەسە ئەو بۆ ڕاستر یان كەسە، ئەو بۆ خۆشەویستیمان ئەگەر كەسێك، جوانییەكانی بە

 و دەبنەوە كاڵ ئێمە لای جوانییەكانی هێدی هێدی. ئاسایی كەسێكی بە دەبێت بەلامانەوە كەسە ئەو هێدی
 بەسەر دەدەن جوانی نازی زۆرجار ئێمە خەڵكی. دەبنەوە تۆخ بینییوە، نەمان باش پێشتر كە ناشیرینییەكانی،
 خۆشەویستی كاتێ ەرجەم كەچی هەبێت، خۆشەویستییش هەبوو جوانی كاتێ نییە مەرج بەڵام خۆشەویستییدا،

 لە خۆی بۆ جوانی هەبوو، خۆشەویستی كە ئەوەیە مەبەستم جوانی هەبوونی لە لێرەدا هەبێت، جوانییش هەبوو
 جوانیمان لە پارێزگاری بتوانین و بمێنینەوە جوانی بە ئەوەی بۆ: بڵێم پوخت و كورت دەمەوێت. دەبێت دایك

 خۆشەویستییە لەو پاریزگاری پێویستە ئێمەدا، ژیانی لە شاكەس بە بووە كە كەسەی ئەو لای تایبەت بە بكەین،
 ئەو ئێمە ئیدی خۆشەویستییەدا ئەو نەمانی لەگەڵ گومانێك هیچ بەبێ چونكە. جوانبوونمانە هۆكاری كە بكەین
 .نابین پێشتر جوانەی كەسە

 

 

 

 

 

 

 

 خۆشەویستی

 

 

 لەوانەشە پرسیارە، ئەم بۆ هەبێت خۆمان وەڵامی هەریەكەمان رەنگە چییە؟ خۆشەویستی دەپرسین لەخۆمان زۆرجار
 خۆشەویستی: دەدەمەوە پرسیارە ئەو وەڵامی ئاوا چركەساتەدا لەم من نەبێت، وەڵاممان جۆر یەك كاتێكدا لەهەموو



 بەرگەگرتنی توانای یەكدییەوەو بەپشتی بدەن پشت دوو دوو ئەوەی بۆ یەكدی بۆ مرۆڤەكانە هانابردنی
 ئەوەی لەبری تاكو یەكدی بۆ مرۆڤەكانە بردنی هانا خۆشەویستی. دروستبكەن لەخۆیاندا ژیان نەهامەتییەكانی

 تەماشا چاو بەچوار ناكات، جوانییەكان بینینی بەشی چاو دوو بێگومان كە بكەن، جوانییەكان تەماشای چاو بەدوو
 لەهەر دەكات خۆشەویستی كە كەسەی ئەو دەكوژێت، لەتەنیایی لەئایندەو مرۆڤەكان ترسی خۆشەویستی. بكەن

 ئەو دەهێنێت، خۆزگەكانیدا بەسەر دەست لەتەنیشتییەوەیە دی كەسێكی هەمیشە نییە، تەنیا بێت دنیا كوێیەكی
 دەڵێت پێی كەسێك بەردەوام نییە، لەئایندە ترسی بێت بارودۆخێكدا لەهەر دەكات خۆشەویستی كەسەی

 رۆژگار كە شتانەیە ئەو هەموو قەرەبووكردنەوەی رێی تاكە خۆشەویستی. دێنم بۆ بەختەوەرییت چاوەڕێمبە،
 بەژیان درێژە بتوانێت مرۆڤ بۆئەوەی بەهانەیە نازەنینترین و سادەترین خۆشەویستی. سەندووە لەمرۆڤەكانی

 بۆ نامێنێت دڵنشین مانایەكی بین، لێرە بۆئەوەی نامێنێت بەهێز بیانوویەكی نەبێت خۆشەویستی ئەگەر بدات،
 و ون ژیاندا رۆتینەكانی لەناو ناهێڵێت كە ژیانە راستەقینەیەی جەوهەرە ئەو خۆشەویستی. ژیاندا لەناو مانەوە

 بێ ژیانی بۆ ئێمە، دڵڕەقی و شەڕانگێزی و لەتووڕەیی گەورە بەشێكی من بەبڕوای. بین ماڵوێران و سەرگەردان
 خۆشەویستی... دەكات لێبووردووترمان میهرەبانترو هەین كە لەوەی زۆر خۆشەویستی. دەگەڕێتەوە خۆشەویستییمان

 دوو ئەو لەدنیادا مرۆڤ بەختەوەرترین دوو: وتم من كە بوو بڕوایانەوە لەم. خەون بۆ دەگۆڕێت خەمەكانمان
 .دڵخۆشبكەن یەكدی چۆن دەزانن و تێبگەن یەكدی خەونەكانی خۆزگەو و لەخەم دەتوانن كە دڵدارەن

 

 

 

 

 

 

 

 

 خۆشەویستی وەهمی و خۆشەویستی



 

 

 هۆكارەكانی، بۆ راڤە دۆزینەوەی و شیكردنەوە و لێكدانەوە بۆ هەوڵدان وایە، لافاو وەك خۆشەویستی من بڕوای بە
 دەدا تێك چی و ڕادەدا چی نازانرێت نەدات ڕوو تاكو لافاو وەكچۆن. ئاكامە بێ هەوڵدانێكی ڕوودانییدا، پێش لە
 لێكیش ئەگەر نە دەدرێتەوە، لێك نە نەدات ڕوو تاكو خۆشەویستیش دەكەنێت، هەڵ خۆی شوێنی لە چی و

 لەو شوێنەوارەكانی، و كاریگەری و ئاست و خۆشەویستی لە بیركردنەوە. دەبێت ئەنجامێكی هیچ بدرێتەوە
 كە خۆشەویستییەك من بڕوای بە. كردووە پێ دەستی كە لێكدانەوەیە و بیرلێكردنەوە قابیلی چركەساتەوە

 شیكردنەوەوە، و ڕاڤە دیاریكراوی چوارچێوەیەكی ناو بیخەینە و بكەین بۆ لێكدانەوەی ڕوودانی، لە بەر توانیمان
 ئەفسووناوی هێزە ئەو خۆشەویستی. ناگرێت هەڵ لێكدانەوە ڕوودانیشی دوای جار زۆر تەنانەت. نییە خۆشەویستی

 و دێن كەس هەزاران بۆ نازانین بكات؟ چی دەیەوێت و دێت بۆچی و چۆن و كەی نازانین كە روحڕاچڵكێنەیە و
 كەمترین هەندێجار كە كەسێك، بۆچی ئەی خۆشەویستییەوە؟ ناوی بە جێناهێڵن ئێمەدا ناو لە شتێك و دەڕۆن

 تێدا لافاومان و دەدات لێمان بەهێز بروسكەیەكی هەورە وەك پڕێكدا لە هەیە، لەبارەیەوە زانیاریمان
 ئەوە. هەیە لافاوی خەسڵەتی خۆشەویستی كە تەباین و كۆك خاڵەدا لەو زۆربەمان دەكەم هەست من هەڵدەسێنێت؟

. نەكردەیە كاری بكەین خۆشەویستی كێدا لەگەڵ بدەین ئەوە لەسەر بڕیار لۆژیك و عەقڵ بە و دانیشین ئێمە كە
 ناتوانین. مەحاڵە ئەوە خۆشەویستی بۆ بەڵام بكەین، كارە ئەو دەتوانین هاوسەرێتییش بۆ تەنانەت و هاوڕێتی بۆ

 ئەوە بكەین، كارە ئەو توانیمان ئەگەر. بدەین خۆشەویستی  كۆتاییهێنانی و دەستپێكردن لەسەر پێشوەختە بڕیاری
 و فریودەر هەستێكی ئەوە. نییە دیكە شتێكی خۆشەویستی وەهمی لە جگە دەژین تیایدا ئەوەی دڵنیاییەوە بە

 و عەقڵ لەسەرووی خۆشەویستی ئەگینا. دەردەخات بۆ خۆشەویستییدا شێوەی لە خۆیمان كە خەڵەتێنەرە
 بەدبەخت، یان دەكات بەختەوەری یان ناپەڕێت، تێ مرۆڤدا بەسەر ئاسایی شێوەیەكی بە خۆشەویستی. لۆژیكەوەیە

. نییە خۆشەویستی خودی خۆشەویستییە، وەهمی دیسان ئەوە نەكرد، كارانەی لەو كام هیچ ئەگەر هەردووكیان، یان
 خۆشەویستییەكە پێش مرۆڤەی ئەو هەرگیز ئیدی ڕاستەقینەوە خۆشەویستیەكی ناو دەكەوێتە ئەوەی دوای مرۆڤ
 .گۆڕاوە تێدا شتی زۆر دڵنیاییەوە بە نییە،

 

 

 



 

 

 خۆشەویستی چیرۆكی

 

 

 ئایینە لە وەك تەنانەت،. هەیە خۆشەویستی چیرۆكێكی كەمەوە بەلای ئێمەدا لە كەسێك هەر ژیانی لە
 و ئادەم چیرۆكی كە درووستبوون، چیرۆكی دوای مرۆڤ، چیرۆكی یەكەمین كراوە، بۆ ئاماژەی ئاسمانییەكانیشدا

 چیرۆكی هەن مرۆڤدا ژیانی لە كە خۆشەویستییانەی چیرۆكی ئەو دەشێت. خۆشەویستییە چیرۆكی حەوایە
 نزیك ڕاستییەوە لە و بن خەیاڵ هەندێجار دەشێت هەروەك. پێكەوە بن هەردووكیان یان شكست، یان سەركەوتن،

 جۆراوجۆر، چیرۆكی لە لێوانلێوە مرۆڤایەتی مێژووی. بن نزیك خەیاڵەوە لە و بن ڕاستی پێچەوانەوە بە یان. بن
 ڕێی لە هەندێجار تەنانەت و فیلم لەڕێی چ و نووسین ڕێی لە چ و زارەكی بەشێوەی چ چیرۆكانە لەو زۆرێك

 بەشێوەیەكی ئەوەیە دەكرێت تێبینی ئەوەی. خەڵك گوێی و بەرچاو دەخرێنە و دەكرێن تۆمار نیگاركێشانیشەوە،
 چیرۆكەكاندا، جۆرە هەموو لەناو. كۆدەكاتەوە لەخۆی خەڵك زۆرترین خۆشەویستی چیرۆكی هەمیشەیی، نیمچە
 لە ئەمە نهێنی. خۆشەویستییە چیرۆكی دەپارێزێت خۆی ئەفسوونی دیكە چیرۆكەكانی لە زیاتر و هەمیشە ئەوەی

 بۆ قووڵ حەزێكی خوێنەرەكاندا لە زۆرێك خەیاڵی و دڵ ناو لە كە ئەوەی هۆكاری: من تێگەیشتنی بە كوێدایە؟
 تەواونەكراوەكانی چیرۆكە ڕێیەوە لەو دەدەن هەوڵ ئەوەیە هەیە، خۆشەویستی چیرۆكی خوێندنەوەی و بینین
 رەهەندە لە لەیەكێك نوسینیش. بینییوە نەیان كە ببینن خۆیان چیرۆكەكانی بەشانەی ئەو. بكەن تەواو خۆیان

 لەبەرهەمهێنانی بۆچی ئێمە ئەدەبیاتی ئاخۆ. نەكراوەكان تەواو چیرۆكە تەواوكردنی بۆ هەوڵدانە قووڵەكانییدا
 ئێمە وڵاتی ئاخۆ دەگمەنن؟ و كەم بوارەدا لەم شاكارەكانمان بۆچی لاوازە؟ ئەدەبیاتێكی خۆشەویستییدا چیرۆكی

 چیرۆكەكانی لەگواستنەوەی ئێمە نوسەرانی و ئەدیب یان گەورە؟ خۆشەویستی بۆ نییە باش سەرزەمینێكی
 هەردوو من تێگەیشتنی بە هەیە؟ بوونیان ئێمە لای حاڵەتەكە هەردوو یان ناتوانان؟ و كەمدەست خۆشەویستییدا

 نە گەورە، خۆشەویستی بۆ بارە لە و باش زۆر سەرزەمینێكی ئێمە وڵاتی نە هەیە، بوونیان ئێمە لای حاڵەتەكە
 داوە، ڕووی بوارەدا لەو كە لەوەی خەڵك نوسەرانی و ئەدیب وەك توانیویانە باش زۆر نووسەرانیشمان،  و ئەدیب

 زۆر كەمە، هەمانە ئەوەی دڵنیاییەوە بە بەڵام نییە، شاكارمان ناڵێم من بێگومان. بێنن بەرهەم مەزن شاكاری



 ئەو چیرۆكی و مەزنەكان خۆشەویستییە سەرهەڵدانی سەرزەمینی بە دەبوو ئێمەیش وڵاتەی ئەم خۆزگە. نییە
  .دەهات بەرهەم لێ گەورەتریان شاكاری و دەكران تۆمار دەستڕەنگینانەتر و بوێرانەتر خۆشەویستییانەش

 

 

 

 

 

 خۆشەویستی ڕۆژی

 

 لەم خۆشەویستییەوە، ڕۆژی بەبۆنەی دەمەوێت كردووە، خۆشەویستیم باسی ناوبەناو پێشوومدا گۆشەكانی لە
 لە. دەبەستمەوە تاقیكردنەوەوە و نەمریی بە خۆشەویستی لێرەدا. بكەم خۆشەویستی لەسەر قسە گۆشەیەشدا

 دوای بە مرۆڤ مێژوودا جیاوازەكانی سەردەمە هەموو لە بووە، نەمریی مرۆڤ گەورەكانی خەونە لە یەكێك كۆنەوە
 زیاتر بژی، زیاتر نەبێت هیچ كردۆتەوە لەوە بیری ناگات، نەمریی بە دەستی زانیویەتی كاتێ گەڕاوە، نەمرییدا

 و بڕوات نەمری بەرەو پیایدا هەم ویستویەتی مرۆڤ كە بووە ڕێگایانە لەو یەكێك خۆشەویستی. بكاتەوە تاقی
 بە مرۆڤی ماناكان لە مانایەك بە خۆشەویستییە، مەبەستم ڕێگایە، ئەم. زیاتر تاقیكردنەوەی و ژیان بەرەو هەم

 بە سەبارەت. بەخشیووە مرۆڤ بە زیاتری تاقیكردنەوەی و زیاتر ژیانی مانایش زۆر بە و گەیاندووە نەمریی
 دەگاتە. دەیپەڕێنێتەوە جیاوازەكاندا كیشوەرە و سەردەم ناو بە و دەكات نەمر لەیلا مەجنونی ئەوەتا نەمریی،
 تەنانەت. لەیلا بە ببێت ئیلزاش و مەجنون بە ببێت خۆی ببینێت بەوەوە خەون دەكات ئەراگۆن لە وا و ئەوروپا

 وەردەگرێت، نەمریی لە جۆرێك خۆشەویستییەكەش ڕوودانی شوێنی كەسەكان، لە جگە خۆشەویستیدا، لە هەندێجار
 نەمر فەرهاد بەقەد فەرهاد، خۆشەویستی گەورەكانی ڕووداوە شوێنی دەبێتە كە بێستوون شاخی نمونە بۆ

 ئەفسوونی بنێن، ناو شاخەوە ئەو ناوی بە منداڵەكانیان ساڵ سەدان دوای مرۆڤەكان دەكات وا كە ئەوەی.دەبێت
 تاقیكردنەوەی و زیاتر تەمەنی بە سەبارەت. فەرهادە خۆشەویستییەكەی ئەفسوونی نییە، شاخەكە خودی

 ،((مرۆڤدا تەمەنی لەناو دیكەیە تەمەنێكی خۆشەویستی: ))دەڵێت كە بەسە وتەیە ئەو هێنانەوەی زیاتریش،
 و ڕۆتین تەمەنی یەكەم، تەمەنی منەوە بەلای مرۆڤە، ڕاستەقینەی تەمەنی تەمەنەیان ئەم بڵێم دەتوانم تەنانەت



 تەواوی بە مرۆڤ دووەمدا تەمەنی ناو لە. مرۆڤە جەوهەریی تەمەنی خۆشەویستییە، تەمەنی كە دووەم، تەمەنی
 داهێنانە و شاكار زۆرینەی. وردەكارییەكانیانەوە ناو دەچێتە و دەكاتەوە تاقی شتەكان و دەژی خۆیەوە بوونی

 خۆشەویستی گەرمی هەستی و خۆشەویستی ئەگەر. دووەمن تەمەنی بەرهەمی مرۆڤ هونەرییەكانی و ئەدەیی
 تواناكانی یەكەم پلەی بە ئەوەی. بكات داهێنان و بێنێت بەرهەم شاكار بتوانێت مرۆڤ نەبوو ئاسان نەبوونایە

 كەواتە. دەكات زۆرتر جوانی بەرهەمهێنانی بۆ مرۆڤ ئیشتیهای خۆشەویستی. خۆشەویستییە دەتەقێنێتەوە مرۆڤ
 .بێت پیرۆز هەمووان لە جەژنە ئەم خۆشەویستی، ڕۆژی لە سڵاو خۆشەویستی، لە سڵاو

 

 

 

 

 

 

 خۆشەویستیدا لە( نا) و( ئا)

 

 كە ئەوەیە جوانە، زۆر وتەیەدا لەو ئەوەی((. كەم یان دەكات زیاد یان وایە، مانگ وەكو خۆشەویستی: ))دەڵێن
 لە ئەوانەی. بێت زیادكردندا لە بەردەوام دەبێت نەكات كەم ئەوەی بۆ نییە، وەستانی حاڵەتی خۆشەویستی

 خۆشەویستی، ترۆپكی دوا بە دەگەن ئەوانەی بڵێن بێت گونجاوتر وا ڕەنگە یان دەبن، سەركەوتوو خۆشەویستییدا
 زیادكردنی بە درێژەدان بۆ كار خۆیانەوە هێزی هەموو بە ناترسن، خۆشەویستییەكەیان زیادكردنی لە كە ئەوانەن

 و زۆر یان( ئا) كەسانە ئەو. بێتەوە پێچەوانە پرۆسەیە ئەو نادەن ڕێگە هەرگیز و دەكەن خۆشەویستییەكەیان
 ڕاستتر یان نابن، سەركەوتوو كە ئەوانەش. هەیە پۆزەتیفیان وەڵامدانەوەی ئامادەیی بەردەوام. كەمە یان( نا)

 هەندێجار دەترسن، خۆشەویستییەكەیان زیادكردنی لە كە ئەوانەن خۆشەویستی، ترۆپكی دوا بە ناگەن ئەوانەی
 دەبڕدرێتەوە شیر لە هێواش هێواش چۆن منداڵ وەك و ڕادەگرن زیادكردنەكان بەرنامە بە و مەبەست بە

. دەكەن زۆرتر یەكانیان( نا) و دەكەنەوە كەمتر یەكانیان( ئا) رۆژ دوای رۆژ دەبڕنەوە، شیر لە خۆشەویستەكەیان



 دۆخی و دەوەستێت خۆشەویستی زیادكردنی دۆخی هێدی هێدی بێدەربەستییەوە لە جۆرێك هۆی بە هەندێجاریش
 و خێرا وەڵامدانەوەی قۆناغی ئەوەی دوای ئەوەیە مەبەستم بێدەربەستی لە جۆرێك لە. پێدەكات دەست كەمكردن
 ،(نا) بە دەبن یەكان( ئا) هێدی هێدی. پێدەكات دەست وەوەڵامنەدانە قۆناغی تێدەپەڕێت، پۆزەتیف

 بتوانێت كە یەك( نا) هەر من بڕوای بە. دڵشكان بە دەبن دڵخۆشكردنەكان و كەمكردن بە دەبن زیادكردنەكان
( نا) ئەو. دەكات خێراتر مردنی و دەچەقێت خۆشەویستییە ئەو دڵی لە تیر وەك ،(ئا) بە نەبێت و( ئا) بە ببێت

 تابووتە ئەو تەختەكانی لە و بزمارێك بە دەبن یەكەیان هەر بن،( نا) ئەوەی بۆ نییە بیانوویەك هیچ یانەی
 شوێنی دەیانخاتە بێدەربەستانە مرۆڤ كە یانە( نا) لەو زۆرێك. دەكرێت ئامادە خۆشەویستییە ئەو بۆ كە دەدرێن

. دەكوژن بۆقەكان ڕاستی بە و بۆقەكان دەگیرێنە گاڵتەوە بە كە دەچن فرید ئیریش بەردانەی لەو یەكان،( ئا)
 و گەورەبوون لە بێت تێدا ئەوەمان ئازایەتی هەم دەبێت نەكوژین خۆشەویستییەكانمان ئەوەی بۆ بڵێم دەمەوێت

 بە گۆڕێت نە یەكانمان( ئا) گوڵی بێدەربەستی بین ئەوەش وریای هەم و نەترسین خۆشەویستیمان زیادكردنی
  .یەكان( نا) گوللەی

 

 

 

 

 

 

 

 

 باڵندە دڵدارەكانمان و دارین ئێمە

 

 



 زۆر. لام بۆ هات ڕۆژانەدا لەو دەوێت، خۆش كەسێكی دڵ بە ێكەً  ساڵ چەند لێیە ئاگام كە هاوڕێیەكم،
 خوا بە وتی. بزانی لێ شتێكی دەبێ هەر ئاخر وتم. نازانم وتی بۆ؟ وتم هێشتم؟ جێیان دەزانی وتی غەمگینانە

 ناتوانم ئیتر هیلاكە، زۆر مێشكم: ))وتم پێی دوێنێ تێدایە، بێتاقەتی لە جۆرێك ماوەیەكە دەزانم ئەوەندە
 بە: وتم باشە؟ بكەم چی: پرسیم لێی((. لەگەڵ خوات ئازادیت، لەمڕۆوە تۆ بگرم، خۆشەویستییە ئەم بەرگەی
 ئەمە بڵێ پێی و بكەرەوە دووپات بۆ خۆتی گەرمەكانی هەستە و خۆشەویستی تەنها. باشە نەكەیت هیچ من بڕوای

 چاوەڕوان و بڵێ پێ ئەمەی. دەگرم تۆ بڕیارەكەی ڕێزی من ئەوەشدا لەگەڵ بەڵام ڕاستەقینەیە، كارەساتێكی من بۆ
 بە تۆ دڵدارەكەی ئێستا من: وتم. داوە بڕیارەی ئەو كاتییدا فشارێكی ژێر لە یان دڵێتی، بڕیاری ئەوە بزانە بە،

. دێتەوە خۆی بڕوات، ناتوانێت بووبیت، ئەو نیشتمانی ڕاستی بە تۆ ئەگەر دارێك، بە تۆیش و دەزانم باڵندەیەك
 خۆیشی ئەگەر تۆ بردبێت، ئەوی دڵی دیكە دارێكی ئەگەر: نمونە بۆ بكەیت؟ شتێك دەكات پێویست چ نا، ئەگەر

. دڵە بێت، دیكەوە شتەكانی هەموو سەرووی لە دڵداریدا لە شتێكیش تەنها. بهێنیتەوە دڵی ناتوانی بهێنیتەوە،
 كەسدا ملیاران ناو لە ئەوەی. نییە زیاتر دروستكراو بووكەشووشەیەكی لە بێت جوانیش چەند هەر دڵ بێ جەستەی

 جوانە، پێ زۆر دڵداریم وشەی من بۆنەیەوە بەو هەر. دڵیانە بژین، یەك بەبێ نەتوانن دەكات لێ وا كەس دوو
 كاتێك هەر دەكات فێرمان ژیان: وت هاوڕێكەمم بە. نییە لەشداری دڵدارییە، دەدات ڕوو بوارەدا لەو ئەوەی چونكە

 بە باڵندەكان ئازادیی پێویستە بن، ئازاد باڵندەكان پێویستە. بڕوات بگەڕێین لێی بڕوات، ویستی باڵندەیەك
 كە ئەوەیش بۆ دەنوێنین، بەوان بەرامبەر ستەمێك لەوەی جگە چونكە مەترسییەوە، نەخرێتە بیانوویەك هیچ
 ئەژنۆی كە كردووە كەسێك بۆ قسانەم ئەم دەزانم من. نابێت ئاكامێكی هیچ بمێننەوە ئێمە لای بكەین اریانناچ

 نییە مەرجیش لەگەڵیدا، بم واقیعیی و ڕاستگۆ ویستم من بەڵام ناگات، تێ ئازارەكەی لە خۆی وەك كەس و شكاوە
  .ببێت چارەسەر كێشەیەش ئەو هیوادارم. بین ڕاستگۆ یەكدا لەگەڵ مەرجە بەڵام بێت، ڕاست دەیڵێین ئەوەی

 

 

 

 

 

 



 دڵ بە یاریكردن

 

. دەبێت دیكە مرۆڤێكی بە پێویستی بكات بەختەوەری تامی و بژی ئارامی بە بتوانێت ئەوەی بۆ وایە مرۆڤ قەدەری
 ،مێ هەم و بووە نێر هەم بووە، مرۆڤ یەك مرۆڤ خۆیدا كاتی لە كە كراوە ئەوە باسی یۆنانییەكاندا ئەفسانە لە

 بوونیان خوا چەندین ئەوان ئەفسانەكانی پێی بە كە خواكان لە یەكێك بكات، خۆی لەگەڵ سێكس توانیوبەتی
 ئەفسانەیە ئەو بەپێی. كەرتەوە دوو بە كردوویەتی و داوە لێی تەورێك بە بردووە، مرۆڤە بەو ئێرەیی هەبووە،

 مرۆڤگەلێكی ئێستایان شێوەیەی بەم مرۆڤەكان ئەفسانەیە ئەو بەپێی هەر. بوون دروست كاتەوە لەو  پیاو و ژن
 ئەو پێی بە. دەگەڕێن دیكەیاندا نیوەكەی شوێن بە بەردەوام بن، تەواو ئەوەی بۆ مرۆڤن، نیو ناتەواون،
 بە دەبێتەوە مرۆڤ تیایدا كە خەونەدا ئەو دوای بە گەڕانە بەرامبەردا ڕەگەزی دوای بە گەڕانێك هەموو ئەفسانەیە

 بەڵام خۆیەتی، مرۆڤ خەیاڵی دروستكراوی و ئەفسانەیە ئەوە بێگومان. تەورەكە لێدانی لە بەر تەواوەكەی مرۆڤە
 بەختەوەر ناتوانن یەك بەبێ مرۆڤەكان دەڵێت پێمان ئەفسانەیە ئەو. هەیە بایەخی پڕ و گرنگ و قوڵ دەلالاتی

 لەوەی مرۆڤەكان دەبێت كە لێرەوەیە. یەكدین گرێدراوی پیاوەكان و ژن ڕاستەقینەی بەختەوەری دەڵێت پێمان. بن
 لە مرۆڤ دوو لۆژیك و عەقڵ باوەكانی پێوەرە بە دەدات ڕوو جار زۆر. بن میهرەبان یەكدی لەگەڵ زیاتر هەیە كە
 خۆی لە جگە سوڵتانێكە دڵ. بن نزیك لەیەك زۆر رۆح و دڵ پپێوەرەكانی بە بەڵام دووربن،، لەیەك ڕووەوە زۆر

 لەو. دەدات شتەكان بە ڕەوایەتی خۆی( دڵە مەبەستم) ئەو. وەرناگرێت دیكەوە سوڵتانێكی هیچ لە فەرمان
 نییە ترسناكتر لەوە شتێك هیچ كەسێك، دەستی داتە دەمان ئەویش و دڵمان دەستی دەدەینە خۆمان كە كاتانەدا

 و ئیرەیی خۆشەویستەكاندا و عاشق و دڵدار نێوانی لە دەكرێت من بڕوای بە. بكات دڵمان بە یاری كەسە ئەو
 بدات ڕوو نابێت و ناكرێت كە شتێك بەڵام بدات، ڕوو دڵشكانیش تەنانەت و توڕەبوون و شەڕ و بەدحاڵیبوون

 نەدات خۆی بە ئەوە مافی بیانوویەك هیچ بە و بارودۆخێكدا هیچ لە مرۆڤ پێویستە. دڵ بە یاریكردنە مەسەلەی
 .نییە تۆپ دڵە، دڵ چونكە بكات، خۆشەویستەكەی دڵی بە یاری

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 كوێیە؟ دنیا كۆتایی

 

 من كوێیە؟ دنیا كۆتایی تۆ بەبڕوای: بووم پرسی لێی هات، بۆ ئازیزەوە خوێنەرێكی لە نامەیەكم ڕۆژێكیان
 جۆرە چ بەدوای و دەكات پرسیارە ئەم ڕوانگەیەكەوە لەچ ئازیزە خوێنەرە ئەو نەبووم دڵنیا زۆر ئەگەرچی
 بۆم. نەكرد دوودڵییم لەوەڵامدانەوەی بەڵام بزانێت؟ بارەیەوە لەو من بڕوای دەكات حەز بۆچی و وێڵە وەڵامێكدا

. دێت پێ كۆتاییان مرۆڤ خەونەكانی كە پێدەكات دەست شوێنەدا لەو ڕێك دنیا كۆتایی من بڕوای بە: نووسی
 دەشێت. پێدەكەن دەست بەخەون سەرەتا مرۆڤ مەزنەكانی و گەورە كارە هەموو. بكەم خەون باسی دەمەوێت لێرەوە
 جار زۆر. خەون بە بارگاوی و خەوناوی واقیعێكی واقیعێك؟ چۆن بەڵام واقیع، بە ببن خەونەكان لە بەشێك دوایی
 وەلێ واقیع، باوەشی دەیخەنەوە دی جارێكی خەونەكان ڕاستە. دەبات خەون بۆ پەنا واقیع لە ڕاكردن بۆ مرۆڤ
 بە واقیع خەونەكان. نەبینیووە جۆرە بەو واقیعەكەی پێشتر كە بەجۆرێك هەڵبەت واقیع؟ باوەشی دەیخەنەوە چۆن

 بۆچوونەی ئەو من بڕوای بە. بێت زۆرتر واقیعی بەرگەگرتنی توانای مرۆڤ دەكەن كارێك. دەكەن بارگاوی خۆیان
 مرۆڤە ئەو پێچەوانەوە بە بەڵكو. نییە ڕاست دابڕاوە، لەواقیع خەوناوی، مرۆڤی یان خەونبین، مرۆڤی وایە پێی

 ژیانی بە ڕوخسار و سیما ئەوەی: بڵێین دی واتایەكی بە دەتوانین. واقیعەوە ناو دەچێتە گەورەترەوە بەهێزێكی
 دەكاتەوە، جیا دیكە لەمرۆڤەكانی مەزنەكان مرۆڤە ئەوەی. خەونەكانێتی شتێكدا هەموو لەپێش دەبەخشێت، مرۆڤ
 مەزن مرۆڤێكی دەتوانێت چۆن نەبێت مەزنی خەونی ئەگەر مرۆڤ. خەونەكانیانە قەبارەی و جۆر شتێك هەر لە بەر

 ساڵێك هەموو بگەن؟ پێی دەتوانن چۆن دەڕۆن؟ مەزنی بەرەو ڕێدا بەكام نییە مەزنیان خەونی كەسانەی ئەو بێت؟
 سادە دەستەواژە لە یەكێك هەمیشە من. دێت بۆ پیرۆزباییمان كارتی و نامە دەیان نوێوە ساڵی بەبۆنەی زۆربەمان

(. خەونەكانت بەدیهاتنی هیوای بە: )نووسیووم بۆیان كە بووە ئەوە بەلامەوە نامانە و كارت ئەو جوانەكانی و



. هەبێت خەونی هەمیشە مرۆڤ ئەوەیە بەڵكو نا؟ یان دێن بەدی خەونەكان نییە ئەوە گرنگە زۆر ئەوەی هەڵبەت
 .بخوازین یەكدی بۆ خەونەكان بەدیهاتنی خۆزگەی جوانە پێم ئەوەشدا لەگەڵ كەچی

 

 

 

 

 

 

 

 

 واقیع و خەیاڵ ناخۆشی، و خۆشی

 

 

 نزم و بەرز خۆیدا ژیانی لە مرۆڤێك هەموو. ناڕوات ئاراستە بەیەك و نییە ڕاستی هێڵی یەك مرۆڤێك هیچ ژیانی
 هەموو چاوەڕوانی خۆیدا ژیانی لە مرۆڤ پێویستە. جیاجیا ئاستی و ڕێژە بە بێگومان دەبینێت، گەرم و سارد و

 و خۆشی بە ژیان هەرگیز وابێت پێمان نابێت وەكچۆن. هەبێت شتێك هەموو بۆ ئامادەیی و بكات شتێك
 ئێمە دڵی بە ژیان بەردەوام و هەمیشە بزانین وا ناشبێت ئاوها هەر ناكاتەوە، بەسەر ئێمە شادییەكانییەوە

 بكاتەوە، خەونەكانییدا و مرۆڤ ڕووی بە نوێ دەرگای هەیە بۆی كاتێكدا هەر لە ژیان وەكچۆن چونكە دەگەڕێت،
 خۆمان وایە باشتر بكرێت بۆمان و بتوانین ئەگەر. دابخات لەسەر دەرگای هەیە بۆی كاتێكیشدا هەر لە ئاوها هەر

 و كات زووترین بە بكەین ئەوە بۆ كار كردیشی ئەگەر نەكات، شۆكمان تووشی ڕووداوێك هیچ ڕابهێنین ئەوە لەسەر
 كە نەخوازراوەوە، دۆخێكی ناو بكەوێتە مرۆڤ نییە ئەوە كارەسات چونكە. بپەڕێنین تێی دەرفەتدا نزیكترین لە

. بێت ڕزگار نەخوازراوە دۆخە لەو نەتوانێت مرۆڤ ئەوەیە كارەسات بەڵكو دەكەوێت، تیێ مرۆڤێك هەموو بێگومان



 قووڵم بڕوای كە كەسانەم لەو خۆم بۆ من. ڕاستەقینەیە و تۆقێنەر كارەساتی نەخوازراوەكان دۆخە ناو لە مانەوە
 ناو لە دەتوانێت مرۆڤ. واقیعە بایەخی هاوشانی مرۆڤدا ژیانی لە خەیاڵیش بایەخی وایە پێم و هەیە خەیاڵ بە

 خۆی شیرینەكانی و خۆش خەیاڵە لە چێژیش و هەبێت شیرینی و خۆش خەیاڵی ناخۆشەكاندا و تاڵ واقیعە
 ئەگەر. داببڕێت واقیعمان لە یەكجاری بە خەیاڵ نابێت بەڵام. بكات كارە ئەم مرۆڤێكیش هەموو ڕەنگە وەربگرێت،

 لەگەڵ مرۆڤ پێویستە من، تێگەیشتنی بە. ناگیرێت بۆ واقیعمان گورزەكانی بەرگەی بكەین، كارە ئەو
 شتی واقیع كاتێكدا هەر لە نییە دوور كە بێت بیر لە ئەوەی هەمیشەیش خەیاڵ، بۆ بەردەوامیدا باوەشكردنەوەی

 خاوەنی مرۆڤ گرنگە چەند: بڵێم پوخت و كورت دەمەوێت. پێبێت ئەوی شیرینەكانی و خۆش خەیاڵە پێچەوانەی
 ئیرادەی كەوتنێك هەر دوای بتوانێت بێت، گەورە خۆیشی مرۆڤە ئەو گرنگە ئەوەندە دوو بێت، گەورە خەیاڵی

 .نەدات دەست لە شیرینەكان و خۆش خەیاڵە بە و ژیان بە درێژەدان و بەردەوامی و هەستانەوە

 

 

 

 

 

 

 

 خۆدڵخۆشكردن

 

 

 و پێبهێنن بڕوای دەتوانن كەسانەی ئەو بۆ. گرانە زۆر هەمانكاتیشدا لە و ئاسان زۆر هونەرێكی خۆدڵخۆشكردن
 لە یەكێك. گرانە زۆر ناكەن بۆ كاری و پێبهێنن بڕوای ناتوانن كە كەسانەیش ئەو بۆ ئاسانە، زۆر بكەن بۆ كاری
 بێت دڵخۆشیماندا خەمی لە دەبێت كە كەس یەكەمین نەچێت بیرمان لە ئەوەیە هونەرە ئەم جەوهەرییەكانی بنەما



 زۆرجار و لۆژیك و عەقڵ بۆ پەنا كەمجار هونەرە ئەم. ناوماندایە لە كە ئەوەیە ڕاستەقینەش خۆشی. خۆمانین
 منداڵ وەك دەبێت جار زۆر. خۆخەڵەتاندایە لە هونەرە ئەم گەورەی هێزی هەندێجار. دەبات خەیاڵ و دڵ بۆ پەنا
 بێت، جوان پێ خۆمانمان باوكی و دایك دەزانێت، دنیا باوكی و دایك جوانترین دوو بە خۆی باوكی و دایك كە
 دەخەڵەتێنین خۆمان كە ئەوە ئەگەر(. بێت خۆش پێی دڵمان كە شتێكە هەر مەبەستم باوك و دایك لە هەڵبەت)

 دایك ئەوەی بێت، ترسناك جار یەك بێت جوان پێ خۆمان باوكی و دایك كە ئەوەیش و بێت مەترسیدار جار یەك
 بێت، خۆشتر لا خۆمان ژیانی لە خەڵكمان ژیانی و بێت جوانتر پێ خۆمان باوكی و دایك لە خەڵكمان باوكی و

 زۆر ئەوە جوانن، چەند ئێمە باوكی و دایك ڕاستی بە نییە گرنگ زۆر ئەوە. ترسناكە و مەترسیدار جار دەیان
 لە ئێمە باوكی و دایك كە هێناوە بەوە بڕوامان چەند ویژدانماندا و دڵ ناو لە خۆماندا، ناو لە ئێمە گرنگە

 ئێمەین دیكەی بەشەكەی. مەسەلەكەیە بەشێكی گەرم، یان ساردە خۆی بۆ دنیا. دنیان باوكەكانی و دایك جوانترین
. ساردە دنیا سەرمامانە، دەكەین هەست ئێمە كە نەبێت ساردیش دنیا ئەگەر سەرما؟ یان دەكەین گەرما بە هەست

. دەژی ئێمەدا نێو لە ئەو كە ئەوەیە ئەوەندە دوو دەژین نێویدا لە ئێمە كە ئەوەیە چەند دنیا: بڵێم دەمەوێت
. بەختەوەرین ئێمە بێت، دڵنشین و جوان ناوەوەمان دنیای بێت، دزێویش و ناشیرین دەرەوەمان دنیای ئەگەر

 چاوەڕوانی بەردەوام دەبێت بكەین، دڵخۆش خۆمان بتوانین ئەوەی بۆ: چوخت و كورت.ڕاستە پێچەوانەكەیشی
 .نەبین بێهیوا بەدیهاتنیان لە هەرگیز و بین خۆشەكان خەونە بەدیهاتنی

 

 

 

 

 

 

 

 دنیا خوێندنەوەی و كتێب خوێندنەوەی

 



 

 خوێندنەوە و كتێب لە دیكە جۆرێكی باسی گۆشەیەدا لەم كرد، خوێندنەوەمان و كتێب باسی پێشووماندا گۆشەی لە
 ناو لە خوێندنەوە ئەگەر دنیادا، ناو بە گەشتكردنە و دنیا مەبەستمان خوێندنەوە و كتێب جۆرەی لەم دەكەین،
 خودی لەگەڵ مرۆڤە بەركەوتنی دنیادا لەناو خوێندنەوە شتەكاندا، وێنەی لەگەڵ بێت مرۆڤ بەركەوتنی كتێبدا

 لە یەكێك ڕێی لە دنیا لە تێگەیشتن بۆ بێت هەوڵدان كتێبدا لەناو خوێندنەوە ئەگەر. شتەكاندا
 هەموو ڕێی لە دنیا لە تێگەیشتن بۆ هەوڵدانە دنیادا ناو لە خوێندنەوە بینینە، هەستی كە هەستەكانمانەوە،
 لەناو زیندووتر و قووڵتر و زۆرتر كتێبدا، خوێندنەوەی لەگەڵ بەبەراورد دنیا، خوێندنەوەی. هەستەكانمانەوە

 راستە، ئێمەوە بەلای نەبێت، هیچ وتمان، ئەوەی ئێرە تا. دەمێنێتەوە مرۆڤ جەستەی لەسەر و یادەوەریی و روح
 دەستی ئاسانییەی بەو بخوێنێتەوە؟ دنیا دەشتوانێت بخوێنێتەوە كتێب دەتوانێت ئاسانییەی بەو مرۆڤ ئاخۆ بەڵام

 تایبەتدا زۆر و نائاسایی بارودۆخی هەندێ لە مرۆڤ. نەخێر بێگومان دەگات؟ دنیایش بە دەستی دەگات، كتێب بە
 دنیا، مرۆڤەكانی زۆرینەی بۆ پێچەوانەوە، بە كەچی بگات، كتێب بە دەستی دەتوانێت هەمیشە نەبێت،

 هۆكارە لە یەكێك ڕاستییشدا لە خۆی. پێویستییە پڕ و ئەرك پڕ و سەخت كارێكی دنیا بە دەستگەیشتن
 بەرهەمهێنانەوەی كتێب. دنیا بە مرۆڤە دەستنەگەیشتنەی ئەو قەرەبووكردنەوەی بۆ كتێب، داهێنانی سەرەكییەكانی

 بدەم كامیان هیچ فەزڵی نییە مەبەستم كتێب و دنیا بەراوردكردنەی لەم من. مرۆڤ بە پێشكەشكردنییەتی و دنیا
 بڵێم ئەوەی سەر بچمە كورتەوە ڕستە چەند ئەم لەڕێی مەبەستمە ئەوەی بەقەد دیكەیاندا، ئەوی بەسەر

 خوێندنەوەیان چۆنیەتی گرنگتر هەردووكیان لە بەڵام گرنگن، هەردووكیان كتێب خوێندنەوەی و دنیا خوێندنەوەی
 دەخوێننەوە كتێب كە نییە زۆرمان خەڵكێكی ئێمە ئاخۆ دەهێنرێت، بەدەست خوێندنەوەیان لە كە بەرهەمەیە ئەو و

 بە) دەخوێننەوە دنیا كە نییە زۆرمان خەڵكێكی ئەی ناهێنن؟ بەرهەم هیچیش و ناگۆڕێت تێدا شتێكیان هیچ بەڵام
 خۆیان؟ وڵاتەكەی دەگەڕێنەوە خاڵی بەدەستی كەچی ،(دەگەڕێن وڵاتدا زۆر

 

 

 

 

 



 

 

 كتێب؟ یان دەكات دنیا حوكمی مرۆڤ

 

 

 بەخۆیەوە منی بیری  رۆژەدا لەو كە شتێك یەكەمین بوو، دانەر مافی و كتێب جیهانیی رۆژی مانگە ئەم ی 23
 زیندووەكان حوكمی مردووەكان: ))دەڵێت كە بوو،( 1857-1798 كونت ئوغست) وتەیەی ئەو كرد، سەرقاڵ
 كام لە و ڕێگایەك چ لە مردووەكان ئاخۆ بەڵام تێدایە، زۆری ڕاستییەكی وتەیە ئەم بەدڵنیاییەوە ،((دەكەن

 من. كتێبەكانیانەوە ڕێی لە تایبەت بە و بەرهەمەكانیانەوە ڕێی لە بێگومان دەكەن؟ زیندووەكان حوكمی كەناڵەوە
 كە بەرچاو هاتۆتە كەشتییەك وەكو دنیام خۆمدا خەیاڵی لەناو كردووەتەوە، كتێب لە بیرم كە جار زۆر خۆم بۆ

 شوێنێكی و كات چوارچێوەی لە ژیاندا، لە مرۆڤەكان كاریگەری ئەگەر. مرۆڤ نەك بووە، كتێب كاپتنەكەی
 سنوورە و چوارچێوە ئەو كتێبەكانیان، بەتایبەت بەرهەمەكانیان، كاریگەری بێت، دیاریكراودا و سنووردار

 ژیانی لە كە هەبووە، بوونیان فەیلەسوف و بیریار و نوسەر زۆر مرۆڤایەتییدا مێژووی لە. تێدەپەڕێنێت دیاریكراوە
 زۆرترین كتێبەكانیان هاتووە رۆژێك كەچی نەبیستووە، هەر دنیایان وڵاتی و ناوچە و شوێن زۆر ناوی خۆیاندا

 كەچی نوسراوە، دنیا پەڕی لەو هەیە كتێب. هێشتووە جێ وڵاتانە و ناوچە و شوێن ئەو ژیانی لەسەر كاریگەرییان
 جیاجیای وڵاتی زۆر لە كتێب جیهانی رۆژی كە ئێستا. هەبووە خەڵكەوە ژیانی بەسەر كاریگەری دنیا پەڕی لەم

 دەكرێت، پیرۆز رۆژە ئەو جۆراوجۆر چالاكی بە ساڵێكە، چەند خۆیشمان لای و بەهادار جەژنێكی بە بووە دنیا،
 خوێندنەوە كتێب و كڕین كتێب ئاخۆ ژیانیان؟ لە بەشێك كردووەتە كتێبیان ئێمە خەڵكی زۆرینەی ئاخۆ

 شێوەی لە بەهەشت( بۆرخیس) وەك نەك ئێمە لای بەداخەوە. نەخێر بێگومان كلتوور؟ بە ببن توانیوویانە
 بدەن گەورە كتێبخانەی یەك پارەی ئامادەن هەن كەسمان هەزاران بە بگرە ناكرێت، وێنا گەورەدا كتێبخانەیەكی

 نین ئامادە كەچی بێت،( شاز) دەڵێن خۆیان وەك مەرجەی بەو تەنها ئۆتۆمبیلێك، ژمارەی یان مۆبایلێك، ژمارە بە
 .كتێبێك بە بدەن بەنزین لیتر یەك پارەی تەنانەت یان هەزاری، پێنج كارتێكی پارەی

 

 



 

 

 

 

 

 

 یادەوەری و كتێب

 

 لە یەكێك لە من. مرۆڤایەتییە مێژووی داهێنراوەكانی كاریگەرترین و گەورەترین لە یەكێك كتێب بێگومان
: دەڵێت كە ڕوو بخەمە پرسیارە بەو سەبارەت خۆم بۆچوونی دەمەوێت لێرەدا. كرد كتێبم باسی پێشوودا گۆشەكانی

 خۆی ژیانی بە درێژە و بپارێزێت خۆی بایەخی و بەها ئینتەرنێتدا لەسەردەمی دەتوانێت كاغەزین، كتێبی ئایا
 ماڵئاوایی كاغەزین كتێبی وردە وردە ئیدی كە هێنابێت بەوە بڕوام سەروەختێكدا لە ڕەنگە خۆم، وەكو من بدات؟
 لەو زیاتر دەخوێنمەوە، ئەلەكترۆنی نوسراوی زیاتر چەند بەڵام. دەگرێتەوە جێی ئەلەكترۆنی كتێبی و دەكات

 كتێبی لەگەڵ هەرگیز هەمە، كاغەزیندا كتێبی لەگەڵ ئاشنایەتیەی ئەو دەكەم هەست. دەبمەوە پەشیمان بڕوایەم
 كاغەزیندا كتێبی لەگەڵ هەرگیز كە دەكەم، غەریبییەك بە هەست ئەلەكترۆنیدا كتێبی لەگەڵ. نیمە ئەلەكترۆنیدا

. بگرێتەوە كاغەزین كتێبی جێی ناتوانێت ئەلەكترۆنی كتێبی نەخێر  وایە پێم ئێستا بۆیە. نییە هەستەم ئەو
 مەبەستمە ئەوەی. بكەم ڕیز هۆكارانە ئەو نامەوێت لێرەدا من كە هەیە، جۆراوجۆری هۆكاری كۆمەڵێك ئەمەش

 ڕۆڵی باسی دەمەوێت من. كتێبە مانەوەی هۆكارەكانی گرنگترین لە وایە پێم كە هۆكار، یەك لەسەر قسەكردنە
 داگیر مرۆڤایەتی یادەوریی لە گەورەی بەشێكی كتێب دەژی، كتێبدا لەگەڵ مرۆڤ ساڵە سەدان. بكەم یادەوریی
 و خودا نێوان پەیوەندی لە كاریگەر و سەرەكی بەشێكی كتێب ئاسمانییەكان، ئایینە پێی بە تەنانەت. كردووە

 پەیامبەرەكان. دەگەیەنێت خەڵك بە خۆی پەیامەكانی ڕێیەوە لە خودا كە كتێبە، ئەوە. دەهێنێت پێك مرۆڤەكان
 لەگەڵ ناخۆشی و خۆش بیرەوەری زۆر و كەم هەیە خوێندەوار مرۆڤی كەم. دەمێننەوە كتێبەكان بەڵام دەمرن،
 یادەوریی لە ئاسانی بە ناتوانێت مرۆڤ ئەوەی لەبەر. ئەو یادەوەریی لە بەشێك نەبووبێتە كتێب و نەبێت كتێبدا
 یادەوریی ناو لە ساڵ سەدان درێژایی بە كە بێت، كتێب دەستبەرداری ئاسانی بە ناشتوانێت هەڵبێت، خۆی



 كتێبێكی كاتێ: بڵێین ئەگەر نەبێت زیادەڕۆیی ڕەنگە. بینیوە ڕۆڵی سەرەكی كاراكتەرێكی وەكو مرۆڤایەتییدا،
 كتێبێكی كاتێ بەڵام گرتبێت، باوەش لە خۆمان جگەرگۆشەیەكی وایە ئەوە وەكو دەخوێنینەوە، كاغەزین

 خۆشیشمان چەند هەر كە گرتبێت، باوەش لە دیكەمان كەسێكی منداڵی وایە ئەوە وەكو دەخوێنینەوە، ئەلەكترۆنی
 .ئێمە لە نییە بەشێك بەڵام بوێت،

 

 

 

 

 

 

 

 كتێبدا لەگەڵ من بیرەوەری یەكەمین

 

 

 خۆم بیرەوەری یەكەمین باسی گۆشەیەدا لەم دەمەوێت كرد، یادەوریم و كتێب باسی پێشوودا هەفتەی گۆشەی لە
 بە. خۆشەویستییدا لەگەڵ بیرەوەریشمە یەكەمین كتێبدا، لەگەڵ من بیرەوەری یەكەمین. بكەم كتێبدا لەگەڵ

 ئەوەی بەبێ و لایەنە یەك. بووم هەرزەكارییدا یقۆناغ لە من كاتە ئەو دەكەم، 1984 ساڵی باسی دیاریكراوی
 باری لە كچە ئەو ماڵی دارایی باری هەم ئەوەی لەبەر بەڵام. ویست خۆش كچێكم گەیشتبێت، پێ ئاماژەیەكم هیچ

 لە جۆرێك بە هەستم جوانترە، من لە كچەكە بوو وا بڕوام خۆم بۆ هەم بوو، باشتر ئێمە ماڵی دارایی
 هات، مندا بیری و خەیاڵ بە هەستە، لەو ڕزگاربوون بۆ كە كاتەدا لەو ڕێگایش تاكە. دەكرد خۆبەكەمزانین

 هیچ لە ئاگای كچە ئەو ئەوەی بەبێ. دەگیرسایەوە نووسیندا ئامێزی لە و دەڕۆیشت كتێبدا ناو بە بوو ڕێگایەك
 شۆڕشی ئامانجی. بوو كرد بەرپا ئەو لەگەڵ جەنگم هەم و خۆشەویستی شۆڕشی هەم خۆمەوە، لای من بێت، شتێك



 دوو بەرامبەر لە بوو، ئەوە جەنگەكەیشم ئامانجی. ژیانم هاوبەشی بە بكەم كچە ئەو بوو ئەوە خۆشەویستییەكەم
 ئێستایشی كاتە، ئەو هەر نەك. نەیبێت ئەو كە سەرمایەیەك بە بگەم نەمبوون، من كە ئەودا، سەرمایەكەی

 كۆ بۆ دیكەم سەرمایەیەكی هیچ بەخشیم، پێیان نووسین و كتێب ڕوحییەی سەرمایە لەو جگە من بێت، لەگەڵ
 بەبێ. بایەخدارتر كتێب لە نابینرێت مندا ماڵی لە شتێك هیچ هەتایشە، تا وایە پێم و ئێستا تا. نەكرایەوە

 من ژیانی لە هەتایی هەتا بۆ و ڕۆیشت ئەو بكەم، كچە ئەو بۆ دڵم قسەی یەك تەنها یەكجاریش، بۆ ئەوەی
 كچە ئەو ڕۆیشتنی دوای نەیهێشت كە دڵنشینەی و ئازیز هاوڕێ بەو بوو كتێب. مایەوە كتێب بەڵام دەرەوە، چووە

 كەمی بە هەست كەسێكدا هیچ لەبەردەم هەرگیز ئیدی نەیهێشت كتێب ئەوە، هەر نەك. بكەم تەنیایی بە هەست
 كتێب ئەگەر. نابێت هاوشانی سەرمایەیەك هیچ هەرگیز كە گەورەیە ئەوەندە ڕوحیی سەرمایەیەكی ئەوەش. بكەم
 چونكە دەزانم، كتێب قەرزارباری بە خۆم ماوم تا من نەبەخشێت، پێشم و نەبەخشیبم پێ دیكەی شتێكی هیچ

 .بگێڕێتەوە بۆ هاوسەنگیم و بكات ڕزگارم خۆبەكەمزانین گرێی لە توانی

 

 

 

 

 

 

 

 كتێب دیسانەوە

 

 

 لەم كتێبەوە، جیهانیی رۆژی هۆی بە دەمەوێت. نوسیم كتێبەوە بارەی لە جارێك چەند پێشوودا گۆشەكانی لە
 فەرمانگەیەك بەڕێوەبەری جارێكیان. پێشوو ئەوانی سەر بخەمە دی شتێكی حیكایەت دوو گێڕانەوەی بە گۆشەیەدا



 دڵی سوپاسكردن بە تەنها نەمتوانی كرد، كارەكەی میهرەبانانە ئەوەندە بەڵام كردم، بۆ یاسایی و ئاسایی كارێكی
 بۆ دیاریم: پێموت و ئازیزە بەڕێوەبەرە ئەو لای بۆ چووم كارەكە، ئەنجامدانی دوای رۆژێك. بكەم ڕازی خۆم

 وەری هێناوی بۆ دیارییەكم من بەڵام: پێموت. وەرناگرم دیاری من ببورە بەڵام: وتی توڕەییەوە بە كەمێك. هێناوی
 ئەمساڵیش نەورۆزی لە بەر. هێناوی بۆ كتێبم تەنها منیش: وتم. وەردەگرم كتێب تەنها من: وتی. دەگریت

 خانوودا دوای بە كە كاتانەدا لەو بووین، دەربەدەر و ئاوارە رۆژێك چەند و شێوا لێ ماڵمان و ڕوخا خانووەكەمان
. هەیە منداڵم هەزار سێ: وتم هەیە؟ منداڵت چەند: پرسیم لێیان زەویوزار، فرۆشتنی نوسینگەیەكی لە دەگەڕاین،
 لە كێشەم گەورەترین ڕاستیش بە هەر. بوو كتێبەكانم مەبەستم من بێگومان چییە، مەبەستم نەیانزانی. پێكەنین

. بكەم تەرخان كتێبەكانم بۆ ژوورێكی بتوانم بدۆزمەوە خانوویەك دەبوو. بوو كتێبەكانم خانوودا دوای بە گەڕان
 و ماڵ بە  زیندوێتییەی و جوانی ئەو و مەعریفی ڕەهەندی لە جگە بوون، من ماڵەكەی شتێكی هەموو كتێبەكانم

 كتێبەكانم. هەبوو كتێبانەدا ئەو لەگەڵ شیرینیشم و خۆش بیرەوەری سەدان و دەیان من دەبەخشی، خۆمانیان بە
 لەوەی جگە ڕوانین، بۆ دەبەخشیم پێ دیكەیان چاوی لەوەی جگە كە بوون من هاودەمانەی و هاوژیان و هاوڕێ ئەو

 بەسەرمدا سەخت و قورس كات نەشیاندەهێشت بكەم، تەنیایی بە هەست نەشیاندەهێشت ،دەدامێ چێژیان زۆرترین
 نەچوومەتە ماڵ لە مانگ بە بووە وا وەختی قاتوقڕییەكە، و گرانی كاتی تایبەت بە نەوەدەكاندا، لە. تێبپەڕێت
 كتێبەكان چونكە ژیاوم، گەورەیشدا دڵخۆشیی لە جار زۆر نەكردووە، بێزاری بە هەستم نەك كەچی دەرەوە،
 سبەینێت تۆ ئاوەدانە، ماڵت بەڵام خاڵییە، گیرفانت تۆ: وتووم پێیان و گرتووم دەستیان و كردووم بانگیان

. نییە دیكە شتێكی هیچ قەرزارباری كتێبە، قەرزارباری ئەوەندەی مرۆڤایەتی من بڕوای بە. جوانە سبەینێیەكی
 .دەبوو بێبەش دانسقە گەوهەری زۆر لە مرۆڤایەتی نەبوایە كتێب ئەگەر

 

 

 

 

 

 

 ەوە -دیهامیل ڕوانگەی لە كتێب



 

 

 نوسەرێكی كە خوێندەوە دیهامیل جۆرج كتێبێكی لەسەر كورتم نوسینێكی دا،( الاتحاد) رۆژنامەی لە پێشوو هەفتەی
( ئەدەب لە بەرگریكردن) ناوی بە دیهامیل كتێبەكەی ژیاوە، 1966 -1884 ساڵانی نێوان لە و فەرەنسییە

 و مرۆڤ روحییەكانی لایەنە و ئەدەب و كتێب بایەخی بارەی لە نوسراوە، 1936 ساڵی كە كتێبەدا لەو. ەوەیە
 بوونی كتێب، بەبێ دنیادا لە دڵنشین شوینێكی وایە پێی دیهامیل. دواوە سیاسەتەوە بارەی لە و شارستانیەت

 بێگومان. بێت رادیۆ لە پشتتان و كتێب لە ڕووتان با بكەن رۆشنبیر خۆتان دەتانەوێ ئەگەر: دەڵێت ئەو نییە،
 كردووە، ڕادیۆی باسی بۆیە نەبوون، ئێستا پێشكەوتووانەی ئامرازە ئەم نوسیووە كتێبەكەی دیهامیل كاتەی ئەو

 پزیشك بنەڕەتدا لە كە دیهامیل. ڕاستە هەر ئێستاش پێشكەوتووەكانی ئامرازە بۆ و ئێستا بۆ بۆچوونەكەی بەڵام
 مەبەستی بە كردووە، كاری مەیدانی نەخۆشخانەیەكی چەند لە جیهانی جەنگی یەكەمین ساڵانی درێژایی بە و بووە

 جەنگدا كاتی لە كە دەگێڕێتەوە پزیشكێك بەسەرهاتی كتێبەوە، كاریگەری و بایەخ بارەی لە زیاتر ڕوونكردنەوەی
 كاریان برین و ئازار و بێهیوایی دیمەنەكانی بوو، دڵڕەق زۆر پزیشكە ئەو: دەڵێت دیهامیل بینیوویەتی،
 تا بوو، پزیشكی كاری كە دەدا خۆی ترسناكەكەی كارە بە درێژەی ئەرستۆكراتییانەوە ساردییەكی بە تێنەدەكرد،

 دەموچاوی فرمێسك و دەگری جەنگ، دەربارەی كتێبێكەوە خوێندنەوەی دەم بە پزیشكە ئەو دەبینێت دیهامیل رۆژێك
 واتە ئەوەش. بینیوونی رۆژانە ئەو كە دەگێڕێتەوە بۆ شتانەی ئەو هەمان كتێبەكە كاتێكدا لە. داپۆشیووە
 چارەنووسی بە شارستانیەت چارەنووسی دیهامیل تەنانەت. كاریگەرترە واقیع خودی لە مرۆڤ، لای كتێب هەندێجار
 هەموو سەرەكی مەرجی ڕوحییەكان، لایەنە پیرۆزكردنی: )) دەڵێت دیكەشدا شوینێكی لە. دەدات گرێ كتێبەوە
 لە بۆچوونەكانیدا و بیر درێژەی لە((. پیرۆزكردنەیە ئەو رەمزی كتێبیش و بەرهەمە پڕ و سەربەرزانە ژیانێكی
 بەرهەمە لە خۆی مەعنەوی نفوزی لە بەشێك فەرەنسا كە دەكات ئەوە باسی دیهامیل كتێبەوە، بارەی

 كتێبخانەیەك كاتێ هەر: دەڵێت دیهامیل دواجار. دەهێنێت بەدەست ب،كتێ و هونەر لە بریتین كە عەقڵییەكانەوە
 دەڵێم كۆتاییدا لە. رۆحە شكستخواردنی ئەمە دەڵێم دادەخرێت، كە خوێندنەوە هۆڵێكی یان دەكات، ئیفلاس دەبینم
 .دەبوو شاد پێی كوردییش كتێبخانەی و كوردی بە دەكرا دیهامیل كتێبەی ئەو خۆزگە

 

 

 



 

 

 

 ەوە-دیهامیل ڕوانگەی لە سیاسەت

 

 لە هەندێك لێرەدا كتێبەوە، بارەی لە دیهامیل ڕوانینەكانی سەر خستە تیشكمان خێرایی بە پێشوودا گۆشەی لە
 سیاسەت بۆ ئاسایی خەڵكی هەندێ شەهوەتەی ئەو دیهامیل. ڕوو دەخەینە سیاسەتەوە بارەی لە ئەو سەرنجەكانی

 بە سیاسەت كە ئەوەشدا لەگەڵ دیهامیلەوە لای بە. دەبینێت كۆمەڵایەتییدا ژیانی لە قووڵ تێكچوونێكی بە هەیانە
 تایبەتی چەشەی هۆی بە هەن خەڵك هەندێك وایە پێی كەچی دەكرێت، تەماشا هەژاران بۆ خۆڕایی چێژێكی

 بكرێت تەماشا پیشەیەك وەك سیاسەت دەكات پێشنیاز دیهامیل. بن دوور سیاسەت لە بەوەیە پێویستیان خۆیانەوە
 كاتێكی ئاسایی مرۆڤی ناكرێت: وایە پێی دیهامیل تەنانەت. بوارە ئەو شارەزایانی بە بكرێت تایبەت دەبێت كە
 دەكات تەرخان سیاسەتی بۆ ئاسایی كەسێكی كاتەی ئەو پێویستە بكات، تەرخان سیاسەت بۆ خۆی ژیانی لە زۆر
 كاتەكانی باشترین تەرخانكردنی دیهامیل. دەگۆڕێت بەرگەكانی و جل تیایدا بەیانیان كە نەبێت زیاتر كاتە لەو

 وەسف ترسناك نەخۆشییەكی بە سیاسی كاروباری بە خەڵك تەواوی تێكەڵبوونی و سیاسەت بۆ ئاسایی مرۆڤی
 ئەوەی. تێدایە ڕاستی لە زۆرێك ئێمە، ئێستای بۆ كە هەبووە بۆچوونانەی ئەم ساڵ 77 لە بەر دیهامیل. دەكات
 كاروباری لە دەخالەت وا خەڵكی. ناسروشتییە زۆر كارێكی دەبینرێت كوردستان بەشەی لەم تایبەت بە ئێستا

 بارەی لە كتێب چوار ساڵێكدا لە هەیە خەڵك. دابنرێن سیاسی بە ناتوانرێت پێوەرێك هیچ بە كە دەكەن سیاسیدا
 زانكۆیەك و پەیمانگا و خوێندنگا هیچ لە ناخوینێتەوە، دنیاوە مێژووی و خۆی وڵاتەكەی مێژووی و سیاسەت
 سیاسی لێكدانەوەی و دەبێت پەیدا پڕ لە كەچی نییە، سیاسی پێشینەیەكی هیچ و نەخوێندووە سیاسەتی زانستی
 لە میدیاكان: یەكەم شتە، دوو سەیرە زۆر ئەوەی جا. دەبرێت ناو سیاسی چاودێری وەك میداكانیشدا لە و دەكات
 بانگهێشتی خێرا خێرا ئەوە هەر نەك سیاسی؟ چاودێری بە بوون كوێوە لە و چۆن برادەرانە ئەم ناپرسن خۆیان

 خۆیان كارەی ئەو نائاساییبوونی بە هەست نەك برادەرانە، لەو هەندێك: دووەم. دەكەن سیاسییەكانیشیان بەرنامە
 قسە سیاسییەكانەوە ڕووداوە بارەی لە بۆچی كە دەدەن ئێمەش وەك خەڵكانی لە توانج جاروبار بگرە ناكەن،
 .بێت خۆی كاری خەریكی كەس هەر نییە بەوە بڕوایان ئەوان. ناكەین

 



 

 

 

 

 هاوبەش هەستی

 

 مرۆڤەكان دەكات وا هاوبەشی هەبوونی دەڵێت و مرۆڤەكاندا نێوانی لە دەكات هاوبەشی باسی مەلەكیان مستەفا
 بهێنم بەكار( خۆشەویستیدا لە هاوبەش هەستی) لە قسەكردن بۆ ئەو بۆچونەكەی دەمەوێت من. بوێت خوش یەكیان

 هەستە ئەو گەیشتنی بەڵكو مرۆڤدا، دوو نێوان لە نییە هاوبەش هەستی تەنها بە هەر خۆشەویستی: بڵێم و
 ئەو هەر. بەیەك دەشبن نین، هاوبەش تەنها هەستەكان خۆشەویستیدا لە تەنانەت. لوتكە دوا بە هاوبەشەیشە
 و تاسە هەمان بن، نزیك لەیەك جەستە بە ئەوەی بەبێ كاتدا، یەك لە كەس دوو جار زۆر دەكات وا یەكبوونەشە
 شێلمی قاپێك خواردنی لە دارچینییەوە، بە بكەن چایەك خواردنەوەی لە حەز بەیەكەوە. ببێت یەك بۆ تینوێتییان

 لە بەفرباریندا، كاتی لە و دوور شارێكی لە بكەن پیاسەیەك لە حەز ڕچیودا، و سارد بایەكی لەبەر گەرم
 ئەوی بۆ نامە هەڵدەگرێت مۆبایلەكەی كەسە دوو لەو یەكێك دەدات ڕوو جار زۆر. گەرم ماچێكی لە دەستگوشینێك،

 نامەكان دەگات، بەم و دێت ئەو نامەیەكی بگات، بەو ئەم نامەكەی ئەوەی پێش و دەنێرێت بۆی بنوسێت، دیكە
 هێڵی ناو لە نامانە بەیەكگەیشتنی ئەو. دەگەن بەیەك تەلەفۆنەكەدا هێڵی ناو لە بگەن كەسەكان بە لەوەی بەر

 یەكبوونی هەمان ئەوە. مرۆڤدا ناو لە هەستەكان یەكبوونی دەركەوتنێكی جۆرە لە جگە نین هیچ تەلەفۆندا
 پەیوەندی دیسان دەكەن دروستی نامانە ئەو كە دڵخۆشیەیش هەموو ئەو. دەكات نمایش خۆی جۆرە بەو هەستەكانە

 دیكە شتێكی هیچ سادە وشەیەكی چەند لە جگە نامانە ئەو هەندێجار ئەگینا. هەیە هەستەكانەوە یەكبوونی بە
 كار وشەكانەوە پشتی لە كە هەستانەن یەكبوونی ئەو نین، وشەكان دەكات دروست دڵخۆشییەكە ئەوەی بەڵام. نین

 لە پڕ شتێك هەموو خۆشە، شتێك هەموو هەیە، تایبەتی تامێكی شتێك هەموو خۆشەویستییدا لە كە ئەوە. دەكەن
 بە هەیە، هەستەكانەوە هاوبەشی بە پەیوەندی نییە، شتەكانەوە خودی بە پەیوەندی زیندوێتییە، لە پڕ و ژیان

 دیكەیش شتی زۆر و دەخۆین شێلم و دەخوێنەوە چا و دەكەین پیاسە جار هەزاران ئەگینا لوتكە، دوا بە گەیشتنیان
 هەستەكانمان كردوومانن كەسێكدا لەگەڵ كە دەمێننەوە زیندوویی بە ناوماندا لە ئەوانەیان تەنها بەڵام دەكەین،

 .لەگەڵیدا بوون هاوبەشیدا لوتكەی لە



 

 

 

 

 

 

 

 

 گەرمەكانمان هەستە

 

 مرۆڤ بە بەختەوەری و چێژ زۆرترین ئاسایی ڕستەیەكی تەنانەت یان ئاسایی، نامەیەكی هەیە وا جاری
 مرۆڤ بە بەختەوەرییەك و چێژ هیچ خۆشەویستی دەربڕینی لە پڕ نامەیەكی هەیە جاریش و دەبەخشێت

 قووڵیان پەیوەندی من بڕوای بە هەیە؟ بەچییەوە پەیوەندییان جیاوازانە حاڵەتە ئەو ئاخۆ بۆ؟ بەڵام نابەخشێت،
 دەبەخشێت ماچەكانیش بە تەنانەت و وشەكان و ڕستە و نامە بە نرخ ئەوەی هەیە، مرۆڤەكەوە خودی هەستی بە

 هەیە، كەسێك بۆ گەرممان هەستێكی ئێمە كاتێ. ئێمەن هەستەكانی نین، ماچەكان و وشە و ڕستە و نامە خودی
 نەبێت ئەوەشی دەرفەتی ئەگەر كردووە، چاوەڕوانمان گەرمی بە ئێمە كە بكات ئەوە نەشتوانێت كەسە ئەو ئەگەر

 بە هەستیش نە و دەبین زیز لێی نە ئێمە نەكراوە، بۆ كارەی ئەو بۆچی ئەوەی لەسەر بداتێ ڕوونكردنەوەمان
 ئەگەر دەمرن، یان دەبنەوە سارد كەسێك بە بەرامبەر گەرمەكانمان هەستە ئێمە كاتێ وەلێ دەكەین، بێتاقەتی

 تەنانەت. ناگۆڕێت ئێمە دۆخی لە هیچ بداتێ ڕوونكردنەوەشمان دەیان نەیكردووە كە شتێك لەسەر كەسە ئەو
 ئەوەی بڵێم دەمەوێت. نابینین لێ گەورەی چێژێكی هەر ئێمە كردووە چاوەڕوانمان ئێمە كە بكات كارەش ئەو ئەگەر
 شتە و جوان  ناشیرینەكان شتە و گەورە بچوكەكان شتە دەتوانێت و دەكات لێ جادوویان و دەدات شتەكان بە نرخ

 بزانین، دنیا كەسی جوانترین بە كەسێك دەكات وا ئەوەی. ئێمەن گەرمەكانی هەستە بكات جوانتر جوانەكانیش
 كەسە ئەو بۆ گەرممان هەستێكی ئێمە كە ئەوەیە بێت، دنیا كەسی جوانترین كەسە ئەو ڕاستی بە كە نییە ئەوە



 ناو لە كە هەبوونەیەتی ئەو گرنگتر لەوە بەڵام گرنگە، چییە خۆی ئێمە روحی دەرەوەی لە كەسە ئەو. هەیە
 ئەو بەبێ مرۆڤ ملیار چەند تەنانەت و ملیۆن چەند بۆچی: وتەنی كۆپەر گاری نییە وا ئەگەر. هەیە ئێمەدا روحی

 هەستە بە پەیوەندی ئەوە بێگومان بژین؟ ئەو بەبێ ناتوانین ئێمە و دەژین دەوێت خۆشمان ئێمە كەسەی
 بوو، مەبەست پەیوەندییەكەمان یان كەسێك كاتێ هەر ئەوە لەبەر. كەسە ئەو بۆ هەیە گەرمەكانمانەوە

 بۆ دەست دەبێت هەستەكانمانە، بكەین ئاگاداری بێت پێویست كە شتێك گرنگترین بچێت، كیسمان لە نەمانویست
 .هەستەكانمان ساردبوونەوەی هۆی دەبنە كە نەكەین شل شتانە ئەو

 

 

 

 

 

 

 

 

 گەرمەكان هەستە

 دەنگدا و وشە نێوانی لە

 

 دەنگت لە گوێم دەمەوێ /ناوێ هیچم من وتی /وتن بۆ نییە هیچم وتم /بڵێ شتێك محەمەد /وتم پێی ئیرینا((
 هەستە بتوانێت بێدەسەڵاتترە و بچوكتر لەوە زمان كردووە هەستم جیاجیادا دۆخی زۆر لە جار زۆر. ((. بێت

 لەگەڵ وابووە پێم. دەكەن بێهیوامان وشەكان دواجار كردووە هەستم. بگەیەنێت بەرامبەر بە مرۆڤ گەرمەكانی
 جار. بڵێین چی دەمانەوێت نازانێت مەبەستمانە كەسەی ئەو و دەسووتێین گڕگرتووەكانماندا هەستە لە هەندێ
 دروستی ناویدا لە كەسێك كە دەكاتەوە گڕگرتووانە هەستە و ختوكە و هەڵچوون هەموو لەو بیر كاتێ مرۆڤ هەیە



 هەستە ئەو دێن، پێك بێگیان پیتێكی چەند لە كە وشەیەكەوە چەند ڕێی لە دەدات هەوڵ پاشان و دەكات
 پیتە و وشە ئەو ناو لە دەكرێت چۆن زیندووە هەستە هەموو ئەو بكات بڕوا ناتوانێت دەحەپەسێت، بگوازێتەوە،
 ژیانی هەموو دەدات هەوڵ عاشق. عاشقە مرۆڤی مەرگەساتەكانی لە یەكێك ئەمە بێتەوە؟ جێیان بێگیانانەدا

 دروستی لەودا مەعشوقەكەی كە بداتەوە پیشان هەستەی ئەو ناتوانێت كەچی بكات، بەش مەعشوقەكەیدا لەگەڵ
 بەرپای ناویدا لە ئەو خۆشەویستی كە بدات پیشان دڵنشینەی و شیرین و خۆش بوومەلەرزە ئەو ناتوانێت دەكات،
 و دەگۆڕێت شتێك هەموو. نامێنێت پێشووتریدا دۆخی لە شتێك هیچ ڕوودانی دوای كە بوومەلەرزەیەی ئەو. دەكات
. گۆڕانكارییانەدا و بوومەلەرزە ئەو گواستنەوەی لە وشەكانن بێدەسەڵاتی و بێهێزی دەمێنێتەوە خۆی وەك كە ئەوەی

 لە ئاستە بەو ناگەن و دادەبڕێن یەك لە بێت هۆیەك هەر بە یان دەمرن، عاشقەكان هەندێجار داخەوە بە
 سەرەتای پەرەگرافەی ئەو. بگوازنەوە یەكدی بۆ وشەكانەوە ڕێی لە گڕگرتووەكانیان هەستە گەرمایی كە دەربڕین

 عاشقەكان دواجار دەڵێت پێمان شێوەكان لە شێوەیەك بە وەرگیراوە،( المخزنجی محمد) دەقێكی لە كە نوسینە ئەم
 یەك دەنگی هەڵوەدای ڕستەكانەوە، و وشە ناو بیخەنە خۆی وەك پێدەكەن هەستی ئەوەی ناتوانن دەبن دڵنیا كە

 و  سوتان و سۆز و تاسە ئەو بۆ یەكدیدا دەنگی ناو لە دەبن بێهیوا ڕستەكان و وشە و پیت لە كە. دەبن
 دەنگی تۆنی لە گەرماییەی ئەو هەندێجار ڕاستییش بە هەر. بینیووە پێوە خەونیان كە دەگەڕێن تینوێتییە
 .پێناكرێت هەستی وشەكانیدا لە پێدەكرێت هەستی كەسێكدا

 

 

 

 

 

 

 نامۆیی هەستی كەمكردنەوەی

 



 هەڵەبجەمان مۆنۆمێنتی سەردانی ئەوەی دوای هەڵەبجە، بۆ چووین ئازیزدا برادەری دوو یەك لەگەڵ رۆژانە لەو
. كردووە داگیر ئێمە مێژووی لە گەورەیان بەشێكی كە كوردستانەوە كارەساتەكانی ناو كەوتینەوە دی جارێكی و كرد
 كۆڵانە و جادە و شەقام بە و دا شارەمان ئەو گەورەی كتێبخانەیەكی سەری و بازاڕ چووینە ئەوەی دوای

 كوێیە لە حەزت: پرسیم لێیان كرد، بازارەكانمان و دوكان تەماشای و كرد پیاسەمان كەمێك شاردا تەنگەبەرەكانی
 /بەبەرزەوە ماڵ عەبابەیلێ یا دەڵێت لێبووە گوێم گۆرانییەكدا لە چونكە: وتم بۆ؟ وتیان. عەبابەیلێ وتم بچین؟
 بەر بینی جێیەكم كە كرد دڵخۆشی بە هەستم و گرت وێنەیەكمان چەند و چووین. لەرزەوە دەم بە نەكوژی یارم

 دەدەن مرۆڤ یارمەتی لەوەی جگە ئەدەبیات و هونەر. جێهێشتبوو مندا لە شتێكی هونەرەوە ڕێی لە بیبینم لەوەی
 تێدا خەیاڵكردنی هێزی و دەكەن فراوان خەیاڵی لەوەی جگە بكات، شتەكان بە دەرك وردتر و بكاتەوە بیر باشتر

 لەوانە جگە دەكەن، دروست تێدا ئاسوودەیی و ئارامی هەستی و دەبەخشن روحی بە چێژ لەوەی جگە دەتەقێننەوە،
 هەستی دەگەیەنن، ئەنجامی بە مرۆڤدا بیركردنەوەی و هزر و دەروون و دڵ لەسەر كە دیكەیش كاری زۆر لە و

 نامۆیی هەستی بتوانێت، گۆرانییەك لە بەیتێك تەنها ڕەنگە یان گۆرانییەك،. دەكەنەوە كەم مرۆڤدا لە نامۆییش
 شوێنە یان ڕووداو، یان كەس، بەو ئاشناییمان هەستی و بكاتەوە كاڵ شوێنێك، بۆ ڕووداوێك، بۆ كەسێك، بۆ ئێمە

 پەیوەندییە دروستكردنی شەیدای هەمیشە خۆیدا قوڵایی لە كۆمەڵایەتییە بوونەوەرێكی كە مرۆڤ. پێببەخشێت
 بوارەدا لەو دەتوانن كە گەورانەن هێزە لەو ئەدەبیات و هونەر شتەكاندا، و شوێن و ڕووداو و كەس لەگەڵ

 و كەشتی و بەلەم بە و ئاژەڵ بە و پێ بە بەرلەوەی مرۆڤ مێژوو درێژایی بە. بدەن مرۆڤ یارمەتی زۆرترین
 و هونەر ڕێی لە بكات، فراوان شتەكاندا لەگەڵ خۆی ئاشنایی ڕووبەری و بكات سەفەر فڕۆكە و ماشێن و عەرەبانە

 بێت نەشیتوانی ئەگەر و دامەزراندووە شتەكاندا لەگەڵ ڕوحیی پەیوەندی و كردووە سەفەرانەی ئەو ئەدەبیاتەوە
 .كردووە لاوازی بكوژێت، خۆیدا ناو لە نامۆیی هەستی

 

 

 

 

 

 



 

 

 بچووك شتی و مەزن مرۆڤی

 

 

 و ڕێز هەبوونی مرۆڤ لە جۆرە ئەو تایبەتەكانی خەسڵەتە لە یەكێك زۆرە، تایبەتی خەسڵەتی مەزن، مرۆڤی
 بچووك  ڕووكاردا لە شتانەی ئەو تایبەتیش بە. بگیرێت لێ ڕێزیان پێویستە كە شتانەی ئەو بۆ وەفایە

 دەدەم؟ گرێ مەزنەكانەوە مرۆڤە بە بچووكەكان شتە تایبەتی بە بۆچی. گەورەن ناواخندا لە بەڵام دەردەكەون،
 بچووكەكان شتە لەسەر مەزن مرۆڤی بەڵام. تێدەپەڕێت بچووكەكاندا شتە بەسەر ئاسان ئاسایی مرۆڤی چونكە

 ژنێكی ماڵی لە سنە، شاری لە جارێكیان من. نانوێنێت بەرامبەر بێوەفاییان و دەنێت لێ ڕیزیان و دەوەستێت
 پێشم هەر. بوو دایكم هاوتەمەنی ژنێك. دەبەخشیم پێ دایكایەتی هەستی زۆرترین كە بووم، میوان میهرەبان

 ساڵی 15 هەیە، سابوونێكم من: وتم پێی بشۆم، خۆم ویستم ڕۆژێكیان. دەبوو ساڵ حەفتا تەمەنی. دایە دەوت
 سابوونە ئەو..! بشۆ پێ خۆتی تۆ بە دەیدەم بەڵام نەشتووە، پێ خۆی كەسێك هیچ ئێستا تا گرتووە، هەڵم ڕێكە
 كە پیاوێك، خەیاڵەكانمدا لە یەكێك لە. جۆراوجۆر خەیاڵی. كرد دروست مندا لە دڵنشینی و جوان خەیاڵی زۆر
 حەفتا تەمەن ژنە ئەم و نەماوە پیاوەكە ئێستا و هێناوە ژنە ئەم بۆ دیاری بە سابوونەی ئەو نایناسم، من

 بووە، دڵئاوەدان و دڵخۆش تیایدا كە ڕۆژگارێك رەمزی وەك و پیاوە ئەو یادگارێكی وەك سابوونەی ئەو ساڵەیە
 دەبینی ژنەم ئەو خەیاڵەكانمدا لەناو. بوون جۆراوجۆر و زۆر سابوونەوە ئەو بارەی لە خەیاڵەكانم. پاراستووە

 چۆن..! زانییوە روحیی گەورەی سەرمایەیەكی بە ئەوی بچووكەكانی دیارییە چۆن..! بووە دڵخۆش پیاوە بەو چەند
 سابوونەوە ئەو ڕێی لە دەیەوێت دەكرد هەستم..! پاراستووە باشتر خۆی خشڵەكانی و زیو و زێڕ لە سابوونەی ئەو

 دواكەوتووەكاندا كۆمەڵگا لە مرۆڤ دەزانم من. بگێڕێتەوە بۆ خۆیم ژیانی چیرۆكەكانی خۆشترین لە یەكێك
 بۆ من سابوونەوە ئەو ڕێی لە ئەو  دەكرد هەستم. بگێڕێتەوە كەسێك هەموو بۆ خۆی خۆشەكانی چیرۆكە ناتوانێت
 ئەم تەنها ناڵێم، چیرۆكەوە ئەو بارەی لە دی هیچی لێرەدا. دەكات بانگهێشت شیرین چیرۆكێكی لە گوێگرتن
 پارێزراو گەورەكان شتە ئەوەی بۆ كردم فێریان  كە بچووكە، سابوونە لەو و مەزنە ژنە لەو سڵاو: دەنووسم ڕستەیە

 !!..بگرم بچووكەكان شتە لە ڕێز چۆن بن،

 



 

 

 

 

 

 

 

 لێبووردوو و میهرەبان مرۆڤی

 

 لەبەر تەنها ئەمەش. باشەكانە مرۆڤە ناسینی ئێمەدا لە یەكێك هەر ژیانی لە گەورەكان دەستكەوتە لە یەكێك
 بێگومان. دەنوێنێت دەربارە چاكەیشمان نابێت، سەرمان بۆ مەترسییەكی هیچ لەوەی جگە باش مرۆڤی كە نا ئەوە
 زۆرجار من. دەبات باشی بەرەو خۆیشمان باش، مرۆڤی ئەوەیە گرنگتر لەوانەیش بەڵام گرنگن، زۆر خاڵە دوو ئەو
 لایەن و كەس لەیەك كە دی یارییەكی هەر یان گۆڵی، دوو یاری وەك مرۆڤ پەیوەندییەكانی خۆمدا خەیاڵی لە

 بڕیار تەنیا بە و نییە تەنیا مرۆڤ پەیوەندییەكدا هیچ لە ئەوەیە مەبەستم. دەبینم دەبن، بەشدار تیایدا زیاتر
 مرۆڤەكانیشدا پەیوەندی لە تیپەكەن، هەردوو دەكات دیاری یارییەكە ئەوەی دووگۆڵییدا یاری لە چۆن وەك. نادات
 یاری بێهێزدا تیپێكی لەگەڵ كاتێك بێت بەهێز هەرچەند تیپێك. لان هەردوو دەكات دیاری پەیوەندییەكە ئەوەی

 هەردوو نییە، بەهێزەكە تیپە هەر دەكات یارییەكە ئەوەی وتمان وەك چونكە بكات، یاری باش ناتوانێت دەكات،
. دەبێت باشی بەرەو ڕۆیشتنی دەكات، درووست پەیوەندی باشدا خەڵكی لەگەڵ كاتەی ئەو مرۆڤیش. تیپەكەن
 بێئەوەی ژیانمانەوە، دێتە هەڵچوو و توڕە كەسێكی كاتێ. دەكەن لەیەك كار پەیوەندییدا لەكاتی مرۆڤەكان
. نین پەیوەندییە لەو بەر مرۆڤەكەی ئێمە دەزانین كاتێك دەبات، هەڵچوونمان و توڕەیی بەرەو بزانین بەخۆمان

 هێدی نەبووبین، وا پێشتریش ئەگەر ژیانمانەوە، دێتە لێبووردوو و میهرەبان مرۆڤێكی كاتێ پێچەوانەیشەوە بە
 كە. نین پەیوەندییە لەو بەر مرۆڤەكەی دەزانین كاتێك. دەڕۆین ردووییلێبوو و میهرەبانی بەرەو ئێمەیش هێدی
 پێویستمان هەبێت، كەسێكدا لەگەڵ جوانترمان ئایندەیەكی و ئێستا و جوان ڕابردوویەكی بتوانین ئەوەی بۆ واتە



 بەڵام نین، كەمیش و هەن باش مرۆڤی هەمیشەیش. نەبین ماندوو باشەكاندا مرۆڤە بەدوای لەگەڕان بەوەیە
 كە ئەوەی بۆ ئاشكرایش و ڕوون بەڵگەی. دەبین ماندوو دویاندا بە گەڕان لە زوو و كەمحەوسەڵەین ئێمە هەندێجار
. نامێنێت ژیانیش نەمێنن چاكە هێزی و باش مرۆڤی ئەگەر. بەردەوامە ژیان كە ئەوەیە هەن باش مرۆڤی هەمیشە

 دەدەن یارمەتیمان و دەبەخشن ژیانمان بە مانا و ژیانمانەوە دێنە كە لێبووردووانەی و میهرەبان مرۆڤە لەو سڵاو
 .بین لێبووردوو و میهرەبان

 

 

 

 

 

 

 

 مرۆڤ خەیاڵەكانی

 

 

 بە ڕەنگ ئەوەی. نییە كەمتر واقیع لە خەیاڵ هەرگیز مرۆڤ، بۆ هەیە، بەوە قووڵم بڕوایەكی خۆم، وەكو من
 سەرەكی هۆكارێكی كردووە بۆ ئاماژەی( لاكان) وەك تەنانەت. خەیاڵەكانێتی زیاتر دەبەخشێت، مرۆڤ ژیانی
 من. دەمرێت خەیاڵ پرۆسەیەدا لەو كە ئەوەیە بێت سەركەوتوو هاوسەرگیرییدا لە دەتوانێت كەمتر مرۆڤ كە لەوەی
 ناو لە كە ئەوەش بێگومان بەڵام نییە، گرنگ دەگوزەرێت دەوروبەرمان لە و واقیع ناو لە ئەوەی ناڵێم

 لە دەبێت، پێی پێویستمان ژیان بە درێژەدان بۆ هێزەی ئەو زۆری بەشی. گرنگە دەگوزەرێت خەیاڵەكانماندا
 كەسێك: نمونە بۆ. دەتوێننەوە خۆیاندا ناو لە ژیانمان كە خەیاڵەكانمانن ئەوە. دەگرن سەرچاوە خەیاڵەكانمانەوە

 و ژیان بە هەست پێویست وەك ناتوانێت بێت، جیهاندا و ژیان كوێیەكی هەر لە مردن، لە بن پڕ خەیاڵەكانی



 وەك خەیاڵ دەكرێت بكەین، وێنا كەشتییەك وەك مرۆڤیش و دەریایەك وەكو ژیان ئەگەر. بكات جوانییەكانی
 بەرەو یان گەرداو، بەرەو كەشتییە ئەو هەیە لەوەدا سەركی ڕۆڵێكی خەیاڵ. بكەین تەماشا كەشتییە ئەو كاپتنی
 بەڵام. گرنگە دەژی كێ لەگەڵ و كوێ لە مرۆڤ ئەوەی كە هەیە بەوە تەواوم بڕوای من. ببات ئارامی كەناری
 بە بڵێم دەتوانم زیاتر، نەڵێم ئەگەر دەگوزەرێت، مرۆڤدا خەیاڵەكانی ناو لە ئەوەی هەیە بەوە تەواویشم بڕوای
 بەسەرهاتی بوو، دا(سەلامە غەسان) كتێبێكی لە نەچووبم، هەڵەدا بە ئەگەر خۆی، كاتی. گرنگە ئەندازە هەمان

 فێری خۆی دەدات هەوڵ دەردەكرێت، بۆ لەسێدارەدانیشی بڕیاری ئەوەی دوای و زینداندا لە كە خوێندەوە كەسێكم
. كوشتووە خۆیان خۆشگوزەرانییدا پەڕی لەو كە هەبووە بوونیان كەسیش سەدان و دەیان. بكات ئینگلیزی زمانی
 پەڕی لەو دی كەسێكی و بكات دیكە زمانێكی فێری خۆی دەتوانێ مەرگدا چاوەڕوانی لە و زیندان لە كەسێك بۆچی

 مرۆڤەوە خەیاڵەكانی بە پەیوەندی زۆر ڕادەیەكی بە ئەمە بێگومان بدات؟ ژیان بە درێژە ناتوانێت خۆشگوزەرانییدا
. دەداتێ ژیانی هێزی كە دەچریسكێتەوە خەیاڵەكانیدا ناو لە شتێك نادات، كۆڵ زینداندا لە كە ئەوەی. هەیە

 لێ ژیانی هێزی كە دەژی خەیاڵەكانیدا ناو لە شتێك دەكوژێت، خۆی خۆشگوزەرانیدا پەڕی لەو كە ئەوەش
 لە ئاگامان پێویستە وەربگرین، ژیان لە چێژ زۆرترین و بدەین ژیان بە درێژە بتوانین بۆئەوەی. دەسێنێتەوە

 .بێت خەیاڵەكانمان

 

 

 

 

 

 

 بكات بێهیوا خۆی ناتوانێت مرۆڤ

 

 ئەنفالدا پرۆسەكانی لە كوڕی دوو كە كورد پیرەژنێكی تیایدا  بینی دۆكۆمێنتارییم فیلمێكی كورتە جارێكیان
 و یەكە هەر منیش دەگەڕێنەوە، نزیكانەدا لەو سعودیەن، لە كوڕەكانت وتوویانە: ))دەیووت بوون، كرا بێسەروشوێن



 دەبینێت فیلمە ئەو كە مرۆڤ ڕاستە((. بكەن لەبەری دەیاندەمێ هاتنەوە كە كڕیوون بۆ كوردیم جلی دەستێك
 ڕاستییەكی دەتوانین بەڵام. ببزڕكێنێت قسە  كوڕەكانیدا حەیبەتی لە پیرەژنە ئەو دەچێت ئەوە بۆ خەیاڵی
. هەیە ڕاستییەیان بەو پێویستم نووسینەدا لەم من كە ببینین، پیرەژنەدا ئەو قسەكانی لە و فیلمە لەو دیكەیش
 خۆش زۆری كە بێت شتانە ئەو دەستبەرداری ناتوانێت ئاسان و سوك مرۆڤ كە ببینین، وا قسانە ئەو دەتوانین

 دەیان خاوەنەكانیان بەڵام تیادەچن، ڕێگادا یەك لە جار زۆر خۆشەویستن زۆر مرۆڤ لای شتانەی ئەو. دەوێن
 تیاچوونە بەو بڕوا ئەوەی بۆ دەكەن درووست و دەدۆزنەوە خۆیاندا مێشكی و دڵ لە خەیاڵی و واقیعی ڕێگای

 بەڵام دەوێن، خۆش زۆری كە بژی شتانە ئەو بەبێ دەتوانێت مرۆڤ. نەكەن بێهیوایی تەسلیمی خۆیان و نەهێنن
 ئەگەر مرۆڤ: بڵێم تر واقیعی واتایەكی بە دەتوانم یان. بژی شتانە ئەو گەڕانەوەی بۆ هیوایەك بەبێ ناتوانێت
 شتانە ئەو گەڕانەوەی لە بێهیوایی بە دەوێن، خۆشی زۆر كە بێت ماڵوێران شتانە ئەو تیاچوونی بە یەكجار

 كە كەسێك واتە مردن، بە دەشگات مەسەلەكە كاتێ تەنانەت. دەبێت ماڵوێران دووجاریش لە زیاتر یان دووجار،
 لە یەكێك حاڵەدا لەو. بێهیواییەوە دەستی نادەینە خۆمان بەیەكجاری هەر دەمرێت، و دەوێت خۆشمان زۆر

 لەوێ و هەیە دیكە دنیایەكی بەوەی بڕواهێنانە دەگێڕنەوە مرۆڤ بۆ هیوایەك ڕێگایانەی ئەو كۆنترینی و دیارترین
 بە من، بڕوای بە كە دیكە ڕێگایەكی. چووە دەستی لە و ویستووە خۆشی زۆر كە دەبێتەوە شاد كەسە بەو مرۆڤ

 زۆریان كە كەسەوە بەو خەونە بینیی ڕێگایە، دوایین نییە، دی دنیایەكی بە بڕوایان ئەوانەی بۆ تایبەت
 شێوازی بە بەڵام پێیانە، پێویستمان شتانەی ئەو وەڵامدانەوەی بۆ هەوڵن خەونەكانمان لە زۆرێك. خۆشویستووە

 دەستبەرداری بنێین پاڵ ئەوە بەرەو  مرۆڤ نەدەین خۆمان بە ڕێ دەكەین هەرچی با: بڵێم دەمەوێ. خۆیان
 .بگرین خەونەكانی لە ڕێز بكەین، بۆ شتێكی هیچ توانی نەشمان ئەگەر با بێت، خەونەكانی

 

 

 

 

 

 

 



 

 مرۆڤە گرنگە زۆر ئەوەی

 

 

 زۆر شوێنەكەیش چەند هەر دانیشە فەرموو وتم پێی كردبووم، نانخواردنی بانگهێشتی كە هاوڕێیەكم جارێكیان
 زانی موجامەلەیك بە منی قسەیەی ئەو هاوڕێیەم ئەو. نییە گرنگ شوێن گرنگە مرۆڤ من بۆ: پێموت. نییە باش

 شوێنێك و شتێك لە شتێك ئەگەر. گرنگترە شتێك هەموو لە مرۆڤ من بۆ كە بوو ئەوە ڕاستییەكەی بەڵام خۆی، بۆ
 ئەو كە ئەوەیە یەكەم ڕاستی. لەگەڵە دیكەیشی ڕاستی دوو حاڵە ئەو ئەوا بەلامانەوە، بێت گرگنتریش شوێنێك لە

 ئەوەیە دووەمیش ڕاستی. نییە گرنگتر مرۆڤ لە گرنگترە، دی شوێنێكی لە یان دی، شتێكی لە شوێنە ئەو یان شتە
 دی شوێنێكی لە یان دی، شتێكی لە كەسێكەوە خەیاڵی بە و خۆشی لە شوێنە ئەو یان شتە ئەو جارەكان زۆرینەی
 ڕاستە ،((كەسەكان پەیوەندی لە بریتییە شار: ))وتویەتی شار بە سەبارەت -مونیف عەبدولڕەحمان. گرنگترە
 پڕ شاری و چاك ڕێگاوبانی و ڕازاوە و بەرز تەلای و كۆشك و باخ لە پڕ و سەوزایی لە پڕ و پاك شاری دەتوانین

 لە زیندوو و گرنگ شارێكی بە هتد...و كۆمەڵایەتی و زانستی و كلتوری و سیاسی و ئابوری جۆراوجۆری چالاكی لە
 مرۆڤێكی من بۆ و من بڕوای بە. مرۆڤەكانە نێوان پەیوەندی ژیان بۆ و شار بۆ گرنگتر لەوە بەڵام بدەین، قەڵەم

 بە بكات بۆ ناخۆشم شارێكی دەتوانێت بكاتەوە، بۆ شارم جوانییەكانی زۆرترین قەرەبووی دەتوانێت میهرەبان
. بكاتەوە بۆ میهرەبانم مرۆڤێكی قەرەبووی ناتوانێت شارێك هیچ دڵگیریی و جوانی بەڵام. دڵنشین و خۆش شارێكی
 و بێنرخ مرۆڤدا ژیانی لە شتێك هیچ چونكە شوێن، بەهای و نرخ لە نییە كەمكردنەوە مەبەستم من بێگومان
 و هەیە مرۆڤەوە ژیانی بە گەورەی پەیوەندی شوێنیش هەیە، خۆی بەهای و نرخ شتێك هەموو نییە، بێبەها

: بڵێم دەمەوێ. مرۆڤە بایەخی و بەها ڕونكردنەوەی مەبەستم من. دەهێڵێت بەجێ لەسەر گەورەشی كاریگەری
 ژیان من بۆ. هەیە دەوروبەرمانەوە مرۆڤەكانی بە پەیوەندی شتێك هەر لە زیاتر ئێمە، بەدبەختی و بەختەوەری

 هەزاران نا، جارێك میهرەبان، مرۆڤێكی بەبێ كۆشكێكدا لە ژیان لە كوخێكدا، لە میهرەباندا مرۆڤێكی لەگەڵ
 .دڵنشینترە و خۆشتر جار هەزار

 

 



 

 

 

 

 یەكدییەوە بە مرۆڤەكان پەیوەستبوونی

 

 كەسە ئەو لای و دەچێت كەسێكدا بە ئێمە دڵی مرۆڤدا ملیاران ناو لە بۆچی دەكەمەوە لەوە بیر جار زۆر
 ئێمە بۆ وەڵامدانەوەیەكی هیچ دەبین شەیدای ئێمە كەسەی ئەو هەندێجار بۆچی دەبێت؟ مەفتوونی و دەنیشێتەوە

 دەبێت؟ بۆمان گەرمی وەڵامی دیدا كاتێكی لە ناداتەوە وەڵاممان كاتێكدا لە كەسە ئەو هەر هەیە جار بۆچی نییە؟
 مەرجی یەكەمین هەڵبەت. دەكەین خۆمانیان لە زۆربەمان وایە پێم كە سەیرن پرسیاری كۆمەڵێك ئەمانە

 دەكەن هەست مرۆڤ دوو كاتێ. مرۆڤەكانە لێكگەیشتنی و لێكنزیكی و هاوبەش هەستی هەبوونی خۆشەویستی
 دوو هەیە جار. ناوە خۆشەویستی بەرەو رۆیشتن بۆ هەنگاویان یەكەمین ئەوە بن، نزیك یەكدییەوە لە دەتوانن

 زیاتر من بڕوای بە ئەمەیان چییە؟ ئەمەیان هۆكاری خۆشەویستی، بە ناگەن كەچی نزیكن یەك لە زۆریش كەس
 بۆ بڵێم دەمەوێت. هەیە ژیانیدا لە دی كەسێكی یەكێكیان، نەبێت هیچ یان كەسە، دوو ئەو هەیە بەوەوە پەیوەندی

 دەردەكەوێت، دەرگادان لە كاتی بایەخی بوو، مەیسەر نزیكایەتی هەبوونی ئەوەی دوای خۆشەویستی دروستبوونی
 دی كەسێكی دەرگایەوە ئەو پشتی لە بدەین دەرگا لە ئێمە كاتێكدا لە ئەوەیە دەرگادان لە كاتی لە مەبەستم
. هەبێت بوونی بەرامبەرماندا كەسی لە گەرمی بە دەرگاكردنەوە ئارەزووی بدەین دەرگا لە كاتێك. بێت نەوەستا
 لە كەسێك هەبوونی هەندێجار وەكچۆن. ناكرێت دیاری خۆمانەوە لەلایەن تەنها بە ئێمە چارەنوسی: بڵێم دەمەوێ
 دەبێت ڕێخۆشكەر ئێمە، ژیانی لە كەسێك رۆیشتنی هەندێجاریش دی، كەسێكی هاتنی لە دەبێت ڕێگر ئێمەدا ژیانی

 هەر. هەیە دیكەوە خەڵكی بە پەیوەندی ئێمە ژیانی گرنگەكانی بڕیارە لە زۆرێك واتە. دی كەسێكی هاتنی بۆ
 دەدات ڕوو ژیانماندا لە شتێك دەگمەن بە زۆر.  پەیوەستە دیكەوە كەسێكی بە توندی بە ئێمە لە یەكێك

. بێت لەیەك ئاگامان زیاتر هەیە كە لەوەی زۆر پێویستە بۆیە نەبێت، دیكەوە كەسێكی هیچ بە پەیوەندی
 هەندێجار نییە، خۆمانەوە چارەنوسی بە پەیوەندییان تەنها دەیاندەین بڕیارانەی ئەو نەچێت بیرمان پێویستە
 بڕیارداندا لە بدەین خۆمان بە ڕێ گیزهەر نابێت ئەوە لەبەر دەكاتەوە، قڵپ دی كەسێكی ژیانی ئێمە بڕیارێكی

   .یەك لەگەڵ بین میهرەبانتر هەیە كە لەوەی هەمیشە پێویستە. بین بێدەربەست



 

 

 

 

 

 

 

 كێن؟ بەختەوەرەكان

 

 بۆچی هەڵپەیە و ڕاكەڕاك و خۆماندووكردن هەموو ئەو وێڵە؟ چیدا دوای بە مرۆڤ: دەپرسم خۆم لە جار زۆر
. دەیكات بەختەوەری بە گەیشتن بۆ ماناكان، لە مانایەك بە دەكات هەرچی مرۆڤ: بڵێین بتوانین ڕەنگە دەكات؟

 باشە. دیكەیە مەسەلەیەكی ئەوەیان دیكەدایە، شتێكی لە تۆ بەختەوەری شتێكدایە، لە من بەختەوەری ئیدی
 بەم چركەساتەدا، لەم دیاریكراوی بە و ئێستا من دەگرێت، هەڵ وەڵام جۆر زۆر پرسیارە ئەم كێیە؟ بەختەوەر

 و خۆشەوە خەونێكی ناو دەكەوێتە كە نییە كەسێك بەختەوەر من، بڕوای بە: دەدەمەوە پرسیارە ئەم وەڵامی جۆرە
 بە دەبن تیایدا خەونەكان هەیە وەختێك و دێت كۆتاییان خەونەكان هەموو چونكە نابێتەوە، خەبەری ئیدی

 سروشتی ئەوە. دەكەوێت واقیع ئازاراوی و ڕەق بەردی بەر سەریان و دێنەوە ئاگا بە خەونبینەكان و!( بوخار)
 خۆی ناچارە مرۆڤ بمێنێتەوە، هەتایی هەتا بۆ ژیاندا لە نییە شتێك كاتییە، تیایدا شتێك هەموو كە ژیانە،
 تیاچوونی لەگەڵ خۆیشی بەڵكو ناچن، تیا خەونەكانی تەنها بە ئەگەرنا بگونجێنێت، تاڵەدا ڕاستییە ئەم لەگەڵ

 ژیانی، خەونی خۆشترین لە خەبەربوونەوەی دوای كە كەسێكە بەختەوەر من بڕوای بە. دەچێت تیا خەونەكانیدا
 ئەوە هەر نەك. نادات دەست لە خەونبینین توانای بێتەوە، بەئاگا لێی هەرگیز نەیویستووە خۆی كە خەونێك
 كە دەكەوێتەوە، بیر خۆمم شیعرێكی كۆتایی دەنووسم وشانە ئەم كە ئێستا من. ببینێت خۆشتر خەونی دەتوانێت
 ماچەكانت لە قسەكانت وتت بیرتە: ))وتوومە لەوێدا كردۆتەوە، بڵاوم و نووسیوومە ئێستا پێش ساڵانێك
 ئەو بۆچی((. بردی؟ ڕۆژگار ڕەشەبای /كۆكردەوە هەرچییەكمان بیرتە /كردی ماچم پڕ و تێر داخا لە من /خۆشترن



 ژیان بەڵام ڕۆیشتن، ڕۆژگاردا ڕەشەبای لەگەڵا كاتەم ئەو خۆشەكانی خەونە چونكە دەكەوێتەوە؟ بیر شیعرەم
 یەكەم، ژیاندا، لە شت جوانترین من بڕوای بە. بینی خۆشترم خەونی خۆشانە خەونە ئەو دوای من. نەوەستا
 بەسەرهاتی و ڕووداو نەهاتووەكانیدا، ڕۆژە و شەو دووتوێی لە بەردەوام كە ئەوەیە دووەم، ،ناوەستێ كە ئەوەیە

 لەبارەوە هیچیان كە بەسەرهاتانەی و ڕووداو ئەو بۆ خۆئامادەكردن و خۆهەڵگرتن. پێیە نەكراوی چاوەڕوان
 لە بدزن، ژیان لە چێژە ئەو چۆن دەزانن و دەتوانن مرۆڤانەی ئەو من، بڕوای بە. هەیە گەورەی چێژێكی نازانین،

 .دنیان مرۆڤەكانی بەختەوەرترین

 

 

 

 

 

 

 

 ناكرێتەوە قەرەبوو كە سەروەتێك،

 

 كە یان وەرناگرێت، لێ كەڵكی كەس و كراوەتەوە ئاگرێك دەمبینی كە: ))دەڵێت بیرەوەییەكانیدا لە كازانزاكی
 بۆ خەیاڵم دەكەوێتەوە، بیر كازانزاكیم وتەیەی ئەم كە من ،((دەبووم خەمبار دەڕوات، خۆڕایی بە دەبینی ئاوێكم

 تاكە تەمەن. دەڕوات فیڕۆ بە دەكات باسی كازانزاكی ئاوەی و ئاگر ئەو وەك تەمەنمان ئێمە. دەچێت تەمەن لای
 لە ئەگەر مرۆڤدا ژیانی لە هەن شت زۆر. بگێڕێتەوە ڕۆیشتووی چركەساتی یەك نییە هێز كە مرۆڤە سەروەتی
 مرۆڤ دڵی بە ئاهێك بواردا زۆر لە دەتوانێت قەرەبووكردنەوە. بكرێنەوە قەرەبوو دەتوانرێت بچن دەستیش

 ئابوورییەوە، باری خراپی و كەمدەستی هۆی بە ژیانیدا، قۆناغێكی لە كەسێك، دەگونجێت: نمونە بۆ. ببەخشێت
 بێتە رۆژێك دەكرێت بەڵام بكات، خۆشەویستێكی هەر یان باوك، یان دایك، خزمەتی خۆی دڵی بە نەتوانێت
 بۆ دیسان. بكاتەوە قەرەبوو دەستچووە لە خزمەتە ئەو بەرامبەر چەند و بگوڕێت ئابوری باری كەسە، ئەو پێشەوە،



 و خۆشەویستان لەگەڵ خۆمان دڵی بە نەتوانین رۆژانێك تایبەتەوە، بارودۆخێكی هۆی بە بدات ڕوو ڕەنگە: نمونە
 زۆرتر كاتێكی و بكەینەوە دابڕانمان قەرەبووی بارودۆخە، ئەو تێپەڕبوونی دوای دەكرێت بەڵام بژین، ئازیزانماندا

. بكاتەوە قەرەبوویان دەتوانێت مرۆڤ كە هەن دیكەیش شتی زۆر. بكەین تەرخان ئازیزانمان و خۆشەویستان بۆ
 هەندێجار مرۆڤ سەیرە زۆر. ناكرێتەوە قەرەبوو هەرگیز، كە بەهایەیە پڕ و نرخ پڕ گەنجینە ئەو تەمەن بەڵام
 و پارە لە چۆنی چۆن دەدات بڕیار ئینجا زۆر، لێكدانەوەیەكی دوای و دەگرێت سامانەكەیەوە و پارە بە دەست

 و سەروەت گەورەترین و دەهێنن پێك تەمەنی كە كاتەكانی، بێدەربەستانە زۆر كەچی. بكات خەرج سامانەكەی
 كە ئەوەیە مەبەستم یەكەمین هەیە، مەبەستم دوو كات، بەفیڕۆدانی لە لێرەدا من. دەدات فیڕۆ بە ئەون، سامانی
 ئەوەیە دووەمم مەبەستی. ناهێڵێت جێ خۆی دوای لە شتێك هیچ و دەڕوات و دێت. هەبێت بەرهەمێكی نادات هەوڵ

 مرۆڤایەتی، بە بەرامبەر بێت كەمتەرخەمی یەكەمیان ئەگەر. وەربگرێت خۆی كاتەكانی لە چێژ چۆن نازانێت
 لە نە و خۆمان بەرامبەری لە نە ئەوەی بۆ: بڵێم دەمەوێت. خۆی خودی بە بەرامبەر كەمتەرخەمییە دووەمیان

 كاتەكانمان لە ئاگامان هەمانە، كە شتێك هەر لە زیاتر دەبێت نەنوێنین، كەمتەرخەمی مرۆڤایەتیدا، بەرامبەری
 .نەڕۆن فیڕۆ بە بێت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 پار بە خۆزگەم ساڵ بە ساڵ

 



 دڵنیاییەوە بە نەهاتبێت، زارماندا بە زۆریشمان هەرە زۆرینەی ئەگەر ئیدیۆمێكە پار، بە خۆزگەم ساڵ بە ساڵ
 لەبەر نییە مەرج ڕابردوو، بە ڕاستتر یان پار، بە خۆزگەخواستن من بڕوای بە. بیستوومانە زۆرمان هەرە زۆرینەی

 جیاجیاوە هۆكارێكی چەند بە پەیوەندی خۆزگەخواستنە، ئەو بەڵكو.بڕوات خراپوون بەرەو هەمیشە ژیان بێت ئەوە
 بۆیە نادیارە، ئەو بۆ ئایندەش و دەترسێت نادیار لە مرۆڤ كە ئەوەیە هۆكارانە لەو یەكێك منەوە لای بە. هەیە

 تێدا نەهامەتیشی و كارەسات ئەگەر پار، یان ڕابردوو،. دایدەگرێت ترس لە جۆرێك دەكاتەوە لێ بیری كە
 كارەسات ئەو ناو لە خۆیشی شوێنی و زانراوە نەهامەتییەكە و كارەسات قەبارەی و شێوە مرۆڤ بۆ مادام بووبێت،

 و هەبووبێت كارەسات ڕابردوویدا لە مرۆڤ دابنێین وای ئەگەر. ئاسانترە بۆی ڕادەیەك تا بینیوە، نەهامەتییەدا و
 چونكە ئاسانترە، پێ ڕابردووی كارەساتەكەی بدات، ڕوو كارەسات ئایندەشیدا لە بترسێت یان بكات هەست

 لێشی ئەگەر نا؟ یان دەرەوە دێتە لێی نازانێت ئایندە كارەساتەكەی بۆ بەڵام دەرەوە، هاتۆتە لێی چۆن دەزانێت
 خۆزگەخواستنی سەرەكییەكانی هۆكارە لە یەكێك ئەمە من بڕوای بە. دەرەوە دێتە لێی چۆن نازانێت دەرەوە بێتە

 لە وا كە خۆشەكانە، یادگارییە و بیرەوەیی جادووی( منەوە لای بە بێگومان) دیكە، هۆكارێكی. ڕابردوو بە مرۆڤە
. یادگارییەكانن و بیرەوەری دەمێنێتەوە مرۆڤ بۆ ئەوەی دواجار چونكە. بخوازێت ڕابردوو بە خۆزگە دەكات مرۆڤ
 و بیرەوەری بەڵام بینیووە، خۆی پاری یادگارییەكانی و بیرەوەری دەخوازێت پار بە خۆزگە كە كاتەدا لەو مرۆڤ

 هۆكارێكی دەبن؟ چۆن یادگارییەكانی و بیرەوەری ئایندەدا لە نازانێت. نەبینیووە خۆی ئایندەی یادگارییەكانی
 لە واتە پاردا، لە ئێمە لە یەكێك هەر. بخوازێت پار بە خۆزگە دەكات مرۆڤ لە وا كە گێڕانەوەیە جادووی دیكە

 گێڕاوەتەوە، خۆی بۆ نەكەوتبێت دەست كەسێكیشی هیچ ئەگەر كە هەبووە حیكایەتی و چیرۆك چەندین ڕابردوودا،
 ئێمە لە كامێك هیچ بەڵام. بینیوون لێ چێژی خۆی خەڵك لە بەر و ژیاوە لەگەڵیاندا خۆی بۆ ئەوەیە مەبەستم

 .ببینێت لێ چێژی و بژی لەگەڵییدا یان بیگێڕێتەوە، تا نەبینیووە ئایندەی حیكایەتێكی و چیرۆك جۆرە هیچ

 

 

 

 

 

 



 

 ژیاندا و مردن نێوان لە

 

 وا بۆتەوە، نزیك لێی مردن دەكات هەست و هەڵدەكشێت تەمەنی مرۆڤ كە دەكەمەوە كاتانە لەو بیر جار زۆر
 بە بەڵام بكەمەوە، تاقی هەستە ئەو بەوەی نەگەیشتووم خۆم جارێ من. سەختن و ناخۆش زۆر كاتانە ئەو دیارە

 ئەو بۆ تایبەت بە ناخۆشن، كەسێك هەموو بۆ كاتانە ئەو پێموایە زیهنی، وێناكردنێكی وەكو و تیۆریی شێوەیەكی
 بە. بكەن ژیاندا بە باوەش چۆن نەیانزانییوە بەڵام دوورە، لێیانەوە مردن كردووە هەستیان پێشتر كە كەسانەی

 بە خۆی دواجار لەوەی جگە مرۆڤ مردن، بە سەبارەت بێگومان. ژیانە نییە، مردن مرۆڤ گەورەی كێشەی من بڕوای
 هەزار هەزاران ژیانە، چۆنێتی مەبەستم ژیان، بۆ بەڵام. نییە لەبەردەمدا دیكەی ڕێیەكی هیچ بدات دەستەوە
 وەك مردن ناچارین ئێمە. مردن نەك ژیانە، مرۆڤە ئیرادەی تاقیكردنەوەی شوێنی ئەوەی. دایە لەبەردەم رێیمان

 نەدەتوانین ئیدی كە خاڵێك بە گەیشتنە مردن. بكەین قبوڵ خۆی وەك ژیان نین ناچار بەڵام بكەین، قبوڵ خۆی
 بە گفتوگۆ دەرفەتی زمان، نە هەیە گوێی نە مردن. بگەڕێینەوە خۆماندا ڕێی بە نەدەشتوانین و بڕۆین پێشەوە بۆ

 دەبنەوە، درێژ جیا جیا ڕێی چەندین لێیەوە كە خاڵێك بە گەیشتنە ژیان نییە، وا ژیان بەڵام. نادات كەسێك هیچ
 مرۆڤ بە دەرفەت زۆرترین دەتوانێت لەوەی جگە ژیان. دەبەن جیاجیماندا ئاقاری چەندین بە ڕێیانە ئەو

 هەبێت گفتوگۆمان ئیرادەی خۆمان ئێمە كاتێك هەر زمانیشە، و گوێ خاوەنی بێت، بەردەوام ئەوەی بۆ ببەخشێت
 لەگەڵ. خەونەكانمانە كرانەوەی شوێنی ژیان و خەونەكانمان پێچانەوەی شوێنی مردن. گفتوگۆ بۆ ئامادەیە ئەو

 لەبەر. بكرێت چارەسەر لەوانەیە هەبێت بەدحاڵیبوونێكیش ئەگەر ژیاندا لەگەڵ بەڵام نییە، لێكحاڵیبوون مردندا
 بە خۆی و بكاتەوە ژیان لە بیر مردنەوە، بە خۆسەرقاڵكردن و مردن لە بیركردنەوە بری لە ناچارە مرۆڤ ئەوە

 بۆ: بڵێم پوخت و كورت دەمەوێت. بێت مردن لە پشتی و ژیان لە ڕووی مرۆڤ پێویستە بكات، سەرقاڵ ژیانەوە
 كردبێت ژیاندا بە باوەشمان گەرم، زۆر زۆر گەرم، دەبێت بمرێت، لەگەڵدا شتمان كەمترین مردندا كاتی لە ئەوەی

   .بەخشیبێت پێ شتیشمان زۆرترین و وەرگرتبێت لێ شتمان زۆرترین و

 

 

 



 

 

 

 

 

 هەڵەبجەدا ماناكانی ناو لە

 

 لای بیری تەنها بە هەر نەكوشت، هەڵەبجەی هەر كرد كیمیاباران هەڵەبجەی دا 1988 ساڵی لە بەعس كاتێك
 هەستكردن كوشتنی بیسڕێتەوە، دەیویست ئەو ئەوەی بیكوژێت، دەیەویست بەعس ئەوەی نەبوو، هەڵەبجە سڕینەوەی

 شوێنەواری، گورزێك بدات، كورد لە كەمەرشكێن گورزێكی دەیویست ئەو بوو، ئایندە بە بڕوابوون و دڵنیایی بە
. بداتەوە ڕەنگ كورد ڕوحی لەسەر زیاتریش، ڕەنگە یان ئەوەندە دوو دەردەكەوێت كورد جەستەی لەسەر چەند
 ئایندە بە بڕوای كورد بكات كارێك دەیویست بكوژێت، كورددا ڕوحی لە دڵنیایی بە هەستكردن دەیویست بەعس

 دڵنیایی بە هەستكردنی كورد كاتێ ئەوەیە مەبەستم دران، ئەنجام ئەركە دوو ئەو كاتێ ئەو بڕوای بە نەمێنێت،
 خەونەوە لە كورد، خۆبەدەستەوەدانی و ململانێ گۆڕەپانی چۆڵكردنی ئیدی نەما، ئایندە بە بڕوای و مرد تێدا

 بە بەعس. دەبێت مسۆگەر كوردە كێشەی ناوی ماندووكەرەی كێشە ئەو كۆتایی بە گەیشتن ئیدی كردەوە، بە دەبێت
 لە دەیویست بەعس كە بوو وێنەیە ئەو هەڵەبجە بكات، بەرجەستە تێدا ئەركەی دوو ئەو دەگەڕا وێنەیەكدا دوای

 لە یەكێك ئێستا بۆیە. كرد بۆ ئاماژەمان كە بگات ئامانجە بەو و بگەیەنێت ئەنجام بە ئەركە دوو ئەو ڕێیەوە
 هەم ئایندە بە بڕوابوون دروستكردنەوەی و دڵنیایی هەستی گەڕاندنەوەی لەسەر كاركردنە كورد گەورەكانی ئەركە

 لە بەعس كە وێنەیەیە ئەو ڕاستتر یان پنتە، ئەو هەڵەبجە. كوردەوارییدا روحی  ناو لە هەم و هەڵەبجە لە
 ناوی كە وێنەیەوە ئەو یان پنتەوە، ئەو ڕێی لە كوردیش دەكرێت بۆیە دەگەڕا، خەونەدا ئەو دوای بە ڕێیەوە

 لە هەڵەبجە. بكات بۆ گەورەی كاری و بكاتەوە چڕ بەعس خەونەی ئەو سڕینەوەی بۆ خۆی هەوڵی هەڵەبجەیە
 وەكو هەڵەبجەدا پێناوی لە كاركردن جارێك ئەگەر بكرێت، تەماشا شارێك وەكو تەنها ناكرێت و زیاترە شارێك

 مانای و زۆر مانای هەڵەبجە. پێویستە هەڵەبجەدا ماناكانی ناو لە كاركردن جار دەیان بێت، پێویست شار
 دەكرێت بۆیە. دەبێتەوە چڕ ئازادی و ژیان بۆ ئێمەدا ئیرادەی لە ماناكانیشی، دیارترین لە یەكێك هەیە، گەورەی



 دڵنیایی دروستكردنەوەی بۆ گەڕان هەڵەبجەوە ماناكانی ناو لە دەتوانرێت. بكرێت مانایە ئەو لەسەر گەورە كاری
  .پێبكرێت دەست ئایندە بە بڕوابوون و

 

 

 

 

 

 

 

 

 نەورۆزدا لە

 سەوز و تەڕ بەهار وەك هیوایەكی

 

 دەستم بوو ساڵ چوار تەنها كاتە ئەو. بوو دا1988 نەورۆزی جەژنی لە ژیانم خۆشەكانی بیرەوەرییە لە یەكێك
 دڵێكی بە  نەكرابۆوە، بڵاو گۆڤارێكدا و ڕۆژنامە هیچ لە نوسینێكیشم و شیعر هیچ كردبوو، خوێندنەوە و نوسین بە
 ئەو بیرمە لە. دەبینی كتێبدا شێوەی لە دنیام نوسین، و خوێندەوە كردبووە سەرم خەونەوە لە پڕ و گەرم زۆر

 بە یان دوو، بە خراپ، كراسێكی دەدا هەوڵم من بكڕیایە دینار چوار بە باشیان كراسێكی هاوڕێكانم ئەگەر كاتانە
 ،دەكێشێ پوش هێلانە دروستكردنی بۆ چۆن كۆتر وەك. كتێب بە بیدەم دەمایەوە بۆم كە ئەوەی و بكڕم دینار سێ
 چۆن منداڵ وەك. دەكرد بەكێش كتێبم بوو، خۆشەكانم خەونە ڕاستەقینەی هێلانەی كە كتێبخانە، دروستكردنی بۆ

 هیچ. بوو كتێبەكانم باڵاكردنی و گەورەبوون پەلەی دەبێت، دڵخۆش خۆی باڵاكردنی بە و گەورەبوونیەتی پەلەی
 ساڵەدا ئەو نەورۆزی لە. دەكەن زیاد كتێبەكانم وردە وردە دەمبینی كە نەدەكردم دڵخۆشی زیاتر لەوە شتێك



 لە كۆڕەكە. خوێندەوە نەورۆزم بە تایبەت شیعری دوو و كرد بەشداریم كۆڕێكدا لە جار یەكەمین بۆ( 1988)
  وەك و جوانەكان هونەرە كۆمەڵەی بە بوو دواتر كە خرابوو، ڕێك چەمچەماڵەوە ئەزمونگەری شانۆی تیپی لایەن

 جۆراو چالاكی چەندین و ڕوناكبیریی بزوتنەوەیەكی سەرمەشقی بە بوو و كرد كاری چالاك و كارا ڕێكخراوێكی
 لەو بەشداریكردنم دوای من. نییە چالاك و كارا ئێستا داخەوە بە بەڵام ماوە، ئێستاش تا و دا ئەنجام جۆری
 لە بەدەر نەورۆز كاتەوە لەو. ژیانەوە نێو دەنێمە پێ لەوێوە دەزانی وام هەبوو، سەیرم زۆر هەستێكی كۆڕەدا
 بیرەوەرییە لە یەكێك كە هەیە ڕوحییەشی ڕەهەندە ئەو من بۆ خۆی، بچوكەكانی و گەورە ڕەهەندە هەموو

 و ڕوح دەرەوەی لە بێت جەژنێك نەورۆز خەڵك لە زۆرێك بۆ ئەگەر. ئاڵاندووە خۆی لە ژیانمی خۆشەكانی
 ئەو هەموو بۆ سوپاس و نەورۆز لە سڵاو یادەدا، لەم. گیانمدا و ڕوح ناو لە جەژنێكە نەورۆز من بۆ گیانیان،

 كردم دڵخۆشیان و بەخشی من بە سەوزیان و تەڕ بەهار وەك هیوایەكی و كرد ساز كۆڕەیان ئەو ئازیزانەی هاوڕێ
  .بم بەردەوام دام هانیان و

 

 

 

 

 

 

 ئەنفال

 

 ڕوویان جیهاندا مێژووی لە كە دیكە كۆمەڵكوژییانەی لەو زۆرێك وەكو نەبوو، كەس كۆمەڵێك كوشتنی هەر ئەنفال
 لەو.  كەمەرشكێنەكانیدا و جەرگبڕ تایبەتمەندییە لە بوو تاقانە پرۆسەیەكی بەڵكو دەدەن، ڕوو و داوە

 زەویدا لەگەڵ شارۆچكەش و گوند هەزار 5 نزیكەی  مرۆڤ، هەزار 200 نزیكەی كوشتنی لە جگە پرۆسەیەدا
 لە خۆیان، زێدی لە كەسوكاریان دابڕاندنی بۆ بوو هەوڵدانیش مرۆڤگەلێك كوشتنی لە جگە ئەنفال. كران تەخت

 دنیاوە بە و زەوی بە ئەوانی كە حەوزانەی و كانیاو و ئاو و باخ و كێڵگە لەو ناخۆشەكانیان، و خۆش بیرەوەرییە



 ناوچە لە تەرمەكانیان بەڵكو نەبینرا، ڕەوا ئەنفال قوربانییەكانی بە نیشتمان خاكی تەنانەت. دەدا گرێ
 و ئابووری ژێرخانی وێرانكردنی بۆ بوو هەوڵدان ئەنفال. خۆڵەوە ژێر كرانە عێراقدا عەرەبنشینەكانی

 بەهێزترین لە یەكێك لەنێوان بوو نابەرامبەر شەڕێكی لەوەی جگە. نەتەوەیەك شكۆی شكاندنی و بێبەرهەمكردن
 كۆمەڵكوژییش پرۆسەكانی گەورەترین لە دنیادا، خەڵكەكانی سڤیلترین لە یەكێك و دنیا مرۆڤكوژەكانی دەسەڵاتە

 زۆری بەشێكی ئێستاش تا خۆیدا، كاتی لە نەك تەنانەت سەر، خرایە تیشكی كەمترین خۆیدا كاتی لە كە بوو
 هەشیانە و نەبیستووە ئەنفالیان جەرگبڕەكانی حیكایەتە هەیانە چییە؟ ئەنفال نازانن جیهان، و مرۆڤایەتی
 لەو من. بكەن جەرگبڕەكانی حیكایەتە بە  بڕوا ئاسانی بە ناتوانن كارەساتەدا ئەو گەورەیی لەبەردەم

 و حكومەت پێویستە كە ڕابكێشم ئەوە بۆ هەمووان سەرنجی مەبەستمە ئەنفالدا، تایبەتمەندییەكانی پۆلێنكردنەی
 ڕەهەندە هەم. بكەن ئەنفال بۆ كار ئاستانە ئەو هەموو لەسەر و پێكەوە كەسایەتییەكان، و اوەكانڕێكخر و حیزب

 پێشم. بكەن بۆ كاری و ببینن پرۆسەیە ئەو نەتەوەیی و ئابوری و نیشتمانی ڕەهەندی هەم ببینن، مرۆییەكانی
 زیاتری ناساندنی هەمووان، شانی سەر دەكەوێتە ئەركەكەی كە كارێك گرنگترین كارانەدا ئەو هەموو لە وایە

 گەورەتریش و زۆرتر كاری و بنرخێنرین بەرز كراون بوارەدا لەو كارانەی ئەو پێویستە. دنیا بە كارەساتەكەیە
 جینۆساید بە هەوڵەكانی چڕكردنەوەی مەبەستە، ئەو بۆ باشەكانیش ڕێگا لە یەكێك ڕەنگە. بدرێن ئەنجام

 كۆڕ بەستنی و جۆراوجۆر پێشانگای كردنەوەی و دیكۆمێنتاری فیلمی زیاتری بەرهەمهێنانی و كارەساتەكە ناساندنی
 .ئەنفال لەسەر بێت بابەت و كتێب وەرگێڕانی و نوسین و سیمینار و

 

 

 

 

 

 

 ئێمە و ستالین مۆزەخانەكەی و جۆرجیا

 



 

 و جۆرجیا بۆ چووم بەدرخان، ڤیستیفاڵی لەبەشدارانی یەكێك وەكو و بەدرخاندا دەزگای لەگەڵ 2012 نەورۆزی
. جوانە وڵاتێكی بەڵام نییە، پێشكەوتوو وڵاتێكی جۆرجیا. مامەوە رۆژ 4 تەبلیسی لە وڵاتە ئەو پایتەختی لە

. بوو دەنگ بێ و ئارام و پاك شارێكی. بوو دڵگیر و جوان بووین، لێ ئێمەی كە تەبلیسی لە بەشە ئەو بەتایبەت
 وتین، پێی بوو ئێمەدا لەگەڵ وەرگێڕەی ئەو وەك. نەبوون باشدا دۆخێكی لە ئابوورییەوە لەڕووی جۆرجییەكان

 كەچی. نەدەكرد تێپەڕی دۆلار 500 بۆ 400 لە كە بوو، زانكۆ مامۆستای موچەی ئەوان، موچەی بەرزترین
 لە رۆژە 4 لەو من ئەوەی. دەژین ئارام زۆر ئەوان كە دەكرا بەوە هەست بەئاشكرا ئارامییەوە و ئاسایش لەڕووی
 نییە، خۆشەویست كەسێكی جۆرجیایە، خەڵكی ئەسڵدا لە كە ستالین ئەوانەوە، بەلای تێگەیشتم، جۆرجیا خەڵكی
 شوێنی لەزۆر كە كردووە، درووست بۆ گەورەیان مۆزەخانەیەكی پێچەوانەوە، بە. بیسڕنەوە نادەن هەوڵیش كەچی

 ستالین كە دەكەن بچووكە خانووە ئەو تەماشای پارە بە و مۆزەخانەیە ئەو دەچنە خەڵك دنیاوە جیاجیای
 و ڕۆژانە ژیانی كەرەستەكانی و جلوبەرگ و وێنە تەماشای. ژیاون تیای دایكییدا لەگەڵ و لاوی لەسەردەمی
 وەڵامی. نێردراون ستالین بۆ دنیاوە دیاری كەسایەتی لەزۆر كە دەكەن دیارییانە ئەو و كتێب و دەستنووس

 ستالین كە ئەوەیە كردووە؟ درووست بۆیان چییە مۆزەخانەیە ئەم ناوێت خۆش ستالینیان كە ئەوەی بۆ جۆرجییەكان
 كرد هەستم. بكەن جوان ستالین ناشرینی سیمای بدەن هەوڵ ئەوان نەكرد هەستم من..! ئەوان مێژووی لە بەشێكە

 خزمەتی بیخەنە و بهێننەوە بەكار دی بەجۆرێكی خۆیشیان مێژووی ناشیرینەكەی بەشە تەنانەت داوە هەوڵیان
 چەند وابێت پێم كە بیركەوتەوە مەزهەرم كەمال دكتۆر بۆچوونێكی بووم، مۆزەخانەكەدا لەناو هەر. وڵاتەكەیانەوە

 باسی وتارەدا لەو كەمال دكتۆر بووم، بینیی نەمر مەحمودی شێح بە سەبارەت لەوتارێكیدا ئێستا پێش ساڵێك
 ئێمە لای بەڵام دەكەن، دروستی خۆیان ڕەمز، بە بووبێت نییە كەسایەتییەكیان لەوڵاتان زۆرجار كە كردبوو ئەوەی

 !!..دەیانشكێنین بكەین، خزمەتیان ئەوەی لەبری كەچی هەن، خۆیان ڕەمزەكان

 

 

 

 

 



 

 

 خۆناسین و دنیا بینینی

 

 تازەیە، ئێمە بۆ رووەوە لەزۆر كە كەلتورێك بەركەوتنی جیاواز، مێژووی و جوگرافیا و مرۆڤ بینینی دنیا، بینینی
 بڵێت پێمان دەتوانێت بچڵەكێنێت، رامان ناخەوە لە دەشتوانێت پێدەبەخشێت، گەورەمان روحیی چێژێكی لەوەی جگە
 بەركەوتنی و ناسین ڕێی لە خۆناسین جیاوازدا بارودۆخی زۆر له و جار زۆر كە ئەوە. دنیاداین كوێی لە ئێمە كە

 گۆڤارەكاندا و رۆژنامە و كتێب نێو لە راستییە ئەو ئەگەر بەڵام زانراوە، راستییەكی دەدات، روو دیكەوە ئەوی
 كە مرۆڤ. دەكات نمایش مرۆڤ بۆ خۆی ئازایانەتر گەڕاندا و سەفەر له ئەوا بدات، مرۆڤ پیشانی خۆی بەشەرمەوە

 و دەڕووخێن و دەشكێن ناویدا لە شت كۆمەڵێك خۆبەخۆ دەكات هەست دەكەوێت، جیاواز كەلتورێكی و دنیا بەر
 دەمانخاتە كە ئەوەیە ئێمە، وەكو خەڵكانی بۆ بەتایبەت ئازاربەخشە، لەسەفەردا ئەوەی. وەردەگرن دیكە شێوەی

 رۆژانەدا لەو. ببوێرین لێ خۆمانی ناشتوانین و سەختە زۆر كە بەراوردكردنێك نابەرامبەرەوە، بەراوردكردنێكی ناو
 جگە. سوید و فنلەندا و ئەڵمانیا كرد، ئەوروپاییدا وڵاتی بەسێ جیاجیام دیمەنی لە پڕ بەڵام كورت، سەفەرێكی

 بەڕۆحم لەگەرماییان جۆرێك خۆیان، بەشێوازی یەكەیان هەر كە ئازیز، كەسوكارێكی و هاوڕێ چەند بینینی لە
 لە و مرۆڤ لە رێز چۆن بینیم. بینی مرۆڤم بلیمەتیی و گەورەیی و جوانی سەدان و دەیان لەوانە جگە ،بەخشی

. دەبێت سەروەر یاسا چۆن و سیستم سەر دەخرێتە شتێك هەموو چۆن. دەگیرێت ژیان لە و سروشت لە و گیاندارن
 ئەم شوێنی زۆر لە مرۆڤەی ئەو بینیم خۆم بەچاوی و بەقوڵی زۆر. رادەگیرێت بڵندییدا له مرۆڤ شكۆی چۆن بینیم
 بڵێم پوخت و كورت دەمەوێت. مەزنە چەند لەبناغەدا دەكرێتەوە، بچوك جیاجیا هۆكاری سەدان بە زەمینەدا گۆی
 من هی كە داهێنانێك و جوانی بەڵام داهێنانە، و جوانی سەرچاوەی بینیم درەنگ زۆر من كە ئەوروپایەی ئەو

 راست رێگای من بڕوای بە بڵێم دەمەوێت بكەم، فیلمێك سەیری وایە ئەوە وەكو من بۆ كە داهێنانێك و جوانی نییە،
 .بكەین جوان وڵاتەكەمان و خۆمان ژیانی چۆن فێربین دنیاوە بینیی لە ئەوەیە

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 یەك؟ سەر بۆ مەترسین راستی بە مرۆڤەكان ئاخۆ

 

 

 كە ڕادەیەی بەو مرۆڤەكان بەڕاستی ئاخۆ ناكەن؟ قبووڵ یەكدی بۆچی مرۆڤەكان دەكەمەوە لەوە بیر جار زۆر
 و بچووك ئەوەندە بوارێك و كایە و كار هیچ دەكەم هەست من یەك؟ سەر بۆ مەترسین دەكەنەوە لێ بیری خۆیان

 تەنگ زۆر كە شوێنێك تاكە. دەكەنەوە لێ بیری مرۆڤەكان لە هەندێ راستتر، یان مرۆڤەكان، كە نییە بەرتەسك
 و سڕینەوە بۆ هەوڵدان و لەیەك ترسان كێشەی. مرۆڤانەیە جۆرە ئەو بیركردنەوەی ئاسۆی بچووكە، و

 هەموو لە كێشەیە ئەم سیاسییدا بواری لە لەوانەیە رەنگە، فرە و ئاست فرە و كۆن كێشەیەكی یەك، ناشرینكردنی
 ئەم. بكرێت قەتیس سیاسەتدا لە تەنها نییە ئەوە مانای ئەمە بەڵام كردبێت، نمایش خۆی زەقتر دی بوارەكانی
 یەك لەدژی خراپ زۆر نوسەرەكان و شاعیر زۆرجار دەبینرێت، بەزەقی داهێنانیشدا و ئەدەب بواری لە كێشەیە
 ڕەخنەگرێك، چیرۆكنووسێك، شاعیرێك، دەكەیت بەوە هەست بەئاشكرا هەندێجار سەیرە زۆر. كردووە قسەیان

 خەریك خۆی، بۆ ماڵێكەوە درووستكردنی بە ئەوەندە نیو سەرقاڵە، هاوڕێكانییەوە ماڵی ڕوخاندنی بە ئەوەندەی
 بەبچووكی هەست هاوڕێكانیاندا گەورەیی لەبەردەم ئێمە، ڕەخنەگرەكانی و چیرۆكنووس و شاعیر لە هەندێك. نییە

 فەلسەفە بەو بڕوام من. دەكەن تەرخان هاوڕێكانیان بچووككردنەوەی بۆ خۆیان هێزی هەموو ئەوە لەبەر. دەكەن
 ئەوان شتەكان، لە تێگەیشتنە ڕێگای باشترین بەراوردكردن دەڵێت كە هەیە، یۆنانییەكان سەرەتاییەی زۆر و سادە

 چۆن چییە، شەو نەزانی ئەگەر ناناسی، خۆیشی نەناسی پێچەوانەكەی تا شتێك هەر هەبووە بەوە بڕوایان
 كەسێك هیچ بە خۆیان نابێت ئەوان نییە، ڕاست ئەدیبەكان بۆ ئەمە من بەبڕوای بەڵام بگەیت؟ تێ ڕۆژ لە دەتوانی



 كارێك گرنگترین لەئەدەبدا. لێكچوونەكان نەك جیاوازییەكانە دەركەوتنی شوێنی ئەدەب چونكە بكەن، بەراوورد
 و جیاوازی بە كەسە هەر ئەدەبدا لە خۆیەتی، تایبەتمەندییەكانی و جیاوازی پێشكەشكردنی بدات ئەنجامی مرۆڤ

 بۆ نییە مەترسی كەس دیكەوە، بەكەسێكی نییە پەیوەست ڕاستەوخۆ كەس دەناسرێتەوە، خۆی تایبەتمەندییەكانی
 .بیركردنەوەیەتی ئاسۆتەنگی ئەدیبێك سەر بۆ بێت مەترسی كە شتێك تەنها دی، كەسێكی سەر

 

 

 

 

 

 

 دیكەوە شتەكانی لەسەرووی نیشتمان

 

 

 زۆری ڕاستییەكی وتەیە ئەم ،((نییە كەسێك هیچ هی شتێك هیچ: ))دەڵێت خولەكدا یانزە ڕۆمانی لە كۆیلۆ پاولۆ
 وڵاتە ئەو جوانییەكانی لە كاتێ كردمان جۆرجیا بۆ كە سەفەرەدا لەو من. نییە ڕاست لەسەد سەد بەڵام تێدایە،

 ئێمە دەكردەوە بیرم كە بوو ئەوە دیوێكیان. دەكەوتەوە بیر كۆیلۆم پاولۆ وتەیەی ئەو دیوودا بەدوو دەبوومەوە ورد
 دەمووت نەكەوێتەوە، پێیان چاوما هەتاهەتایی بۆ ئیدی ڕەنگە و دەهێڵین جێ جوانییانە ئەم دی ڕۆژێكی چەند
 ڕۆژێكی چەند دەكردەوە بیرم كە بوو ئەوە دیكەیان دیووەكەی. نییە ئێمە هی شتێك هیچ دەكات ڕاست كۆیلۆ پاولۆ

 لای دەچینەوە و دەبێتەوە ڕوون خۆشەویستانمان و ئازیزان بە چاومان و خۆمان نیشتمانی دەگەڕێینەوە دی
 هەیە شتێك. ئێمەیە هی هەیە شتێك نەخێر دەمووت دەبنەوە، فێنك پێیان ڕوحمان و دڵ و بیرەوەرییەكانمان

 ئێمە هەم و ئێمەیە هی شتە ئەو هەم كەواتە. ئەو لای دەچینەوە دواجار بین زەوییە گۆی سەر ئەم جێیەكی لەهەر
 كە خۆمانەوە خەڵكی زۆری هەرە زۆربەی پێچەوانەی بە من. نیشتمانە مەبەستم شتە لەو بێگومان. شتەین ئەو هی

 كە لەجۆرجیا دەبێت، سووك لا خۆیان نیشتمانی دەبینن، جوان گوندی و شارۆچكە و شار و وڵات دەرەوەی دەچنە



 كە پەندێك دەكرد هەستم. دەبوو خۆشەویستتر لا خۆمم نیشتمانی وڵاتە، ئەو جوانییەكانی بەردەمی دەچوومە
 زیاتر خۆمان وڵاتەكەی بدەین هەوڵ ئەوەیە وەربگرین دنیای وڵاتێكی هەر جوانییەكانی لە ئێمە بێت پێویست

. دەكەن تێكەڵ شتەكان خراپ زۆرجار ئێمە خەڵكی. تێبكۆشین جوانكردنییدا لەپێناوی زیاتر و بووێت خۆش
 لەگەڵ حیزب، لە یان حكومەت، لە گلەییەكانی. دەكاتەوە كبچوو حیزب و حكومەت بۆ نیشتمان هەیە خەڵكمان

 هیچ بەبێ پێویستە دەكرێت، لەنیشتمان گەورەیە زوڵمێكی ئەمە. دەكات تێكەڵ نیشتمان لە گلەییەكانی
 ماڵی بە بشبن ئەگەر حیزب و حكومەت چونكە. دابنربێت شتانەوە ئەو هەموو لەسەرووی نیشتمان هەڵاوێردێك
 مرۆڤ نیم ئەوە لەگەڵ من بێگومان. هەموومانە ماڵی نیشتمان بەڵام هەموومان، بەماڵی نابن زۆرینەمان،
 خۆشەویستی لە پشتكردن بۆ بیانوویەك هیچ نیم ئەوەیش لەگەڵ بەڵام بووێت، خۆش خۆی نیشتمانی دەمارگیرانە

 .بدۆزرێتەوە نیشتمان

 

 

 

 

 

 

 

 نیشتمان خۆشەویستی

 

  نەخۆشخانە، دەیبەنە بەپەلە لێیدەدات، ماشێنێك بپەڕیتەوە، شەقامێك لە دەیەوێت كە پیر پیاوێكی رۆژێكیان
 لەژێر دەبێت نییە، باش حاڵت تۆ: پێیدەڵێن دەڕۆم، من: دەڵێت دەبێت، باشتر بڕێك كە تاوێك دوای لەوێ

 خۆشەویستەكەمە،: دەڵێت كێیە؟ كەسە ئەو: دەڵێن. دەكات من چاوەڕوانی  كەسێك ئاخر: دەڵێت. بیت چاودێریدا
 باشە: دەڵێن. دەبەم بۆ خۆم لەگەڵا شتێكی ودەكەم سەردانی رۆژانە من دەژی، بەساڵاچوواندا خانەی لە كە

 باشە: دەڵێن. ناكرێت: دەڵێت. لات بۆ بێم ناتوانم و نەخۆشخانەم لە ئەمڕۆ من بڵێ پێی و بكە بۆ تەلەفۆنی



 ئاخر: دەڵێت. ناردوویت بۆی كەس فڵان ئەمە دەڵێین پێی و دەنێرین بۆی بەكەسێكدا خۆمان ببەیت بۆ چی بەنیازی
 كە جا: دەڵێن! ناناسێتەوە خۆشم تەنانەت  ناناسێت، كەس بووە، لەبیرچوونەوە دووچاری ئەو ئەوەیە كێشەكە

 من خۆ دەناسمەوە، ئەو من خۆ نەناسێتەوە، من ئەویش با: دەڵێت هەیە؟ سوودێكی چ تۆ چوونی نەتناسێتەوە ئەو
 !روویداوە ئەودا و من لەنێوانی چی دەزانم

**** 

 بۆلای خەیاڵم بچێت، ژنێك خۆشەویستی لای بۆ خەیاڵم ئەوەی لەبری خوێندەوە پیاوەم ئەو بەسەرهاتی كاتێك
 ئەو تێگەیشتنی و هەست بەهەمان جاران كورد ئێمەی كە بێت ئەوە لەبەر رەنگە. چوو نیشتمان خۆشەویستی

 بۆ شتێكمان هەموو و دەدا لەپێناویدا قوربانیمان و خۆشماندەویست و دەكرد نیشتماندا لەگەڵا دڵداریمان پیاوەوە
 بۆ چەند دەمانكرد نیشتماندا لەپێناوی ئێمە جاران ئەوەی نەدەكرد، لەو شتێكمان هیچ چاوەڕوانی و دەكرد

 دەگەیەنین، بەجێ پیرۆز ئەركێكی دەكرد هەستمان بوو، خۆمان رازیكردنی بۆ ئەوەندە دوو بوو، نیشتمان رازیكردنی
 .نەدەكرد كەسدا بەسەر  نەمنەتمان و نیشتمان بەسەر منەتمان نە بكردایە هەرچیمان ئەوە لەبەر

 بوو هەمان نیشتمان بۆ جاران خۆشەویستییەی ئەو بەوەیە پێویستمان شتێك لەهەر زیاتر ئێمە  ئێستا من بەبڕوای
 نەكەین لەبیری ئەوەی و دیكەوە خۆشەویستییەكانی هەموو سەرووی بیخەینە و بكەینەوە زیندووی لەخۆماندا
 بێت، جیاواز نیشتمان خزمەتكردنی چۆنێتی و شێواز بۆ تێگەیشتنمان ئاساییە هەر نەك من بەبڕوای. بێت نیشتمان

 چونكە هەبێت، نیشتمان بۆ  لەوانە گرنگ، پرسێكی هەموو بۆ جیاوازمان تێگەیشتنی پێویستە زۆریش بەڵكو
 لە ئێستا كە دەرفەتەش ئەو بەڕاستی. دەدات جیاوازییەكان گەشەكردنی و بەدەركەوتن دەرفەت زیندوو كۆمەڵگەی
 بەهەموومان دەتوانین نییە، خراپ دەرفەتێكی ئارا، هاتۆتە جیاوازییەكان گەشەكردنی و دەركەوتن بۆ كوردستان

  .بكەین رازاوەتر و جوانتر و گەورەتر دەرفەتە ئەو

 

 

 

 

 



 پیاویشە كێشەی هەمیشە ژن كێشەی

 

 بەچەندین ڕۆژانە كە لێبكەوێتەوە ماڵوێرانییەی ونەهامەتی هەموو ئەو پیاوەوە لەلایەن ژن نەخوێندنەوەی ئەگەر
 ماڵوێرانی ونەهامەتی هەمان ژنەوە لەلایەن پیاویش نەخوێندنەوەی ئەوا دەبنەوە، رووبەڕوومان جیاجیا شێوازی
. لێبكەوێتەوە بەهەشتی لەپیاو ژن پشتكردنی ولێبكەوێتەوە دۆزەخی لەژن پیاو پشتكردنی ناشێ. دەكاتەوە دووبارە
 پیاوێكی پیاوسالاریدا، لەكۆمەڵگەی نێوانیان نائاسییەی پەیوەندییە ئەو وبەژن بەرامبەر پیاو توندوتیژی ئەگەر
 توندوتیژی ئەوا چەسپاندبێت، زیاتر دواكەوتووەی كۆمەڵگە ئەو پایەكانی ولێكەوتبێتەوە قوربانی ژنێكی جەلادو
 رۆڵی بەگۆڕینی بەڵام دەكاتەوە، دووبارە تراژیدیایە ئەو هەمان دی جارێكی بەپیاو بەرامبەر ژنیش

 بە دەبن یەكێكیان پیاو و ژن كاتانەی ئەو هەموو لەڕاستیدا كە. قوربانی پیاوێكی جەلادو ژنێكی: پاڵەوانەكانەوە
 هەمانكاتدا لە دەزانین بەجەلادی ئێمە ئەوەی واتە ،بەقوربانی بووە دی بەجۆرێكی دیكەشیان ئەوی قوربانی

 پێكەوە پیاو و ژن نەخۆشەكاندا كۆمەڵگە لە. تراژیدیایەوە ئەو نێو دەیخاتە كە كەلتورێكە قوربانی قوربانییشە،
 نەك ،دێنێ بەرهەم عەقڵیەتە ئەو كە كلتوورەیە ئەو تەقینەشراس جەلادی نەخۆشن، كەلتوورێكی دەستی قوربانی

 نەك بێت كەلتوورە ئەو لەگەڵ پێكەوە پیاو و ژن شەڕی دەبێت. لەبەركراو جەلادی بەرگی كە قوربانییەی ئەو
 لار دارێكی چۆن وەك چونكە چەوساندۆتەوە، خۆی لەڕاستیدا چەوساندۆتەوە ژنی پیاو كاتێك. یەكدی لەگەڵ

 لەگەڵ بەتایبەت هەبێت، نەشكاوی پەیوەندییەكی ناتوانێت شكاویش ژنێكی هەبێت، راستی سێبەرێكی ناتوانێت
 ژنەوە بەو خۆی پەیوەندیی لەڕاستیدا دەشكێنێت ژن كاتێك پیاو. ئەوە شكاندنەوەی هۆكاری كە پیاوێكدا

 هەرگیز بینیوە، خۆی ئاسوودەیی سەرچاوەی وەك ژنی تیایدا كە پیاو خەونەی ئەو وادەكات ئەمەش شكاندووە،
 لە چارەسەر دەچەسپێت، باشتر بەڵكو چارەسەرنابێت، هەر نەك بەدووبارەكردنەوە هەڵەیە ئەو. نەیەتەدی

 وئاسوودەیی پیاو چ ژن چ ئەوەیە كاتی ئیدی ئێستا من بڕوای بە. هەڵەیە ئەو لەبەردەوامبوونی رێگەگرتندایە،
 بۆ مێژوویەكمان ئەنجامدا لە ئەگینا ببینینەوە، بەرامبەرەكەماندا رزگاربوونی ولەئاسوودەیی خۆمان رزگاربوونی
 هەموو تیایدا مێژوویەك گرتووە، پیاو لە سێرەی ژن دی نیوەكەی وگرتووە لەژن سێرەی پیاو نیوەی جێدەمێنێ

 كەوتنە لەگەڵ هەمیشە كە دارێك بووین، بەسەریەوە خۆمان كە بردووە بەسەر دارێكەوە بڕینەوەی بە خۆمان كاتی
 راست بیركردنەوەی لەبەرئەوە پیاویشە، كێشەی هەمیشە ژن كێشەی. خوارەوە كەوتوینەتە خۆشمان خوارەوەیدا

 .هەبێت بۆی هاوبەشیان خوێندنەوەی هەوڵبدەن پیاویش وژنیش ئەوەیە

 



 

 

 

 ون سەربازێكی وەك ژن

 

 لە دابوو، سازی( خالقی مەزهەری) هونەرمەند لەگەڵا كوردستان گەلی دەنگی رادیۆی كە دیدارێكدا لە رمەبی لە
 ئاخۆ هەیە، خۆیان بە تایبەت حیكایەتی خالقی مامۆستا گۆرانییەكانی هەموو دەڵین: )پرسیارەدا ئەم وەڵامی

: وتی وەڵامدا لە خالقی چییە؟ كوردی، بەزمانی بەڕێزتانە گۆرانی یەكەمین كە شل، ئای گۆرانی حیكایەتی
 ناوی بە هەبوو كچێك ئەوە بەناوبانگە، شل ئای بە بەڵام ە،(كاول ماڵا كوبرای) گۆرانییە ئەو ناوی لەڕاستیدا

 زەرد رەنگی كەمێك هاتبوو نەخۆشییەك تووشی كچە ئەم دەكرد، كاول پیاوی ماڵی بوو جوان ئەوەندە( كوبرا)
 ناوە ئەو كوڕی هەرچی دادەنیشت، تیایدا هەبوو باڵكۆنێكیان و دەكرد لەبەر زەردی جلوبەرگێكی ئێواران كردبوو،
 لە دیدارە ئەو وابێت پێم. وتراوە كچە ئەو بۆ شل، ئای یان كاول ماڵا كوبرای گۆرانی تەماشای، دەچوونە هەبوو
 ونترین ژن: بڵێم كردەوە، ئەوە بۆ وەڵامەم و پرسیار ئەو یادی ساڵە هەموو ئەو دوای من بوو، دا 2002 ساڵی

 راستە. دەكرێ لێوە باسی كەمیش زۆر و داهێنانەكانەوەیە زۆرینەی لەپشتی مرۆڤایەتیدا، لەمێژووی سەربازە
 لەپشتی بەڵام بوون، پیاو بەرهەمی( پێشوودا لەدەورانی تایبەت بە) مرۆڤایەتی مەزنەكانی داهێنانە زۆرترین
 داهێنانە لە زۆرێك نەبوایە، ژن مەزنی و جوانی ئەگەر. هەبووە كاریگەری بوونێكی ژن زۆریانەوە، هەرە زۆرینەی

 لە بڕێك بوارێكدا هەموو لە و نەتەوەیەك هەموو بۆ قسانە ئەم وایە پێم. نەدەبوون مرۆڤایەتی گەورەكانی
 بە ئیلهامبەخشیندا لە ژنە رۆڵی بكەم، بۆ ئاماژەی كورتەدا وتارە لەم منە مەبەستی ئەوەی وەلێ. تێدایە ڕاستییان
 سەربازێكی وەك ژن هونەرییەكانەوە، و ئەدەبی بەرهەمە لە زۆرێك پشتی لە بێگومان هونەرمەندان، و شاعیران

 كە. بینیووە نالیمان ئێمە و كردۆتەوە رووناك نالی و داگیرساندووە مۆمەكانی حەبیبە. هەبووە ئامادەیی ون،
 ناومان كە. كردووە مان(گۆران) سوپاسی ئێمە و پێبەخشیووین یان(ناو بێ جوانی) ئەوان نەزانیون، ناومان
( سوورپۆش خانمی) پۆشیووە سووریان كە. كردووە( هەردی) لە دەستخۆشیمان و داوینەتێ یان(فاتیمە ست) زانیوون
 یان كاول، ماڵا كوبرای) پۆشیووە زەردیان كە. كردووە( عوسمان عومەر حەمە) لە پیرۆزباییمان و بووە لەدایك

 ئەو هەموو لە سڵاو. ناردووە( خالقی) بۆ ئافەرینمان و دەروونمانەوە و دڵا و ماڵا نێو ڕژاندۆتە یان(شل ئای
  .كاولەكان ماڵا كوبرا هەموو لە سڵاو. ژن: دەڵێن پێیان ونانەی سەربازە



 

 

 

 

 

 

 

 پیاودا خەیاڵی لە ژن

 

 ژیانی بە مانا بێت، لایەنەش یەك ئەگەر و دەچریسكێتەوە رۆژ وەك كە هەیە، ژنێك پیاوێكدا هەر خەیاڵی لە
 و پەیكەر و تابلۆ و مۆسیقا و گۆرانی و شیعر و بەستە و بالۆرە و بەیت هەموو ئەو وانییە گەر. دەبەخشێت
 و بن دنیا كوێی هەر لە پیاوەكان زۆرینەی پاڵەوانیانن؟ ژنان و هێناون دایان پیاوان كە چین جیاوازانە بەرهەمە

 بكات، سەرقاڵیان گەرمی بە دەتوانێت كە شتانەی لەو یەكێك بن، كۆمەڵایەتیدا و مەعریفی ئاستێكی هەر لە
 لە چركەساتیش شیرینترین و خۆشترین ڕەنگە. هەیە بوونی خەیاڵەكانیاندا ناو لە كە ژنێكدا دوای بە گەڕانە
 و دەبینن چركەساتە ئەو پیاوەكان لە هەندێك. دەدۆزێتەوە ژنە ئەو كە بێت چركەساتە ئەو پیاوێكدا هەر ژیانی

 مێژووی درێژایی بە پیاوەكان زۆرینەی من بڕوای بە. دەنێنەوە سەر چركەساتەوە ئەو ئاواتی بە هەندێكیان
 بە پڕ هەندێجار. بووە خەیاڵیاندا ناو ژنەی ئەو دۆزینەوەی پێناوی لە هەوڵدانیان و كار زۆرترین مرۆڤایەتی،

 داوە هەوڵیان هەندێجاریش. كردووە خۆیانیان خەیاڵەكانی ناو ژنی باسی ئاشكرا بە و كردووە هاواریان گەروویان
 وتانە ئەم كە ئێستا. بشارنەوە دی ڕەنگی بە و دی ناوی بە دەیكەن، خەیاڵەكانیاندا ناو ژنی پێناوی لە ئەوەی
 /من دڵی تۆراوە رۆیشتووە رۆژەوە لەو: ))چووە بێخود بەناوبانگەكەی شیعرە بۆ خەیاڵم ڕاستەوخۆ دەكەم تۆمار

 یەكێك كە نوسیووە شیعرەی ئەو بێخود كاتێ بكەم بڕوا ناتوانم ،((من دڵی ماوە بێسەروشوێن دەگەڕێم هەرچەند
 وتویەتی خۆی بێخود ڕاستە. نەبووبێت خەیاڵیدا ناو لە ژنێك ئێمەیە، كلاسیكی ئەدەبیاتی جوانەكانی شیعرە لە

 شیرینە خەیاڵە هەموو ئەو ئەوەی: دەڵێت پێمان شیعرەكە بەڵام وتووە، مەدینە سوپاسالاری بۆ شیعرەی ئەو



 بوونیان پیاوان ژنانیشدا خەیاڵی ناو لە بێگومان. نایدۆزێتەوە و دەگەڕێ بۆی بێخود كە ژنەیە ئەو دەتەقێنێتەوە
 پیاوان باسی هەیە پیاوانەیەم هەستە ئەو و پیاوم خۆم ئەوەی لەبەر من بەڵام. پێدەبەخشن وزەیان و هەیە
 ئاشنایەتیمان و دۆستایەتی هەستی خێرا زۆر دەناسین كەسێك هەندێجار كە ئەوەش هۆكاری بێگومان. دەكەم

 ژیاوین، كەسە ئەو لەگەڵ خەیاڵەكانماندا ناو لە پێشتر ئێمە. هەیە حاڵەتەوە بەو پەیوەندی هەر پێدەبەخشێت،
 .دەپەڕینەوە غەریبی بە هەستكردن قۆناغی لە خێرا زۆر بۆیە

 

 

 

 

 

 

 

 

 دەنیشێتەوە؟ خەڵك شانی لەسەر باز ئاخۆ

 

 ئەو دەزانێت وا ژیانییدا قۆناغێكی لە مرۆڤ كە هەن، شتگەلێك حیكایەتەكاندا و ئەفسانە و چیرۆك لە جار زۆر
 ئەو بگات تێ لەوە ناتوانێت مرۆڤ قۆناغەدا لەو. نین دیكە هیچی ناواقیعی بەسەرهاتی و خەیاڵ لە جگە شتانە

 و ئەفسانە و چیرۆك ئەو. نەچنراون هەڕەمەكی و مەبەست بەبێ و لەخۆوە هەر حیكایەتانە و ئەفسانە و چیرۆك
 لەو یەكێك. داوە ڕوویان واقیعدا ناو لە كە دەگێڕنەوە بۆ ڕاستییمان هەندێ رەمزی، شێوەیەكی بە حیكایەتانە

 وام ساڵێكیش چەند تا هەرزەكاری قۆناغی دوای و دەبزواندم خەیاڵی هەرزەكاریمدا قۆناغی لە كە بەسەرهاتانە
 بێگومان نەبێت، مەحاڵ ئەگەر واقیعدا، ناو لە ڕوودانی ئەگەری و خەیاڵە دروستكراوی ڕووداوێكی تەنها دەزانی

 كەسێك هەر شانی لەسەر و دەدران هەڵ گوایە كە بوو بازانە ئەو حیكایەتەكانی لاوازە، زۆر زۆر ئەگەرێكی



 هیچ ژیانییدا لە كە كەسێك بهێنێت، بەوە بڕوا مرۆڤ نییە ئاسان.  پاشا بە دەبوو بنیشتنایەتەوە
 زۆر ڕادەیەكی تا بیركردنەوەی توانای و بێت سفر سەركردایەتی ئەزموونی ڕادەی و بێت نەبوو بەرپرسیاریەتییەكی

. پاشا بە ببێت دەنێشێتەوە شانی لەسەر بازێك كە بەوە هەر نەبێت، تێدا بڕیاردانی ئازایەتی و بێت سنووردار
 سەرمەستكردنی لە جگە چیرۆكانە ئەو بوو وا پێم. بێنم چیرۆكانە ئەو راستێتی بە بڕوا دەتوانی نەم من بۆیە هەر

 ئەگەری بارودۆخێكدا، هیچ لە نە و تێدایە حیكمەتێكیان هیچ نە دەستبەتاڵی، كاتەكانی تێپەڕاندنی و گوێگر
 چنیووە، حیكایەتانەیان و چیرۆك ئەو گومناوانەی كەسە ئەو دەزانم باش زۆر ئێستا بەڵام. هەیە ڕوودانیشیان
 كەمترین پاشا، بە كراون خەڵكانێك تیایدا كە بگرن، واقیعێك لە رەخنە ڕەمزییە شێوازە بەو ویستوویانە

 خۆیاندا كاتی لە هەر نەك حیكایەتانە و چیرۆك ئەو دەزانم ئێستا. نەبووە تێدا پاشایەتییان پێداویستییەكانی
. دەبنەوە چەندبارە دیكە شێوازی بە و هەیە بوونیان واقیعدا ناو لە ئێستاش واقیع، دەرەوەی لە نەبوون شتگەلێك

 ئەم پەرلەمانتاری و وەزیر و سەركردە هەندێك ئەتەكێتی و قسەكردن و كردەوە و كار و ئەدا لە وردبوونەوە
 بە كات دەیان و دەنیشێتەوە شانیان سەر لە باز هەن خەڵك ئێستاش بەڵێ: دەڵێت پێمان ڕوونی بە سەردەمە،
 !پەرلەمانتار و وەزیر و سەركردە

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكست

 



 بینیووە، بەخۆیەوە ماڵوێرانیی و شەڕ سەدان و بەدەیان كە وڵاتەكەمانەوە نائاسایی بارودۆخی بەهۆی ئێمە
 كە بێنین بەوە بڕوا نامانەوێ ئەوەیە سەیرەكانمان خووە لە یەكێك. بووە درووست تێدا سەیرمان خووی هەندێ
 مێژووی لە بەشێكە شكستیش كە دەدزینەوە سادەیە ڕاستییە لەو خۆمان ئێمە. بێنێت شكست مرۆڤ دەكرێت

 بەردەوام و هەمیشە مرۆڤ دەكات پێویست ڕاستە. دەربكات خۆی مێژووی لە شكست ناتوانێت مرۆڤ و مرۆڤایەتی
 مرۆڤێكیش هەموو بێگومان. بكێشێت ڕەنج پێناویدا لە خۆیەوە توانای و هێز هەموو بە و بێت لەسەركەوتن چاوی
 بەڵام. بێت سەركەوتوو ئامانجەكەی بە لەگەیشتن دەبینێت بەوەوە خەون دەكات، دیاری خۆی بۆ ئامانجێك كاتێ

 ئامادەیی پێویستە. بخوات شكست سەركەوتن لەبری دەشێت كە بێت لەبیر ئەوەشی هەمیشە مرۆڤ پێویستە
 ئەگەر. بێنێت بەكار نوێ دەستپێكردنەوەیەكی خاڵی وەك شكستە ئەو بتوانێت و هەبێت شكستەی ئەو بەرگەگرتنی

 شكست لە ناشبێت بێگومان بەڵام بگەڕێت، شكستدا بەدوای مرۆڤ كاتێك هیچ نابێت بێگومان: دەڵێم بدوێم، ڕوونتر
 شكست كەسەی ئەو: ))وتوویەتی كە ئەنیشتاینە وابێت پێم. بكات دوودڵیی شكستدا بە داننان لە ناشبێت. بترسێت

 بۆ ڕێگاكانە تاقیكردنەوەی شكست مانایە بەم((. ناكاتەوە تاقی سەركەوتن بە گەیشتن بۆ ڕێیەك هیچ نابینێت،
 خەونەكانی دەستبەرداری نە و بترسێت شكست لە نە ئەوەیە مرۆڤ بۆ بێت گرنگ زۆر ئەوەی. سەركەوتن بە گەیشتن

 شكستی خۆیدا ژیانی ئەزموونی لە نییە، مرۆڤایەتییدا مێژووی لە سەركەوتوو و گەورە مرۆڤێكی هیچ. بێت
 توانای ئەو كە ئەوەیە نابینێت، شكست كە نییە ئەوە دیكەدا خەڵكانی گەڵ لە گەورە مرۆڤی جیاوازی. نەبینیبێت

 لە هەر خۆی. نەبێت خەونەكانی دەستبەرداری و نەمرێت ئیرادەی و نەبێتەوە سارد شكستەكان دوای لە هەیە ئەوەی
 مردن) و بەردەوامە گیروگرفتەكانیشدا و كێشە هەموو لەگەڵ كە ئەوەیە ژیان جوانییەكانی لە یەكێك بناغەشدا

 فێرمان. بین بەردەوام ئێمەیش كە دەكات فێرمان ژیان بەردەوامی. ناوەستێت خاڵێكدا هیچ لە هەرگیز( نەبێت
 وەكو بەڵكو نەكەین، تەماشا كۆتایی خاڵی وەك شكست دەكات فێرمان. نەوەستین خاڵێكدا هیچ لە هەرگیز دەكات
 .هەیە نوێ دەستپێكردنەوەیەكی پشتییەوە لە كە بكەین تەماشای خاڵێك

 

 

 

 

 

 



 

 

 دەستپێكردنەوە شكست دوای

 

: دەڵێت ،بەكوردی كردوویەتی هەڵەبجەیی مەریوان كە عاشقانەدا سترانی پەنجاوسێ لەكتێبی لەنگرودی شەمسی
 بڕۆم نەبوو ئەوەم مۆڵەتی كەوتبووم، لەجێگادا كە رۆژانەدا لەو كردووە، كەم یاریم ونكردووە، خۆمم منداڵیی من)

 لەسەر وبووم یاخی بوو، منداڵان لەدەنگی گوێم لەدوورەوە رۆژێك ببڕم، رێگا وبڕۆم دەمتوانی بەڵام بەڕێگادا،
 هیچ بۆ ژیان(. تیایە زۆری كەوتنی ژیان تێگەیشتم ئیتر كەوتم، رێگەدا لەنیوەی رۆیشتم، وراپەڕیم قەرەوێڵكەم

 ،نزمی لەبەرزو پڕە ژیان نییە، گوڵڕێژكراو وتەخت ئاراستەو یەك وئاست یەك رێگایەكی لایەنێك وگروپ وكەس
 هاوسەنگی ئەوەیە گرنگ نا؟ یان بكەوێت نا؟ یان بخوات شكست مرۆڤ نییە ئەوە گرنگ هەستانەوە، ولەكەوتن پڕە
 ژیان لەبوارەكانی بوارێك هەر بۆ قسانە ئەم رەنگە. نەبێت خەونەكانی دەستبەرداری ونەبێت بێهیوا ونەچێت تێك

 ودیموكراسیی دۆزی وەك گرنگی دۆزێكی بەنسبەت بەڵام رەنگە، دەڵێم ئەوەیان بۆ بێت، تێدا لەڕاستییان رێژەیەك
 هەڵبژاردن ئاشكرایە شتێكی چونكە تێدایە، راستییان زۆرترین قسانە ئەو بەدڵنیاییەوە دەڵێم هەڵبژاردنەوە

 بۆ زیاتریش رەنگە ئەوەندەو دوو هەڵبژاردن ئەنجامی قبوڵكردنی گرنگە، دیموكراسی چەسپاندنی بۆ چەند
 بیبەنەوە هەمووان ئەگەر ؟چی یانی وكراسیدیم نەبێت دۆڕان وشكست ئەگەر. بێت گرنگ دیموكراسی چەسپاندنی
 دیموكراسییەتی بەناوی نییە شتێك زیاتر، یان لایەنێك، دۆڕاندنی بەبێ دەمێنێت؟ مانایەكی چ هەڵبژاردن

 كۆتایی دەدۆڕێت، ناویەوەو دەچێتە ئەوەی رێگاكان لەتاقیكردنەوەی جۆرێكە كە دیموكراسی. هەڵبژاردنەوە
 دیكەی رێگاكانی نەگەیشتنە ئەو بێگومان بەڵام ناگەیەنێت، بەمەنزڵی كە تاقیدەكاتەوە رێیەك بەڵكو پێنایەت،

 چونكە. بكاتەوە تاقی رێگا زۆرترین دەبێت بەوە پێویستی هەبێت، بەمەنزڵی گەیشتن نیازی ئەوەی. داناخات لێ
 گرنگ زۆر ئەوەش نایگەیەنن، دیكەش رێگاكانی نییە ئەوە مانای بەمەنزڵ نەیگەیاند رێگایەك كە وتمان وەك
 تاقیكردنەوەی ئیرادەی ئەوەیە گرنگە زۆر ئەوەی دیكەوە، لەڕێگایەكی یان بەمەنزڵ دەگات رێگایەوە لەم نییە

 كەوتن، وشكست دوای بن، بەردەوام خەونەكان وژیان ئەوەی بۆ پێویستە ئەوە هەر نەك. نەدات لەدەست رێگاكان
 .بدرێت ئەنجام زیاترەوە بەگوڕوتینێكی دەستپێكردنەوە

 

 



 

 

 

 

 پیری بە سەبارەت

 

 وا سەرەتادا لە. دەورمانن لە بەتەمەن مرۆڤی كۆمەڵێك دەبینین دەبین، گەورە هێدی هێدی و دەبین دایك لە كە
 نازانین سەرەتا بووە، سپی ڕیشیان و پرچ و سەر ئەزەلەوە لە دەزانین وا بوون، ئاوا هەر مرۆڤانە ئەو دەزانین

. جۆراوجۆراو خەونی لە و چالاكی و زیندوێتی لە و ژیان لە بوون پڕ و بوون لاو و منداڵ رۆژانێك ئەوانیش
 بوو، نەوە و كچ و كوڕ خاوەن ساڵەی حەفتا تەمەن ژنێكی كە ناسیاوێك لای بۆ سەردانێكمدا لە جارێكیان
 كە بردبوو قەرەداغیم عەتا سیدییەكی ژنە، ئەو منداڵەكانی لە یەكێك بۆ بردبوون، بۆ دیاری بە سیدیم كۆمەڵێك
 نەدەزانی دوورم بە كە بردبوو مەردانم عەلی سیدی دوو یەك ژنەكەش بۆ. دەكات دەنگی لە حەز زۆر دەمزانی
 هەموو لەو یەكێك سیدی بۆچی: گوتی توڕەبوونەوە كەمێك بە كەچی. هەبێت بیرەوەری گۆرانییانەدا ئەو لەگەڵ

 بەڵام: گوتم پێكەنینەوە كەمێك بە بكەم؟ پیرەمێردە ئەو گۆرانی لە چی من نەهێنام؟ بۆ تازەیەت گۆرانیبێژە
 دڵەوە لە من. بووبێت پیر گوتوە گۆرانیانەی ئەو كاتێ پیرەمێردە ئەو نییە مەرج دووەم و نابێت پیر هونەر یەكەم

 عەلی ڕاستیدا لە ئەو چونكە نەبوو، پێناخۆش ژنەوە ئەو لەلایەن مەردانم عەلی گۆرانییەكانی ڕەتكردنەوەی
 ئەو جۆرەكان لە بەجۆرێك ڕووداوە ئەو. بباتەوە خۆی بیری لە پیری دەدا هەوڵی بەڵكو نەدەكردەوە، ڕەت مەردانی
 لە ناتوانێت مرۆڤ داخەوە بە. دەبن دایك لە پیری بە پیرەكان دەزانی وام كە هێنامەوە بیر منداڵیمی كاتانەی
 قەڵایەك وەك خۆی مرۆڤ دەكرێت. نەكات پیری تەسلیمی شتەكان هەموو دەكرێت بەڵام هەڵبێت، پیری دەستی
 هەموو بە نەبێت ئامادە لانابرێت، بۆ خۆی لەسەر پیریی گەمارۆی هەرگیز دەبێت دڵنیا كە ئەوەش دوای ببینێت

. بهێڵێتەوە خۆی بۆ شتگەلێك ئەوەی بۆ بدۆزێتەوە زیاتر یان ڕێگایەك دەكرێت. بدات بەدەستەوە خۆی شتەكانەوە
 پیرییشدا لە دەتوانێت مرۆڤ. ترسناكە ناهێڵێتەوە، بۆ شتێكمان هیچ پیری بەوەی بڕواهێنان و خۆبەدەستەوەدان

 لەوە نیگەرانی بەڵام قوڵە، نیگەرانییەكی جێی دەهێنن مرۆڤیدا بەسەر ساڵەكان ئەوەی. ببینێت شت زۆر لە چێژ
  .دەهێنن خۆماندا بەسەر خراپتر ساڵەكان لە خۆمان كە دەبێت دروست كاتە ئەو ترسناكتر و قوڵتر



 

 

 

 

 

 

 

 

 شتەكان تێكەڵكردنی و ڕەخنەگرتن

 

 لە برادەرە ئەو. سەیرەوە گفتوگۆیەكی ناو كەوتینە دەژی، ئەڵمانیا لە كە برادەرێك لەگەڵ ڕۆژانەدا لەو
 ناو چووە هێدی هێدی و پێكرد دەستی كوردستانەوە كۆمەڵایەتی و سیاسی بارودۆخی توندی ڕەخنەگرتنێكی
 چونكە بوو، ئاسایی بەلاوە كوردستان لە توندەكانیم ڕەخنە من. ئەڵمانیادا لەگەڵ خۆمانەوە وڵاتی بەراوردكردنی

 ئاسایی بەلاوە ڕادەیەك تا ئەڵمانیادا و كوردستان نێوان لە بەراوردەكانیشیم. بوون ڕاست ڕەخنەكانی لە زۆرێك
 بەراوردكردنی ژیاون، جیاوازدا زۆر مێژوویی بارودۆخی دوو لە ئەوەی لەبەر و دیوێكدا بە ڕاستە ونكەچ بوو،

 و بینین لە دەتوانێت چونكە گونجاوە، بەراوردكردنە ئەو دیوێكیشدا بە بەڵام نەگونجاوە، ئەڵمانیا و كوردستان
 نائاسایی من بۆ گفتوگۆیەدا لەو زۆر ئەوەی. بدات یارمەتیمان كوردستاندا ناتەواوییەكانی باشتری هەستپێكردنی

 پێم. تێكۆشاوە خۆیدا وڵاتەكەی پێناوی لە كە دەكرد باس پاڵەوانێك وەك هیتلەری برادەرە ئەو بوو ئەوە بوو،
 بە و كوشت مرۆڤی ملیۆن 50 نزیكەی هیتلەر كە بباتەوە خۆی بیری لە ئەوە دەتوانێت كەسێك چۆن بوو سەیر

 دیكەشی وڵاتی چەندین خۆی، وڵاتەكەی لە جگە و كرد ماڵوێران و كەمئەندام دیكەشی ملیۆنانی و دان كوشتی
 دایكەی ئەو وەك غەمگینم: ))دەڵێت كە بیركەوتەوە مایكۆفسكیم شیعرەی ئەو گفتوگۆكەماندا كاتی لە كرد؟ وێران
 ملیۆن چەند هیتلەر ئاخۆ: پرسیم خۆمدا دڵی لە ،((نییە ئەو كوڕەكەی و دەگەڕێتەوە جەنگ لە سەرباز دوایین
 نەكرێت لێڵ ئاو دەكات داوا كە چوو سوهراب شیعرەی ئەو لای بۆ خەیاڵم كردووە؟ غەمگین شێوەیە بەو دایكی



 خودایە: وت خۆمم بە. بكات تەڕ پێ نانی دەروێشێك و بخواتەوە لێی كۆترێك خوارە لەو نییە دوور چونكە
 تینوو كۆترێكی خەمی یەكێكیان دراوسێن، وڵاتی دوو پەروەردەی كە مرۆڤ دوو جیاوازن؟ لەیەكتری چەند مرۆڤەكان

 چ ئاخۆ: پرسی برادەرەم لەو. ڕایناچڵەكێنێت مرۆڤ ملیۆنان لەناوبردنی ئەوەكەیان و دەخوات برسی دەروێشێكی و
 گشتییەكان شەقامە سەر لە خاشاك و خۆڵ كە دەگریت وڵاتێك لە ڕەخنە كاتێكدا لە تۆ هەیە لەوەدا لۆژیكێك

 تەرمی لە كراون پڕ گشتییەكان شەقامە ئەودا لەسەردەمی كە دەكەیت تەماشا پاڵەوان وەك كەسێك دەدات، فڕێ
 .دەكردەوە جیا لەیەك شتەكانمان تێكەڵكردنی و ڕەخنەگرتن خۆزگە بێتاوان؟ مرۆڤی

 

 

 

 

 

 

 

 ئێمە لای خواردن كلتوری

 

 لە یەكێك كە دەخوێندەوە تەندروست خواردنێكی بەرنامەی ناونیشانی بە بچوكم نامیلەكەیەكی رۆژانەدا لەو
 وتە ئەم كتێبەدا لەو نوسیویەتی، راد عەباسی تاهر محەمەد ناوی بە مەهاباد، شاری ناسراوەكانی پزیشكە
 لە تەنها مەكە كەس چوار بەشی داوای دەكەیت خواردن بانگی كە: وتم پێی دكتۆر: ))ڕاكێشام سەرنجی زۆر سادەیە
 خەڵكی هەندێك لەبەردەستی خواردنم كە جار زۆر داخەوە بە((. لەگەڵە دیكەت مرۆڤی سێ كە نەبێت كاتێكدا
 و ناڕێك كلتورێكی ئێمە لای خواردن كلتوری. كەس یەك نەك كەسە چوار بەشی كردووە هەستم بینیوە خۆماندا
 جۆری هەم دەكات، سەرقاڵ خۆیەوە بە ئێمە مرۆڤی زۆر ڕادەیەكی تا خواردن لەوەی جگە ناتەندروستە، و نەشیاو
 ئەوەندەی ئێمە خەڵكی لە زۆر بەشێكی. نەگونجاون خواردنیشمان بڕی هەم و خواردن كاتی هەم و خواردن

 مرۆڤی لای بە خواردن ئەوەندەی سێكس مەگەر نییە، دیكە شتێكی هیچ لای خەیاڵیان خواردنە، لای خەیاڵیان



 لە تەنانەت. دەكەینەوە خواردن كاتی و چۆنێتی و بڕ و جۆر لە بیر دەگمەن بە كەچی. بێت بایەخ جێی ئێمەوە
 خواردنەی ئەو بەردەوام چێشتاخەناكانیشدا لە هەم و ماڵان لە هەم. دەكرێت خەسار خواردن زۆرترین ئێمە وڵاتی

 لە خواردن ئێمە لای. دەدرێت فڕێ دەمێنێتەوە كە ئەوەی جارەكانیش زۆربەی دەخورێت، كە زیاترە لەوە دادەنرێت
 وڵاتێكی چەند من. دەكات پیرمان بكاتەوە گەنجمان ئەوەی بری لە دەكوژێت، وزەمان بداتێ وزەمان ئەوەی جیاتی
 خواردنەگەیان و كەبابخانە و چێشتخانە ئێمە وڵاتی قەد بە وڵاتانەی ئەو وانییە پێم بەڵام بینیووە، كەمم

 ئەو بری لە ئەگەر دەكەمەوە بیر جار زۆر. بین یەكەمەكان لە ئێمە بوارەدا لەو وایە بڕوام بن، زۆر تێدایە،
 كە لەوەی زۆر شارەكانمان دیمەنی ئێستا هەبوایە گوڵفرۆشتنمان دوكانی یان كتێبخانە خواردنانە دوكانی هەموو
 بەكر جارێكیان. دەبوو باشتر تیایداین كە لەوەی زۆر دەروونییشمان و جەستەیی و هزری باری و جوانتر هەیە
 ،((خۆیەتی دیزاینەری مرۆڤێك هەموو: ))وتوویەتی سلۆتەردایك كە كردبوو ئەوە بۆ ئاماژەی نوسینێكدا لە عەلی

 ناتوانین نەك تەنانەت. كەمە زۆر باشمان دیزاینەری ئێمە خواردنەوە خراپەی كلتوورە ئەو هۆی بە داخەوە بە
 .دەكەین زیاتر ناڕێكییەكانی بەردەوام بگرە بكەین، دیزاین جوانی بە جەستەمان

 

 

 

 

 

 

 

 مردووەكانەوە و گۆڕستان بارەی لە

 

 دیمەنە ئەو. دەدا ئاو گۆڕێكی سەر داری بینی، ڕەشپۆشم ژنێكی تێپەڕیم، گۆڕستانێكدا تەنیشتی بە ڕۆژانەدا لەو
 دارەی ئەو شێوەكان لە شێوەیەك بە ژنە ئەو كرد هەستم. وروژاندم تێدا هەستی زۆر و بیرهێنامەوە شتی زۆر

 كەسە ئاودانی ناخدا لە دارەكە ئاودانی. دارەوە بەو ناوە ئەوی بۆنی و خۆی ئازیزەی كەسە بەو كردووە



 وەفایە گەورەترین لەوەی جگە ئەوەش ئازیزەكەی، بۆ وەفایەتی دارە ئەو بۆ ژنە ئەو وەفای. ئازیزەكەیەتی
 لە. جوانیشە خۆقەرەبووكردنەوەیەكی و خۆئارامكردنەوە جۆرە نییە، مردووە لەو چاوەڕوانییەكی هیچ لەبەرئەوەی

 لەو یەكێكیش. دارێكەوە دەچێتە مردنی، دوای  كەسێك روحی هەندێجار هەیە، دۆناودۆن كە كاكەییشدا ئایینی
 لە ڕێك سەركارێز لە بوو، سەركارێز گەڕەكی لە ماڵمان كە بوو كاتە ئەو هێنامەوە بیری ژنە ئەو دیمەنی شتانەی

 لێی بوو، ڕاستی بە یان وایگوت خۆشی بۆ نازانم هات، میوانێكمان جارێكیان. بووین سەیوانەوە گۆڕستانی تەنیشتی
 لەوەتی بكە بڕوا بترسین؟ بۆچی: گوتم پێكەنینەوە بە سەرقەبرانەوەن؟ ئەو تەنیشتی لە ناترسن ئەوە: پرسیم
 بترسین لێی بێت پێویست ئەوەی: گوتم. بێت ناخۆش پێمان ئێمە نەكردووە شتێكیان مردووانە لەو كام هیچ لێرەین

 بۆ شوێن باشترین: دەڵێت هەیە بڕوایەك كوردەوارییشدا لە. زیندووەكانن لە هەندێك نین، مردووەكان لە كام هیچ
 بێت ئەوە لێی مەبەست و هەبێت ئایینی ڕیشەیەكی بڕوایە ئەم نییە دوور. گۆڕستانە بمێنێتەوە تێیدا ڕێبوار ئەوەی
 و دەیان دوای چۆن ببینێت خەڵكە هەموو ئەو واتە. وەربگرێت ژیان كەمخایەنی لە و هیچێتی لە پەند مرۆڤ
 رۆحی و مێشك و دڵ ژیاندا لە كە گەورە ژاوەوی و هەرا و شەڕ و ڕاكەڕاك و خولیا و خەیاڵ و خەون سەدان

 چارەنوسی كە بكەوێتەوە بیری و ببینێت ئەوە. خامۆشترن خۆیان گۆڕەكانی سەر كێلی لە ئێستا كردوون، جەنجاڵ
 لەوانەشە. بكات خودا لە ڕوو و  دنیا لە پشت بدات یارمەتی بیركەوتنەوەیەش ئەو و چارەنوسە هەمان ئەویش

 ئازار زیندووەكان دەستی لە هێند ئەوەیە مەبەستم هەبێت، مرۆڤەكانەوە ژیانی ئەزموونی بە پەیوەندی بڕوایە ئەو
 لای بمێنێتەوە تیایدا ڕێبوار كە شوێنێك ئارامترین وابێت پێیان ئەوەی گەیشتبنە چەشتبێت، نەهامەتییان و

  .بێت مردووەكان

 

 

 

 

 

 

 

 



 بیرەوەری

 

 ،((دەبێت زیندانە ئەو بۆ سۆزێكی بژی زیندانێكیشدا لە ساڵێك چەند ئەگەر مرۆڤ: ))وتی برادەرێك جارێكیان
 ئەو بیرەوەرییەكانی بە پەیوەندی مەسەلەكە من بڕوای بە چییە؟ ڕاستییە ئەو هۆكاری ئاخۆ بەڵام ڕاستە، ئەوە

 لەوێدا كە هەیە چاوەڕوانییانەوە بەو پەیوەندی بینیویەتی، زیندانەدا لەو كە خەونەكانییەوە بە هەیە، مرۆڤەوە
: نمونە بۆ هەر. یەكێكیانە تەنها نییە، مرۆڤ نیشتمانەكانی هەموو خاك زۆرە، نیشتمانی مرۆڤ. ژیاوە تیایاندا

 ڕەنگە. ئێمەن نیشتمانی بیرەوەریەكانیشمان و نیشتمانە ماڵ نیشتمانە، دایك مرۆڤ، بۆ دیكەیە نیشتمانێكی زمان
 دەڵێن پێی كە هەڵبێت نیشتمانە لەو ناتوانێت هەرگیز بەڵام هەڵبێت، نیشتمانانە لەو هەندێك لە بتوانێت مرۆڤ

 یەك دوای ڕوخا، خانووەكەم ئەمساڵدا بەهاری لە: پێكردووە ئاماژەم دیكەشدا گۆشەیەكی لە وەك. بیرەوەری
 دەچووم ڕۆژانە كرد، تەختیان شۆفڵ بە ڕۆژەی ئەو تا كەچی نەما، بەسەرەوە منی مافێكی هیچ و فرۆشتم هەفتە

 ئەوەوە دیار بە و نەدەچووم خانووەكەم لای بۆ من ڕاستیدا لە. دەوەستام دیارییەوە بە تاوێك و دەكرد سەردانم
 بچكۆلەیەدا نیشتمانە لەو كە دەچووم خەونانە ئەو لای بۆ دەچووم، بیرەوەرییەكانم لای بۆ بەڵكو نەدەوەستام،

 هەشتاكاندا ناوەڕاستی لە بیرمە لە. دەچووم منداڵەكانم و هاوسەرەكەم و خۆم جیاوازەكانی وێنە لای بۆ بینیبووم،
 كەسێك، چیرۆكەدا لەو كوردی؟ بە كردبووی كێ بوو؟ كێ چیرۆكی نازانم ئێستا داخەوە بە كە خوێندەوە چیرۆكێكم
 بكوژەكە شوێنی كوژراوەكە برای زۆر، سۆراخكردنێكی دوای. هەڵدێت هەندەران بەرەو و دەكوژێت دیكە كەسێكی

 بەو خۆی تۆڵەكردنەوە، مەبەستی بە دەگەڕێتەوە، ماڵ بەرەو شەقامێكدا چ بە ئێواران دەبێت دڵنیا و دەدۆزێتەوە
 دەیبینێت كە جار دوا. نایبینێت و دەدات مەڵاس بكوژەكە بۆ خۆی شەقامەدا لەو ڕۆژێك چەند و دەگەیەنێت وڵاتە

 بكوژدا كابرای بە باوەش پیاوە ئەو ڕاستییدا لە.  دەكات پێدا باوەشی بدات، كوشتنی هەوڵی ئەوەی بری لە
 بكوژی بخاتەوە بیر بیرەوەرییەكانی شتێك تەنها لەوێدا چونكە. دەكات خۆیدا بیرەوەرییەكانی بە باوەش ناكات،

 كە ئەوانەن بەختەوەریش. بیرەوەرییەكانێتی دەمێنێتەوە مرۆڤ بۆ  ئەوەی كۆتاییدا لە: بڵێم دەمەوێت. براكەیەتی
 ناو لە دەتوانن ئازیزانەی ئەو هەموو لە سڵاو. زۆرترن ناخۆشەكانیان بیرەوەرییە لە خۆشەكانیان بیرەوەرییە
 .هەبێت بوونیان خۆشەكانماندا بیرەوەرییە

 

 

 



 

 

 

 

 ناچاری بە فرۆشتن

 

 كاتی و نەوەدەكاندا لە. نییە ئێمە هی سبەی ئێمەیە هی ئەمڕۆ ئەوەی. دەچێت دەست لە شتی زۆر ژیاندا لە مرۆڤ
 حاڵی نەیدەتوانی كتێبەكانم پارەی. بفرۆشم كەم زۆر پارەیەكی بە كتێبەكانم، لە هەندێ بووم ناچار گرانییەكە

 بوو، برین نەبوو، پارە كتێبەكانم پارەی ڕاستییدا لە نەدەكرد، باشتر منداڵمی و ماڵ و خۆم ژیانی بگۆڕێت، من
 فرۆشراوەكانم ێبەً  كت زۆربەی دواتر ڕاستە. خۆم دڵی كردمە ناچاری، بە بەڵام خۆم، دەستی بە كە برینێك

 ئەو. بكات ساڕێژ دڵمدا لە فرۆشتنەكەیان برینی توانی نە هەبوو، جارانی چێژی نە كڕینەوەیان، بەڵام كڕییەوە،
 مێژووانەی و ئیمزا لەو بوون جیاواز بوون، نووسی  و كردبوون كتێبەكانم لەسەر یەكەمجار مێژووانەی و ئیمزا

 لە رقم كاتانەوە، لەو هەر من. دەمنووسینەوە و دەكردن كتێبانەم ئەو هەمان دیكەی نوسخەیەكی لەسەر دووەمجار
 ناچاری بە خاوەنەكەی زانیبێتم كڕیبێتەوە شتێكم نییە بیرم. بیفرشێت ناچاری بە خاوەنەكەی كە بوو شتێك هەر

 هیچ ناهێڵم بێت، من هیواخواستنی و خۆزگە بە ئەگەر ئازاربەخشە، كارێكی ناچاری، بە فرۆشتن. دەیفرۆشێت
( نوری سوبحی میدیا) كە هەیە( هێنری ئۆ) چیرۆكێكی. دەوێت خۆشی كە بفرۆشێت شتێك ناچاری بە كەسێك

 یەكەمین ئازاربەخشە، زۆریش ئەگەرچی كە فرۆشتنە ئەو. دەكات ناچاری فرۆشتنی باسی و كوردی بە كردوویەتی
 چیرۆكە ئەو. بومایە من چیرۆكە ئەو پاڵەوانی دەكرد حەزم دڵەوە لە خواستبێت، پێ خۆزگەم ناچارییە فرۆشتنی
 هەن، گەنج پیاوێكی و ژن چیرۆكەدا لەو. دڵم كردیە كتێبەكانم فرۆشتنی برینەی ئەو بۆ بوو هەتوان لە جۆرێك
 پیاوەكەی بۆ دیاریی دەیەوێت ژنەكە كرسمس ئاهەنگی بۆ. سەنتە حەوت هەشتاو و دۆلار یەك سامانەكەیان هەموو
 پارەكەی بە و دەیفرۆشێت و دەبڕێت خۆی درێژەكەی قژە. بیفرۆشێت نابات شك هیچیش و نییە پێ پارەی. بكڕێت

 كە دەبێت دڵتەنگ دێتەوە، پیاوەكەی كاتێ. دەكڕێت پیاوەكەی بێزنجیرەكەی سەعاتە بۆ ئاڵتوون زنجیرێكی
 سەعاتە كە ئەوەش لەبەر قژێتی، لە حەزی كە نا ئەوە لەبەر هەر بڕیووە، خۆی قژی ژنەكەی دەبینێت

 ئەو یەكەمجار  بۆ كاتێ ژنەكەی چونكە ژنەكەی، قژی بۆ قژگرێك چەند بە داویەتی و فرۆشتووە بێزنجیرەكەی
 !!بونایە ئەو هی كردبوو حەزی بوو، بینی دوكانێكدا پەنجەرەی لە قژگرانەی



 

 

 

 

 

 

 

 ئەرشیف

 

 هەبێت، ئەرشیفی دامەزراوەیەك و دەزگا هەموو پێویستە وەكچۆن ڕەش، رۆژی بۆ سپییە ماڵی هەڵگرتنی ئەرشیف
 خۆی بابەتێكی بە پێویستی مرۆڤ ساڵ چەندین دوای هەیە جار. هەبێت ئەرشیفی نوسەرێكیش هەموو پێویستە

 نوسین بە دەستكردنم لەسەرەتای من. نەبووبێت ئەوتۆیشی بایەخێكی خۆیدا كاتی لە بابەتە ئەو ڕەنگە كە دەبێت
 بڵاوكراوەكانی بابەتە و دەكڕی گەورەم دەفتەری. بوو ئەرشیف دروستكردنی خەمەكانم لە یەكێك خوێندنەوەوە و

 هاوڕێكانیشمم لە هەندێك بابەتی خۆم بابەتی لە جگە. دەگرتن هەڵم و دەلكان پێوە شیلە بە و دەرزی بە خۆمم
 هەر دەبێت پێیان ئیشم رۆژان لە رۆژێك دەمزانی كە وەرگێڕدراو چ و كوردی چ هەبوون بابەتیش زۆر. هەڵدەگرت

 نەیدەتوانی ئاسانی بە مرۆڤ بوو گەورە قەبارە رۆژنامەیەكی كە هاوكاری ڕۆژنامەی تەنانەت. دەگرتن هەڵم
 ژمارەی و وەرگێڕەكەی یان نوسەر و بابەتەكە ناوی و دەكرد دەستنیشان گرنگەكانیم بابەتە بگرێت، هەڵی

 لە بتوانم بوو بابەتێك بە ئیشم هات رۆژێك ئەگەر ئەوەی بۆ دەنوسییەوە دەفتەرێكدا لە مێژووەكەیم و رۆژنامەكە
 یان دەمنوسینەوە تەواوی بە یان هەبوون بابەتیش هەندێ. بیدۆزمەوە دی جێیەكی هەر لە یان گشتی، كتێبخانەی

 لێ خۆم لای نوسخەیەكم بناردایە گۆڤارێك و رۆژنامە هەر بۆ بابەتێكیشم هەر. دەنوسییەوە گرنگەكانیانم بەشە
 كە بوو، ڕۆژگارە ئەو خۆشی ڕووداوێكی بنوسم، ئەرشیف لەسەر بكەمەوە لەوە بیر لێكردم وای ئەوەی. هەڵدەگرت

 لە بوو بڕیار نەوەدەكاندا، لەسەرەتای جارێكیان،. نوكتە لە جۆرێكیش بە بوو هەم بوو، جدی ڕووداوێكی هەم
 بوون، من لای شیعرەكان بكەین، ساز شاعیرێك چەند بۆ شیعری كۆڕێكی چەمچەماڵ جوانەكانی هونەرە كۆمەڵەی



: وتم پێی شاعیرانە لەو یەكێك ساڵ دوو لە زیاتر دوای. پاراست خۆم لای انمشیعرەك من نەكرا، ساز كۆڕەكە
 ئەو نەكرا، ساز كە بیخوێنمەوە كۆڕەدا لەو بوو بڕیار بوو، نوسی ئالكانم زەكیە بۆ هەبوو شیعرێكم من ئەرێ

 وتم بمدەیتەوە؟ دەتوانی وتی. هەیە من لای با: وتم نییە؟ تۆ لای نەماوە، خۆم لای و دەوێت خۆش زۆر شیعرەم
: وتم چییە؟ مەرجەكەت: وتی. ناتدەمەوە نەكەیت جێبەجێ مەرجەم ئەو ئەگەر هەیە، مەرجێكم بەڵام ،بەڵێ

 .نایفەوتێنم بێت بەڵێن: وتی و پێكەنین كردە دەستی. نەیفەوتێنی دی جارێكی بدەیتێ بەڵێنم ئەوەیە

 

 

 

 

 

 

 

 

 مۆسیقا جادووی

 

 ڕەنگە و  و زۆربەمان بە ئاشنایە و زانراو و كۆن وتەیەكی ،((روحە خۆراكی مۆسقا)) دەڵێت كە وتەیە ئەو
 و گەورە راستییەكی چڕكراوەی وتەیە ئەو ئەوەی لەبەر بەڵام بووبێت، لێ گوێمان و كەوتبێت بەرچاومان دەیانجار

 مرۆڤی وەكچۆن من بڕوای بە. دەدرەوێشێتەوە پیتەكانییدا نێوانی لە ڕەونەق لە جۆرێك بەردەوام حاشاهەڵنەگرە،
 لە گوێ كە مرۆڤەیش ئەو كەمحەوسەڵەیە، و توڕە خۆیەوە لە هەر بێت، بەتاڵ گەدەی كەسێكە مەبەستم برسی،
 من تەنانەت... كەمحەوسەڵەیە و توڕە كەسێكی هەمیشە دەهێڵێتەوە، برسێتی بە خۆی ڕوحی و ناگرێت مۆسیقا
 كە ئەوەیە لەبەر شپرزەن، و نەگونجاو ئیقاعێكی خاوەنی كە ئێمە ستایً  ئێ شیعری لە زۆر بەشێكی وایە بڕوام
 هەر نەكردۆتەوە، تاقی مۆسیقایان جادووی شاعیرانە ئەو. ڕانادێرن مۆسیقا بۆ گوێ ئێمە شاعیرانی لە زۆرێك



 هاوڕێیەكی پێشوودا ماوانەی لەو. ناهێڵن جێ خوێنەر لەسەر جادوویی كاریگەریی شیعرەكانیان ئەوەیشە لەبەر
 كوردستان هەرێمی شارەكانی لە یەكێك لە جارێكیان: ))وتم پێی( كوردستانە رۆژهەڵاتی مەبەستم) تیمرۆژهەڵا
 دەزانی وام بكە بڕوا بوون، لەدەوروبەرم كە گرت خەڵكە لەو گوێم و داخست سەرم دەكرد، پیاسەم بازاڕ لە بووم،
 هاوڕێكەم قسەیەی لەو بیرم زۆر((. دەكرد قسەیان یەك لەگەڵ بەرز دەنگی و تووڕیی بە زۆر دەكەن، شەڕ

 لە من. هەیە هۆكارێكی لە زیاتر ئەمە بێگومان: وت بەخۆمم لەوەڵامدا وایە؟ بۆ ئەمە پرسی خۆمم لە  كردەوە،
 لێرەشدا. دەگەڕێتەوە خۆشەویشستیمان بێ ژیانی بۆ ئێمە دڵڕەقی و توڕەیی لە بەشێك وتم دیكەدا گۆشەیەكی

 مۆسیقا بۆ گوێ پێویست وەك كە دەگەڕێتەوە، ئەوە بۆ ئێمە دڵڕەقی و توڕەیی دیكەی بەشێكی دەڵێم
. ببات لەناو ناسرووشتییەكانمان توڕەییە و هەڵچوون و بكاتەوە ئارام روحمان مۆسیقا نادەین ڕێگە...ڕانادێرین

 لە یەكێك هەڵەمان ژیانی ڕاستكردنەوەی بۆ ،((هەڵەیە ژیانێكی مۆسیقا بەبێ ژیانێكی)) وتوویەتی نیتشە
 هەموو كە بچێت لەبیر ئەوەشمان نابێت بەڵام. بگرین لەمۆسیقا گوێ زیاتر ئەوەیە گرنگەكان و سەرەكی شەقاوە

 خۆرەی) تێدایە جۆرەی لەو زۆری ئێمە مۆسیقای بەداخەوە كە مۆسیقا، هەندێك نییە،( ڕوح خۆراكی) مۆسیقایەك
 .ن(ڕوح

 

 

 

 

 

 

 

 دەربڕین شێوازی

 

 لێ نوسینی شێوازی نوسەرێك هەر بۆچوونە ئەو بەپێی ،(شێواز واتە نووسەر): وایە پێی هەیە بۆچوونێك
: دەڵێم من. هەیە بۆی زیادكردنێكم بەڵام بۆچوونەم، ئەو لەگەڵ خۆم بۆ من. دەكەوێت نوسەری لە وەربگیرێتەوە



 من. شێوازێتی بوێت خۆش مرۆڤێكمان دەكات وا ئەوەی بەرز، ڕادەیەكی تا.  شێواز، واتە مرۆڤیش نا، نوسەر هەر
. مرۆڤن تایبەتمەندییەكانی دیارترین لە بێگومان كە دەربڕینە، و گفتوگۆ شێوازی لەسەر قسەم زیاتر لێرەدا
 لە دەشێت. هەیە مرۆڤەكان نێوان پەیوەندی پچڕانی و دروستكردن لەسەر گەورەی زۆر كاریگەری دەربڕین شێوازی

 بێت، دوور خۆیشیەوە بیركردنەوەی لە كە بكات قبوڵ شتێك مرۆڤ دەربڕیندا، جوانی شێوازێكی ژێركاریگەری
 بیركردنەوەی لە كە بكاتەوە ڕەت شتێك مرۆڤ دەربڕینەوە، نەگونجاوی شێوازێكی هۆی بە دەشێت ئەوەیش هەروەك

 یان دەكرێنەوە ڕەت كە نییە، ناڕاستییان و ڕاستی لەبەر تەنها بۆچوونەكان و بیر و ڕوانین. بێت نزیك خۆیشیەوە
: دەیوت دەژی سوید لە كە برادەرێك. ڕوو دەخرێنە جیاجیاوە شیوازی ڕێی لە ئەوان ئەوەیشە لەبەر دەكرێن، قبوڵ

 بۆ ئاوم پەرداخێك بڵێن كەسێك بە ئەوەی بری لە سویدییەكان نمونە بۆ نییە، كرد فەرمان سویدیدا زمانی لە)
: دەڵێن دەوێت، كەسم فڵان مۆبایلی ژمارە بڵێن ئەوەی بری لە بێنی؟ بۆ ئاوم پەرداخێك دەتوانی: دەڵێن پێی بێنە،

 ئامادە ئەرێنی وەڵامدانەوەی بۆ مرۆڤ دەربڕین لە نەرمییە ئەو(. وەربگرم؟ لێ كەست فڵان مۆبایلی ژمارە دەتوانم
 وایە، پێم كە دەكەم نمونە یەك باسی لێرەدا من زۆرن، نمونە دەربڕینەوە شێوازی كاریگەری بارەی لە. دەكات

 بۆ خەوەكەی دەكات كەسێك داوای. دەبینێت خەو پاشایەك: دەڵێن. بكاتەوە ڕوون مەبەستەكەم باشی بە دەتوانێت
 هەموو سەری جەنابت كە ئەوەیە خەوەكەت لێكدانەوەی قوربان: دەڵێت پاشا بە دەهێنن، كەسێك. بداتەوە لێك
 بە ئەمیان دەهێنن، دی كەسێكی. بدرێت سزا كەسە ئەو دەدات بڕیار و دەبێت توڕە پاشا. دەخۆیت كارەكەت و كەس
 جەنابت بۆ خۆیان شیرینی تەمەنی كارەكەت و كەس هەموو كە ئەوەیە خەوەكەت لێكدانەوەی قوربان: دەڵێت پاشا
 و سزا و شتن یەك لێكدانەوەكە هەردوو دەبینرێت وەك. بكرێت خەڵات ئەمیان دەدات بڕیار پاشا. دەهێڵن جێ

 .هەیە دەربڕینەكەیانەوە شێوازی بە پەیوەندییان نییە، قسەكانەوە دروستی و ڕاستی بە پەیوەندییان خەڵاتەكە

 

 

 

 

 

 

 



 ڕاستگۆیی و نوسەر

 

 خۆی دەكات حەز نوسراوە، ئەو بری لە بابەتە ئەو دەكات هەست دەخوێنێتەوە، بابەتێك كە خوێنەر جار زۆر
 چی لە حاڵەتە ئەو نهێنی ئاخۆ. بێت تێنەپەڕی جۆرەدا لەو دۆخی بە هەبێت خوێنەر ناكەم بڕوا. بینووسیایە

 نوسەر كە ئەوەیە گرنگەكان هۆكارە لە یەكێك  من بڕوای بە بەڵام. هەیە هۆكارێك لە زیاتر بێگومان دایە؟
 بەو خوێنەرەكان نەبوایە وا ئەگەر. دەكات خوێنەرەكانیشی لە زۆرێك دڵی قسەی. ناكات خۆی دڵی قسەی بەتەنها
 زانیارییەكی و ناسن ناشیان هەر جار زۆر كە نەدەدا نوسەرگەلێك نوسینی بە بایەخیان هەیە كە ڕادەیەی

 یان دەگەڕێت، خۆی بۆ دەخوێنێتەوە، نوسینێك كە حاڵەتەكاندا زۆربەی لە خوێنەر. نییە لەسەریان ئەوتۆیان
 ناویدا لە و دەكات پێ هەستی كە دەنووسێت ئەوە نوسەر ڕاستە. دەگەڕێت ئازارەكانی و خۆزگە و خەون بۆ ڕاستتر
 نوسینەكەی هەیە، هاوبەشیان دیكەی هەستی زۆر و ئازار و خۆزگە و خەون مرۆڤەكان، ئەوەی لەبەر بەڵام دەژی،
 وێڕای سەركەوتوو نوسینی. هەبێت نوسینە لەو پشكیان دەتوانن دیكەیش كەسی زۆر. نابێت قۆرخ خۆی بۆ تەنها
 هاوسەردەمەكانی و هاونیشتمان و هاوڕێ دەگاتە و دەپەڕێتەوە نوسەرەكەی ئازارەكانی و خۆزگە و خەون لە ئەوەی
 دەمێننەوە، و دەگەن نەمری بە نوسینانەی ئەو. دەبێتەوە درێژ جیاوازەكانیشدا سەردەمە و نیشتمان بەسەر خۆی،
: وتوویەتی ڤۆڵتێر. تێدایە جیاوازەكانیان سەردەمە و چەشنەكان هەمە خوێنەرە پشكی كە نوسینانەن ئەو
 زەویدا، سەرانسەری لە نەناسراو، و نادیار هاوڕێگەلێكی بۆ كە ئاراستەكراوەیە گوتارە ئەو نوسین،))

 دوای لە زۆر هەندێكیان دەشێت كە دەدات، گرێ نەناسراوانەوە و نادیار هاوڕێ بەو ئێمە ئەوەی  ،((دەنووسرێت
 بتوانین كە ئەوەیش بۆ بكەین، ئەوان دڵی قسەی بتوانین ئەوەیە یەك پلەی بە زەوییە، گۆی ئەم سەر بێنە خۆمان
 و كورت دەمەوێت. بكەین خۆمان دڵی قسەی ڕاستگۆیی بە ئەوەیە سەرەكی هەرە خاڵی بكەین، ئەوان دڵی قسەی
 هەر. ڕاستگۆییە دەگەن، بەیەك خوێنەر و نوسەر تیایاندا خاڵانەی ئەو سەرەكیترین لە یەكێك: بڵێم پوخت

 دڵی قسەی نە دەكات، خۆی دڵی قسەی نە نەبێت، ڕاستگۆ خۆیدا باوەڕەكانی و بیر و ەسته لەگەڵ نوسەرێك
   .بڕوات لەبیرچوونەوە و نەمان بەرەو پیایدا دەتوانێت نوسەر كە ڕێگایە كورتترین ئەوەیش. خوێنەرەكانی

 

 

 

 



 

 

 

 

 نییە؟ ڕەخنەی كورد بەڕاستی ئایا

 

 بێگومان. نییە ڕەخنەی كورد: دەڵێن شاعیران لە هەندێك دەبیستم و دەبینم جیاوازدا بۆنەی زۆر لە و جار زۆر
 دەڵێت كاتێ كورد شاعیری دەكەم هەست دەبیستم، یان دەبینم دەستەواژەیە ئەو كە من ئەدەبییە، رەخنەی مەبەستم

. دەبینم پێوە خەونی من جۆرەی بەو نییە ڕەخنەیەكمان ئێمە بڵێت دەیەوێ ڕاستییدا لە نییە ڕەخنەمان ئێمە
 لەسەر كەسێك هەر لە بەر كە بوون خاوەنی دەبێتە كاتە ئەو تەنها كوردی ڕەخنەی ئەودا خەونی لە بێگومان

 هەست. بدات هەڵ شیعرەكانیدا باڵی و شان بە دەبن ماندوو خوێنەریش و خۆی تا و بنووسێت ئەو شیعرەكانی
 بە پەیوەستن زیاتر و هەیە كوردییەوە ڕەخنەی ئاستی بە پەیوەندییان كەمتر ڕەهایانە، لێدوانە جۆرە ئەو دەكەم

 بەڵام. دەبن تووشی كراون، فەرامۆش بەوەی هەستكردن ئەنجامی لە شاعیرانە ئەو كە ناسرووشتییەوە هەڵچوونێكی
 جۆرە ئەو. گەیشتوون تێی ئێمە شاعیرانی لە هەندێ كە نییە سانا ڕادەیە بەو كارێكی خەڵك، هەوڵی سڕینەوەی
 پێویستە. نییە كوردەوارییدا ژیانی نێو دیكەی توندوتیژییەكانی لەگەڵ گەورەی زۆر جیاوازییەكی یە،توندوتیژی

 ڕەخنە، ئاستی لەسەر جیاوازمان بیروڕای كە ئەوە. بسڕێتەوە دیكە خەڵكی نەدات خۆی بە مافە ئەو كەسێك هیچ
 فڕێدانەدەرەوەی و سڕینەوە بەڵام. پێویستە زۆریش ئاساییە، كارێكی نەك هەبێت، دیكە كایەیەكی و بوار هەر یان

 دەدەن، جۆرە لەو لێدوانی كە ئێمە، شاعیرانەی ئەو. مەعنەوی تیرۆركردنی لە جۆرێكە و ترسناكە كارێكی خەڵك،
 ڕەخنە دەزانن وا شاعیرانە ئەو. تێدایە بابەتیانەیان هەڵسەنگاندنێكی روحی كەمتر و تۆڵەكردنەوە روحی زیاتر

 باش شیعری وەكچۆن ئەوەیە ڕاستیەكەی بەڵام. ناكرێت پێ كاری نەكەن، لەسەر ئیمزای ئەوان تا فرمانێكە
 گرنگە نێوانەدا لەم ئەوەی. نییە كەس ئیمزای بە پێویستی باشیش ڕەخنەی نییە، كەس ئیمزای بە پێویستی
 لێ هیچیان چاوەڕوانی ئەوە لەبەر هەڵچنراون هیچ لەسەر بناغەوە لە تۆڵەكردنەوەیە و شەڕ جۆرە ئەم ئەوەیە
 تێدا چی بزانێت ئەوەی بەپیتە، كێڵگەی هەمان ڕەخنەگرانیش بۆ و شاعیران بۆ ئەدەب من بڕوای بە. ناكرێت

 و خۆی نە بڕوێنێت، تێدا چی نەزانێت كە ئەوەیش دەبینن، ڕەنجەكەی بەری خەڵكیش هەم و خۆی هەم بڕوێنێت،
 .ناكەوێت ڕەنجەكەی بەری بە چاویان خەڵكیش نە



 

 

 

 

 

 

 

 نوسیندا لە ئاڵۆزی و سادەیی

 

 

 ئەو نێوانی دەكەوێتە ڕێك كە هەیە پنتە بەو گەیشتن بە پێویستمان بوارێكدا هەر لە هاوسەنگی بە گەیشتن بۆ
 ناوەڕاستی لە بێنین، درێژ دارێكی ئەگەر وەكچۆن. ڕابگرین نێوانیاندا لە هاوسەنگی دەمانەوێت وا شتەوە دوو

 ملیم یەك ئەگەر بەڵام ناكەوێت، دارەكە ڕابگرین پەنجەمان دارەكە، ناوەڕاستی پنتەی ئەو سەر لە ڕێك و دارەكەدا
 دەبێت كە هەیە پنتێك شتەكاندا لە زۆرێك لەنێوانی ئاوها هەر. دەكەوێت دارەكە ڕایبگرین ئەولاتر یان ئەملاتر

 و داهێنەرانە سادەییەكی نێوانی دەكەوێتە نوسیندا و شیعر لە كە بدوێم پنتە لەو بەنیازم لێرەدا من. بدۆزرێتەوە
 بەلای چ و سادەیی بەلای چ بێت، لایەكیاندا بەهەر پنتە لەو تێپەڕین من بەبڕوای كە داهێنەرانەوە، ئاڵۆزییەكی
 بوو، پنتە ئەو دۆزینەوەی ڕێك كردی، كوردییدا شیعری لە گۆران ئەوەی. دەكەوێتەوە دوور لەداهێنان ئاڵۆزییدا،

  سادەیی پەڕی ئەو تا گۆران

( گۆران) لای سادەیی. بوو حاشاهەڵنەگر داهێنانێكی كردی گۆران ئەوەی هەمانكاتدا لە بەڵام كردەوە، سادە شیعری
 داوای نەناسیووە ی(گۆران) كە كەسێك كراوە، گۆران باسی دانیشتنێكدا لە جارێكیان دەڵێن، ڕادەیەك گەیشتۆتە

 جا وتویەتی كەسەكە خوێندۆتەوە، بۆ یان(دیووە ئەستێرەم ئاسمانەوە بە) بخوێننەوە، بۆ گۆرانی شیعرێكی كردووە
 من!! بكەم باسی لێهاتووە عەیبم هەر دیووە ئەستێرەم ئاسمانەوە بە جار هەزاران من بەخوا شیعرە، كەی ئەوە



 لە سادەیی داوای نییە ئەوە لەسەر قسەم دەكاتەوە، جیا لەیەك شتەكان كە پنتەیە ئەو لەسەر قسەم لێرەدا
 شاعیرێكی دەشێت داهێنان، لوتكەی دەگاتە سادەییدا پەڕی لەو گۆران چۆن وەك چونكە. بكەم نووسەران و شاعیر

 ئەوەیە گرنگ. دان لوتكەش لە بەڵام نین، سادە مەحوی و نالی. داهێنان لوتكەی بگاتە ئاڵۆزییدا پەڕی لەو دی
 نەبێت وا ئەگەر ئاڵۆزییەوە، و سادەیی نێوانی دەكەوێتە ڕێك كە هەبێت پنتەی ئەو دۆزینەوەی توانای شاعیر
 .دەبن ون نەگونجاودا تەمومژێكی لە ئاڵۆزەكانیش شیعرە و سەروبەر بێ لەساكارییەكی سادەكان شیعرە

 

 

 

 

 

 

 ڕوانین

 

 لە بیر سەماكردندا كاتی لە ئەگەر سەماكەر وەكچۆن وایە، سەماكردن وەك شیعرنووسین: ))دەڵێت قەبانی نزار
 وردەكاری هەندێ لە بیر شیعرنووسیندا كاتی لە ئەگەر شاعیریش بكات، سەما ناتوانێت بكاتەوە قاچەكانی

 بۆ مرۆڤ وایە، سەماكردن وەك ژیانیش شیعرنووسین، هەر نەك من، بڕوای بە.)) بنووسێت شیعر ناتوانێت بكاتەوە
 خۆی لە و بكاتەوە ورد زیاتر خۆیان ئاستی لە شتەكان نابێ ،ببینێ ژیان لە چێژ و بژی جوان بتوانێ ئەوەی
 هۆكارە لە ژیان، جوانییەكانی بۆ ڕاڕایی لە دوور باوەشكردنەوەی  و خۆڕسكی و سادەیی. بكات ئاڵۆز

 ڕوو مرۆڤ پشتی و دەور لە و واقیع ناو لە شتانەی ئەو ڕاستە. بەختەوەری بەرەو ڕۆیشتنن جەوهەرییەكانی
 و خەون و ڕوانین ناو لە كە ئەوەش بەڵام هەیە، مرۆڤ ژیانی لەسەر ئاشكرایان و گەورە كاریگەریی دەدەن،

 ژیان بۆ سادە كاتێ ئێمە. هەیە واقیعدا ناو لە لە كە نییە كەمتر لەوە هەیە، بوونی ئێمەدا خەیاڵەكانی
 هەر لە دەشێت و جوانی لە نییە خاڵیی هەرگیز ژیان كە دەهێنین بەوە بڕوا خۆماندا لەناو و دەڕوانین

 ماڵی بەرەو هەنگاومان گرنگترین و یەكەمین ئەوە بگات، جوانی بە دەستمان  تەمەنماندا چركەساتێكی



 لە و دەڕوانین تەڵخ كاتێ پێچەوانەشەوە بە. بووینەتەوە نزیك ماڵە بەو گەیشتن ئەگەری لە و ناوە بەختەوەری
 سەرلێشێواوی و ماڵوێرانی بەرەو هەنگاومان یەكەمین ئەوە ،نامێنێ خۆشییەكان و جوانی بەوە بڕوامان خۆماندا ناو
 بە بیگۆڕێ ئەگەر و دەبینێت سوور بە شتەكان چاوی بكاتە سوور چاویلكەیەكی ئەگەر مرۆڤ وەكچۆن. ناوە

 بە شتەكان و دەگۆڕێت ژیان ڕەنگی جۆرە بەو ڕوانینیش گۆڕینی ،دەبینێ ڕەش بە شتەكان ڕەش، چاویلكەیەكی
 بۆ ڕوانینێكمان تاكو: بڵێم پوخت و كورت دەمەوێ. نەبینیوون جۆرەی بەو پێشتر كە دەدات مرۆڤ پێشانی جۆرێك

 لە كازانزاكی وەك. بگەین بەختەوەری بە ناتوانین هەبێت، بوونی بەختەوەری بە گەیشتن تیایدا كە نەبێت ژیان
 نەگۆڕا، بۆ جیهانت ئەگەر: ))وتوویەتی سۆفییەك ئێستا پێش ساڵ سەدان كردووە، بۆ ئاماژەی بیرەوەرییەكانیدا

 بەهای و بایەخ بەڵام ئاسانترە، جیهان گۆڕینی لە زۆر ڕوانین گۆڕینی بێگومان((. بگۆڕە جیهان بۆ خۆت ڕوانینی
 .نییە كەمتر لەو زۆر

 

 

 

 

 

 

 

 

 سادە ڕاستییەكی و نەوەكان ململانێی

 

 هەم و كات هەم چونكە بۆچی؟(( ناپەڕێتەوە ئاو یەك لە جار دوو مرۆڤێك هیچ: )) وتویەتی هیراكلیتس
 و خۆشی و خەون و خەم سەردەمە هەر. ناچن دیكە لەوانی هیچیان وان، سەردەمەكانیش. دەگۆڕێت ئاوەكەیش
 وەكچۆن. دێن شت زۆر هاتنیشیدا لەگەڵ و تێدەپەڕن شت زۆر كاتدا تێپەڕینی لەگەڵ. هەیە خۆی ناخۆشی



 نمونە بۆ. دەگۆڕینەوە دیكەیان بەرهەمی بە بفرۆشن، پارە بە بەرهەمەكانیان ئەوەی بری لە جاران بەقاڵەكانی
 دیكە بارێكی دەڕوات كە و پێیە بارێكی دێت كە شێوە هەمان بە كاتیش. دەگۆڕییەوە گەنم بارە بە ترێیان بارە

 نەكەنەوە بیر یەك وەك و نەڕوانن یەك وەك نەوەكان سروشتییە و ئاسایی زۆر كە لێرەوەیە.. دەبات خۆی لەگەڵ
 ئەو. جیاوازیانەیە ئەو قبوڵنەكردنی ناسروشتییە و نائاسایی ئەوەی. نەبینن شتەكان لە چێژ یەك وەك و

 لە شەڕە و ململانێ ئەو. دەبرێت ناو نەوەكان شەڕی بە جاریش هەندێ و ململانێ بە جار هەندێ جیاوازییانە
 بكەم لەسەر قسەی دوو یەك كورتی بە زۆر دەمەوێت لێرەدا من ئەوەی دەبینرێت، ژیاندا بوارەكانی و كایە زۆرینەی

 زیاتر خۆماندا ڕوناكبیری نێوەندی لە. دەردەكەوێت خەستی بە شەڕە و ململانێ ئەو تیایدا كە ڕوناكبیرییە، بواری
 و بردووە بەسەر نوسیندا لەگەڵ درێژی و دوور تەمەنێكی نوسەرێك یان شاعیرێك، كە بینیوە ئەوەمان جارێك لە
 یەك بە دانی و مردووە. نەكردووە خۆی دوای نەوەی لە كەسێكی باسی وشەیش تاكە یەك بە و جار یەك بۆ

 و بووە پەیدا كەسێك پڕدا لە كە بینیوە ئەوەیشمان جارێك لە زیاتر هەروەها. نەناوە خۆیدا دوای بەرهەمی
 ئەو ئەوەیە سەرنجڕاكێشە، و سەیر نێوانەدا لەو ئەوەی. هەڵداوە تووڕ خۆی پێش نەوەی بەرهەمەكانی سەرلەبەری

 لەگەڵ شوێنەكانیان نەوەكان ئەوەیە ڕاستییەكەیش دەكەن، بیر لە جەوهەریی، بەڵام سادە، ڕاستییەكی نەوانە
 نەوەی بە ئەمڕۆ كە ئەوەیش و بووە نوێ دوێنێ دەدرێت قەڵەم لە كۆن نەوەی بە ئەمڕۆ ئەوەی. دەگۆڕنەوە یەكدیدا

 لە ڕاستییە ئەو هەرگیز دەبێت ئەوە لەبەر. بازنەییە ڕادەیەك تا سوڕانەوەكە،. دەبێت كۆن سبەی دادەنرێت نوێ
 بۆ هەوڵدانە كاتدا هەمان لە نەوەیەك هەر پایەی و شوێن لە كەمكردنەوە بۆ هەوڵدان كە نەكرێت بیر

  .دیكەیش نەوەكانی پایەی و شوێن لە كەمكردنەوە

 

 

 

 

 

 

 

 



 داهێنان و سوتان

 

 ئەدەبیاتی و هونەر لە كۆنەوە لە هەر. مەجازییەكەی مانا بە هەڵبەت بكەم، سوتان باسی گۆشەیەدا لەم دەمەوێت
 هەستە و تینوێتی و تاسە دەربڕینی بۆ جیاجیا، شێوازی چەندین بە سوتان كلاسیكیشدا، شیعری لە و زارەكی

 مرۆڤ كە هەندێجار ئەوەیە دڵخۆشییە جێی مەجازییدا سوتانی لە ئەوەی. براوە كار بە مرۆڤ خرۆشاوەكانی
 بەبێ من، بڕوای بە. جێدەمێنێ لێ داهێنانی ئاگر، پاشماوەی و خەڵوز و دوكەڵ بری لە ناویەوە، دەكەوێتە

 و هونەر بواری لە تایبەت بە داهێنان، بە گەیشتن هەیە، مرۆڤدا ناوەوەی لە سوتانێك بەوەی هەستكردن
 مرۆڤ دەتوانێت كە گەرمەیە سۆزە ئەو سوتان لە مەبەستم دیاریكراوی بە لێرەدا. سەختە كارێكی ئەدەبیاتدا،

 مەبەستم زیاتر داهێنانیش لە و ناوازە و نوێ شتگەلی تاقیكردنەوەی و سەركێشیی كەڵكەڵەی سەر بخاتە
 جدییەوە خۆماندووكردنی و هەوڵدان بە قووڵی زۆر پەیوەندیی داهێنان بێگومان. هونەرییە و ئەدەبی داهێنانی

 ئەگەر مرۆڤ: یەكەم ئەوەی لەبەر دەدەین؟ گرێ گەرمەكانەوە سۆزە و سوتان بە داهێنان بۆچی ئەدی هەیە،
: دووەم. ناكات ماندوو بۆ خۆی و نادات بۆ هەوڵی پێویست وەك دەیكات، كە نەبێت كارە ئەو بۆ گەرمی سۆزێكی
 گەرمە، سۆزە و سوتان ئەو بەبێ بێت، باكگراوندیش خاوەن و دەستڕەنگین و توانا بە و وردەكار چەند هەر مرۆڤ

 جادوویەك ئەدەبیاتدا و هونەر لە. دەردەكەوێت بێگیان زەخرەفەیەكی وەك زیاتر بێت، جوانیش چەند بەرهەمەكەی
 جادووەیش ئەو مێژووەوە، ناو و خەڵك ناو دەچنە كەمتر بن، جوانیش چەند بەرهەمەكان جادووە ئەو بەبێ هەیە،
 و دەیكوڵێنن و ڕادەچڵەكێنن مرۆڤ ناوەوە لە كە دەگرێت سەرچاوە گەرمانەوە سۆزە و سوتان لەو زیاتر

 لەگەڵ بەركەوتنمان دوای ڕۆمانێكدا، تەنانەت یان درێژ، شیعرێكی خوێندنەوەی كاتی لە هەیە جار. دەیخرۆشێنن
 كارێكی لەبەردەمی دەكەین هەست دەكەین، زۆر دڵخۆشییەكی بە هەست لاپەڕەیەك، چەند یان دێڕێك، چەند

 نهێنی تێپەڕیووین، دۆخانەدا جۆرە بەو كتێبەوە، بە پەیوەندیماندا مێژووی لە زۆرینەمان وایە بڕوام گەورەداین،
 هەوڵ بە كە هەیە گەرمانەوە سۆزە و سوتان بەو پەیوەندی ڕاستەوخۆ وا جادووەوە بەو پەیوەستە زۆری بە ئەمەش

 . نابنەوە سارد شتێك هیچ بە نەبێت، داهێنان و جدی ماندووبوونی و

 

 

 

 



 

 

 

 شێركۆبێكەسلەنێوانمردنوژیاندا

 

-شیعریشێركۆبێكەسبەتایبەتلەدیوانیمنتینوێتیمبەگڕدەشكێ
لێرەدائەوخەسڵەتانەببژێرم،چونكەپێشترلەلێكۆڵینەوەیەكدابەدوەدەبێتبەخاوەنیكۆمەڵێكخەسڵەتیتایبەت،كەمننامەوێ
دەكەمتەنهادووانلەوخەسڵەتانەن،یەكەمیانئەوەیەكەشیعریشێركۆبێكوورودرێژیقسەملەسەركردوون،ئەوەیلێرەداقسەیلەسەر

ەسبەدرێژایینزیكەینیوسەدەبەردەوامشیعرێكبووەلەناومردنەوەهاتووەبەڵامپڕبووەلەژیان،لەكارەساتەوەهاتووەكەچیپڕبوو
. ەلەخەونیزەردوسوور

ەكیبەردەوامشیعریشێركۆیبەدەورداپێكەوەگرێدانیمردنوژیان،بەقازانجیژیان،یەكێكلەوتەوەرەسەرەكییانەبووەكەبەشێوەی
. سوڕاوەتەوە

ئەوبەشەلەوەسیتەكەشیكەداوایكردووەلەتەنیشتیمۆنۆمێنتیشەهیدانولەناوپاركیئازادییدابنێژرێتدیسانئەوپێكەوەگرێدان
: بەووەسیەتەپێیگوتین. ەیمردنوژیانە،بەقازانجیژیان

. ێژەبەهەمانشەڕدەدەممنهەربەژیانمشەڕیمردنوژیانمبەقازانجیژیانبەڕێوەنەبرد،بەمردنیشمدر
ئێستائەوەتاجارێكیدی،بەجۆرێكیدی،هەمپێكەوەگرێدانیمەرگوژیاندووبارەدەكاتەوە،ئەمگرێدانەوەیئەمجارەلەدووسەرەوە
یە،یەكەمیانلەخودیمردنەكەیخۆیەوە،كەتیایداژیاندەدۆزێتەوە،ئەوكەوەسیەتدەكاتلەناوپاركیئازادیدابینێژنواتەداوایژی

. هەڵدێتودەچێتەوەئامێزیژیاناندەكات،بەووەسیەتەلەگۆڕستان
؟لەناوپاركیئازادووەمپێكەوەگرێدانیژیانومردنلەووەسیەتەدالەوەدایەكەلەتەنیشتیپۆلێكشەهیدەوەدەنێژرێت،بەڵاملەكوێ

. جگەلەوەشەهیدخۆیهەممردنەهەمژیان،شەهیددەمرێتبۆئەوەیژیانبەردەوامبێت. دییدا
خەسڵەتیدووەمیشیعریئەمشاعیرەئەوەیەهەمووشتێكبەشیعربتائێرەقسەكانملەسەرخەسڵەتییەكەمیشیعریشێركۆبێكەسبوو،

. ارگاویدەكات،لەهەمووشتەكانشیعرێتیبەرهەمدەهێنێت
. لایشێركۆبێكەسبەردەوامشیعرلەئاستەباڵاكاندایە،خەیاڵوزمانلەتەقینەوەوشیعرێتیلەهەڵقووڵیندایە

 .سڵاولەگەورەییخۆتوشیعرەكانت،یادتبەخێرومەزارتپڕلەڕوناكیوژیانبێت

 



 

 

 

 

 

 

 

 نەتەوەدا و شیعر نێوان لە بێكەس شێركۆ

 

: بووم نوسی بۆی كۆمێنتێكدا لە ئازیز خوێنەرێكی بێكەس شێركۆ لەسەر پێشووم گۆشەی بڵاوبوونەوەی دوای
 لەسەر تایبەت بە بنوسیایە، لەسەرتان مردنی لە بەر خۆزگە بەڵام بوو، جوان پێم خوێندەوە، وتارەكەتم))

 بۆ هەم و ئازیزەدا خوێنەرە ئەو وەڵامی لە هەم لێرەوە، من ،((شاعیرە ئەو لای نەتەوەگەرایی و نەتەوە مەسەلەی
 لە چەندجارێك، ئێستا تا دەڵێم هەیە، یان هەبووە، هەستی هەمان من نوسینەكەی لەسەر  كە دی ئازیزێكی هەر

 نوسینانەم لەو یەكێك لە بەشێك لێرەدا نوسیوە، بێكەسم شێركۆ ئەزموونی لەسەر جیاوازەوە گۆشەنیگایەكی چەند
 راستەگوتارلەشیعریشێركۆدابێكەسدا.كردۆتەوە بڵاوم و نوسیومە ئێستا لە بەر ساڵ 15 كە دادەنێمەوە

وبەختیارعەلیبەجوانیلێیدواون،بەڵامبەڕایمنبوونیئەمگوتارەنییگوتاریمانەوە،یانگوتاریبەرگرییە،هەروەكعەتاقەرەداغی
: دەتوانمڕوونتربڵێم.تەوە،بەڵكوبەشیعركردنیئەمگوتارەیەەكەشێركۆلەشاعیرانیدیكەجیادەكا

: یەكەم.بەرلەشێركۆلەشیعریكوردیدادووجۆرشاعیربوونیانهەبووە،كەبایەخیانبەنەتەوەومانەوەینەتەوەیی،دابێت
: خانینموونەیەكیبەرجەستەیئەمجۆرەشاعیرانەیە. وشیعرئامانجیدووەمیانبووەئەوشاعیرانەینەتەوەئامانجییەكەم

: دووەم((. بكەمبەهانە -ومەمێزین /دلبكەمفەسانەشەرحاغەمێ))
: نالیدیارترینشاعیریئەمبوارەیە.ونەتەوەئامانجیدوومیانبووەئەوشاعیرانەیشیعرئامانجییەكەم

((. خۆیتالبیمەعنادەكاناداننەبێهەركەسێ /خۆكوردییەخۆكردییەكەسبەئەلفازمنەڵێ))
مەدازۆربەڕوونیدەركەوتووە،كەلایئەمجۆرەشاعیرەهیچكاملەشیعرونەتەوەئامبەهاتنیشێركۆجۆریسێیەملەشیعرینەتەوەییئێ



دەتوان.وئامانجیدووەمنین،بەڵكودووئامانجنلەناویەكدییدا،وەكچۆنزۆرجارمرۆڤلەنێوخەونداخەونیدیكەدەبینێتانجییەكەم
( خانی) نە: دەشێتبەواتایەكیدیكەبڵێین. بەنموونەیئەمبۆچوونەمانبهێنینەوە( داستانیمامەیارە) یین

( بەهاوسەنگی) كۆكردنەوەیئەمدووجەمسەرە.ئەوەندەیشێركۆنەتەوەییبووە( نالی) ونەئەوەندەیشێركۆشاعیر
 لەهەمووشاعیرێكیكوردزیاتر لەخاڵێكدا،شیعریشێركۆییلێكەوتۆتەوە،كەمنپێموایەهەرلەبەرئەمهۆیەشەشێركۆبێكەس

 .قسەیلەسەردەكرێت( لەنێوانشیعرونەتەوەدا)

 

 

 

 

 

 

 

 شێركۆبێكەس

 ەونیبینین،خەونیگوێگرتنلەشیعرەكانیخ

 

 

لەناوەڕاستیهەشتاكانەوەكەتازەدەستمبەنوسینوخوێندنەوەكردبوو،یەكێكلەخەونەشیرینەكانمئەوەبووشێركۆبێكەسببینمول
. ەكاتێكداشیعردەخوێنێتەوەلێوەینزیكبمودەنگەپڕجۆشوخرۆشەكەیبەقووڵیوبەتوندیبڕژێتەگوێمەوە

 یەكێتی راپەڕینی كۆنگرەی كاتی لە جار یەكەم. مهەرگیزبێهیوانەبووممننەمدەزانیئەوخەونەمچۆندێتەدی،بەڵا
 دا 21/12/1991 لە ئەوە دوای و بینی بێكەسم شێركۆ بەسترا، شەقڵاوە لە كە كورددا نوسەرانی

لەلایەنكۆمەڵەیهونەرەجوانەكانیكوردلقیچەمچەماڵەوەكۆڕێكیبۆسازكراولەوێدابۆیەكەمینجارراستەوخۆولەنزیكەوەگوێملەد
. ەنگەپڕجۆشەكەیبوو



. بۆیەكەمینجارجوڵەوبزووتنەسەرنجڕاكێشەكانیمبەچاویخۆمبینیوبەقووڵیهەستمبەخرۆشانیرۆحیئەوشاعیرەكرد
اژیابووم،زۆرچێژملەجوانییەكانیانبینیبوو،زۆریشتووشیحەپەسانیانكردبومنبەرلەوكۆڕەزۆرلەگەڵشیعرەكانیشێركۆبێكەسد

. وم،بەڵامشیعریئەوبەدەنگیخۆیشتێكیدیكەبوو
مرۆڤكەلەكۆڕیشێركۆبێكەسدادادەنیشتبۆیدەردەكەوت،وشەكانبەتەنهاناتواننتەواویئەوەیشاعیردەیەوێتبیگەیەنێت،بیگەی

. بەدەنگیپڕژیانوبەجوڵەیپڕزیندوێتیوبەجۆشوخرۆشیرۆحییهەیەەنن،مرۆڤلەكۆڕیئەوشاعیرەداتێدەگەیشتوشەكانپێویستیان
،بەڵامخۆشبەختانەدواجارنەبوو،چەئەوەیەكەمینجاربوولەكۆڕیشێركۆبێكەسدادابنیشموخۆزگەبخوازمهەمووگیانمببێتبەگوێ

. ندینجاریدیكەلەكۆڕەشیعرییەكانیدادانیشتموزۆرترینچێژملەچۆنێتیخوێندنەوەیشیعرەكانیبینی
. عرخوێندنەوەیهیچشاعیرێكئەوەندەیشێوازیشیعرخوێندنەوەیشێركۆبێكەسبۆمنسەرنجڕاكێشنەبووەتائێستاشێوازیشی

ئەوجگەلەوەیدەنگێكیزوڵاڵوپڕلەخرۆشانیهەبوو،زۆرجوانیششیعریدەخوێندەوە،هەمخۆیلەگەڵخوێندنەوەیشیعرەكانییداسۆ
ركۆبێكەسمردووە،خەمبۆدووشتدەخۆزیدەكردوهەمئامادەبووانیشیدەخستەناوسۆزێكیڕاچڵەكێنەرەوە،كەبیرلەوەدەكەمەوەشێ

: ئیترشیعریتازەینابینم،دووەم: م،یەكەم
ئیترڕاستەوخۆگوێملەدەنگینابێتشیعربخوێنێتەوە،ئەگینادڵنیایدڵنیامشێركۆبێكەسلەمردنپەڕیوەتەوەوبۆهەتاهەتاییبەزین

 .دوێتیدەمێنێتەوە

 

 

 

 

 

 

 هەڵمەت، لەتیف

 جوانیدا پێناوی لە شەڕكەرێك 

 



 شیوعی حیزبی ڕۆشنبیری و راگەیاندن مەكتەبی سلێمانی، لە تەوار هۆڵی لە 11/7/2013 شەمە پێنج رۆژی
 برادەرێك، بوو لێ گوێم. بەخشی هەڵمەت لەتیف بە رێزلێنانی خەڵاتی خنجیلانەدا، مەراسیمێكی لە كوردستان،

. دەكاتەوە؟ كۆ بەیەكیانەوە چی شیوعی، حیزبی و سۆفی هەڵمەتی لەتیف: وتی دانیشتبوو، منەوە تەنیشتی لە كە
 هەڵمەت لەتیف وەك شاعیرێكی جوانییەكانی كوردستان، شیوعی حیزبی وەك حیزبێكی كە ئەوە من، بڕوای بە

 جێی نە دوورن، لەیەك بیركردنەوەوە ڕووی لە دەزانین زۆرینەمان كە پێدەبەخشێت، خەڵاتی و دەبینێت
 هۆی بە ئێمە خەڵكی هەندێك ڕاستە. عەجیبە و گەورە كارێكی وابێت پێمان ئەوەشە جێی نە و سەرسوڕمانە

 لە كە یەكترەوە  جوانییەكانی نەبینینەی و قبوڵنەكردن هەموو ئەو بەهۆی كوردەوارییەوە، ئاڵۆزی بارودۆخی
 زۆر كارە ئەو ڕاستییدا لە بەڵام دەزانن، نائاسایی و سەیر بە جۆرە لەم كارێكی هەبووە، نزیكماندا و دوور مێژووی
 ئیدی نییە ئەوە مانای بە بێت، ئاستێكدا هەر لە جیاوازەوە گۆشەنیگای لە ڕوانین. خۆیدایە جێی لە و دروست
 قەرزاری جیاوازەكانییەوە، ڕەنگە هەموو بە مرۆڤایەتی من بڕوای بە. ببینین یەكتری جوانییەكانی نەتوانین ئێمە
 لەوەی جوانی ڕووبەری جۆرێك، بە یەك هەر توانیویانە، و كردووە جوانیدا پێناوی لە شەڕیان كە كەسانەیە ئەو
 لە قۆناغێك دیارەكانی پێشەنگە لە هەڵمەت لەتیف كورد، وەك خۆمانەوە بەنسبەت. بكەن فراوانتر هەبووە، كە

 بە. هەبووە گەورەی بەخششێكی جوانیدا ڕووبەری فراوانكردنی لە كە ئەدەبیاتمانە، و شیعر دنیای قۆناغەكانی
 هیچ و سۆفیگەرێتی و سۆفی وەك دەستەواژەی و نازناو و لەناو هەڵمەت لەتیف وەك شاعیرێكی هەرگیز من، بڕوای
 پڕ و داهێنەر ئاوا شاعیرێكی كورتكردنەوەی. ناكرێتەوە كورت تایبەتدا دەستەواژەیەكی و نازناو و ناو جۆرە

. هەموومانە شاعیری ئەو چونكە ئاشكرایە، زوڵمێكی نازناوێك، و ناو هەر بۆ سەركێشیی،  پڕ و بەخشش
 گەورەكانی شانازییە لە یەكێك شیعر نوسیندا، بواری لە ئەگەر. هەموومان یادەوەریی لە بەشێكن ئەو شیعرەكانی

 شانازییە لەو گەورەی پشكێكی كە ئێمەیە دیارەكانی پێشەنگە لە یەكێك لە هەڵمەت لەتیف بێت، ئێمە مێژووی
 هەڵمەت بۆ گەرمیشم پیرۆزبایی كوردستان، شیوعی حیزبی بۆ زۆرم دەستخۆشی وێڕای: كۆتاییدا لە. دەكەوێت بەر

 .هەیە داهێنان و جوانی و شیعر بۆ و

 

 

 

 

 دەنوێنرێت هونەركاریی كاتەی ئەو



 

 و چڕكردنەوە شوێنی شیعر چونكە. نییە باش كارێكی شیعردا لە چەندبارەكردنەوە و دووبارە گشتی بەشێوەیەكی
 شاعیرە. كراوە تەماشا خەوشێك وەكو سەروا دووبارەكردنەوەی كلاسیكییدا شیعری لە بۆنمونە هەر. كورتكردنەوەیە

 ئەحمەد نمونە، بۆ هەر دیسان. هێناوە بەكار شیعردا یەك لە دووجار سەروایەكیان كەم زۆر سەلیقەكان خاوەن
 كارێكی كە زانیوویەتی واتە. كردووە بۆ ئاماژەی خێرا كردۆتەوە، دووبارە سەروایەكی شیعرێكدا لە جاف موختار

 :بووە ناچار بەڵام نییە باش

 دڵ بە( ئەحمەد) بەڵام تیكرارە، هەرچەندە قافییە

 ئەكا نوێژ جار جار تۆیە ئەبرۆی تاقی بەیادی هەر

 بەگشتی شیعردا، لە چەندبارەكردنەوەیەك و دووبارە هەموو. نییە وا و نەبووە وا سەروا بۆ تەنها ئەمە بێگومان
 و دووبارە لە و بشكێنێ تێك گشتییە یاسا ئەم دەتوانێت سەلیقە خاوەن شاعیری وەلێ خراپە، كارێكی

 كورتكردنەوەیە و چڕكردنەوە شوێنی وەكچۆن شیعر چونكە. بهێنێت بەرهەم شیعرێتی و هونەركاری چەندبارەكردنەوە
. داناوە شیعر تێكشاندنەی ئەم بۆ شوێنێكیان ڕستەدا ئیعرابكردنی لە عەرەب تەنانەت. شكاندنیشە تێك شوێنی
 بە شاعیری بەڵێ. لابدات زمانییەكان ڕێسا و یاسا لە بوو، پێویست شیعرەكەی بۆ ئەگەر داوە شاعیر بە ڕێیان

 و هونەركاری چەندبارەكردنەوە و دووبارە لە و بشكێنێ تێك چڕكردنەوە و كورتكردنەوە یاسای دەتوانێت سەلیقە
 ئەم بینیبێتم، كوردییدا شیعری لە ئێستا تا من كە نمونەیەك، جوانترین  ڕووەوە، لەم. بهێنێت بەرهەم شیعرێتی
  /هەیە دی ژوورێكی /دیشدا ژوورەكەی لە /هەیە دی ژوورێكی /ژوورەكەمدا ناو لە: ))هەڵمەتە لەتیف شیعرەی
 /ژوور /ژوور ژوور /دی ژوورێكی /ورژو /دی ژوورێكی /دیشدا ژوورەی ئەو ناو لە /دی ژوورێكی /ژوورەشدا ئەو لەناو

 هیچ لە دایكم /دەكەمەوە /ژوورە هەموو ئەم /ژوور /ژوور /ژوور /و دی ژوورێكی /و دی ژوورێكی /و دی ژوورێكی
 بە بووە بەڵكو شیعرەكەدا لە بەخەوشێك نەبووە نەك چەندبارەكردنەوەیە هەموو ئەم لێرەدا...((. نییە ژوورێكدا

 ئەو دەگوازێتەوە بۆ دایكی، بۆ ئەومان پەرۆشیی ڕادەی شاعیرو روحیی حاڵەتی ئەوەی. شیعرەكە گەورەی هێزی
 هونەر بەردیش لە دەتوانرێت)) دەستڕەنگین خەڵكی لای وتەنی، قەبانی نزار ئەمەیە. چەندبارەكردنەوەیەیە

 .((بهێنرێت بەرهەم

 

 



 

 

 

 خۆبەگەورەزانینەوە هەستی بارەی لە

 نموونە وەك هەڵمەت، لەتیف

 

 دنیاو بۆ مرۆڤ روانینی قۆناغەدا لەو. لەكێشمەكێشە پڕ ولەخەون پڕ وخۆش وگرنگ قۆناغێكی نووسین، سەرەتای
 دەكەن، بەنووسین دەست سەرەتا ئەوانەی زۆرینەی. سەیرە روانینێكی دنیادا لەناو نووسەر شوێنی بۆ ونووسین بۆ

 هەم باشە، هەم دیكەدا بەدیوێكی بەڵام خراپە، بەدیوێكدا خۆبەگەورەزانینە، ئەو بێگومان. دەزانن بەگەورە خۆیان
 پیشان وێنەیەكی. دووردەخاتەوە خۆی قەبارەی راستەقینەی لەزانینی مرۆڤ ئەوەیە خراپەكەی دیوە. پێویستە

 سەركێشیی ناتوانێت نەهێنێت خۆی بەگەورەیی تابڕوا مرۆڤ ئەوەیە باشەكەشی دیوە. نییە خۆی وێنەی كە دەدات
 بەڵام بكات، كار بەشاراوەیی رەنگە كە هێزێك. دەبەخشێت بەمرۆڤ گەورە هێزێكی روحە ئەو. بكات گەورە

 روحییە، یان ،رەمزیی سەرمایەیەكی زانینە خۆبەگەورە ئەو. دەردەكەوێت بەئاشكرایی نوسیندا لەناو رەنگدانەوەی
 بەبڕوای. بكات كۆشش زۆرترین پاراستنی بۆ ناچاردەبێت دواجار ودەبەخشێت بەخۆی خۆی مرۆڤ لەخەڵك، بەر كە
 ،باشەكەی دیوە هەستێكە بێت، لەگەڵ مەرجی دوو ئەگەر زانین، خۆبەگەورە هەستی نووسیندا، لەسەرەتاكانی من

. تێدابێت لەگەورەیی ێكشت بەڕاستی كەسە ئەو: یەكەم: ئەمانەن مەرجەش دوو ئەو. گرنگترە خراپەكەی لەدیوە
 گەورەیی خۆیدا، بەگەورەیی هەستكردن لەگەڵ. نەبێت خەڵك حسابی لەسەر زانینەی خۆبەگەورە ئەو: دووەم

 وەك هەژموونی خاوەن كاریگەرو شاعیرێكی مەبەستەكەم، زیاتری رونكردنەوەی بۆ دەكرێت. ببینێت دیكەش خەڵكی
 نەبوایە، تێدا زانینی خۆبەگەورە گەرمی هەستێكی هەڵمەت لەتیف ئەگەر. بهێنمەوە بەنموونە هەڵمەت، لەتیف

( بچكۆلەكان شارە خواو) دیكەی وێنەیەكی و(بشكێنێت كولەكەكان) نووسیندا وتەمەن لەسەرەتای دەیتوانی چۆن
 بەشێك كە خوێنەران، بەردەستی خستە خۆی دیوانی یەكەمین دا،1970 لەساڵی كاتێ هەڵمەت لەتیف بكێشێت؟

 لە ئەوەی. بوو ساڵ 23 تەنها تەمەنی بوون، لەنوێگەریی پڕ جیاوازو تازەو مانایەك، بەهەموو لەشیعرەكانی
 گەورەیی لەسەرەتاوە هەر ئەو كە ئەوەبوو یەكەم مایەوە، بەجوانی هەم بوو، جوان هەم هەڵمەتدا لەتیف

 !!نەكرد سەیر بەبچووك خەڵكی: سێیەم گەورەتربوو، هات تا: دووەم تێدابوو،
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 زاری لە ئامریتا هەیە، جوان زۆر ڕستەیەكی نوسیویەتی بریتام ئامریتا كە حەوادا ی-ڕوو دوو ڕۆمانی لە
 بچوكیش شتی بە دڵیان دەتوانن كە كەسانەی ئەو بەختەوەرن چەند: ))دەڵێت ڕۆمانەكەیەوە سەرەكیی پاڵەوانی

 لە كە بوو ڕۆژە ئەو بوو، بچوك شتێكی دڵخۆشییەكەم هۆی كە من، ژیانی خۆشەكانی ڕۆژە لە یەكێك((. بێت خۆش
 بۆ كراوە تەرخان ژمارەیە ئەو. كەوت دەست بەیانم گۆڤاری ی 1973 ساڵی ی( 8) ژمارە هەشتاكاندا، ناوەڕاستی

 من دڵخۆشی گەورەی بەشێكی. تێدایە كاتەی ئەو نوێخوازەكانی و باش و دیار شاعیرە لە زۆرێك شیعری و شیعر
 من كاتە ئەو. بینی حەفتاكانم شاعیرێكی چەند ژیاننامەی و وێنە یەكەمجار بۆ لەوێدا كە بوو، ئەوە گۆڤارە بەو

 شاعیری یان حەفتا شاعیرانی خۆم، هاوسەردەمەكانی لە زۆرێك وەك و بووم نوسیندا و خوێندنەوە لەسەرەتاكانی
 جوانییەكانییدا، لەگەڵ بەركەوتن و ناسین بەبێ نەبوو وا پێم كە دەزانی ئەفسوناوییە جیهانە بەو حەفتاكانم

 بچوكیش زۆر ژوورێكی و دەرگا كلیلی با كلیلێك، هەر دەستكەوتنی. دەبینی پێوە خەونم كە بگەم جێیەك بە بتوانم
 زۆر زۆر كە بوو كلیلانە لەو یەكێك بەیان گۆڤاری ژمارەیەی ئەو. دەكردم دڵخۆشی زۆر جیهانەدا، لەو بووبێت

 بۆی لەبەرچی و بردی بۆچی و بردی كێ نەیشمزانی و فەوتا كلیلەم ئەو هەشتاكاندا لە هەر. دەكردم دڵخۆشی
 ئەو ڕەزا، شێخ كتێبخانەی خاوەنی هەڵەبجەیی، حەسەن هاوڕێم لای دی جارێكی نەوەدەكاندا لە نەهێنامەوە؟

 بەو من دڵخۆشی دیكەی بەشێكی ئەوەی لەبەر. فەوتا دیسان پێشوودا ساڵەی دوو یەك لەو و كەوتەوە دەست كلیلەم



 پێزانینەوە و سوپاس بە بنوسم، لەسەر وشەیەی چەند ئەم ویستم كاتێ بوو، محەمەد سەلام ناسینی گۆڤارە،
 بۆ بەیاندا گۆڤاری ژمارەیەی لەو. وەرگرت ڕەنجدەر سەباح شاعیرم هاوڕێی لە ئەمانەت بە كلیلەم ئەو نوسخەیەكی
 جوانترین لە یەكێك بەلایشمەوە و بینی( پێناسین و گەشت) ناونیشانی بە محەمەدم سەلام شیعرێكی یەكەمجار

 بەیان گۆڤاری ژمارەیەی ئەو شیعرەكانی تەماشای زۆر ساڵانێكی دوای كە ئێستایش. بوو ژمارەیە ئەو شیعرەكانی
. دەزانم ژمارەیە ئەو شیعرەكانی جوانترین لە یەكێك بە محەمەد سەلام شیعرەكەی هەیە، بڕوام هەمان دەكەمەوە،

 .دەكەم شیعرە ئەو جوانییەكانی بە ئاماژە كورتی بە دواتردا گۆشەكانی لە
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 هێشتا كە من كاتەی ئەو بۆ و بزواندم خەیاڵی بەیان، گۆڤاری ی( 8) ژمارە بینینی دوای كە شت یەكەمین
 ئەو شاعیرەكانی هەموو لە محەمەد سەلام كە بوو ئەوە بوو، دڵخۆشی جێی ساڵ، 20 نەگەیشتبووە تەمەنم

 پۆلێك نێو منداڵترینی كە ئەوە بووە، ساڵ 19 تەمنی كاتە ئەو سەلام. بوو منداڵتر بەیان گۆڤاری ژمارەیەی
 پێدەبەخشیم قوڵی بڕوایەكی و دەكردم دڵخۆشی زۆر نوسیوە، جوانییەوە هەموو بەو شیعرێكی توانا، بە شاعیری

 بە گەورەی ڕوحیی هێزێكی هەستە ئەو. بنوسم جوان شیعری نەبن، زۆر ئەزموونیشم و تەمەن با منیش، دەكرێت كە
 ئیشتیهای و دەدزی خوێنەری چاوی حەفتاكاندا شاعیرانی ناو لە گشتی بە كاتانەدا لەو ئەوەی. دەبەخشی من



 پێشەكی و بەیاننامە لە ئەوان. بوو یاخیگەرێتی و نوێخوازی مەسەلەی دەكردەوە، بەرهەمەكانیانی خوێندنەوەی
 ئەو. كردووە گۆرانیان قۆناغی جێهێشتنی و تێپەڕاندن باسی دیدارەكانیاندا و كۆڕوكۆبوونەوە لە و كتێبەكانیان

 فەرهاد. كردووە دروست مشتومڕیان زۆرترین ڕوانگە، بانگەوازی و هەڵمەت لەتیف بچكۆلەكەمانی شارە و خوا كاتە
 كە دا-نهێنی كودەتایەكی پرۆژەی لە بەوەی دەینوسی، شاكەلییەوە ئەنوەر ناوی بە كاتە ئەو كە ش-شاكەلی
 كردووە، كوردیدا شیعری لە نوێی قۆناغێكی دەستپێكردنی و گۆران قۆناغی جێهێشتنی باسی ، دیوانێتی یەكەمین

 ناوەكیی بانگەوازێكی لە جۆرێك وەك و شیعرەدا لەو محەمەدیش سەلام. كردووە دروست زۆری مشتومڕێكی دیسان
 ئەی /شار لە دەرچووم../ شار لە دەرچووم: ))گوتبووی لەوێدا سەلام. یاخییە شار نوێخوازانی لە كە ڕایگەیاندبوو

 هەر((. شار نوێخوازانی لە یاخیم: كەن تۆماری../ ڕوبار منم /كەن تۆماری چاوتان، بیابانی لەسەر.../ لاوەكان
  :هەیە پێشڕەوەكان لە و كیژۆڵەكان لە و شار دڵدارەكانی لە توند ڕەخنەی و یاخیبوون لە جۆرێك شیعرەدا لەو

.. شارە ئەم ئا /دڵدارە بێ شارە ئەم ئا بن، ئاگادار /بن ئاگادار /ترسنۆكن شارە ئەم دڵدارەكانی... بن ئاگادار))
 /باوێشك..چەپڵەدا لێشاوی ناو لە پێشڕەوەكان../ شار ناو چوومە!!...((.))باڵدارە بێ ئاسمانێكە

 لەو سەلام لەوە، جگە ،!!(( ئەبەن كڕنوش ئاغا كۆشكی سێبەری بۆ../ كیژۆڵەكان دەستە،.. دەستە /ئەدەن 
 ڕووی لە كە پێبەخشیوون تازەی وەزیفەی و كۆكردۆتەوە پێكەوە پێچەوانەیەكی و هاودژ و پارادۆكس چەند شیعرەدا

 .باڵاوە ئاستێكی بردۆتە دەقەكەیان شیعرێتییەوە
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 بە دەبێت پاشان هەڵدەواسرێت، یاخیبوونەوە مزگەوتی گوێسوانەی بە سەرەتا پێناسیندا و گەشت شیعری لە سەلام
 دات نیشان خوایەكی تەختی پێغەمبەرێكە دوای وێڵی. دەگەڕێت مردوودا بێ گۆڕستانێكی دوای بە و شەیتان

 پێ سپی دەریای تەپوتۆزی و بوركان بە دەیكات پێیە تفەنگێكی شیعرەدا لەو سەلام وەرگرێت، ڕاپۆرتەكانی



 كەمێك ئەگەر. بدەنێ فیشەكێكی دەكات ئاشتیخوازەكان لە داوا نییە تێدا فیشەكی تفەنگەكەی دەشواتەوە،
 و مردوو بێ گۆڕستانی دوای بە گەڕان و بەشەیتانكردن خۆ و فریشتە وێنەی لە هاتنەدەرەوە: وردبینەوە

 تفەنگێك لە قسەكردن و پێكەوە یاخیبوون و مزگەوت كۆكردنەوەی و خوادا و پێغەمبەر دوای بە هەڵوەدابوون
 پاردۆكس كۆمەڵێك لەسەر شاعیرانەیە ئیشكردنێكی ئاشتیخوازان، لە فیشەك چاوەڕوانیكردنی و بشواتەوە تەپوتۆز

 بەبێ و وشەكان بە تازە وەزیفەی بەخشینی بەبێ و شیعریی زمانێكی دەرەوەی لە كە پێچەوانە، و هاودژ و
 دەقەدا لەو شیعریی دەستەواژەی كۆمەڵێك لەوە جگە. نادات ڕوو وشەكاندا، نێوان لە نوێ پەیوەندی دۆزینەوەی

 و دەبڕین تازەی زمانێكی دۆزینەوەی بۆ محەمەدمان سەلام كاتەی ئەو تینوێتی باش ڕادەیەكی تا كە هەن
 پەست، بازووی ڕووداو، بومەلەرزەی گۆڕی: وانە لە. دەكەنەوە ڕوون بۆ دیكە، شاعیرانی زمانی لە خۆجیاكردنەوە

 هەتاو، مەیتی یاسا، بیابانی چاو، بیایبانی هەنگاو، لێوی دۆزەخ، شەقامی ناوەوە، نارنجۆكی توڕە، شاخەوانی
 پێمان ئاشكرا بە گۆراندا نوسینی زمانی لەگەڵ شیعرییانە دەستەواژە ئەم بەراوردكردنی. هتد... و هیوا گۆڕی

 میتافۆرەكانی و اندنچو و زمانە ئەو. جیاوازداین قۆناغێكی لە و پەڕیوینەتەوە گۆران قۆناغی لە ئێمە دەڵێت
 بەیان گۆڤاری ژمارەیەی ئەو بینینی دوای. هەیە جیاوازی ڕادەیەك تا سەلامیشدا هاوسەردەمی شاعیرانی لەگەڵ
 لە. دەمخوێندەوە زۆرەوە تینوێتییەكی و تاسە و عەشق بە ببینایە محەمەدم سەلام نوسینێكی و شیعر هەر ئیدی

 بە و كرا چاپ محەمەد سەلام ی( زەردەوە سوخمەیەكی بە دەتبینم ئێواران دەمەو) دیوانی هەشتاكاندا كۆتایی
 و خۆڕسكێتی وێڕای دیوانەدا لەو. خوێندمەوە گەورەوە تینوێتییەكی و تاسە بە و كڕیم زۆرەوە خۆشحاڵییەكی

 كاریگەریی وشەكانیش سەمای و ئاهەنگ و كێش گەرموگوڕ، هەستی بەردەوامی هەڵقوڵینی و دەربڕین لە سادەیی
 و كێش لەو شیعرەكانیش ناونیشانی لە زۆرێك و دیوانەكە ناونیشانی تەنانەت. جێدەهێڵن خوێنەر لەسەر گەورە

 .نین بێبەش وشانە سەمای و ئاهەنگ

 

 

 

 مەنسور ئەحلام

 

 یەك خاڵێكدا لە هەموویان بڵێین دەتوانین بەڵام ناچن، لەیەك تەواوی بە هیچیان مەزنەكان مرۆڤە بێگومان
 كەسانە ئەو نزیكی و دووری ڕاستە. كۆدەكاتەوە خۆی دەوری لە مەزنەكان مرۆڤە هەموو هەیە خاڵێك دەگرنەوە،



 ئەو دەوری لە هەموویان دواجار كە ڕاستە ئەوەیش بەڵام هەیە، ئاشكرای جیاوازی و نییە یەك وەك خاڵەوە لەو
: بڵێم دیكە واتایەكی بە دەتوانم. جۆرەكانییەوە هەموو بە ئازایەتی. ئازایەتییە خاڵەیش ئەو. كۆدەبنەوە خاڵە

 شت هەر لە بەر بێت، مەزن ئەوەی بۆ مرۆڤ. تێدەپەڕێت ئازایەتییدا ڕێگاكانی لە یەكێك بە هەمیشە مەزنێتی
 ئەحلام. بدات باجەكانی و بیپارێزێت و وەریبگرێت و ببینێت نازناوەوە بەو خەون بێت تێدا ئەوەی ئازایەتی دەبێت

 لە هەم ئەو. بوو دیارەكان هەر خەسڵەتە لە تیایدا ئازایەتی كە بوو، ئێمە مەزنەكانی مرۆڤە لە یەكێك مەنسور
 ئاوا هەیە چۆن خۆی وەك بوو تێدا ئەوەی ئازایەتی. بوو ئازا كەسێكی خۆیدا ڕۆژانەی ژیانی لە هەم و نوسین

 خۆی دڵی بە بوو تێدا ئەوەی ئازایەتی. نەدەشاردەوە خۆی دەموچاوی دەمامكێكەوە و ماسك هیچ پشتی لە. ببینرێت
 ئەو. بكرێت بەردەبارن خەونەكانی لەسەر نەترسێت لەوەش و دەرببڕێت خەونەكانی خۆی زمانی بە و ببینێت خەون

 دەوروبەرەوە و كەسوكار لەلایەن جلوبەرگەكەیشی تەنانەت ژن، كە كۆمەڵگایەكدا لە بوو تێدا ئەوەی ئازایەتی
 رازیكردنی سەرقاڵی كۆمەڵگە ڕازیكردنی بری لە ئەو. بكات دیاری خۆی بۆ شتەكان هەموو خۆی  دەكرێت، دیاری

. بكات دیاری بۆ ژیانی جۆری و ببەخشێ پێ ڕەوایەتی كۆمەڵ بوو گەورەتر لەوە تاك ئەو لای. بوو خۆی تاكایەتی
 ئەمڕۆ بۆ كردی، ئەو ئەوەی ەنگەً  ڕ. مرد خۆیشی وەك و ژیا خۆی وەك بوو، خۆی ئێسقان سەر تا ئەو

 كۆمەڵگای نەوەدەكانی و هەشتاكان و حەفتاكان رۆژگاری بۆ دڵنیاییەوە بە بەڵام نەبووبێت، گەورە ئازایەتییەكی
 ئازایەتییەدا، ئەو پاڵ لە بووە ئەوە بووە، جوان زۆر ئەحلامدا لە ئەوەی. بوو گەورە ئازایەتییەكی كوردی

 هەستی زوو كە دەدەن بۆ گەواهیەی ئەو ناسیویانە نزیكەوە لە ئەوانەی بووە، تێدا گەورەیشی میهرەبانییەكی
 نەیهێشتووە بەڵام نەشاردۆتەوە، لێی نەكردبێتەوە، بیری كەسێكیش وەك ئەگەر بەخشیووە، مرۆڤ بە دایكایەتی

  .بەخشیووە پێی كە بمرێت تێدا دایكایەتییەی هەستی ئەو

 

 

 

 

 

 

 



 و كورت شیعری

 سورمێ عەزیز نەژاد ەكەی(ئەزموون)

 

 دیوانەدا لەو. بووە چاپ دا 1987 ساڵی لە و یە( سورمێ عەزیز نەژاد) شیعریی دیوانێكی( مەند تاڤگەی) 
 چەند لێرەدا دەمەوێت گرتووە، لەخۆ كورتی شیعری( 23) كە كراوەتەوە جیا ەوە( ئەزموون) ناوی بە بەشێك

 سەریان بگەڕێمەوە گونجاوتردا دەرفەتێكی لە هیوایەی بەو بكەم، پێشكەش شیعرانە بەو سەبارەت خێرا سەرنجێكی
 هۆنراوانە ئەم: ))نوسیویەتی كورتانەدا شیعرە ئەو پێشەكی لە نەژاد. بكەم بارەوە لە قسەیان وردی بە و

 من..بكرێ پێڵوز وە (haiku -هایكۆ) وەك شێوازی و( شیعر پۆستەرە) وەك دی كردنەوەی تاقی لەگەڵ دەگونجێ
 دیكەی بەهۆیێكی تابلۆیێك چەند كێشانی لە هەوڵدانێكە ئەوەی بەقەد نین كامیان هیچ: دەڵێم كردنەوە ڕوون بۆ

 ئەدەبیاتی لە كورت شیعری چونكە. تەنها بە نییە كورتییەكەیان سەرنجڕاكێشە شیعرانەدا لەو ئەوەی..((. دەربڕن
 كلاسیكییدا ئەدەبیاتی لە. نوسراون لەمەوبەر ساڵ هەزار لە زیاتر( باباتاهیر) چوارینەكانی نییە، تازە ئێمەدا
 نامیلكەی وەك.نوسیووە كورتیان شیعری لەوێ و لێرە زۆرینەیان، دواتریش شاعیرانی. هەیە تاكبەیتمان و چوارین

  ساڵی لە( موكری كامەران) سەربەخۆیش

 ساڵی لە یش( بێكەس شێركۆ. )كورتن شیعری و چوارین سەرجەم كە كردووە چاپ ی( سوورە گوڵاڵە) دا 1958
 باسكردنیان كە هەن دیكەش بەرهەمی بێگومان. كورتن شیعری سەرجەم كە كردۆتەوە بڵاو ی( كازیوە) دا 1978
 جۆری و ئیقاع دەكاتەوە جیا خۆیان پێش كورتەكانی شیعرە لە نەژاد شیعرانەی ئەو ئەوەی. نییە پێویست لێرەدا

 شیعرانەدا لەو. شێوەكاریی هونەری لە كەڵكوەرگرتنیانە و ناڕاستەوخۆییەكەیان و شیعرییەكەیان زمانە و دەربڕین
 بە شاعیر شیعرانەدا لەو. دەبینێت ڕەنگ ڕۆڵی وشە كورد، شاعیرانی پێشووی هەوڵەكانی لە تۆختر و قوڵتر
 ئەوە بەشی من بڕوای بە بەڵام شیعرن،( 23) تەنها شیعرانە ئەو چەند هەر. وشە بە وێنەكێشانە خەریكی گەرمی
 زاهیر) و( پۆستەر) ناوی( بێكەس شێركۆ) كە بناسێنن شیعرە جۆرە ئەو پێشەنگەكانی لە یەكێك وەك نەژاد دەكەن

 یان(هایكۆ) ناوی هەڵە بە كەسیش زۆر و( نانۆ) ناوی( سەراج هاشم) و( میناتۆر) و( مایكرۆ) ناوی( رۆژبەیانی
 ،((ڕاكشاوە ژنێكی /ڕووبار قەراخ دارێكی كۆلكە: ))دەكێشێ وێنە وشە بە جوان چەند نەژاد بڕوانن. لێناون

 چیایێك)) ،.((لەبەردایە سپێدەی بەرگی دنیا /دەبارێ نم نم باران./ دەفڕن هەوادا بە /سەوز گەڵای پۆلێ))
 .((بڕمێ چیایەك ناهێڵن دەستێ چەند./ ناهێڵن و بەر داوەتە خۆیان سنگی دەستێ چەند /دەڕمێ خەریكە

 



 

 

 

 

 عیشقدا بەرزاییەكانی لە( لازۆ)

 

 چاپ ەوە(سەردەم پەخشی و چاپ) دەزگای لایەن لە 2013 و یە(لازۆ) كۆمەڵەشیعرێكی( ڕەش كۆشكی شازادەی)
 ئازایەتی بە( لازۆ) بوو ئەوە ڕاكێشا منی سەرنجی كە خاڵێك یەكەمین كۆمەڵەشیعرە ئەو خوێندنەوەی دوای. كراوە

 لەگەڵ خۆی هەستەكانی و كردووە شتەكانی و دنیا تەماشای عیشقەوە بەرزاییەكانی لە زۆرەوە ڕاشكاوییەكی و
 هێزی و دابگیرسێنن مرۆڤ دەتوانن كە ڕێیانەی لەو یەكێك دەڵێن پێمان شیعرانە ئەم. كردووە ئاوێتە شیعردا
 هەموو. عیشق بەرزاییەكانی بە گەیشتنە بكاتەوە، دووبارە زماندا ناو لە خۆی داگیرسانەی ئەو پێبدەن ئەوەشی

 بێگومان بەڵام دەبێت، عیشق لەگەڵ بەریەككەوتنیان شێوەكان لە شێوەیەك بە بێت یەكلایەنەیش ئەگەر مرۆڤەكان،
 خەیاڵەكانی تەقاندنەوەی شوێنی عیشق بەرزاییەكانی. نین مرۆڤەكان هەموو عیشق بەرزاییەكانی دەگەنە ئەوانەی
 دەبینێت، شتەكان دیكە جۆرێكی مرۆڤ لەوێ دەگۆڕێن، مرۆڤ هەستەكانی عیشقدا بەرزاییەكانی لە. مرۆڤن

 پیاوەكان و ژن عیشقدا بەرزاییەكانی لە. دەچریسكێنەوە بینراون، خوارەوە لە كە لەوەی ڕوونتر زۆر جوانییەكان
))  بكات هەست ژنێك دەكات وا ئەوەی((. دادەكەنن یەك لەبەری پێستیش)) داناكەنن یەك لەبەری كراس هەر

 خەیاڵ ئەوەی. عیشق بەرزاییەكانی بە گەیشتنە ،((دەكەن دنیادا میوەكانی خڕێتی بەسەر جوانی نازی مەمكەكانی
(( دەردەكەنەوە چرۆ مەمكەكانی خڕێتی تاو لە میوەكان سەبەتەی ی-توڵ)) بكات هەست دەبەخشێت ژنێك بە

. نابێتەوە مرۆڤ لە هەرگیز كە شیرین، نەفرەتێكی نەفرەتە، بەرزاییەكاندا لە عیشق. بەرزاییانەوە لەو ڕوانینە
 بۆی وابنوێنێ كە پێشەوە بێتە شتێك خۆیشیاندا عاشقەكان خەیاڵی لە و ڕووكاردا لە و باردا هەندێ لە ڕەنگە
 ی(نێوان) لە ئەگەر بەرزاییەكاندا لە عیشق. نییە وا ڕاستییدا لە بەڵام بێت، كۆتایی شیرینە نەفرەتە ئەو هەیە
 پێستی لە پیاوەكان عارەقەی بۆنی)) دەكات وا نەفرەتە ئەو. نامرێت دا(ناویان) لە بمرێت عاشقەكەشدا دوو

 ئەو. بمێنێتەوە ناویاندا لە هەتاهەتایی بۆ ئیدی و یادەروەییان لە بەشێك بە ببێت لەوێشەوە ،((بێت ژنەكان
 ئەو بڕۆن، شوێنێك هەر بۆ نا، یان بزانن بەخۆیان ناتوانن، بەڵام ڕابكەن، بۆنە لەو بدەن هەوڵیش با ژنانە



 لە نەفرەتە ئەو. هەڵبێت خۆی یادەوەریی لە ناتوانێت هەڵبێت شتێك هەر لە مرۆڤ. دەبەن خۆیان لەگەڵ بۆنە
 .بحەوێتەوە ناهێڵێت ئیدی و پیاوەوە ڕوحی ناو دەڕژێتە ەوە((ژن ژێركراسەكانی بۆنی)) ڕێی

 

 

 

 

 

 

 شیعر دیكەی گوڵجاڕێكی

 

 بریقە وێنەكان چوارچێوەی /دەجوڵێن پەردەكان بەڵام /پەنجەرە نە كراوەتەوە، دەرگا نە /شەماڵ نە دێت با نە))
 خەریكی/لێرە دوور جێگایەكی لە تۆ دڵنیاییەوە بە /نییە خەیاڵات نا، /بووەتەوە بڵاو خۆشیش بۆنێكی /و دەدەنەوە
 من كە ئێرانە شاعیری كازمی ڕەزا شیعرەكانی لە یەكێك ئەمە ،((دەكەیتەوە پاك بیرەوەرییەكان بچوكی سندوقی
 بە زۆر خاڵ دوو كازمییدا ڕەزا شیعری لە. ببڕم دەر لەبارەوە سەرنجێكی چەند كورتی بە گۆشەیەدا لەم دەمەوێت

 لە: دووەم. بیرەوەرییەكانە ناو شاعیری باڵا پلەیەكی بە ئەو: یەكەم ڕادەكێشن، خوێنەر سەرنجی زوویی
 خوێندنەوەی دوای كە شاعیرانەیە لەو. تایبەتە توانایەكی خاوەنی پێكەوە، قوڵاییدا و سادەیی كۆكردنەوەی
 ماڵەكەی دەستكاری هێمنی بە و خەیاڵەكانتەوە و خەون ماڵی ناو هاتۆتە كەسێك دەكەیت هەست دەقەكانی
 دەستكاری و گۆڕیووە دیكەی شتی و مێز و فەرش و گوڵدان و گوڵ هەندێ و كتێب و وێنە هەندێ شوێنی كردوویت،

 گوڵاوەت ئەو یان پێشتر تۆ كە ڕشتووە شتەكاندا بەسەر گوڵاوێكی و كردوویت ماڵەكەی ناو ڕەنگی هەندێ
 بەو پێشتر كە دەبیستی خەمناك مۆسیقایەكی دەنگی. هەڵمژیت بۆنەكەی نەتتوانیووە پێویست وەك یان نەناسیووە،

 ئەو ڕاستەقینەی باخەوانی كە دەچێت خۆشەویستێك مەرگی ەیلەلاواندنەو زیاتر مۆسیقایەك نەتبیستوە، جۆرە
 نازانم، فارسی من كە بڵێم ئەوە دەبێت هەڵبەت. دەزانن باخەوانی بە كازمی ڕەزا خەڵك وا بووە شیعرە گوڵجاڕی

 ئازیزە وەرگێڕە ئەم سوپاسی دڵەوە لە بۆیە دەناسم، هەڵەبجەییەوە مەریوان وەرگێڕانەكانی ڕێی لە كازمی ڕەزا



 ئەگەر فارسییەوە، شیعری جوانەكانی گوڵجاڕە ناو دەمانباتە و دەگرێت دەستمان زۆرەوە سەخاوەتێكی بە كە دەكەم
 لەوەی جگە مەریوان دەناسی؟ شاعیرەمان ئەم كەی من وەك دیكەی كەسی زۆر و من دەیزانێ خوا نەبوایە مەریوان

 وەرگێڕە ئەم ماندووبوونی دەستی گەرمی بە كوردی، بە دەكات جوانیشیان هەڵدەبژێرێ جوانیان و دەناسێت شیعر
 ڕەزا شیعری لە دیكە نمونەیەكی ئەمەش.  دەخوازم بۆ بەردەوامی هیوای و دەكەم ماچ چاوەكانی و دەگوشم ئازیزە
 لقی وەك ڕێك  /دەلەرزم هێشتا /من و ڕۆشتوویت ساڵە چەندین)) هەڵەبجەیی، مەریوان وەرگێڕانی بە كازمی
 .((بێت فڕی لەسەر باڵندەكەی  /پێشتر ساتێك چەند كە دارێك

 

 

 

 

 

 

 كازمییدا ڕەزا شیعرەكانی لە ژنێك چیرۆكی

 

 چێژی و تام جار زۆر دیاردەكانە، چیژبەخشترین و دیارترین لە یەكێك مرۆڤدا ژیانی لە گێڕانەوە یان حیكایەت،
 تایبەت بە گێڕانەوەیاندان، لە زیاتر یان ئەوەندە دوو خۆیاندان، لە چەند دەدەن ڕوو ژیانماندا لە شتانەی ئەو

 دنیا شیعرەكانی زۆرینەی بەڵام نییە، چیرۆك شیعر ڕاستە. دەوێن خۆش زۆرمان كە كەسانەی ئەو بۆ گێڕانەوەیان
 شیعرەكانی لە. دەگێڕێتەوە چیرۆك خۆی شێوازی بە شیعر. داوە حەشار زیاتریان یان چیرۆكێك خۆیاندا قوڵایی لە

 بڵاوی و پرش بە بووبێت، شاعیر خەونەكانی ناو شاژنی پێدەچێت كە ژنێك مردنی چیرۆكی كازمییدا، ڕەزا
. هەیە چیرۆكە لەو دی بەشێكی شیعردا لەو و بەشێك شیعردا لەم ئەوەیە مەبەستم بڵاوی و پرش لە. دەبینرێت

 تا دەتوانین بلكێنینەوە، پێكیانەوە وردی بە و بكەین تەماشا دڕاو وێنەیەكی پارچەكانی وەك بەشانە ئەو ئەگەر
 دەشێت ئەوەش هەروەك هەبووبێت، بوونی ڕاستی بە ژنە ئەو دەشێت. بین حاڵی وێنەكە، لە ڕادەیەك

 و دەبێت پەیدا شیعرانەدا ئەو ناو لە ژنێك ئەوەیە دەدوێین بارەیەوە لە ئێمە ئەوەی بێت، شیعریی دروستكراوێكی



 دەست نەبوو كەسێك هەبوو كەسێك بە چیرۆكە ئەو. جێدێڵێت خۆی دوای لە بیرەوەری كۆمەڵێك و دەڕوات
 دەكەوێتە ژنە ئەو دەمرێت، ژنە ئەو داخەوە بە. پێدێت كۆتایی نەمایەوە كەسێك و مایەوە كەسێك بە پێدەكات،

 دەگری، دنیادا بێناوەكانی گۆڕە هەموو بەسەر ئەودا دوای بە و ئەو بۆ شاعیر دنیاوە، داروپەردووەكانی هەموو ژێر
 ڕۆژ وەك ئەمە /ناگەڕێتەوە، ئیدی: ))بێت گەڕانەوەی خەونی دەستبەرداری ناتوانێت ڕاستییەشدا، ئەو لەگەڵ بەڵام
 بە مەراسیمی بۆ شاعیر((.. دەكەم باوەڕ منیش /و دێت داوە خەبەری دڵی دایە بەڵام  /بەڵام،./  ڕوونە

 بەبێ چونكە بهێنێت، ژنە ئەو مردنی بە بڕوا دەترسێت. مردبێت نادات بڕوا دڵی چونكە ناچێت، خاكسپاردنەكەشی
 هیچ لە /تۆ كاتێك /لاكێشە یان بێت خڕ /زەوی هەیە جیاوازییەكی چ: ))نامێنێ ئەم بۆ بایەخێكی هیچ زەوی ئەو

 دەبارێت بەفر كاتێك ئەوەتا بیرەوەرییەكاندا، بە باوەشكردنیەتی دەمێنێتەوە بۆی ئەوەی دواجار!((. نیت؟ كوێدا
 كە بوو ڕوانگەیەشەوە لەم هەر. دەسڕێتەوە پێكانی شوێن بەفر چونكە دەبێت، غەمگین ئەم دەبن، دڵخۆش خەڵك

 .بیرەوەرییەكانە شاعیری كازمی ڕەزا وتم پێشوودا گۆشەی لە

 

 

 

 


