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 وتةيةك
كاتآ سةرةتا دةستمكرد بة كؤكردنةوةى بابةتةكانى ئةم بةرهةمة، بة كاميَرايةكى 
هاوضةرخى ئةو كاتة ويَنةى ئةو بابةت و شتانةشم دةطرت، هةروةها زؤرجاريش ويَنةى 

 .  ئةو كةسانةى بابةتةكانيان بؤ دةطيَرِامةوة

ةى مابوو ضاثكريتَ دواى ئةوةى كتيبَى سةليقةى كوردةوارى لة شاخ تةواوبوو، تةنيا ئةو
 . و ثاكنووسكريتَ و هةولَى بلآوكردنةوةى بدريتَ

ئةوة بوو بارودؤخى ناوضةكة و كوردستانيش بةطشتى طؤرِانكارييةكى سةرتاسةرى 
 .سياسى بةسةردا هات و ئةنفالى رةش بالَى ناثيرؤزى خؤى كيَشا بةسةر هةموو لايةكدا

ةدةستةوةيان كردةوة، برِيارى خؤيان دا ئيدى ئةوةى روويكردةوة ناو شار و بيرى لة خؤب
ئةوةشى بةرةو باكور و ضوونة ناو ئيَرانةوة برِيارياندابوو، بة هةر . و كةوتنةرِآ

منيش لة كؤمةلَةى دووةم بووم . ضةرمةسةرى و ثرِ مةترسيةك بووبيتَ ملى رييَان طرت
و مةترسى و  و شانبةشانى هاوريَِكانم ثيَكةوة تالَى و ترشى و برسيتَى و تينويتَى

 .دانةداين، تا طةيشتينة شوينَى مةبةستناخؤشى ريَطة ضؤكى ثيَ

بةلَآ، ئةوةى لاى من شايانى بيرليَكردنةوة بوو، ضةند نووسينيَكم هةبوو، كة تةمةننام 
دةكرد بةسةلامةتى بطاتةوة شار، ضونكة دةمزانى كةسوكار هةولَى ثاراستنى دةدةن و 

 . ناهيَلَن لةناوبضيتَ

تةواو سةرقالَى ضارةنووسى خؤيان بوون و ضةند رؤذةى كة خةلَكى ناوضةكة  هةر لةو
هةنديكَ برِيارى خؤى دابوو، هةنديَكيش هيَشتا ثرسوراِى بة دؤست و برادةرةكانى خؤى 
دةكرد، كةسيش نةيدةويَرا بةرثرسى كةس بطريَتة ئةستؤ و بة كةسيكَ بلَيتَ برؤِرةوة، 

دا ئامؤزايةكم هات بؤ ديدةنيم و وتى كاكة طيان من هةر لةو رؤذانةش. يان مةرؤِرةوة
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منيش يةكسةر . نيازم واية برِؤمةوة بؤ شار، هاتوو بزانم كاريَكت نية بؤتى جيَبةجيَكةم
ى ويَنةكانى كة تايبةتة بة سةليقةى "فيلم"نووسينةكانم بيركةوتةوة و لةطةلأ 

م شتانةم زؤر خؤشدةويتَ، هةردووكيم ثيَضايةوة و دامةدةستى و وتم ئة. كوردةواريةوة
 .ئةويش زؤر مةردانة بةلَيَنيدا و طةياندية شويَنى خؤى. نابآ لةناوبضن

وى نةرآِ و هةر ئةو شةوة طةيشتينة ديئةوة بوو ئيمَةش لة طوندى قازانقايةوة كةوتي
طةرميان و ماوةيةك ماينةوة، دوواى دوو رؤذ بةرةو قولآيي طةرميان ضووين و 

ست و برادةرانمان بينى و برِارى كؤتايمان دا و بةرةو باكور لةويَشةوة هةندآ دؤ
 . ؤضكةى سةقةزدواى مانطيَك، من طةيشتمة شار. كةوتينةرِآ

. ثاش كةمآ حةوانةوة، ئيدى بيرم لةوة كردةوة كة ضؤن ئةو نووسينانةم بطاتة دةست
كافية "زم بةلآم هةوالَيَكم لة خالَؤزاى بةرِيَ. هةستم دةكرد خةون بيتَ و نةيةتة دى

بةلآم . ةوة ثيَطةيشت، كة دةلَيتَ هةرضيةكت ثيوَيستة بؤت بهيَنم لةطةلأ خؤمدا"سليمَان
ئةو شتةى من ثيَويستمة زياتر نووسينةكانمة و ئةويش لة شارة و دةستى ئةوى 

منيش وةلآمم دايةوة، كة هةندآ نووسينم هةية لةطةلأ ويَنةكانى، ئةطةر . ثيارِاناطات
 . ستم تةواو شادمان دةبمئةوانة بطاتة دة

م و ثاش ماوةيةك هةوالَى هاتنى ئةوم ثيَطةيشت، ئةوةندةى ثينَةضوو هاتن بؤ ديدةني
ئةوانيش لاى . ش من خانووةيةكم بةكرآ طرتبوو لة طةرِةكى بةردبراِن لة سةقزئةو كاتة

... ئيدى هةر ئةو رؤذةى يةكترمان بينى، وتى دياريةكى جوانم بؤ هينَاوى. ئيمَة مانةوة
ئةوةى ضاوةرِيَم نةدةكرد سةليقةى كوردةوارى بوو، بةلآم كة كردمةوة دةستخةتى تةواوى 

ئةويش بةهؤى برادةرانى كؤمةلَةى . ةطةلأ فليمى ويَنةكانيشكتيَبةكةى بؤ هينَابووم ل
 . ئيَرانةوة، كة لة راستيدا تةواو شادمانى كردم

لة طؤظارى . بةرلةوةى ئةم بةرهةمةم لة دووتويَى بةرطيَكدا وةك كتيبَ بةضاث بطات
كلتووردا، كة نووسةرانى شاخ دةرياندةكرد، هةر هةموو كتيَبةكةيان ثيَكةوة ضاث و 
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كاك "كة لة راستيدا بؤ ئةو كارة من قةرزدارى هاورِآ و دؤستى ئازيزم . بلآوكردةوة
م ، ضونكة بةو كارة لةو سةردةمةدا تا رادةيةك بةرهةمى سةليقةى "حةمة موكري

  . كوردةوارى لة لةناوضوون رزطارى بوو

 بةهؤى ئةوةى ماوةيةك بوو لة سةقزدا دةذيام، لةطةلأ هةندآ دؤست و برادةرانى
، كة "عةزيزى كةى خوسرةو"لةوانةش كاك . كوردانى ئةوديو ليكَ نزيكبووبووينةوة

م ناسى، كة ئةوكاتة لة طؤظارى سروة، "كاك ئةحمةدى قازي"دواتر هةر بةهؤى ئةوةوة 
. ضووم بؤ ديدةنى و باسى كتيبَى سةليقةى كوردةواريم بؤ كرد. لة رةزايية كارى دةكرد

و هةر بؤ ئةو مةبةستة هةولَيدا . بة بةضاث بطةيةنيتَئةويش زؤر حةزيدةكرد ئةو كتيَ
ئيدى لةو . و دةستكرا بة ضاثكردنى هينَارةزامةندى دةزطاى سروةى بةدةست

دةوروبةرةشدا رةزامةندى ليزةثاسةكةم هاتةوة و ئاطاداركرام كة دةتوانم بؤ هةندةران 
 .سةفةربكةم

ردةوة، بة مةبةستى ئةوةى لةطةلأ بؤ رةزايية و داواى كتيَبةكةم كمنيش بة ثةلة ضووم 
 .خؤمدا دةيبةم بؤ هةندةران و لةوآ بة شيوَةيةكى جوانتر و طونجاوتر بةضاثى دةطةيةنم

داخم ناضيَت، ئةو كاتة هةر بيرم لة ضاثكردنى دةكردةوة، بةلآم ئةوةم بة يادا نةدةهات 
لة دةزطاى سروة  ئةطةر. كة خويَنةر بؤ كتيَبةش، لايةنيَكى ترى سةركةوتنى كتيَبةكةية

بةهةرحالأ، كاتآ طةيشتمة . بةضاثم بطةيانداية، لةو برِوايةدام زياتر و زؤرتر بلآودةبؤوة
هةندةران، وةك هةموو ئةو كةسانةى ثيَش من و دواى منيش هاتوون، زياتر لة 
سةرةتاوة سةرقالَى جيَطة و ريَطة و ريَكخستنى بارى ذيانى رؤذانة و كارو ثيشة و 

ةو زمانةى كة لةو ولآتة زمانى فةرمى و تاكة هؤى ثةيوةندية بة خةلَكانى فيَربوونى ئ
خةونى بة ضاثطةياندنى كتيبَى سةليقةى . ةر و تةواو بوارةكانى ترى ذياندةوروب

م لة "فةرهاد شاكةلى"خؤشةويستم كاك تا رؤذيكَ هاورِآ . كوردةوارى زؤر دواكةوت
ن و ثيَكةوة دانيشتن، باسيَكى سةليقةى دواى ضةند ديدار و ضاوثيَكةوت. لةندةن بينى
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ثاشان كة . كوردةواريم بؤ كرد، ئةويش زؤر بة تاسةوة حةزيكرد ئةو كتيَبة ببينيتَ
خويَنديةوة، وتى ئةطةر بتةوآ بة ضاثيبطةيةنيت، من ئامادةم لةطةلأ خؤمدا بيبةم بؤ 

خوازيةكةيم منيش بة خؤشحالَيةوة دا. سويَد و لةوآ هةولَدةدةم كة بة ضاثيبطةيةنم
ئةوة بوو دواى ماوةيةك بة ثؤستدا دوو كارتؤن كتيبَى ضاثكراوى سةليقةى . ثةسةندكرد

 . كوردةوارى بؤ نارم

ى هةنةرمةند ويَنةى بةرطةكةى "ريبَوار سةعيد" نابآ ئةوةشمان لة يادبضيَت، كة كاك
تةواو لة ى كردم، ضونكة بة سةليقة و تواناى هونةريى خؤى زؤر خؤشحالَبؤ نةخشاندم و 

 .بير و بؤضوونى بابةتةكانى ناو كتيَبةكةدا شؤرِبووبؤوة

بةطويَرةى ويَنةكانى كة لة كاتى كؤكردنةوة و نووسينى ئةم كتيَبةدا دةمطرتن، 
ى ةوةشؤردن ك بة فليمى دانرابوو، هةروةها دةرفةتىلةبةرئةوةى ماوةى دوو سالَيَ

، بؤية كاتآ كة ويستم بيانشؤرمةوة، داخةكةم هةر هةموو ويَنةكان ويَنةكان نةسازا
 .بلآوكردنةوة نةبوونبةكارهينَان و ى ئيدى شياوتيَكضووبوون و 

 :ئةو وتانةى لةبارةى ئةم كتيَبةوة وتراوة

طةشتةوة، هةنديَكيم كردة ديارى و ناردم بؤ ئةو بةريِزَ كاتآ كتيَبةكةم بة ضاثكراوى ثيَ
 .ى كة لاى خؤم جيَطةيةكى تايبةتيان هةبووخؤشةويستانةو 

 بةرِيَز مامؤستا ئيبراهيم ئةحمةد  .1

كرد، ثاش ماوةيةك لة يةكآ لة بؤنة و كؤثيةكى كتيَبةكةم ثيَشكةش
. يةكترمان بينى ،ديدةنيةكانى مةلَبةندى رؤشنبيرى كورد لة لةندةن

اية و ئةو بارودؤخة تيَكنةضوودةستخؤشى كتيَبةكةى ليَكردم و وتى ئةطةر 
تؤش لة شاخ بمايتاية، لةوانةبوو لة ناوضةكانى تر و ضةند بةرطيَكى ترى ئةم 
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كة ئةو كاتة بيَطومان هاوشانى رشتةى مروارى و بطرة . كتيَبةت بنووسياية
 .ثرِ بابةتتر دةبوو

 بةريَز مام جةلال .2

بة سةردان دةطةرِايةوة بؤ كوردستان، منيش داوام  "حةميد بلَباس"كاك 
ئةويش . ليَكردن كة كؤثيةكى سةليقةى كوردةوارى بةديارى ببات بؤ مامة

مينة : كاك حةميد بؤي طيَرِامةوة، كة مامة دةيووت. وتى بةسةرضاو
ئةم  طوندنشينةكانيشكاريَكى ضاكى كردووة، ضونكة ماوةيةكى تر تةنانةت 

نةتةوة ى ترى ميَذووى يَنيتَ و هةر هةمووى وةك زؤر شتامشتانةيان لة ياد ن
 .ولآتةكةمان لةناودةضيتَو 

 .نةوشيروان مستةفاكاك بةرِيَز  .3

مان دةكرد، لة يةكآ لة "كاك نةوشيروان"زؤرجار لةطةلأ برادةراندا سةردانى 
وردى، لة سةردانةكاندا رووى تيَكردم و وتى منية تؤ لة نووسينةكانتدا 

دلَنيام زؤربةى خةلَكى بزن هةر  ،كتيبَى سةليقةى كوردةواريةدا راستيدا لةو
شيوَة و ناوى  96كةضى تؤ . بة رةشى دةبينيتَ و جيايناكاتةوة لة يةكرتى

 .دةستخؤشيت ليَدةكةم. ةتبزنت كؤكردؤتةوة و نووسيوو

 

 :تيَبينى

سالأ بةسةر ضاثكردنى ئةم بةرهةمةدا، ثيمَ ضاك بوو، جاريَكى دى  23دواى 
اضوونةوةيةك بة كتيَبةكةدا بكةم و سةرلةنوآ شيوَةى نووسينةكةى تا رادةيةك ثي

 . دةستكارى بكةم  و ثاكنووسيكَى بكةمةوة

 .هيوادارم جيَى رةزامةندى خويَنةرانى بيتَ



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

  ثيَشةكى

هةست و سؤز و خؤشةويستيم بةرانبةر وشةى ثاراو و رةسةنى كوردى هةذاندمى،  
لـآ  بةتاسةوة ويَلَى دووى سةرضاوةيةكى رووناك و بيَطةرد بووم، تا ضةند ملوانكةيةكى

 . بهؤنمةوة و بيكةمة طةردنى فةرهةنطى كوردى

رؤشنة لةكوآ دةبآ ئةو سةرضاوة ئيدى ئةو حةز و خؤزطةية لةلام بوو بة ثرسياريَك، 
 بيتَ؟

ى كؤمةلَدةبينين ... بيَطومان ئةطةر بةرةودوا بة ميَذووى نةتةوةى كورددا شؤرِبينةوة
. ذياونة سةختةكاندا يبةزؤرى طوندنشين بوون و زياتر لةناوضة شاخاويكوردةوارى 

ئةوةش لاى من . بيَتةدى و لةناو طوندةكان ةكةواتة دةشآ خؤزطةكةم لةو كةذ و كيوَ
لةدوا ضارةكةى ئةم سةدة ثرِ لة ثةلة  بةلآم. بيرى طةشتيَكى بة كوردستاندا تةقاندةوة

 ؟دىها دةرِةخسيتَ و ئةو خةونة ديَتةو راكة راكةيةدا، ضؤن هةليَكى وةثةل 

كة  ،ئةو هؤ و هؤكارانةى كة هانيان دةدام بير لةو لايةنة بكةمةوة، بةزؤرى ئةوة بوو
جارة بةكارى وةرطيَرِانةوة خةريك دةبووم و لة ئاكامى دؤزينةوةى بةرانبةريَكى جار 

رةسةن و شياوى كوردى بؤ واتاى وشةيةكى ئةو زمانةى وةرطيَرِانةكةم ليوَة دةكرد، زؤر 
و ثيَزيَكى  بابةتة وةرطيَرِدراوةكة ضيَذبؤئةوةى  .نائوميَدماندو دةبووم و زؤر جاريش 

 .خؤمالَيي وةربطريتَ

ناوضةى دا روومكردة شاخ و لة 1999ئيدى دواى ئةوةى كؤليَجم تةواوكرد، لة سالَى 
 . طيرسامةوة قةرةداخى سةر بة ثاريَزطاى سليَمانى
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ثاش ماوةيةك بة خواست و حةز و خؤزطةكةى ثيَشووم، دةستمكرد بةكاركردن و 
بةزؤرى ئةوةشم لة زياتريش ئةو وشانةم طرد دةكردةوة، كة كةمتر لاى من بيسترابوون و 

 .ميانةى وتوويَذةوة ضنط دةكةوت

يية، بؤية دةستمكرد بةطةرِان بةدواى شتة ، كة روانيم كارةكةم زانستيانة نبةلآم
وةك كةرةسةى بةكارهينَان و بةكاربردن، هةروةها لةبارةى ذيانى لةوانةش، كؤنةكاندا، 

دةستييةكان و داب و وةك كشتوكالأ وئاذةلَدارى و ثيشة ... كؤمةلآيةتى و ثيشةيي
تا بتوانم بةهؤى طيَرِانةوة و تؤماركردنى . فؤلكلؤر بة هةموو لايةنةكانيانةوةو نةريت 

بة مةبةست و خواستى خؤم ... هةروةك ضؤن طيَرِةرةوةكان طؤيان دةكردئةو شتانةوة، 
ى شيوَةية بابةتيَك بةو. بكةمةوةبوارةدا ضةردةيةك وشةى رةسةن طردبطةم و لةو 

ثيايانداضوومةوة، روانيم ئةو بةرهةم و كة ا لةدواييد .ةنطم لةو شتانة كؤكردةوةهةمةرِ
 .خؤيان ثيَويستيان بةكؤكردنةوة و ثاراستن و ليَدوان و تويَذينةوة هةية بابةتانة،

تر  ى زانستيانةيةكبةشيوَة بةلآم، ةرِان و ثرسياركردنئيدى سةرلةنوآ دةستمكردةوة بة ط
ن كاملَتر طردبكةمةوة و لة هةموو لايةنةكانى بكؤلَمةوة و وةك تر، تا بابةتةكا و قولَ

هةرضةندة ئةم كارةيان خؤزطةكةى ثيَشوى . سةليقةى كوردةوارى ئامادةى بكةم
ئةو لايةنةش بةشيَكى نووسينةكةى لة فةرهةنطؤكيَكدا  بةلآمدوورخستةوة، 

 .ثرِكردؤتةوة

. و طةرميانم ثشكنى و طوند بة طوندى ناوضةى قةرةداخ طةشتةكةم دةستى ثيَكرد
بةتايبةتى ئةو طوندانةى لة سنوورى ئازادكراودا بوون و بةر ليَشاوى راطواستن و 

بةزؤريش ثةنام دةبردة بةر ثياوان و ذنانى بةسالآضووى دنياديدة . ى نةكةوتبوونيكاولكار
ةيةكى تايبةتى بة كارةكةوة بؤ كة لاى خؤم نةخش ،و سةرقالَم دةكردن بةو ثرسيارانةى

لةنيوَان طوندةكاندا زؤر لةو بةش و بابةتانةى نووسينةكة وةك بير و ثيكَهاتن . كيَشرابوو
ووى ر شايانى سةرنج و ليَدوان بيَت، هةرضةند لة، كة جياوازييةكى ئةوتؤيان نةبوو
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ستووة و زياتر لةو لايةنةش خؤم ثارا بةلآم. بةكارهيَنانى زاراوةوة جياوازى بةديدةكرا
 .زاراوة طشتيية رؤيشتووةكانم بةكارهينَاوة

خورى و موو، كة دةكريتَ بة طوريس، لةثيَشدا دةشؤريَتةوة، ثاشان دةكريتَ بة : بؤ نمونة
لة هةنديكَ طوند  بةلآمواتة لةسةر دةست هةلَدةكريتَ و دةكريَتة طولَؤلَة، " دةستثيَضك"

، "ثار"و لةلاى تر ثيَيدةوترا " ويَلَة"وت و لاى هةندآ كةس، بةم دةسثيَضكةيان دة
لةطةلأ ئةوةشدا لةو بوارةشدا كةمتةرخةمى نةكراوة و وشة هاوواتاكان لة 

 .فةرهةنطؤكةكةدا تؤماركراون

لةبةرئةوةى نووسينةكة زياتر ثةيوةندى بة ناوضةيةكى بةشيكَ لة كوردستانةوة هةية، 
بةدوور طرتووة، تا دووضارى كيَشةى  بؤية كةم تا زؤر خؤم لة لةهجة و طؤظةرةكانى دى

هةر ئةمةشة وايكردووة، كة هةندآ لة بابةتةكان كةم كةرةسة و تيَر و . زمانةوانى نةبم
 .ثرِ نةبن

 :لةم كارةدا دوو كيَشةى سةرةكى دةبوونة كؤسث لة ريَطةمدا

بارى نالةبارى ناوضةكة بةهؤى هةلومةرجى راميارى كوردستان بةطشتى و : يةكةم
ةش بةتايبةتى، كة بآ سلَكردنةوة سةربةست نةبووم لةطةشتةكةمدا، هةرضةند ناوضةك

دؤست و برادةريَكى زؤر لة يارمةتيدانم كةمتةرخةميان نةكردووة و بةثيَى تواناى خؤيان 
 .شايانى سوثاسة... و ماندوو بوون لةم كارةدا بةشدارييان كردووة

نيية، جطة لةو مرؤظانةى كة ثةنام بؤ بابةتةكانى ئةم كتيَبة سةرضاوةيةكى نووسراويان 
ئةو مرؤظانةش، . بردوون، بؤ كؤكردنةوة و ليَدوان و شيكردنةوةى طشت بابةتةكان

رةضةلَةكيان  خةلَكانى بةسةليقة و دنياديدة و خاوةن ئةزموونى تايبةتى بوون، كة زياتر
لةطةلأ . خةريكنئةمرؤِش هةر بة كاروثيشةى باووباثيرانيانةوة  لةم ناوضةيةدا بووة و تا
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 بةلآمؤ ئةرك و ماندوبوونيان، شيان بؤ دادةنةويَنم، بةتايبةتى بئةوةشدا كة سةرى نةواز
 .ئةوةش دةخةمة روو، كة خالَى دووةمى كيَشةكانة

ا، ئةو بةرِيَزانة هةولَيان دةدا، بةجوريكَ لةطةلَم بدويَن، تا لةكاتى ثرسياركردند: دووةم
ةكردنةوة كة بة طؤكردنة هةميشةش ئاطادارم د .بطةمتيَمن بة ئاسانى لييَان 

كةى خؤيان وشةكان دةرببرِن و دةقاودةق زاراوةكان وةك ضؤن بةكارهاتووة، ئاوا تايبةتية
لةمةشدا دةمويست ضةردةيةك وشةى كةم بةكارهاتوو . بيهَوودة بوو بةلآمطؤى بكةن، 

ئةو زاراوانة لةو جؤرة  طردبكةمةوة، يان هةر هيض نةبآ بيرى خويَندةوارانى بخةمةوة كة
 .كوردةواريانةدا ئاوا بةكاردينَ ىكار و ثشة

وة ، ئةطةر وةك من بةم شيَهةستيان بة كةموكورِى دةكردلة خؤياندا دياربوو خةلَكةكة 
 .تيَكةلَةى ئةمرِؤ نةدواناية

لةطةلأ ئةمانةشدا، ساردى و طةرمى و برسيةتى و ماندووبوون و ريَكردن،  ،بةهةرحالأ
ضونكة هةميشة لة يادى طةشتياران و رؤذهةلآتناساندا بووم، كة . نط نةبوونهيضى طر

لة ثينَاوى هةر مةبةستيكَ و هؤ و خواستيَكى تايبةتيدا بووبيَت، هاتوونةتة كوردستان 
بة دةيان كتيبَ و نووسراويان لةبارةى نةتةوةى  و بة هةر شيوَةيةك بيَت، لةزؤر لايةنةوة

شيان لايةنى دوذمنايةتى، يان هاندراوى و ضةند زووربةهةر. دةوة تؤماركردووةكور
ةو نووسةرانةش وةك فاولةر، بارؤن فؤن ل. كرا بة نووسينةكانيانةوة ديارةدذايةتى بةئاش

ضيرؤكنووسى ئةلَةمانى، كة ئةمانة لة  -هةروةها كارلأ ماى. نؤلَدةى ئينطليزى
وذ و دوور لة هةلَسوكةوتى نووسينةكانياندا كورد بةخويَنرِيَذ و دز و جةردة و ثياك

لةطةلأ ئةوةشدا هةندآ لايةن بةويذدانةوة ئاماذة دةكةن، وةك . مرؤظايةتى ناوذةن دةكةن
باسى ئازايةتى و " كوردستانى كيَوى"لة ضيرؤكةكةيدا ، 1912-1992كارلأ ماى 

بةهةرحالأ ئةوةش ئةوة . اشى كورد دةكاتارى و ميواندارى و هةندآ رةوشتى بئةمةكد
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وة هةلَةية لة ياران و رؤذهةلآتناسان هةر بةم شيَناطةيةنيَت، كة طشت نووسةران و طةشت
 .وة دياربيتَرهةمةكانيان مؤركى دوذمنايةتيى ثيَنةتةوةى كورد طةيشتبن و بة

ديارة نابآ هةست و سؤز و دلَسؤزيي زؤر لةو نووسةرانةمان لةياد بضيَت، كة وةك 
ارى ذيانى نةتةوةكةمان و جؤطرافياى كوردستان و دؤستيَكى كورد لة زؤر لايةن و ب

ميَذووى طةلةكةمان دواون و تويَذينةوةى بةكةلَك و زانستيانةيان لةو رووانةوة 
ئةوانةى خامةى ئةو نووسةرانة كيَشاونى، ثرِن لة طيانى ئازايةتى و . تؤماركردووة

. ى وةهادا بنيتَورد خؤى قةدةغة بووة ددان بة راستكضاونةترسى، كة لة راستيدا بؤ 
  .دةيان كةلَة نووسةرى دىريض و مةيجةر سؤن و لةو نووسةرة بةرِيَزانةش مينؤرسكى و 

ة هةية، بةطشتى بابةتةكانى ناو ئةم كتيَبة زياتر ثةيوةندى بة خودى نةتةوةى كوردةو
دةرةوةى سةليقةى طةياندنى ئةو شتانة ثةيوةندى بةئةنجام واتة زؤر دةطمةن بيرى وة

و  وورى كوردستان زياتر داخراو بووةئةوةش لةو رووةوة كة سن. كوردةواريةوة هةية
بةدريَذايي ميَذوو نةتةوةى كورد ذيانيَكى ئالَؤزى هةبووة، تا ئةم دواييةش هيض جؤرة 

وة و ئيَستاش ئةطةر هةبيَت، بة ى نوآ نةطةيشتؤتة نيوَ كوردستانةئاميَر و تةكنيكيَك
 .ناوضةدا هةيةرادةيةكى كةم و لة كةم 

ت لةثينَاوى ئةوةتةى رةورةِوةى ميَذووى نةتةوةى كورد لةطةرِداية، شان بةشانى خةبا
ذيانى ثيشةيي ثشتطوآ نةخستووة و  سةربةستيدا، لةطةلأ ذيانى كوللةمةرطيشدا

و بةرد و دارى ئةم  اكوةك خ. سةليقةى وردى بؤ زياتر كةويكردنى سروشت لة كارا بووة
 .تا رةورِةوةى ميذَوو بةبآ وةستان هةر لة تؤماركردندا بيتَ... بةرةكةتةثيت و  ولآتة ثرِ

ئةم نةتةوة بآ ئالآية، هةر كة روانيويةتة لوتكةى ضيا سةركةشةكانى، ئيدى خؤرِاطريي 
بؤية نة زريان و نة هيَرشى درِندانةى ... و ددان بةخؤدا طرتنى لة طياندا ذيانؤتةوة

ةوةى لةلايةن دةرةبةطى ناوخؤوة، نةيانتوانيوة سةر بةو دوذمنانى دةرةوة و نة ضةوساندن
بيَطومان لةذيَر ثيَستى خاوى ئةم نةتةوةيةدا، جيهانيَكى ثرِ لةبير . ئارةزووة نةوى بكةن
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و ئةنديَشةى قوولأ و هةست و سؤزى بةسؤز و ناسك شاراوةتةوة، بة بةلَطةى زؤرةوة 
طةيشتن كردووة و بةستراوة بة خو و  هؤشيارى و زيرةكى خواكردى تيَكةلأ بة زوو لة شت

ئةطينا نةتةوةيةك، كة تا ئةمرِؤ بيَبةش لة . ةوشتيَكى راست و رةوانى مةردانةيانةوةر
 بةلآم .زانست و زانيارى سةردةم و تةكنيكى نوآ و بارى ذيانى ئاسايي بةبآ ماندويتَى

ةبار و طونجاوتر لةطةلأ ئةوةشدا بة سةليقةى وردى خؤى هةميشة بؤ دابينكردنى ذيانى ل
 .لة جةنطدا بووة

ئةم ميللةتة كؤلَنةدةرة، بةردى تاشيوة و جةرطى زةوى هةلَدرِيوة و هةموو شتيَكى لة 
سروشتةوة وةرطرتووة و هةميشة سروشتةكةى بة دةست بيرى شياو و لةبارى كوردةوة 

ئةمة لة . ةئةوةى كةموكورِيةكانى ذيانى رؤذانةى ثآ ثرِبكاتةوبووة، بؤ هةر لة تاوتويَدا
لايةك، لة لايةكى ترةوة كورد، لة زؤر سةردةماندا هةميشة ثيَشمةرطةيةكى ئازا و 

بةتايبةتى بؤ ثاراستنى زمانةكةى و بيروهؤشى رةسةنى ... خةباتطيَرِيَكى نةبةرد بووة
جطة لةوة، هةر لة سةرةتاى بوونى ئةم نةتةوةيةوة . كوردانة و ميذَووة ديَرينةكةى

 بةثيىَثيَ. دذى ضةوساندنةوة و داطيركردن خةبات و تيكَؤشان بووة،رؤذطارى ثرِ لة 
قؤناغةكانى كؤمةلأ بارى ذيانى لة طؤرِاندا بووة لةطةلأ خةباتدا دذ بةلايةنى 
ضةوساندنةوة، هةميشة شؤرشِى رزطارى و شؤرِشى بير و شؤرِشى ذيانى ثيَكةوة 

 .بووةئاويَتةكردووة و نةوة لةدواى نةوة هةر لة تيَكؤشاندا 

... ليَرةدا دةمةوآ ئةوةش بلَيَم، كة ئةم كارة وةك لايةنيَكى ميَذوويي دةخةمةروِو
تةنيا مةبةستى سةرةكيشم . نامةوآ كةم يا زؤر هيض لايةنيَكى دى دةستنيشان بكةم

لةم كارة، ثاراستنى ئةو شتانةية، كة كؤمكردونةتةوة، وةك شيوَة و بةكارهينَان و 
 بةلآمئةم كارة لةدوا ضارةكةى سةدةى بيستدا هاتؤتة بةرهةم،  هةرضةندة. بةرهةمهينَان

هةولَمداوة زياتر شتةكان لة سنووريَكى كؤنتردا تؤماربكةم، ضونكة لةوانةية طؤرِانى 
 . بةسةردا هاتبيتَ
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ئاشكراية كة هةندآ بابةتى ئةم كارة ئيَستا نةخشةى تايبةتى هةية و بةبيرى نوآ 
 .من خؤم لةو لايةنة دوور طرتووة بةلآمئةنجام دةدرآ، 

ةسةلميَنيَت، كة ضاو ثياخشاندن و طةشتيكَ بةنيوَ بابةتةكانى ئةم كارةدا راستى ئةوة د
طةلأ ئةو هةموو ضةوساندنةوة و زؤرليَكراوية و ماف ثيَشيَلكردنة و نةتةوةى كورد لة

نةتةوايةتى  سةربةستىراوورِووت و نالةباريةى بارى ذيانيدا، هةميشة ذيانى وةك بيرى 
ثاراستووة و لة خةباتى بيَوضاندا بووة، تا بة سةليقةى وردى خؤى بارى ذيانى لةبار و 

 .ئاسانتر بكات

خؤشحالَم ئةطةر توانيبيَتم بةم بةرهةمةم، خزمةتيَكى بضوكى : لةكؤتاييدا دةلَيمَ
 .نةتةوةكةم كردبيتَ
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 بةخيَوكردنى مةرِ و مالآت

، تاكة كةس مافى ئةوةى نةبوو بة ةرةتاوة بة كؤمةلَطاوة بةسترابووميَطةل، لة س
كردنى طةشةبةتيَثةرِبوونى رؤذطار و بةثيَى رةوتى . مولَكى تايبةتى خؤى دابنيتَ

كؤمةلَطاى سةرةتايي، كؤمةلَيكَ خيَلَى ثيَشكةوتوو دةستيانكرد بة مالَيكردنى هةندآ 
شايانى باسة كة لة  بةلآمئيدى ئةمة رؤذ لةدواى رؤذ بةرةو طةشةكردن دةضوو، . ئاذةلأ

سةرةتادا بةخيوَكردن و مالَيكردنى مةرِ و مالآت بؤ تاكة كةس نةبوو، بةلَكو زياتر 
واى ئةوةوة وردة وردة بةخيوَكردن و رامكردن و مالَيكردن ضةند دياردة لةد. طشتى بووة

 و روالَةتيَكى نويَى لةطةلأ خؤيدا هيَنا، ئيدى خيَلَة شوانكارةكانى لة خةلَكانى درِندة
 .جياكردةوة

لة كوردستاندا، بةثيَى بارودؤخى تايبةتى سروشتيةوة، مالآت بريتى بوو لة مةرِ، 
هةر بةهؤى . دةدا زؤرترين ذمارةيان هةبيتَثيشَكةوتووةكان هةولَيانلَة هتد، كة خيَ..بزن

مةرِ واتة لة سةردةمانيَكدا . مةرِ و مالآتيشةوة بوو، كة تةواوى كالآكانى دى نرخيَنران
هةرضةندة بةخيوَكردنى ... و مالآت لةجياتى دراو ئالَوطؤرِى ثيَكراوة و بةكارهاتووة

ن نةبووة، بةلَكو دةبآ لةوةرِطا و سةرضاوةى ئاوى بؤ مةرِ و مالآت هةروا كاريَكى ئاسا
لةطةلأ رةوتى ميَذوودا ئةو  بةلآمدابين بكريَت، ئةمةش لة سةرةتادا مولَكى طشتى بوو، 

لةوةرِطا و سةرضاوةى ئاوانة، دةستى بةسةردا دةطيرا و دةبوونة مولَكى خيَلَة 
لةوةرِطا و سةرضاوةى ئاوى  كار لةمةش ترازاوة و هيَرش كراوةتة سةر... شوانكارةكان

 .خيَلَةكانى دى، ثاشان بووة هؤى بةرثاكردنى شةرِ و ئاذاوة

ثيَشكةوتن و برةوثيَدانى بةخيوَكردنى مةرِ و مالآت، كاريَكى وةهاى كرد، كة كشتوكالأ 
لة كوردستان دواى . شة دةستييةكان لة رادةى خؤيان ثتر بهيَنريَنة بةرهةميو ث

طةرميان و كويَستان لةنيوَان خيَلَةكاندا، ئةويش بةهؤى بارى قةدةغةكردن و نةمانى 
ئيدى ئةوانةى خةريكى بةخيوَكردنى مةرِ و مالآت بوون، بةرةو . رامياريي ناوضةكةوة
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بوون و هةنديَكى كيان هةر بة كارى خؤيانةوة خةريكنيشتةجيَبوون ضوون، هةنديَ
ئةو كةسانةى كة تا . ان دةكردتريشيان شان بة شانى كارةكةى ثيَشوويان كشتوكالَيشي

ئيَستاش خةريكى بةخيوَكردنى مةرِ و مالآتن، لة سنووريَكى دياريكراودا، تةنيا كةلَك 
ئةمةش بةهؤى . هةر لة بةرهةمى سروشتى وةردةطرن و لةو سنوورة زياتر تيَناثةرِيتَ
 .بوون و ثةيدابوونى ياسايةكى ديموكراتيانة و يةكسانى دابةشكردنةوةية

شدا بةتايبةتى خةلَكى لةطةلأ مةرِ و مالآتدا دستاندا بةطشتى و لةم ناوضةيةكورلة 
 . رةشةولآخيش بةخيوَدةكةن

، يةلآم بةتيَثةرِبوونى رؤذطار و مةكةى بووةةتادا بةخيوَوكردن تةنيا بؤ بةربوولةسةر
. كراوةلةبةر ثةيدابوون و زيادبوونى ثيَداويستى ذيان، وردة وردة بازرطانيشى ثيوَة 

لةو رووةوة دةتوانين دابةستنى شةك . نة ديار و ئاشكرايةئيَستا لة جاران زياتر ئةو لاية
هةروةها . و بةران و بزن و سابريَن و بةرخ و طيسك بكةينة نموونةى ئةو بازرطانيية

هةر بةم ثيَودانة لايةنى بةرهةمى ... ئالَوويَر و جامبازى و بة جةلَةب كرِين و فرؤشتن
لةبةرئةوةى كؤمةلَى كوردةوارى . و مووش، بازرطانى ثيوَة دةكريتَسثيايي و خورى 

هةر لة زؤر كؤنةوة خةريكى بةخيوَكردنى مةرِ و مالآتة، بؤية لةم بوارةدا خاوةنى 
طةلـآ سةليقةى رةسةنى خؤيةتى و ذيانى تايبةتى خؤى بةجؤريَكى وا لةطةلَدا 

ن و تاقيكردنةوةى وةضنط هينَاوة طونجاندووة، كة هةر لة خودى ئاذةلَةكةوة زؤر ئةزموو
 .و دةستيَكى بالآى هةية لة طةشةثيَدان و ثيَشخستنيدا
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 شوانيى و ضؤنيةتيي لةوةرِاندن

بةطويَرةى خاوةندارى فرة مةرِ و مالآتةوة، شوانى تايبةتى هةية و ميَطةل بةتةنيا 
ئةمةش زياتر ئةو خاوةندارانة  .دةلةوةرِينَن و تيَكةلَى رانى طشتيي ئاوايةكان ناكريتَ

ئةو خاوةندارانةى كة  بةلآم. دةطريَتةوة، كة ريَذةى مالآتيان لة ميَطةلى ئاوايي زياترة
ليرَةدا زياتر . ضةند سةد سةريَكيان هةية، بة يةك دوو خاوةندار رانيكَ ثيَكدةهيَنن

 .خزمايةتى و تيرة و خيَلأ ثيَكةوة طرديان دةكاتةوة

ليَكى طشتيي هةية، كة تايبةتة بة دانيشتوانى يةك ئاوايي و ئةو جؤرة ران و ميَطة
ئةم جؤرة ران و . سةر ئاذةلأ يان زياتريان هةية( 10)خاوةندارانة ثيَكيدةهيَنن، كة 

 . ميَطةلة سيستميَكى تايبةتى بؤ كاروثيشةى شوانيي سازكردووة

مالَةكان دانراوة و شيَوازى لة زؤر كؤندا نؤرة شوانيي هةبووة، كة زياتر بة ريزى 
هةر كةسيَك، سةريكَ يان ثةنجا سةر ئاذةلَى بووبيَت، . ديمؤكراتيانةى لةخؤ نةطرتبوو

ئةمرِؤ ئةو كارة بةشيوَةيةكى باشتر  بةلآم. هةروةك يةك نؤرة شوانيي خؤى كردووة
ر بؤ هةر ثانزة سةر مةرِ و بزن، رؤذيكَ نؤرة شوانيي بة. بةئةنجام دةطةيةنريتَ

، بة دوو سةر رؤذيَك، ئةمةش ةوةرةشةولآخ هةروةها بةطويَرةى. اوةنةكةى دةكةويتَخ
وةك ياسايةك لة هةموو كوردستاندا نةضةسثيووة، بةلَكة بةثيَى خواست و ريَكةوتنى 

ي لةم بةطشتى هةموو شيَوةكانى نؤرة شوان بةلآم، تايبةتى نيوَان خاوةندارةكانة
 .بةخؤوة طرتووةسةردةمةدا زياتر لايةنى يةكسانى 

يَنيَكدا وةك يةك كارى يشةيةكى هاوشيوَةية و لة هةموو شولة كوردستاتدا شوانى ث
و ميَطةل لةلايةكى  تى تايبةتيدا، شوان رانرؤذانة بةثيَى وةرزةكان لةكا. كاتخؤى دة

ى بؤية دةلَييَن بةثيَ. دةكاتةوة و بةرةو ضيا و شوينَى لةوةرِطاكان دةكةويَتةرِآئاواييدا طرد
وةرزةكانى سالأ، ضونكة هةندآ وةرز مالآت شةوانة بة كةذةوة دةمينَيَتةوة، ئةمةش 

بة مةبةستى زياتر ... شةوةكةذ دةست ثيَدةكات -زياتر لة مانطى نةورؤزداية، شةواذؤ
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ئةوةى شويَنةكةى ى سثيايي زياتربيتَ و هةروةها بؤلةوةرِاندن و قةلَةوبوون، تا بةرهةم
ت لة ريخ و ثشقلى ناو ثةضة و طةورِ، لةطةلأ ئةوةشدا ئاذةلَةكان بة بيتَ و دووربيَ خاويَن

ئيدى لةو كاتةوة تا مانطى . خواستى خؤيان كةلَك لة لةوةرِة سروشتيةكان وةربطرن
دواى دؤشين، ئينجا كار و . ضيَشتةنطاوان ران و ميَطةل دةهينَريَتةوة بؤ بيَرة، طةلآرِيَزان
بؤ كةذ  ندا دةبريَن، واتة لة تةك دايكياما دةكريَنيَدةكريتَ و ثاشان سارةبةرخى ت

 . و وردة وردة فيَرى لةوةرِيش ببن يان بمذنبؤئةوةى دايكيش

لة مانطى سةرماوةزةوة كةمتر شةواذؤ دةكريَت، تةنيا بةيانيان ران لة ثةضة دةردةكريتَ 
دا مابيتَ ليَرةشدا ئةو ئاذةلَةى شيرى تيَ. و ئيَوارانيش ديَتةوة و دةكريَتةوة ثةضة

دةدؤشريَت، بؤ شةوانةش، شوان لة ناوةندى رانةكةدا لة ثةضةدا لةسةر هةرزالَةكةى 
ثةضة ئةطةر طشتى بيتَ زياتر لة نزيكى . دةحةويَتةوة و ضاوديرَيي رانةكةش دةكات

ئةطةر تايبةتى بيتَ، ئةوا بةدةم مالَى خاوةندارةكةوة  بةلآمئاواييةوة دروستدةكريَت، 
 .دةكريتَ

و ثاشةرؤى ليَ بةيانيان كة ران دةردةكريتَ بؤ كةذ، ثةضة ثاكدةكريَتةوة و ريخ 
 . دةخريَتةوةدوور

شوان لةكاتى شةواذؤدا نؤرةى لةطةلأ دةكريَت، واتة ئةو كةسةى لةلاى ران شةو بة 
كةذ و كةذةوة بووة، بةيانيان ديَتةوة بؤ ثشوودان و يةكيَكى دى لة شوينَى دةضيتَ بؤ 

 . اداري رانةكة دةكاتبةرِؤذ ئاط

ت، واتة ثيَكرد، ثاشان داجوانن دةكريَذؤ بةسةرضوو، سارد و سةرما دةستيئيدى كة شةوا
ردنى ئاسايي مةروِمالآت، رانةكة دةردةكريَت، ئةوةش بؤ ضةند سةعاتآ ثيشَ لة دةرك

 مةبةستى زياتر لةوةرِاندن و دووركةوتنةوة لة ريخ و ثشقل، داجوانن يارمةتى قةلَةبوون
لةم سةردةمةشدا هةر ئيَواران ران دةطةرِيَتةوة بؤ ناو . دةداتو طةشةكردنى ئاذةلأ 

 .ثيَدةكات كة شةو دريَذ دةبيتَ و رؤذ كورتداجوانن لةو كاتةوة دةست. ئاوايي
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ضونكة بةدريَذايي رؤذطار لةطةلأ ميَطةلداية ... كارى شواني، هةروا كاريَكى ئاسان نيية
هةر لة بةيانيةوة نان و نانةبةرة و شةكر و ضا هةلَدةطرآ و  و دةضيتَ بؤ دةشت و دةر،

 . طالَؤكةكةى دةطرآ بةدةستيةوة و دةكةويَتةرِآ

ى دى "دةعبا"شوان دةبآ لة كارةكةيدا زؤر وريابيَت، ثاريَزطاريي مالآتةكة لة طورط و 
ى خؤيدا بكات، جطة لةوةى كة دةبيتَ بةشويَن لةوةرِى ثاكذ و بذويَندا بطةرِيتَ و لةكات

 :مؤلَيان بدات و بيانبات بؤ ئاوخواردنةوة، هةروةها دةبآ رؤذانة ئةم شتانة رةضاو بكات

، ضيَشتةخةو، ئينجا بناوة لةوةرِ، ثاشان سةرئاو، بؤ نيوةرِؤ مؤلأ دةدرينَ... سةرلةبةيانى
 .دواى ئةوةش ثالَيَنى ئيَوارة، ئيدى شيوَكردنةوة، تا دةكريَنةوة ثةضةى شةو

وشةى . آ جار كاتى خؤى بة شمشالأ ليَدان و طؤرانى وتنةوة دةباتةسةرشوان هةند
ش و لةوةراِندن، كة ئةو وشةيةش بةثيَى يَبةكاردةهينَآ بؤ بانطكردن و دانةث" عيو"

 .جيهازى ثيَكهاتنى دةنطةكان لةلاى شوانةكان دةطؤرِيَت، واتة دةنطيَكى ضةسثاو نيية

ان ضنينةوةشى كردووة، هةروةها لة كؤندا شوان، جطة لة شةرتة شوانى، ن
دةستخؤشانةى ئةوةشى وةرطرتووة، كة كارو بةرخى تازة زاوى لة دةشت و كةذةوة بة 
باوةش هينَاوةتةوة بؤ خاوةنةكةى، ئةو دةستخؤشانةيةش ريذَةيةكى دياريكراو نةبووة، 

 . بةلَكو بةثيَى دةست و دلَى خاوةندارةكة بووة

دا دةضن بؤ كةذ تا ناوضةيةدا مندالآنى ئاوايي لةكاتى زاوزيَلة زؤر طوندى ئةم : تيَبينى
كارة كؤرثة و بةرخؤلة تازة زاوةكان بهينَنةوة بؤ ئاواي، جا خاوةنى هةر كةسيكَ بيتَ، 

   .ئةوان دةستخؤشانة وةردةطرن
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 شةرتة شوانيي

ئةو شوانانةى كة بؤ ئاغا و شيَخ و خاوةندارة دةستةلآتدارةكان كاريان كردووة، لةبرى 
بؤ ئةمةش رؤذيَكى تةواو طةلة . كريَى كارةكةى، شكارتةى طةنم و جؤى بؤ كراوة

بة طويَرةى  بةلآم. جووتى بؤ دةكريتَ و لة ئةنجامدا هةرضةنديكَ دةربضيتَ بؤ شوانةكةية
 : ةتة بة خاوةندارة بضووكةكان و طشت ئاواييةوة، بةم جؤرةيةشوانى طشتيةوة، كة تايب

 هةشت سةر  -سآ مانطى بةهار و سآ مانطى هاوين -لة كؤندا شةش مانط
سةر مةرِ و بزنى  16واتة ئةطةر خاوةندارةكة . بة ربةيةك دانةويَلَة بووة

هةبووبيَت، ربةيةك طةنم و ربةيةك جؤى لةبرى شةرتة شوانى ئةو دوو وةرزة 
 .داوة بة شوانةكة

  بةلآم. فلس بووة( 100)شةش مانطى ثايز و زستان بة دراو بووة، سةرى بة 
ةند ئةمةش وةك نرخيَك لة هةموو هةرض. ن ضنينةوةى لةطةلَدا كردووةشوان نا

 .ةلايةك يةكسان نةبوو

لة رؤذطارى ئةمرِؤدا هةرضةندة شوانيي وةك  بةلآمئةوة لة كؤندا بةو شيوَةية بووة، 
 :ثيشةيةكى سةربةخؤ كةمتر بةرضاو دةكةويتَ، خؤ ئةطةر هةبيتَ بةم شيوَةيةية

 وةرزةكانى بةهار و هاوين، سآ سةر بة ربةيةك دانةويَلَةية. 

 َنان ضنينةوةى  بةلآمكة، وةرزةكانى ثايز و زستان، يةك سةر بة دينار و نيوي
 .لةطةلَدا ناكريتَ

، جطة لةو ئيَستا زياتر نؤرة رانى باوة و كةم كةس بة كارى شوانييةوة خةريكة
 .شةى سةرةكيان زياتر بةخيَوكردنى مةرِ و مالآتةيطوندانةى كة ث

 :هةروةها بة طويَرةى رةشةولآخةوة لة كؤندا



27 
 

 بة دانةويَلَة بووة، واتة ربةيةك وةرزةكانى بةهار و هاوين، حةوت سةر بة دوو ر
 .طةنم و ربةيةك جؤ

  فلس بووة( 250)لة وةرزةكانى ثايز و زستاندا بة دراو بووة، سةرى بة. 

 :لةم سةردةمانةشدا

 وةرزةكانى بةهار و هاوين، دوو سةر بة ربةيةك دانةويَلَةية. 

 وةرزةكانى ثايز و زستان، سةرى بة سآ دينار و نيوة. 

كؤتايي مانطى خةرماناندا دةبريَنةوة بؤ مالَةوة و دةكريَنة ثشتير و ران و ميَطةل لة 
شوينَى تايبةتيةوة، ئةوةش ثيَش ئةوةى ثةلَة بدات، يان لة كاتى ثةلَةدا، بةتايبةتى ئةو 

 .سالآنةى كة ثةلَة ثيَشدةكةويتَ

 زستانان لة رؤذانى بةفر و... ئةوانةى تازة زاون، تا مانطى نةورؤز كاو جؤ دةدرينَ
بةطويَرةى كار و بةرخ و . تؤفدا ئاذةلأ دةرناكريتَ و هةر لة مالَةوة دةميَنيَتةوة

طويَرةكةوة، زياتر ميَرد مندالَيَك، يان دوو مندالأ دةرياندةكةن و زؤر لة ئاوايي دووريان 
هةروةها بةطويَرةى . يان بطاتةوة بة ئاواييتا لةكاتى ثيوَيستدا دةنط... ناخةنةوة

يَن و كةنؤوة، خؤيان بةرةلآدةكريَنة لاثالَيكَةوة و ئيَواران مندالآنى ويَرةكة و ثارط
 .نهينَنةوة بؤ ئاواييياخاوةنةكانيان دة
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 ضؤنيةتى ناسينةوةى ئاذةلأ

بزن و بةرخ و طيسك و رةشةولآخ ورددةبينةوة، جياوازى لة شيوَة و ئيَمة كاتآ لة مةرِ و 
رةنطى خورى و موو، هةروةها لة شيوَةى روخسارياندا بةدى دةكةين، بةتايبةتى لة 

 .طويَضكةكانيان

ئةم جياوازيانةش لاى كورد، بةتايبةتى لاى ئةوانةى ئاذةلَدارى دةكةن، هةولَيانداوة 
ناوى طونجا و شياو بؤ هةر يةكةيان دياريبكةن، تا جياكردنةوة و ناسينةوةى ئاذةلَةكان 

رةكانى زؤر ئاسان كردووة، بةتايبةتى ئاسان بيَت، كة لةو رووةوة كارى شوان و خاوةندا
و تيَكةلَبوونيان بة لة رووى سةرذميَرى و جياكردنةوة و بةدوودا طةرِان لةكاتى ونبوون 

ليَرةدا هةندآ لةو ناو و ناونيشانانة . ران و ميَطةلى ئاواييةكانى دةوروبةر
ناوانة بةثيىَ لةياد بكةين، كة ئةم نابآ ئةوةش . تؤماردةكةين، كة لةم ناوضةيةدا باوة

 .دةطؤرِيتَناوضة و جؤرى طؤظةرةكان 

 

 ضؤنيةتى ناسينةوةى مةرِ

 .ةييطويَى ثانة و روخسارى سوورة و جةستةى سث: ضةرموو سوور .1

 .طويَى ثانة و روخسارى سوور و سثيية و جةستة سثيية: ضةرموو سوورضار .2

 .طويَى ثانة و روخسارى رةشة و جةستةى سثيية: ثةر .3

 .نة و روخسارى رةش و سثيية و جةستةى سثييةطويَى ثا: ثةرضار .9

جةستة  طويَى ثانة و روخسارى خؤلَةميَشيية و: كةوة، يان كةوة ئةستيَرةيرةش .5
 سثيية

 .طويَى ثانة و روخسارى سوور بؤرة و جةستةى سثيية: تةو .6
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طويَى ثانة و روخسارى سوور بؤرة و خةتى سثى تيَداية و جةستةى : تةوضار .7
 .سثيية

 .طويَى بضووك و قوتة و روخسارى رةشة و جةستةى سثيية: كورِةثةر .9

 .طويَى بضووك و قوتة و روخسارى سوورة و جةستةى سثيية: كورِةسوور .9

 .طويَى بضووك و قوتة و روخسارى وةك جةستةى سثيية: كورِةضار .10

 .طويَى بضووك و قوتة و روخسارى سوور بؤرة و جةستةى سثيية: كورِةتةو .11

ضووك و قوتة و روخسارى خؤلَةميَشيية و جةستةى طويَى ب: كورِة رةشكةوة .12
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 جووتبوونشيَوةى 

 ِديَتة بةران و بة ثيَنج مانط دةزآ و هةنديَكيان لة سالَيَكدا دووجارةى : مةر
 .دةكةنةوة

 تةطة  نج مانط دةزآ و تةنيا يةك جار لة سالَيَكدديَتة تةطة، بة ثيَ: بزن
 .دةطريتَ

 ديَتة كةلأ و بة نؤ مانط دةزآ: مانطا. 

بةطويَرةى ئةو خيلَآنةى كة هةر مةرِ و مالآت بةخيوَدةكةن و طةرميان و  :تيَبينى
واتة لةكوآ . كويَستان دةكةن و بةدواى لةوةرِدا دةطةريَِن، زاوزآ لةسةر هةوارةمالَة

 .هةوارى هةميشةي هةلَدةدةن، ئاذةلأ دةبيتَ لةوآ بزآ

 ِك دةبيَتة دةبيَت، دواى سالَيَك دةبيَتة كاورِ، دواى سالَيَبةرخى : مةر
 .دواى سالَيَك دةبيَتة مةرِ، يان شةك مةرِ شةك،

 كاورِ، دواى سالَيَك دةبيَتة شةك، دواى بةرخ دواى سالَيَك دةبيَتة : بةران
 .سالَيَك دةبيَتة بةختة، دواى سالَيَك دةبيَتة بةران

 : تيَبينى

ئةوانةى دةزيَن جيادةكريَنةوة، كة لة كةذ طةرِانةوة، . بزن دةزيتَ ثيَشمةرِ  .1
 .جؤ دةدرينَ، تا شيريان تيَبيتَ و بةرخةكانيان زوو قةلَةو ببن
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هةندآ خاوةندارى بةتوانا بةرخ دادةبةستن و ناهيَلَن طياى بةهار بخؤن، خؤيان  .2
ي سالَدا، لة خزمةتيان دةكةن، بةم ثيَية لة كؤتايو لة مالَةوة جؤيان دةدةن 

 .قةلَةويدا هاوشانى دايكيان دةكةن

دايكةكةى زووتر بؤئةوةى  لةلايةكى ترةوة، بةرخ زووتر لة دايكى دةكريَت، .3
 .بيَتةوة بةران

مالآتةوة، تةنيا بةيانيان شير و ئةو خاوةندارانةى خةريكى بازرطانين بة مةرِ  .9
 .دةدؤشن، ئيدى كار و بةرخ سارةما دةكةن، تا زووتر ثيَبطةن

بةطويَرةى بزنةوة لة مانطى رةشةميَدا بةزؤرى زاوزآ دةكةن، هةرضةندة  .5
ثةكةى هةندآ خاوةندار زووتر سابريَن تيَبةردةدات، تا زوو بزآ و كارة كؤر

 .هةراش ببآ و لة غةم برِةخسيتَ

 كارى دةبآ و دواى سالَيَك دةبيَتة طيسك، دواى سالَيَك دةبيَتة ضتر، : بزن
 .بزن، يان ضتر بزن دواى سالَيَك دةبيَتة

 دواى سالَيَك دةبيَتة طيسك، دواى سالَيَك دةبيَتة ضتر، دواى  ،كار: سابريَن
 .سالَيَك دةبيَتة خرت، دواى سالَيَك دةبيَتة سابريَن

 طويرَةكةى دةبيتَ و دواى سالَيَك دةبيَتة كةنؤ، دواى سالَيَك دةبيَتة : مانطا
 .سالَيَك دةبيَتة مانطا ثاريَن، دواى سالَيَك دةبيَتة نيوَن، دواى

 طويَرةكة دواى سالَيَك دةبيتَة كةنؤ، دواى سالَيَك دةبيَتة ثاريَن، دواى : طا
 .سالَيَك دةبيَتة نةوةن، دواى سالَيَك دةبيَتة طا
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 بةروبوومى ئاذةلأ

جطة لة بازرطانيكردن و كرِين و فرؤشتن و ئالَوويرَثيَكردنى ئاذةلأ، لة زؤر رووى ترةوة 
 . كةلَكى طرنطى هةية و لة ضةند بواريَكى ذياندا رؤلأ دةطيَرِآ

ئاذةلأ بةروبووميَكى زؤرى هةية، كة زياتر ضرِدةبيَتةوة لة شير و سثيايي و 
مانة هةر يةكةيان بةطويَرةى خؤيةوة بةرهةمةكانى ثيَستة و خورى و مووةكةى، كة ئة

لاى نةتةوةى كورد و بةثيَى سةليقة و بيرى وردى، توانيويتَى لةزؤر بارى ذيانى رؤذانة و 
 . وةربطريتَلـآ  كىثيشةييدا كةلَ

 

 بةرهةمى شير

ت و لأ، مةرِ و بزن، يان مانطا دةدؤشيَرؤذانة و بةثيَى كات و وةرزةكان، كةيبانؤى ما
ئةو بةشةى بة شيرى دةخوريَتةوة، دةبآ بيكولَيَنن، . دةثالَيَويتَثاشان شيرةكةى 

هةروةها ئةو بةشةشى دادةنريتَ بؤ ماستى بةرضايي خيَزان، بةهةمان شيوَة دةبآ بة 
 .تةواوى بيكولَيَنن

سارد دةبيَتةوة،  يَنرا، ئيدى لييَدةطةرِينَ تادواى ئةوةى شيرةكة كولَ: ماست دروستكردن
سةرى دةفرةكة دادةثؤشرآ و بة برِى شيرةكة هةوينَى تيَدةكريتَ و ثاشان بةطويَرةى 

بةزؤرى ماست لة ئيَواراندا دةمةيةنريتَ . شتيكَ دايدةثؤشن و ليَيدةطةريَِن تا دةمةيةت
 .و بةيانيان بةكاردآ بؤ بةرضايي خيَزان و ميوان

خؤيان زيادة، بةطويَرةى ئةو طوندانةى نزيكة بازارِ و شارةكانن، ئةو ماستةى لة قوتى 
بة دةفرى تايبةتى دةبريتَ بؤ فرؤشتن و بة ريَكوثيَكى دادةثؤشريتَ و هةندآ طيا، يان 
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 كةئةوةى ماستةةفرةكة و بة بةنيَكى هؤنراوة دةثيَضريَتةوة بؤثووش دةنريَتة سةر د
  .نةشلَةقآ و ئاو نةداتةوة

ووتيَت، ئةو شيرة آ و كةميَكى بة بنى دةفرةكةوة دةسرزؤر جار شير زياتر دةكولَيَن
بة  يكةنماستةكةى بؤكز دةردةضيَت، ئةوة زياتر ئارةزوومةندانى ئةو جؤرة ماستة دة

هةروةها ماستيكَ درةنطتر سةرى هةلَبدريَتةوة و هةوينَى زياتر تيَكرابيتَ، . ماستاو
ماستةكةى ترش دةردةضيتَ و زياتر بؤ ماستاو بةكاردةهيَنريتَ و كةميكَ خويَى 

 .تيَدةكريتَ

بةطويَرةى ماستى شيرينةوة، كة بةزؤرى بؤ بةرضايي و نان و ماست بةكاردةهيَنريتَ، 
 .كةمتر دةكولَيَنريتَ و زووتريش سةرى هةلَدةدريَتةوة

بة ئاستةم طةرم ئةو بةشة شيرةى ئامادةكراوة بؤئةوةى بمةيةنريتَ بؤ ذةندن، دةبآ 
ئيدى بة هةوينَيَكى كةم . يتَي زؤربيبكريَت، واتة خاوةمآ دةكريتَ، تا بةرهةمى ضةورا

يتَ و ماست و كةريَكةى ثوخت و خاوينَ شنةتربؤئةوةى  دةمةيةنريتَ و دادةثؤشريَت،
 .بيتَ

كةيبانؤى مالأ بةيانيان بة فينَكى ئةو ماستةى كة ئامادةكراوة بؤ ذةندن دةيكاتة 
، ئيدى "بةراو"مةشكةوة و نيوةى برِى ماستةكة ئاوى تيَدةكات، بةوةش دةوترآ 

كةم و زؤريى  بةثيَىدواى ئةوة، . دةستدةكريتَ بة ذةندنى و لة مةشكة دةدريتَ
ديسان تاويَكى دى لة مةشكة . ف و كةريَيةماستةكة، ئاوى تيدَةكريَت، ئةوةش بؤ كة

ريَى ناو مةشكةكة هةر طةرم بوو، ئةوا ةيَتةوة، خؤ ئةطةر دواى ئةم تاوةش، دؤ و كدةدر
ثاشان رؤدةكريَتة  -واتة كةريَكةى كؤبيَتةوة -ئاويَكى ترى تيَدةكريَت، تا بةر هةلَبدات

ةر ضةورايي ثيوَة مابآ، ئةوا ئةط. جيادةكريَتةوةلـآ  ناو دةفريَكى طةورةوة و كةريكَةى
هةر لةناو دةفرةكةدا بةداريكَ كة سةريَكى دوو ثةلة و لة قةبارةى كلكة تةشيداية، 
سةرة دوو ثةلةكةى دةخريَتة ناو دؤكةوة و كلكى دارةكة لةنيوَ لةثى دةستةكاندا 
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ئةطةر كةفيكرد و زؤر بوو، ئيدى . بادةدريتَ، ئةوةش لةجياتى ئاميَرى ماستاوكردن
 .رلةنوآ دةكريَتةوة ناو مةشكةكة و دةذةندريَتةوة، تا بةتةواوى بةر هةلَدةداتسة

 ،وة، ئةطةر لةوةش زياتر بوو"دؤيانة"دواى ذةندنى مةشكة، دؤكة دةكريَتة نيوَ 
كةرآ كؤكراوةكة  لةولاشةوة. وشكةؤ نةضيَت، هةلَدةهيَنريتَ بة دؤبةفيرِبؤئةوةى 

نةدات، ثاشان دةكريَتة كوثةلَةى تايبةتيةوة، بةثيىَ تامى كالأ بؤئةوةى  دةكريَت،خويَ
وريَت، كة دةكريتَ و دةثالَيَتآ كوثةلَةكة ثرِبوو، دواتر طةرمبةرهةمى رؤذانة، كا

دةبآ تيَبينى ئةوة بكريتَ كة نابآ بة طةرمى بكريَتة . ساردبؤوة دةكريَتة هيزةوة
 .يتَهيزةوة، ضونكة هيزةكة رةقةلأ دةكات و رؤنةكةى ناخؤش دةب

دةثرذيَنن لـآ  يَكى سثى دةكات، ئةم تويَذة طولَمآ ئاوىكةرآ لةكاتى طةرمكردندا تويَذ
و سةرى دةنيَنةوة، دواى ئةوةى سةرتويَذة سثييةكة بةهؤى طولَمة ئاوةكةوة 
سةردةطريَت، بة كةوضكيَكى دار دةطيريتَ و دةيكةنة ئاويَكى ساردةوة و رؤنة ثالآفتةكة 

 .دادةنريتَ، تا بةتةواوى سارد دةبيَتةوة، ئيدى دةكريَتة هيزةوةلة دةفريَكى طةورةدا 

 :تيَبينى

ئةو خاوةندارانةى كة هةر بة بةخيوَكردنى ئاذةلَةوة خةريكن، تا طيا بةتةواوى كاملأ 
كاتآ . دةكريتَ بة ثةنير و دةفرؤشريتَ ت، مةشكة ناذةنن، بةلَكو شيرةكة طشتىنةبيَ

نكة لةم كاتانةدا شير زياتر ةشكة ذةندن، ضودةستدةكريتَ بة مطيا كاملأ دةبيَت، ئيدى 
لاى خاوةندارة طضكةكان هةر لة  بةلآمدةبيَتةوة و بةرهةمى ضةورايي زؤرترة، خةست

سةرةتاوة مةشكة دةذةندريتَ، بةتايبةتى لاى ئةوانةى كة بة كارى كشتوكالَةوة 
 .خةريكن
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 :دؤوشكة، كةشك

و ثاشان خويَى تيدَةكريَت، ئيدى بةضةشنى هةويرى نان  دؤ لةسةر ئاطر هةلَدةهيَنريتَ
هةلَدةشيَلريَت، واتة دؤ خةستةكة دةشيَلريَت، دواى ئةوة لةنيَوانى ثةنجةكاندا دةنريَتةوة 

بؤئةوةى  و دةخريَتة سةر سةبةتة، يان تةيكةى نان و كةشكةكانى لةسةر هةلَدةخريتَ
 .وشكبيَتةوة

ئالَوويَرى ثيوَةدةكةن، كةشكة طةورة ساغةكانى دواى وشكبوونةوة، ئةو كةسانةى 
هةروةها بةكاريش ديتَ بؤ دروستكردنى هةندآ خواردةمةنى . هةلَدةبذيَرن بؤ فرؤشتن

كةشك و رؤن، دؤكةشك، خوماراشى و وردةكانيشى شةوانة دةكريَتة ناو : وةك
 .كةمؤلَةيةك ئاوةوة، بؤ بةرضايي بةيانيانى خيَزان

 :دؤينة

دؤ خؤشةويست دةبيتَ و دةبريتَ بؤ سةرثةريَز و ديارى و باربووى ثيوَة دواى ئةوةى كة 
 .دةكريتَ، ئيدى دؤى دؤينة دادةنريتَ

ثيَى بةرهةمى مالآتى هةر مالَيَك، دؤى ضةند رؤذيكَ كؤدةكريَتةوة و دةكريَتة بة
س ةبؤ هةر يةك مةشكةى طاو ، ثاشان ساوةر دةكولَيَنن،تورةكةوة، تا خةست دةبيَتةوة

 . ربةيةك ساوةرى تيدَةكريتَ دؤ،

تا وشك دةبيَتةوة، ثاشان دةيبذيرَن و دةكوترآ  طةنم دةكولَيَنريتَ و هةلَيدةخةن، :ساوةر
 . و بةهؤى دةستارِةوة دةيهارِن، ئيدى دةيبيَذنةوة و ورد و درشتى ليكَ جيادةكريَتةوة

كةى طاوةس دؤ ضالَيَكى طةورة هةلَدةكةنن، كة دوو ربة ساوةر و دوو مةش لة زةويدا
بطريَت، دةوروبةرى ضالَةكة بة قورِ سواغ دةدريَت، ثاشان بة مايةى نان ثيَوةدان، ئاردى 

 . طةنم دةدرآ لة دةورى ضالَةكة، بةشيوَةيةك كة قورِةكة بشاريَتةوة
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دةكريتَ و ئيدى ساوةر و دؤكة تيَكةلَ. دةكريتَكة ذةنراوة ئامادة ،تةرِة دؤى ئةو رؤذة
 .تةرِة دؤكة بؤ ئاسانكارى هةلَشيَلانة لةكاتى تيوَةرداندا. خويَى تيَدةكريتَبةثيىَ خؤى 

ئيدى . ئةو تيَكةلَةية بؤ ماوةى سآ رؤذ لة ضالَةكةدا دةميَنيَتةوة، تا بةتةواوى بطات
كيذانى  .ذاذ و قةرِةمى لة ضةم بؤ دةهينَنةوة و لةسةربانيكَ وةك فةرش رادةخريتَ

لة دواى ئةوةى بة دةفرى طةورة . كريتَ بة دؤينةنانةوةدةئاوايي كؤدةبنةوة و دةست
هةر كيذة و طونكيكَ لة قةوارةيةكى تايبةتيدا . ضالَةكة دةريدةهيَنن و دةيبةن بؤ سةربان

ئةم شيوَة ثانكردنةوةية و . ةوة و لةناو لةثى دةستيدا ثانيدةكاتةوةيدةطرآ بة دةست
يَنيَت، بؤية لة كوردةواريدا بةو ئاوازة دؤينة نانةوةية جؤرة ئاوازيَكى ضةثلَة ثيَكدةه

دواى دؤينة نانةوة، ئيدى لييَدةطةرِيَن تا بةتةواوى وشك . دةوترآ ضةثلَةى بآ طؤرانى
ى زستاندا بؤ شةوضةرة ضةند سةلكيكَ ئةم جؤرة بةرهةمة زياتر لة وةرز. دةبيَتةوة

 .دةكريَتة ئاو، يان بةكارديتَ بؤ دؤينة و رؤن

 :ثةنير

نى ئاذةلَةكةوة، واتة نابآ ي طوان بزن، دواى دؤشين و هةر بة طةرمياشيرى مةرِ، 
ساردبيَتةوة، هةوينَى تايبةتى ثةنيرى تيَدةكريَت، ئةو هةويَنةش بةثيَى برِى شيرةكةية، 

دواى ئةوةى دةمةيةت، ئيدى . بؤ هةر سةتلَيكَ شير، ثةرداخيكَ هةوينَى تيَدةكريتَ
تة سةر ئاطرى طرِ و بة كةوطيريكَ تيَكدةدريَت، تا كةمآ خويَى تيَدةكريَتةوة و دةخريَ

وطير سةلك، دواى ئةوة ضيخيَكى خاويَن رادةخريتَ و بة كة. ئاوةكةى جيادةبيَتةوة
ئاوةضؤرِبيَت، بؤ ئةو بؤئةوةى  كى لةسةر ضيخةكة دادةنريتَسةلك ثةنير بة ريَكوثيَ

 .مةبةستةش دةبآ ماوةى دوو سةعات لةسةر ضيخةكة بميَنيَتةوة

هةندآ خاوةندار لة ثاشماوةكةى لؤرك دروستدةكات، خؤ ئةطةر نةيانةوآ لؤرك بكةن، 
ئةوا دوور لة شيرى تر دةيرِيذَن، ضونكة ئةطةر نزيكى شير بريَِذريتَ لةوانةية ئةو شيرة 

 .ببرِسكيَنيتَ
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 :هةويَنى ثةنير

ة، تا شيلاوطى ولآخ، ترش و خوآ دةكريَت، دواى وشككردنةوةى دةخريَتة ناو ماستةو
 -زاخ و تؤو بيَستان. ئةمةش كاتآ دةكريَت، كة بيانةوآ هةويَن بطرنةوة. تةرِدةبيَتةوة

ت، دةكريَئاوى كةنطر، ترش و ماست تيَكةلَ كالَةك، تويَكلَة ثرتةقالأ، سملأ و ميَخةك،
دةبيَت، لةو كاتةى ئاوى كةنطرةكةى تيَدةكريَت، كلَؤيةك بةو كارةش شيرة برِسكة دروست

هةموو ئةو شتانة دةكريَتة دةفريَكةوة و . و هةندآ ئاوى دؤوشكةى تيَدةكريتَزاخى تر 
ئيدى لة برِيكَ شيردا تاقيدةكريَتةوة، ئةطةر شيرةكةى . سةرى دةنريَتةوة تا هةلَديتَ

 .مةياند، ئةوا وةك هةويَنى ثةنير بةكارديتَ

 :لؤرك

ئاطر و دةكولَينَريَتةوة،  و ئاوةى لة ثةنير جيادةكريَتةوة، ديسانةوة دةخريَتةوة سةرئة
دواى ئةوة . تا هةلَديتَ ،ى ترى تيَدةكريتَ و ئيدى سةرى دةنريَتةوةيركةمؤلَةيةك ش

لؤرك ئةطةر برةِكةى لة ثيَداويستى بةرضايي . ئاوةضؤرِبيتَبؤئةوةى  دةكريَتة تورةكةوة،
 .خيَزان زياتربوو، بازرطانيشى ثيوَة دةكريتَ

 

 :دةلةَمة

بزن، بةهةمان طةرميي طوانى ئاذةلَةكةوة، لة دةفريَكدا هةوينَى ثةنيرى شيرى مةرِ، يان 
لة شارةكاندا لة كةمؤلَةى بضووك . تيَدةكريتَ، ئيدى لة شويَنيَدا دادةنريتَ تا دةمةيةت

هةروةها بةثيىَ . بضووكدا دةمةيةنرآ و هةر لةو كةمؤلَة بضووكانةشدا دةفرؤشريتَ
 .ان شةكرى بةسةردا دةكريتَي ،خواستى كرِيارةكة، دؤشاوى ترآ
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 :سويَرةكة

دةكريَت، شيريَذ و خوآ و شملَى تيَدةكريَت، دواى دوو ثيَستةيةكى ثاك و خاويَن ئامادة
 .رؤذ دةبيَتة سويَرةكة و بؤ بةرضايي بةكارديَت، يان دةفرؤشريتَ

 :ساوةر و دؤ

ؤكة ساوةرى بؤ ماوةى يةك شةو، دؤ دةكةنة ناو تورةكةوة، دواى ئةوة بةثيَى برِى د
ئةم خؤراكة زياتر . تا ساوةرةكة لة دؤكةدا دةخوسيتَ دةكريَت، لةم بارةدا لييَدةطةرِيَنتيَ

 .لة شةوضةرةدا بةكارديَت، يان بؤ كاتى برسيتَى

 :فرؤ

، كة بةكارى خواردن كةةم دؤشينى دواى زاوزآ جؤرة ذةكيَيةك... كاتآ مانطا دةزيتَ
و  دؤشينى دووةم و سيَيةم باشترة و كةمآ خويَى تيَدةكريتَ بةلآمنايةت و فرِيَدةدريَت، 

مةيلةو زةردة و بؤ  دةكريتَ و فرؤيةكيت، ثاش ئةوةى ساردبؤوة، ئاوةضؤرِدةكولَيَنريَ
 .بةرضايي بةكاردةهيَنريتَ
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 :ئةو ثيَشةسازييانةى كةرةسةكانيان لة ئاذةلةَوة وةرطيراوة

، بير و ئةنديَشةى مرؤظى كوردى ثيَداويستيي ذياندى كوردةوارى و سةليقةى ور
هةذاندووة و هةموو ئةو شتانةى، كة ثيوَيست و طرنط بووة بؤ ذيانى رؤذانة، لة 

 .سروشتةوة بةدةستى هينَاوة

يان لةوةداية، كة طرنطي بةلآمسازيانة لة روالَةتيشدا ساكارن، هةرضةند ئةو ثيشة
بؤ ئةو مةبةستةش . ى جيا جيا و خواستراوةوةداهيَنراويَكى خؤمالَين و دوورن لة بير

ئيدى هةر لة . بكاتةها، يان بة بةهايةكى كةم دروستيان، كة بآ بكورد هةولَيداوة
ئةوةش . سنوورى سروشتةكةى خؤيدا بةدواى كةرةسةى بةرهةمهينَاندا طةرِاوة

انى وايكردووة، كة لة ئاذةلَةوة زووربةى زؤرى شتةكانى وةرطرتووة بؤ بةرهةمهيَن
لةطةلأ ساكاري كةرةسةكانيشدا دوو خالَى طرنط . بةروبوومى خودى ئاذةلأ

وةدةستهيَنانى كةرةسةكانة بةبآ بةهايةكى ئةوتؤ، جطة لة : يةكةميان: رةضاودةكريتَ
 .هةر لةم كةرةسانةوة ثةرة بة بةرهةمةكانى ئاذةلأ دةدريتَ: دووةميشيان. بةهاى كار

يدا شؤرِبينةوة، جؤرةها كةرةسةى سادة و ساكار وردةوارئةطةر بة ميَذووى ذيانى ك
لة  بةلآمهةرضةند لة رووى تةكنيكةوة سادةن، . دةبينين، كة زادةى بيرى مرؤظى كوردن

رووى بةكاربردنةوة ئاميَريَكى طران بةها و ثيَداويستييةكى زؤر طرنطن لة رووى 
 .ذيانةوة

تكردنى هةندآ كةرةسة، بةطشتى ئةو شتانةى كة لة ئاذةلَةوة وةرطيراون بؤ دروس
 .مووةو دةتوانين بيانكةين بة دوو بةشةوة، ئةوانةش ثيَستة و خورى 
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 ثيَستة: 

 كراوة و لايةنيَكىثيوَة هةر بة خورى و مووةكةوة ئالَوطؤرِىثيَستةى ئاذةلأ، جطة لةوةى 
 هةندآ. رووى ترى ذيانى ثيشةييةوة كةلَكى طةياندووةلة  بةلآمبازرطانى ثرِكردؤتةوة، 

دروستكراوة، لةطةلأ زؤر لـآ  ئاميَر و كةرةسةى بةرهةمهيَنانى بةروبوومى سثيايي
 .ثيَداويستى تر، كة لة داويَنةوة لة هةريةكةيان دةدوييَن

 :كونطة -كوننة .1

ثاشان . ةوة طؤشتةكةى بة ثارضةكراوى دةردةهيَنريتَي، لةلاى ملبزن دواى سةربرِينى
و ثيَستةكة بؤ  دادةنريَت، دواتر مووةكةى ليَدةكريَتةوةثيَستةكة لة شوينَيَكى طةرمدا 

ئيدى دادةمالَريتَ و دؤينة، يان ثونطة و دؤ، يان . ماوةى سآ رؤذ دةخريَتة ئاو و خويوَة
دواى سآ رؤذةكة ديسانةوة ثيَستة . كةشك و ثونطةى بؤ ماوةى سآ رؤذ تيَدةكريتَ

ئيدى بؤ ماوةى دوو رؤذى دى  .دةكريتَيذ مووتاشدادةمالَريَتةوة و بة تيغيَكى ت
واتة جةوت دةكولَيَنن تا دةبيَتة دؤشاو و  -دةكريَت، ئينجا طيَلأ و خاو دةكريتَخويَ

يان ضوار رؤذ ئاوى تيَدةكريتَ و ديسانةوة  ،تيَيدةكريَت، دواى ئةم كارةش بؤ ماوةى سآ
ا، واتة دوو بةم كارةش دةوترآ دووبةنة كر. كريَتةوةدةبؤ ماوةى هةفتةيةك جةوتاوى تيَ

دواى ئةمانة بة ضاكى دةشؤردريتَةوة و بةكاريدةهينَن بؤ . جار جةوتاوى خواردةوة
هةروةها ثردِةكريتَ لة ئاوى خواردنةوة و لةذيَر ساباتدا لةسةر هةرزالَةيةك . ئاوهينَان

 . دا ئاوةكةى سارد دةبيتَبكة باى شةوآ ليَيدادةنريَت، 

دةتوانريتَ  بةلآمت، بؤ كونطة بةكارنايةت، يةى ثشكى هةبيَثيَستةئةو  :تيَبينى
ثشك بةهؤى هةنطةوة ثةيدادةبيَت، كة جؤرة كرميَكى . دروسبكريتَلـآ  مةشكةى

 .تايبةتة و دةدات لة ثيَستى ئاذةلأ
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 :مةشكة .2

دواى سةربرِينى مةرِ، لة ملةوة طؤشتةكةى دةردةهيَنريَت، ثاشان ثيَستةكة دةخةنة 
بؤ ماوةى سآ . دةكريتَ و خوريةكةى ليَدةكريتَةوةطةرمةوة، ئيدى سثيشوينَيَكى 

ؤ ماوةى بدواى ئةوةى ئارد و خويَكة دامالَرا، ئينجا . رؤذ ئارد و خويَى تيدَةكريتَ
ثيسَتةى ئاذةلَى نيَر بوو،  كة،ئةطةر ثيَستة. سآ رؤذى دى دؤ و ثونطةى تيَدةكريتَ

لةناوبردنى بؤنى  بؤ دةبآ لةطةلأ ثونطةكةدا طياى بؤذانةى تيَبكريَت، ئةمةش
كة ئةو شتانةش دامالَرا، ئيدى بؤ ماوةى سآ رؤذ تةنيا دؤى . ثيَستةكةية

تيَدةكريَت، كة دؤكة رؤكرا، مووتاشى دةكةن و بؤ ماوةى سآ رؤذى تر خويىَ 
ثاشان جةوت و سيضكة و طزطلى بؤ دةهارِن و لة هةردوو ديوةوة ثيوَةى . تيَدةكريتَ

بةم تالَكردنةوة ضوارقةد دةكرآ و بؤ ماوةى سآ . ى دةكةن -تالأ –واتة . دةكرآ
دواى ئةوةش هةنطلأ و بانى دةدورنةوة و بة جؤ، يان . رؤذ سةنط و بةردى دةنيَن

بةوةوة لييَدةطةرِيتَ تا . طةنم، يان كزن دةئاخنريَتةوة، تا بةتةواوى هةلَدةئاوسيتَ
ضةقؤيةك  وشكدةبيَتةوة، دواى وشكبوونةوة، طةنم و جؤكة رؤدةكريتَ و بة

دووكةلأ  بؤئةوةىكدا هةلَدةواسريتَ دا، يان ضيَشتخانيَدةيكرِيَنن و بة تةنوربانيَك
 .تا كاتى بةكارهيَنانى مةشكة ،بخوات و قانطى دةدةن

 :بةكارهيَنان و كةلَك ليَوةرطرتنى بةم شيَوةيةية

دوو . ان دةشؤردريَتةوةدةبيَتةوة، ثاشخريَتة ئاوةوة، تا بةتةواوى نةرمتا دةةسةر
بؤئةوةى  لؤرةلةثى لة دارى بةردار بؤ دةتاشن، بؤية دةلَييَن دارى بةردار،

ئةو دارةش بةزؤرى لة دارى بةرِو، طؤيذ، يان توو . مةشكةكةش هةروةها بةرداربيتَ
لة . هةر دارة و دوو هةنطلَى بةرامبةر يةكى ثيوَة دةبةستن. دروستدةكريتَ

كى تيَدةكريتَ بؤ تيهَةلَكيَشانى ناوةراِستى دوو دارةكةدا، هةر يةكة كونيَ
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كة هةردوو سةرى زمانةى بؤ كراوة و دةكرآ بة كونةكانى دوو " دؤذةنطة"
 . لؤرةلةثةكةدا

دةكريتَ و هةرسيَكيان ريي، لة كؤتايي جةمسةريَكةوة كونسآ دارى دوو مةت
بةهؤى بةنيَكةوة لةو كونانةدا ثيَكةوة دةبةستنةوة و بةوةش سآ ثايةك 

بةم سآ ثايةدا شؤرِدةكةنةوة و  دوولؤنةثاشان طوريسيكَ بة . دادةمةزريتَ
ى طوريسةكةدا دوولؤنةلةنيوَانياندا مةشكةكة بةهؤى دؤذةنطةكةوة بة 

دواى ئةوةى دؤذةنطة لة لؤكانى طوريسةكة هةلَكيَشرا، ئيدى . هةلَدةواسريتَ
 . زمانةكةى دةكريَت بة كونى لؤرةلةثةكاندا، بةم جؤرة مةشكة هةلَدةخريتَ

" دةرطابيَن"لة دةمى مةشكةوة ماست و ئاوى تيدَةكريتَ و دةمةكةى بة 
ئةطةر هةنط ليَيدابوو، دةبآ ثشكى بؤ بكريَت، ثشكيش لة داريَكى . دةبةستريتَ

بضوك دةكريتَ و بةطويَرةى طةورة و بضوكى كونةكان بةرولةى بؤ دةتاشن و 
 .تيَدةكةن تا دؤى ليَنةضيتَ

 :مةشكةى طاوةس .3

دروستكردنى مةشكةى طاوةس، ثيَستى رةشةولآخ بةكارديَت، بةتايبةتى نةوةن، يان بؤ 
مةنجةلَيَكى طةورة ئاردة ساوةر . طؤشتى ولآخة سةربرِاوةكة لة دواوةى دةردةهيَنن. نيوَن

بةساوةرة كولآوةكة و . دةكولَيَنن و ملة خوينَاويةكةى ثيَستةكةى تيَدا دةشؤنةوة
ئيدى برىِ كيلؤيةك خويَى تيدَةكريتَ و بؤ ماوةى سآ، ". لَةثةلَو"خوينَاوةكة دةوترآ 

دواى ئةوةى . و لةناو كادا دادةنريتَدةكريتَة ناو مةشكةكةوة  نةيان ضوار رؤذ ئةو شتا
شتةكان رؤكران، بة تيغيَكى تيذ مووتاشى دةكةن، كة دةبآ دوو سآ جار بكريَت، تا 

هةرضى وردة   دامالَينى خويَكةشدالةطةلأ وى ثاكبيَتةوة، ئيدى خوآ دةكريَت،بةتةوا
ى "خؤردة" بؤ ماوةى سآ رؤذثاشان . طؤشتيكَ بة ثيَستةكةوة مابآ ليَيدةبيَتةوة

دواى ئةوةش بؤ سآ رؤذى تر دؤشاوى جةوتى . تيَدةكريتَ، كة بريتية لة دؤ و ثونطة
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وشك و  ئاوةضؤرِبؤئةوةى  دةنيَن، تيَدةكريَت، ئينجا ضوار قةد دةكرآ و سةنط و بةردى
ضونكة ئةطةر بة تةرىِ هةلَخرا، ليَيدةكات بة خؤرة و تام و بؤنى مةشكةكة  .بيَتةوة

ثيَش ئةوةى بةتةواوى وشك بيَتةوة، هةنطلَةكانى دةدورن و بة  بةلآمناخؤش دةبيَت، 
طةنم، يان جؤ دةئاخنريَتةوة، تا كة وشك بووةوة، بة ريَكى بوةستيتَ و ضرض و لؤضى 

ا كة وشك دةبيَتةوة، طةنم، يان جؤكة رؤدةكريتَ و بة دةمةتيغيَك هةروةه. تيَدا نةبيتَ
 .دةتاشريتَ و هةلَدةواسريَت بة تةنوربانيَك، يان ضيَشتخانيَكدا و قانطى دةدةن

 :هيزة .9

دواى . بؤ دروستكردنى هيزةى رؤن، ثيَستةى مةرِ، طيسك، كاورِ و بةرخ بةكارديتَ
دةردةهيَنريَت، ئةطةر ئاذةلَى سثى بوو، لة سةربرِينى ئاذةلَةكة، طؤشتةكةى لة ملةوة 

ثيَشدا ثيَستةكة بة خورييةكةوة دةشؤنةوة، دواى ئةوة دةرِنريتَةوة و بؤ ماوةى سآ رؤذ 
دواى ئةوةش . واتة دؤينة... ئارد و خويَى تيَدةكريَت، دواى ئةويش خؤردةى تيَدةكريتَ

كة ئةوةش . كريتَدادةتاشريتَ و تا سآ رؤذى دى كةشكى خوساو و ثونطةى تيَدة
و ماستى تيَدةكريَت، كة بريتية لة  آ رؤذ، قاوترؤكرا، ثاك دةشؤريَتةوة و تا س

هةروةها جةوتى بؤ دةكولَيَنن و ئاوةكةى بة روونى . ، لةطةلأ ماستداهارِاوةى جؤى برذاو
. واتة دؤشاوى تووى تيدَةكريتَ -هالَويَن –دواى ئةوةش . بؤ ماوةى سآ رؤذ تيدَةكريتَ

دواى دوورينةوة، فوو دةدرآ و . دروو دةكريَت، بة دوورينةوةى هةنطلأ و بانةكةىهيزة
ثةنطى ثآ هةلَدةطرن، مةبةست لة ثةنط هةلَطرتن ئةوةية، تا تام و بؤنى ئارد و خوآ 

دوو جار كةريَى بؤ دةتوينَنةوة و بة دؤكةوة . و جةوت و ئةو شتانةى تيَيكراوة نةميَنيتَ
ئيدى . سآ رؤذى تر هالَوينَى تيَدةكريتَ ،دواى ئةوةش. كريتَبؤ ماوةى سآ رؤذ تيَيدة

هيزة . ويَنةكةى ليَبكريَتةوةلة كؤتاييدا دةبآ بة ريَكوثيَكى كةرآ تواوةكة و هالَ
 .بةكارديتَ بؤ هةلَطرتنى رؤنى ثالآفتة
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 :جةوةنة .5

 كاتآ كة مةشكة يان كونطة دةدرِآ و بةكارى تايبةتى خؤى نايةت، مرؤظى كورد هةولأ
 ى كوردجووتيار هةرضةند زؤرجار. اربيَنيتَ بؤ شتى تردةدات بةشة ساغةكةى بةك

زياتر ثةنا دةبةنة بةر ثينةدؤز بؤ دروستكردنى  بةلآم ئةو جؤرة كارانة دةكةن،بةتاقةت 
يةكآ لةو شتانةش . ئةو ثيَداويستيانةى لةو بةشة ثيَستةية دةتوانريتَ بكريتَ

  .جةوةنةية

ان كونطةيةى كة هيَشتا بؤ بةكارهينَان دةشيتَ جةوةنةى ليَ ، ييةئةو بةشة مةشكة
دروستدةكريَت، هةر ضوار لايةكةى دةدوريَتةوة، تةنيا لة طؤشةيةكى لاى سةرةوة 

هةروةها قولَفيَكى لة خؤى بؤ . جيَطاى كونيَكى بؤ دةهيَلَنةوة بؤ ئاو تيَكردن و رؤكردن
 .دةكةن بؤ هةلَواسين

ساردكردن، لةبةرئةوةى سوكة دةستة، بؤية دةبريتَ بؤ سةر جةوةنة بةكارديتَ بؤ ئاو 
لة وةرزةكانى هاوين و ثاييزدا بة كةثريَكا . ثةريَز، جووتكردن، داربريِن و درةوكردن

ةش هةروةها شةوان. اوةكةى سارد بكاتهةلَدةواسرآ، تا باى شةمالأ ليَيبدات و ئ
 .خواردنةوةى خيَزاندةكريتَ لة ئاو و دةبريتَ بؤ سةربان، بؤ ئاو ثرِ

لة وةرزى زستاندا جةوةنة هةلَدةطيريتَ بؤ هاوينى داهاتوو، هةروةها لة سالَى  
بؤ ئاوى خواردنةوة تا رةقةلَيةكةى نةميَنيَت، ئةوسا  ،داهاتوودا دةخريَتةوة ئاو

 .بةكارديَتةوة
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 خورى و موو: 

يدابوونى بير و خورى و موو، وةك كالآيةكى بازرطانى، هةر لة كؤنةوة لةطةلأ ثة
هةروةها بة تيَثةرِبوونى . طةشةكردنى بةخيوَكردنى مةرِ و مالآتدا هاتؤتة كايةوة

رؤذطاريش، بازرطانييةكى بةرفراوانى بؤ خاوةندارةكان سازكردووة، بةتايبةتى بؤ 
 .ئةوانةى كة تةنيا سةرقالَى ثةروةردةكردنى مةرِ و مالآتن

دواى  .دا دةبرِيَتةوة، واتة لةطةلأ جؤدرةودابةطويَرةى مةرةِوة، لة مانطى جؤزةردان
برِينةوةى مةرِةكة، خوريةكةى ناشؤرنةوة و تؤثةلَى دةكةن، بةم تؤثةلَة دةوترآ خورى، 
ئةم خوريية نرخ و بةهايةكى باشى هةية، ضونكة لة بازارِةكانى دةرةوةدا دةفرؤشريتَ، 

 .يرييةوة ئالَوويَر دةكريتَزياتر بةهؤى سةرمايةدارانى شارةكانةوة، يان بةهؤى خودى م

، لةبةرئةوةى بةرهةمةكةى كةمترة و تيسكى خوريةكةى وةك بةطويَرةى خورى بةرخةوة
. ة بازارِى ناوخؤدا ئالَوطؤرِى ثيوَةكراوةنيية، بؤية كةم بةهاترة و زياتر لخورى مةرِ دريَذ 

هةروةها بةزؤرى بؤ هةندآ كةرةسة و ثيشةسازيي ساكارى دةستى بةكارهيَنراوة، 
 . هيتد... لةوانةش وةك لباد، فةرةنجى و كولَةبالأ و 

 .بة تؤثةلَة خورى بةرخ دةوترآ بةرطن: تيَبينى

نكة بزن كةم ضةوريية و رةودا، ضوبرِنةوة، واتة لة طةنم دبزن لة مانطى خةرماناندا دة
سةرمابردةلَةية و بةرطةى سةرما ناطريَت، بؤية دواى مةرِ و كة هةوا خؤش بوو ئةوسا 

 .دةيبرِنةوة

 .دا كةمترةخورى مةرِ لةطةلأمووى بزن لةبةراوردا بةرهةمى 

زؤر لايةنى ترى ذيانةوة  لة... خورى و موو، جطة لةوةى راستةوخؤ بازرطانى ثيوَةكراوة
و  جووتيار، بةتايبةتى لة سازدان و بةرةوثيشَبردنى ذيانى كةلَكى طةياندووة
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لة سةردةمانى ديَرين و تةنانةت لةم رؤذطارةشدا . طوندنشينةكان و خيَلَة كؤضةرييةكان
ئةوةش بةهؤى . زؤر كةلينَى ثرِكردؤتةوة و زؤر جؤر لة ثيَداويستيةكانى ثآ دابينكراوة

وة، كة هةميشة بةدواى كالآو ثيَداويستى ئةوتؤدا طةراِوة، بير و سةليقةى مرؤظى كوردة
بة كةمترين بةها وةضنطى بهيَنيَت، يان با بلَييَن تةنيا بةهاى هيَزى كارى تيَدا 

بؤ ئةو مةبةستةش مرؤظى كورد بيريكردؤتةوة و لة خورى و موو، زؤر . بةكاربردووة
ذيانى ثيشةيي و بؤ كةرةسة و كالآى ثيوَيستى ساكارى دروستكردووة، كة لة 

حةوانةوةى خؤى و خيَزانى و تةنانةت بؤ خودى ئاذةلَةكانيشى بةكارهينَاوة و جيَطاى 
 .زؤر كالآى بةهادارى بؤ ثرِكردؤتةوة

بؤ ثةيدابوونى بير و سةليقةى ثيشةسازيية دةستيةكانى وةك رستن و ضنين لاى مرؤظى 
ضونكة . و برةوثيَدانى بووةزياتر ئابوورية سروشتييةكة هاندةرى طةشةكردن ، كورد

... لَوطؤرِى لةطةلَدا دةكةنثةيوةندى لةطةلأ سروشتدا بةهيَزة و ئاى كورد زياتر جووتيار
لةلايةكى تريشةوة جوطرافياى كوردستان . هةر بؤية لةو رووةوة كةمتر روو لةيةك دةكةن

دوور لةيةك، بةطشتى و دابةشبوونى طوندةكان لة شويَنة سةخت و دذوار و جياجياكان و 
ئةمانة وايانكردووة، كة هةر طوندة و ثيَداويستى ذيانى دانيشتوانةكةى خؤى 

، بآ ئةوةى رووى لةلاى دى بكات بة مةبةستى ئالَوطؤرِكردنى ئةو دابينبكات
 .ثيَداويستيانة

ليَرةدا دةبآ ئاماذة بةوةش بكةين كة ئةم ثيشةسازية دةستكردانةى وةك رستن و ضنين، 
وةك ئاشكراية . بةس، واتة هيَشتا نةبوونةتة كالآيستى خيَزان دابين دةكةن و تةنيا ثيَداو

ثيشةسازية  بةلآمكالآ دةبيتَ بةهاى بةكارهينَان و بةهاى طؤرِينةوةى دياريكراوبيَت، 
، كة ئةويش بةهاى بةكارهيَنانة و كةلَك دةستكردةكان تةنيا يةك رووى كالآيان هةية

 .وةك كالآيةك طةياندنى ئةو دروستكراوانةية
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ردةمانى كؤن و بطرة لةم رؤذطارةشدا دروستكراون، بآ بةها، يان بة ةئةو شتانةى لة س
بؤ نمونة فةرش و بةرِة، كة بة ئاميَريَكى سادة و ...بةهايةكى كةم هيَنراونةتة بةرهةم

و شارةزايي ثسثؤرِى تايبةت، كة زياتر دةستى كارى " تةون"ى وةك ساكارى تايبةت
ثؤثةشمين، بةرمالأ و شالأ بؤ رانك و  -مةوج -هةروةها جاجم .سازيداوةذنان بووة 

لةطةلأ هةندآ كةرةسة و ئاميَرى . هيتد، كة بة ئاميَرى جؤلآيي دروستكراون...ضؤغة
بضوك و سادةتر، بةكارهيَنراون لة دروستكردنى هةندآ شتومةكى تردا، كة ليَرةدا 

ةكاتى ليَدوانمان لةو شتانة، باسيان هةولأ دةدةين ل بةلآمشايانى باسكردن نيين، 
لةوانةش هةلاجى و لباد دروستكردن، كةثةنةك، تةثلة، كلآو بؤرة، ... ليوَةبكةين
ةمانة زياتر لة كة ئ ذيَر قةلَتاغ، فةرةنجى، كولَةبالأ، كةرِةك و ثةستةك، -تةكةلأ توو

 .بةرطن دروستكراون، واتة لة خورى بةرخ

ئةو كالآيانةى لة موو دروستكراون، هةروةها هةندآ كالآ و كةلوثةليش، لة 
لةو . دروستكردنياندا ثيَويستيان بةوةية، كة هةندآ موو تيَكةلَى خورييةكة بكريتَ

دةوار، سةرجلى ولآخ، هؤرِ، خورج، خويَدان، بةن سامؤتة، : شتانةش زياتر وةك
هةردوو جؤرةكةى كورتانى ولآخ، ثالَوو، سةركةللةى ولآخ، دةستة رةشمة، كةفةلَثؤش، 

طوريس، قةياسة، كةذوو، تةنطة و سةرتةنطة، رةشكة، بةن سةرثالَوو، ذيَر ثالَوو، 
  .بيَشكة و دةسترازةى مندالأ
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 ئاميَرى تةونكردن

كة دةبآ  دةكريَت،دوو مةتر، لة دارى بةرِوو ئامادةدوو دار بةدريَذى  :كؤلَةكة .1
وة، لة بةرهةيوان، يان ةلة مالَ. كةوة دوو ثةل بيتَهةر يةكةيان لة سةريَ

دةكريتَ و لة زةويدا بةرانبةر بة يةك تايبةتيدا، شوينَيَكى بؤ ئامادة ذووريَكى
 .ريتَ، كة ماوةى نيوَانيان مةتر و نيَويَكةضةسثدةكدارةكان 

دةخريَتة  سانتيمةر 1.70و، بةدريَذايي مةتر و هةفتا داريَكى بةرِ :سةردار .2
 .ناوثةلى كؤلَةكةكانةوة و بة باشى لة هةردوو سةرةوة دةبةستريتَةوة

 : دارذيَر .3

 .داريَكى بى بةدريَذى مةتر و نيويكَ دةتاشريتَ :طورد .9

ثشتةذؤ بؤ ئةوةية . داريَكى بى بةدريَذى مةتر و نيويكَ دةتاشريتَ :ثشتةذؤ .5
 .كة ضنراوةكة باميَزى هةبيتَ

 :كةلَكيت .6

لة  بةلآم تدةكريَت،هةرضةندة ئةمرِؤ ئةم ئاميَرة ساكارة زياتر لة ئاسن دروس 
سةردةمانى ثيَشووتردا، كورد بة سةليقةى خؤى بةم شيوَةيةى لاى خوارةوة 

شةشثالَوو، لة ناوةرِاستدا لةبارى ثانيدا دةكريتَ بة دوو  داريَكى: دروستيكردووة
ددانى لة ريزى يةك بؤ ( 10)شانةى دار، بةشةوة، لة سةريَكيانةوة بةشيوَةى ددانى 

. ئةو ددانانة لةبارى ثانى هةر يةكةيان دوو كونى لةسةر يةك تيَكراوة. دةكريتَ
( 10)ددانى ئاسن ئامادةدةكريَت، كة دريذَى هةريةكةيان ( 10)لةولاشةوة، 

سانتيمةترة و هةريةكةيان لة جةمسةرى خوارةوةى دوو كونى لةسةريةك 
ئيدى . تيَدةكريَت، واتة لة جةمسةرة ثانةكةيدا، سةرةكةى دى باريك كراوةتةوة

ددانة ئاسنةكان دةخريَنة نيوَان ددانة دارةكانةوة و كونةكانيان بةرانبةر ( 10)هةر 
ونةكان، بةو شريتَ لة هةردوو لاى كن هةلَدةكيَبةرِولةيةكى ئاس. يةكدى دادةنيَن



52 
 

دواتر بة ثيَضةوانةى . ريَنضةسثدةك شيوَةية ددانة ئاسنةكان لةنيوَان ددانة دارةكاندا
سكيَكى بؤ دةكريتَ و تيَيدا ددانةكانةوة لة ديوةكةى ترى دارة شةشثالَووةكةدا، دة

  .دةكريتَتوند

يشة لة كار و جولَةداية، بؤية بيَطومان لةبةرئةوةى كةلَكيت لة كاتى تةونكردندا هةم
بير لةوة كراوةتةوة، كة ددانةكان بةجؤريَكى ئةوتؤ ضةسثكريَت، تا كةمتر مةوداى 

 .بةكارهينَاوة" كيَرة كةلَةطايان"بؤ ئةو مةبةستة لة كؤندا . جولَةى هةبيتَ

ة سةرةتا كيَرة كةلَةطاكةيان وشككردؤتةوة، ثاشان تاشيراوة و تةنيا ماسولكةكانيان ثيوَ
ةوة، نةرمبيَتةوة، كة تةواو نةرمبؤتبؤئةوةى  ئيدى خراوةتة ناو ئاوةوة،. هيَشتؤتةوة

لةبارى دريَذى دةخريَتة سةر ددانةكان و بة داريَكى دى ثيَيانداداوة تا بة ددانةكاندا 
كة تةواويش بوو، هةميشة شةوانة . كةكةى و لةويَدا ضةسثكراوةنبضيَتة خوارةوة بؤ ب

خراوةتة ئاوةوة، بؤئةوةى بئاوسيتَ و بة رؤذدا لةكاتى كاركردندا درةنطتر وشكبيَتةوة، 
 . كة دةبيَتة هؤى لةقاندنى ددانةكان

كةلَكيت ئاميَريَكى سادة و ساكارة و بؤ كوتاندنى تةون بةكارديَت، كاتآ كة ضينيكَ 
 .، يان فةرش ضنراوة، بةهؤى كةلَكيتةوة كوتراوة، تا سفت بيتَبةرِة

 
 بةرِة: 

ضك و تثيَدواى ئةوةى خورى و موو دةشؤردريَتةوة و ثاكدةكريَتةوة و دةكريَتة دةس
 .لةسةر دةست هةلَدةكريَت، ثاشان بةهؤى تةشييةوة دةيريَِسن 

 :اتووةتةشى بريتية لة ئاميَريَكى سادة و ساكار و لةم سآ بةشة ثيكَه



53 
 

بريتية لة داريَكى باريك لة قةوارةى ثيَنوسدا، كة لة داويَنةوة  :كلكة تةشى .1
 .ة(سم 90)باريك كراوةتةوة و دريَذييةكةى 

 3-2بريتية لة داريَكى شيوَة بازنةيي، كة ئةستورييةكةى  :سةرة تةشى .2
لة . ة(سم 5)ة و لة رووى ذيَرةوة (سم 7)، دريَذى تيرةكةى لة رووى سةرةوة سم

 .كلكة تةشى تيَدا ضةسثكريتَبؤئةوةى  ضةقةكةيدا كونيَكى تيَدةكريَت،

بريتية لة بزماريَك، كة دادةكوتريتَ بة كلكة تةشيدا، لةو  :قولَفة تةشى .3
 3-2ئةم بزمارة ... جةمسةرةيدا كة كراوة بة كونى ضةقى سةرة تةشييةكةدا

ينَنةوة وةك دةمة سم دريَذة و لةو جةمسةرةوة كة بةدةرةوةية دةيضةم
 .قولاثيكَ

 .طةورة و بضوكى، ثيَوانةى ثارضةكانى دةطؤرِيتَ بةثيَىتةشى  :تيَبينى

 و ضكةوة خورىتثيَئةم ئاميَرة بةكارديتَ بؤ رستنى خورى و موو، كة وردة وردة لة دةس
ذايي بالَيَك، يان زياترى كة دةدريتَ بةدةم تةشيةكةوة، كاتآ كة بةدريَمووة هةلَكراوة

دراية دةم، ئيدى ذنة تةشى ريَسةكة بةلاراِنى ثلكى ليَدةدات و ئةو دةستةى 
دةستثيَضكةكةى لةسةرة، بةرزيدةكاتةوة و دوور لةخؤى رايدةطريَت، ئيتر تةشى 

بيتَ و ئةوسا لة بنى تةشييةكةدا كرذدةبالَة خورييةى دراوةتة دةمى  بادةخوات و ئةو
ةى تةشييةكة ثرِدةبيَت، بةنة ريَسراوةكة دواى ئةو. لةسةر كلكة تةشى هةلَدةكريتَ

  .دةكريَتة طلَؤلَة

ويستمان بة ضةند رةنطيَكى جياجيا دروستكردنى بةرةِ يان فةرش ثيَوةك ئاشكراية بؤ 
هةية، بؤية ئةو طلَؤلآنةى دةنيرَيَن بؤ رةنكردن، دةبآ ديسانةوة هةلَبكريَنةوة و كلآفةى 

 بةلآم. دةكريتَبةو شيوَةية لاى خومضى رةنطونكة دروستكريَت، ض طةورة طةورةيان ليَ
ئةو بةشةى بؤ تان، يان تةختةكةى دادةنريَت، ثيَويست بة رةنطكردن ناكات، ضونكة 

 .دةرناكةويتَ و دةكةويَتة ذيرَةوة
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بؤ ... تانةكان بةسةر سةردارةكةدا هةلَدةواسريتَ تاوةةكردنى بةرِة، لة سةربؤ دروست
طةهة، هةر طةهةيةك ضوار جووتة، دواى ئةوة لةسةر طوردةكة ( 15)ي يبةرِةيةكى ئاسا

دةستدةكريتَ بة ضنين، لةطةلأ تةواوكردنى ضوار ثؤدا، دةبآ بة كةلَكيت بكوتريَتةوة تا 
بةثيَى سةليقة و وردةكاري ذنة تةونكةرةكة، نةخش و نيطارى تيَدا . سفت بيتَ

ةوةر، دار و درةخت و ئةو شتانةى دةضنريَت، بةتايبةتى لةشيوَةى سينى و سةماوةر، ثةل
ئةو شتانةش زياتر بةهؤى رةنطةكانةوة لة . ئةنديَشة و بيرى تةونكةرةكة دةينةخشيَنيتَ

هيض جؤرة ئامرازيَكى دى تةختى بةرِةكةدا جيادةكريَتةوة و لةم نةخشكردنةدا 
ريَنةوة و كة تةختةيةك تةواودةكريَت، ئيدى رايةلَةكان لة سةرةوة شلدةك. بةكارناهيَنريتَ

 .دريذَى تةختةيةك لة مةتريَك زياترة. بةديوى ئةوديوى تةونةكةدا بةردةدريَنةوة

ئيدى بةثيَى ثيَويست بة ضةند . دةستدةكريتَ بة ضنينى تةختةيةكى دى دواى ئةوة
لةكؤتاييدا تانةكان دةبرنِ و جووت جووت دةدريَنةوة . تةختةيةك بةرِةيةك ثيَكدةهيَنيتَ

 .تا لة سةرةكةى ترةوة دايدةكوذينَنةوةبة ثؤى خؤياندا، 

 :تيَبينى

( سم 30)دا كذنى كارامة و ضابوك، ئةطةر سةرقالَى كارى تر نةبيَت، لة رؤذيَ -
 .دةضنيتَ

 .بادةدريَت بةيةكدا لـؤبؤ تان، دوو -

ثؤ، يةك لؤية، كة خاوانة بادةدرآ بةيةكدا، تا نةرم و شل بيتَ و رةنط باش  -
 .بطريتَ

 .دةكريتَةكريَت، واتة خورى و موو تيَكةلَخورى و موو دبةرِة زياتر بة  -

كاتآ كة مووى تيدَةكريتَ، دةبآ دوولؤ بكريَتةوة بةيةكدا، واتة هاولؤ  -
ئةطةر هةر خورى بيَت، ئةوا يةك لؤية و ثيَويست ناكات  بةلآمدةكريَتةوة، 

 .دوولؤنة بكريَتةوة



55 
 

 

 فةرش: 

لة زؤر  بةلآمهةرضةندة، لةم ناوضةيةدا فةرش دروستكردن ثيشةيةكى بةرفراوان نيية، 
كؤنةوة كورد بة سةليقةى وردى خؤى تواناى هةبووة لةو ثيشةيةدا و لة ئاستيكَى 

 . فةرش دروستكراوةتايبةتيدا كةم تا زؤر 

لة بةراوردا  دروستكردنى فةرش بؤ بازرطانى نةبووة و لة قةوارةشدا زؤر طةورة نةبوون،
بة فةرشى ئيَرانى، بةهةرحالأ، ئةوةندةى ليَرةدا ثيَويستة باسى ليوَة دةكةين و 

 :لةبارةيةوة دةدوييَن

 :بةم جؤرةية دريَذى بة سآ مةترثانى مةتر  1.20 بؤ فةرشيَكى قةوارة

ئةطةر دةزوو، يان بةنةكة ئةستوور . لةسةر هةمان ئاميَرى تةونكردن دروستدةكريتَ
هةر . طةهةية( 25)ئةطةر باريك بوو، ئةوا  بةلآمطةهةية، ( 20)تانةكانى بوو، 

 20-15جووتة، تةختى فةرشةكة هةر رةنطيكَ بيَت، دةبآ لةو رةنطة ( 9)طةهةيةكيش 
ئةطةر تةختةكةى . يةبؤ ثةراويَزةكةشى شةش طلَؤلَة. طلَؤلَة دةزوو يان بةن ئامادةبكريتَ

تانةكان سثيية و ثؤكانيش رةشة، كة  -رايةلَة. بيتَ سوور بيَت، دةبآ ثةراويزَةكةى رةش
ثؤى دووةم بة شليي دادةنريتَ و دةبآ  بةلآمثؤى يةكةم كرا، دةبآ توند و سفت بيَت، 

  .تةواو بكوتريتَ

ميتةكة لة دوو دةنك، لة طةهةيةكدا هةلَدةثيَضريتَ و بةدريَذى دوو سانتيمةتر بة 
سينى، سةماوةر، قولاثى، حةوز و فوارة، : جؤرى نةخشةكان. ضةقؤيةك دةيبرِن

بؤ ثةراويزَيش زياتر شةمامة، ثةثوولة . سنةوبةر، هةروةها جؤرةكانى ئاذةلَة كيَويةكان
بؤ ريشووةكانيش، سآ تالأ لة تانةكان . دةنةخشيَنريتَ و شيَوازةكةى بة دةزوو دةضنريتَ

 .دةدةنةوة بةلؤى يةكدا
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 جؤلآيي

تايبةتية و بؤ ضنينى هةندآ كةلوثةلى تايبةتى  جؤلآيى لةم دةظةرةدا ثيشةيةكى
مةوج، ثؤثةشمين، بةرمالأ و هةروةها شالَى  -جاجم :بةكارديَت، لةوانةش وةك

ئةم دةزطاية هةر لة كؤنةوة لةناو كؤمةلَطاى كوردةواريدا بةكارهاتووة، كة . رانكوضؤغة
و دامةزراندنيشى بؤ دروستكردن ... زياتر زادةى بير و سةليقةى كورد وةديي هينَاوة

كةلَكى لة شتة سروشتيةكان وةرطرتووة، وةك دار و هةندآ كةرةسةى دى، كة بة 
ئةم دةزطاية جياوازى لةطةلأ تةوندا تةنيا . ئاسانى لة دةوروبةرى خؤيدا ضنطي كةوتووة

لةو رووةوة هةية، كة جؤلآييى لة كؤنةوة وةك ثيشةيةكى سةربةخؤ جيابؤتةوة و جؤلآ 
 .ة كردوويةتى جؤلآيي بووة و هيض كاريَكى دى نةبووةتةنيا كاريَك ك

 :هاتووةثيَك سةرةتا با بزانين دةزطاى جؤلآيي ضؤن دروستكراوة و كةرةسةكانى لة ضى

 ...كة بريتية لة دوو جؤر :ثيَضالأ -

 كة بة ئاميَرى جؤلآييةكةوة نوساوة و لةذيَرةوة ثآ : ثيَضالَى لادار
 .جؤلآكة دياربووةو لاقى 

 َيان بةرد و قورِ، يان زةوى بؤ ضالَكراوة، كة : خشت و قورِضالَى ثي
 .لَيةكةى لة ئةذنؤوة تا ثيَكانةوقو

بريتية لة ضوار دار و هةريةكةيان لة طؤشةيةكى ثيَضالَةكةدا وةك  :ثردةلَة -
وارى ثيَضالَةكةوة لة دي ةترةسانتيم20كؤلَةكة ضةسثكراوة، كة بة ثيوَانةى 

ةوةى ثيَضالَةكةدا زمانةيان بؤ ثيَشدووانى بةرانبةر يةك لة  بةرزبوونةتةوة،
 .هةر ضوار دارةكة لة دارى بةرِوو تاشراونة، دووانةكةى دواوةش دوو لقن، كراو

مةتر، كة لة  1.20بريتية لة داريَكى شيوَة شةشثالَوو بةدريَذايي  :دارطل -
خرِكراوةتةوة و  ترةسانتيم10لة هةردوو سةرةوة بةدريَذاي . دارى طويَز تاشراوة

خراوةتة سةر دوو ضةلَةمةكة، واتة دوو كؤلَةكة دوو لقةكةى بةشى دواوةى 
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خرِكراوةوة دارطل لة لايةكى سانتيمةتر 10لةدواى ئةو . ثيَضالَةكة
شةشثالَووةكةدا بةدريَذايي يةك مةتر هةلَكؤلَراوة و ثارضة ئاسنيَكى لوولةيي 

كارى ئةم ثارضة ئاسنة ئةوةية ". بةرطير"تيَدا ضةسثكراوة، كة ثيَى دةوترآ 
كة كاتآ دةستدةكريتَ بة ضنينى بةرمالأ يان جاجم، ئةو بةشة ضنراوة 
لةبةردةمى جؤلآكةدا دةبةسترآ لة دارطل و بةرطير، ئيدى بةرةبةرة ضةندة ضنرا 

خاونةبيَتةوة و هةميشة بة سفتى بؤئةوةى  لةسةرى هةلَدةكريَت، ئةوةش
 . رابووةستيتَ

مسةرى لاى دةستى راستى جؤلآوة، دارطل كونكراوة و ئاسنيَكى لة جة
تيَكراوة و لةناو ثيَضالَةكةدا توندكراوة، كة بةكارديتَ بؤ هةلَثيَضانى 

 .ضنراوةكة
و بةشيوَةى طيرة دروستكراوة و لة دوو  لة دارى طويَز دةتاشريتَ :مةتيتة -

تة ناو ثارضةكةى ثارضة ثيَكهاتووة، كة ثارضةيةكيان لةبارى دريَذى دةخريَ
 . بكريتَى ئةوةى تيَداية كة دريَذ و كورت ترةوة و مةودا

. ة ناهيَلَيتَ بةرى ضنراوةكة تةسكبيَتةوةكارى مةتيتة لة جؤلآييدا ئةوةية ك
ةهؤى دوو بزمارةوة لة ضنراوةكة طيردةكريَت، كة لة هةردوو ئةوةش ب

 .جةمسةرةكةيةوة ثيَيدا داكوتراوة
طوبَز و بةدريَذايي يةك مةتر تاشراوة، لة ناوةرِاستدا  بريتية لة دارى: دةفة -

 .جآ دةسكى تيَدا دروستكراوة و لة هةردوو سةرةوة ثاندةبيَتةوة

ئةميش ديسانةوة لة دارى طويَز تاشراوة و دريَذيةكةى يةك  :دةفةذيَر -
 .لةبارى ثانى لةبةشى سةرةوة ضالَكراوة بؤ ضةسثكردنى ددانةكان. مةترةية

واتة ئةوةى . انى جؤلآيي لة قاميش و ذاذ دروستدةكريتَدد :ددانةكان -
لةجياتى كةلَكيت بؤ كوتاندنى ضنراوةكة بةكارديتَ لة قاميشة، ذاذةكةش لة 

 .هةردوو سةرةوة ددانةكانى ثآ راطيردةكريتَ
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 100جووتة، ثيَنج ثآ  90جووت، ضوار ثآ  120ددانى شةش ثآ يةكسانة بة 
 20جووتة، واتة ثييَةك يةكسانة بة  60جووتة، سآ ثآ  70ثآ  3.5جووتة، 

 .جووت
ددانةكان لة هةردوو جةمسةرةكةوة لة ذاذ هةلَدةكيَشريتَ و بة ريكَ و سفتى 

لةم سةر و ئةو سةرى  .شل نةبيَتةوةبؤئةوةى  هةلَدةثيَضريتَ بةهؤى بةنةوة
ر بارى دريَذى بة دوو ثارضة دار بةريان ليَدةطيريَت، تا بلآونةبنةوة و لار و خوا

ان دى ددانة قاميشةكئي". شوانة"و ثارضة دارةش دةوترآ بةو دو. نةبن
 .دةكريَنلةنيوَانى ذاذ و شوانةدا قايمكراون و لةنيَوانى دةفة و ذيَردةفةدا ضةسث

دوو دار بةدريَذى مةتر و نيويكَ لة طويَز دةتاشريَت، نيو مةترى  :لادار -
هةردوو بةشيوَةى زمانة ريَكدةخريتَ و دةكريتَ بةناو جآ زمانةى 

 .دةفةدا و ثيَكةوة دةيانبةستيَتةوةجةمسةرةكانى دةفة و ذيَر

بريتية لة دارى طويَز بةدريَذى مةتر و نيويَك، سةريَكى  :سةرى سةردةفة -
 ثيوَة ة ضوارضيوَةى ثيَضالَةوة، سةرةكةى ترى لادارةكانىبةستراوة ب

 .دةكريَت، بةتايبةتى ئةو لايةى ثيَضةوانةى لادارةكانةضةسث

بريتية لة دوو دارى يةك مةترى لة قةوارةى ثةنجةيةكدا و لة دارى  :طورد -
جووت دةزوو دةكريتَ بة  60شيلان تاشراوة، كة لةسةر هةريةكآ لةو دارانة 

سانتيمةترة، قولَفةى هةردوو دارةكة  10-9قولَفة، دريَذى هةر قولَفةيةك 
بؤ هةر بةرمالَيكَ ضوار طورد دادةنريَت، كة بةهؤى ... دةكريَن بةيةكدا

ضؤلةكة بريتية . كشتةكيَكةوة بة ضوار خولخولؤكةدا بة ضؤلةكةدا هةلَواسراون
، ئةميش هةلَواسراوة بةسةر وارةى ضؤلةكةدايةلة شيوَة و قةلة داريَك، كة 

 .داريَكدا لة نزيك سةردةفةوة

سانتيمةتر و ثانى 90بريتية لة ضوار دارى ريكَ بةدريَذى  :ثاشوارة -
ضواريان بةستراون بة طوردةوة و شؤربِوونةتةوة بةناو  سانتيمةتر، هةر10
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ة ناوةراِستيشدا جةمسةرةكانى بة بةن بةستراون بة طوردةكةوة، ل. ثيَضالَةكةدا
 .بةستراوة ثيَتةتة -بة قايشيَكى ثان بة ثاتةتةكانةوة

لة ثارضةيةك دارى طويَز دةتاشريتَ و بة قةوارةى ثيىَ  :ثاتةتة -ثيَتةتة -
كاردةكات و  بة بيَشكةكةوة دةبةستريتَ و لةناو ثيَضالَدا بة قاضى جؤلآ. مرؤظة

  .سةنط و سوكى و بةرز و نزميي جؤلآيي ثيَدةكريتَ

بريتية لة داريكَى يةك مةترى و لة هةردوو جةمسةرةكةيةوة  :ثردةلَةسةر -
. جيَطاى زمانةى بؤ كونكراوة و دةكريتَ بة دوو ثردةلَةى ثيَشةوةى ثيَضالَةكةدا

 .ئيدى رايةلَةى ضنراوةكانى ثيَدا شؤرِدةكريَتةوة بؤ بةردةمى ثيضَالَةكة

كة بة دوو كؤلَةكة بريتية لة داريَك،  :ضةلَةمةى زةوى -ذيَرثردةلَة -
ريتَ و ئةو رايةلآنةى ضةسثدةكلةبةردةمى ثيَضالَةكةدا لة زةويدا 

لةسةرثردةلَةوة شؤرِبوونةتةوة، دةكريَن بة ذيَرثردةلَةدا و جةمسةرى رايةلَةكان 
لة طوريسيكَ دةبةستريتَ و بةرزدةكريَتةوة بؤ ضةلَةمةيةك كة لة بنميضى 

شةوة دةبريتَ بؤ ضةلَةمةيةكى دى، كة لة شوينَى جؤلآييةكةدا توندكراوة، لةويَ
ئاستى سةرى جؤلآدا شؤرِدةبيَتةوة بؤلاى دةستى ضةثى و دةكريتَ بة 

 . ضةسثكراوة كةلةسةر سةكؤى ثيَضالَةكةمةيةكدا، كة 

واتة ئةو بةشةى دةضنريتَ، . طوريسةكة شل و تونديي ضنراوةكانى ثيدَةكريتَ
ثيَوانةى ئةوةش طوريسةكةى بؤ شل لةسةر دارطل هةلَدةكريَت، دةبآ بة 

 .بكريَتةوة و رايةلَةكان بيَنة بةرةوة، تا كارى ضنين بةردةوام بيتَ
بريتية لة داريَكى شيوَة هيَلكةيي و دريَذكؤلة، ناوةرِاستةكةى  :مةكؤ -

هةلَكؤلَراوة و لةناو ضالَييةكةدا لة هةردوو جةمسةرةكةيةوة دوو كؤنى 
وذنةكةش دةكريتَ بة لوولة دةكريَت، شة، ئةو كونةش شوذنى تيَتيَكراو

هةر لولة قاميشيكَ رةنطيَكى . قاميشيَكدا تا بة ئاسانى تييَدا بخوليَتةوة
بؤ نمونة هةركاتآ ويستيان بة بةنى رةنط سوور . جياوازى لةسةر هةلَدةكريتَ
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كاربكةن، طولؤلَةيةك كة لةسةر قاميش هةلَكراوة، دةيكةن بة شوذنى ناو 
مةكؤش ثؤ رايةلَةكردنة لةنيَوانى تانةكاندا، بؤ ئاسانكارى  ، كارىمةكؤكةدا

كارةكةش ضونكة جؤلآيي ضةند رةنط و نةخش و نيطارى تيَدا بةكارديَت، بؤية 
 .ئامادةدةكريتَضةند مةكؤيةك، هةر يةكةى بة رةنطيَكى جياواز 

بريتية لة ئاميَريَكى سادة و ساكار و بةكارديتَ بؤ  :دؤخ -خةرِةك -
ئةم ئاميَرة ثيَكهاتووة لة . ةى طولَؤلَةكان لةسةر لولة قاميشةكانهةلَكردنةو

 ، كةوةى رةورِةوةداشيَكى ثان و هةروةها دةسكيكَ لة شيَكةمةى بيَذنط و قاي
كاتآ قايشةكة دةكريتَ بة ضواردةورى كةمةكةدا، ئيدى . ريتَدةدؤيةوة بابةه

لةو لولةيةشدا جيَطاى . دةبريتَ بؤ ئةوسةر و لةويشَ دةخريَتة لولةيةكةوة
كة ويستيان بةن هةلَكةنة سةر لولة . توندكردنى لولة قاميشةكانى تيَدا كراوة

قاميشةكان، ئةوا لةسةر زةويةكة دادةنيشن و بة قاضيكَ رةورِةوةكة دةطرن و 
دةسكى كةمةكة بادةدةن و بة دةستى ضةثيش بةن دةدةن بة دةستى راست 

 .لَةى لةسةر هةلَدةكةنبةدةم لولة قاميشةكةوة و طولَؤ

 

 :ضؤنيةتى دروستكردنى بةرمالأ و ثؤثةشمين و مةوج

دةبآ . جووت داوة 120هةر بةرمالَيكَ ثيوَانةى شةش ثيَية و  :بةرمالأ .1
ئةوةشمان لةياد نةضيتَ كة ئةم داوانة هةمان ذمارة هةميشة لة ددانةكان 

 طرانة، كة دةبيَتةئةم كارة بؤئةوةى  .هةلَكيَشراون و كراون بة طوردةكةدا
دووبارة نةبيَتةوة، بؤية كة ويستيان  هؤى ماندوبوون و سةرقالَكردنى جؤلآ

 120، ، ئيدى بة دريَذايي ئةو بةرمالَةى دةيةويتَبةرمالَيكَ دروستبكةن
رايةلَةيةى ناو طورد و ددانةكان و رايدةكيشَن  120رايةلَةى تر دةبةستيتَ لةو 

ئيدى دةبةستريتَ لة . كةن بةذيَر ثردةلَةدابؤسةر دارطل و لةم سةرةوة دةي
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طوريسةكة و بة شويَنةكانى خؤيدا دةيبةن و لة كةمةدا دةبةستريتَ و ثاشان 
 .دةكات بة كاركردن و ضنينةردةمى خؤيةوة دةستجؤلآ لةب

بةرمالأ بريتية لة دوو تةختة ضنراو، دريَذى هةر تةختةيةك يةك مةترةية، 
دةكريتَ، دوايي دةيبرِن و تةختةى دوو مةترى تةواوا بة يةك لة سةرةتاد بةلآم

 .هةلَدةدوريتَ و دةيدةنةوة دةم يةك

بةرمالأ ضةند نةخشيَكى باوى تيَدا دةنةخشينَن، لةوانة كةشكؤلأ، كة سيان 
يان دووانة، هةروةها نةخشى منارةيي، كة لة ناوةراِستى بةرمالَةكةدا رةنطى 

  .ةكى تيَدا دةنةخشيَننيوَة قوضةكيسثيية و لة سةرةكانيةوة ش
 

 :جاجم -مةوج .2

 .دوو جؤر جاجم هةية، كة معرابى و سادةية
مةوج بريتية . نةخشةكانيش ثةلةوةر و ثةثوولة و ثةنجةى تيَدا دةنةخشيَنريتَ

 .سانتيمةتر ثانة 90لة ضوار تةختةى دوو مةترى و بةرى هةر تةختةيةك 
 
 

 :ثؤثةشمين .3

 بةلآمسانتيمةترة،  90ثؤثةشمينيش ضوار تةختةى دوو مةترية و ثانيةكةى 
جياوازيي لةطةلأ جاجمدا تةنيا ئةوةندةية، كة سفت نية و بة توندى ناكوتريتَ، 

بةطويرَةى نةخشةكانيشةوة زياتر ضوارطؤشةيية و دوو . تا نةرم و شل دةرضيتَ
 .رةنطى جياية
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 طوريس: 

دةبرِنةوة، خورى و مووةكة بةجيا هةر يةكةيان دةكريَتة طونيةوة دواى ئةوةى مةرِ و بزن 
 .و هةلَدةطيريتَ بؤ كاتى دةست بةتالَى و كةم سةرقالَى

 -ثار -ثيَضكتريتَ بة دةسكثاشان دة. مووةكة دواى شؤردنةوةى ئيدى شيدةكريَتةوة
دةكريَتةوة و  ةدوولؤن. ويَلَة، وردة وردة دةيريَِسن و بةهؤى تةشييةوة دةكريتَ بة خاوكان

لـآ  ةرخؤى هةلَدةكريتَ و طولَؤلَةىئةم بةنةش لةس. بةيةكدا بايدةدةن و دةبيَتة بةن
 .دروستدةكةن

بؤ دروستكردنى طوريس، سآ تالأ بة ثيَنج لؤ، هةر لايةى شةش تالأ، وةك ثرض 
 . طوريس شةش، يان حةوت بالَة دريَذى بةثيَى ثيَويست. دةهؤنريَتةوة و دةبيَتة طوريس

زؤر شتى تردا ... طوريس لة زؤر كاروبارى جووتيارى و باربةستن و ولآخ بةستنةوة و 
 .زياتر ذنان ثيوَةى سةرقالأ دةبنبؤ دروستكردنيشى . بةكارديتَ

 بةن سامؤتة: 

وةك طوريس دةهؤنريَتةوة، دوو دانة كة هةردووكيان ... شانزة لؤ، بة هةشت جووت
لةكاتى ثيَويستدا . ئةسث و ماين دةبةستريتَدريَذيان يةك بالَة، لة ثاشكؤى زينى 

 .هةطبة و توورةكةى ثيَدا هةلَدةواسريتَ

 رةشمالأ -دةوار: 

دةوار زياتر تايبةتة بةو كوردانةوة كة بةدووى لةوةرِدا دةطةرِينَ و بةثيَى وةرزةكان هةوار 
كى ن و ثيَضانةوة ئاسانة و ئةركيَونكة رةشمالأ بؤ رةوكردن و باركرددةطويَزنةوة، ض

هةرضةندة بةزؤرى لة وةرزةكانى بةهار و هاويندا بةكارديتَ، لةطةلأ . ئةوتؤى نيية
 .ئةمرِؤ كةمترة بةلآمئةوةشدا دةوارى زستانة لة رابردووى كوردةواريدا هةبووة، 
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ادةكوتريتَ، كة بؤ دروستكردن و ضنينى دةوار، لة زةوييةكى تةختدا ضوار ميَخ د
 25ئيدى . يَشةكة يةك مةترة و دريَذيةكةى دوو مةترةثانى لاك. يةبةشيوَةى لاكيَشة

ئةو ذنةى كارى دةوار . زوة بة ثيَنج لؤ لةبارى دريَذى لة ميَخةكان دةبةستريتَ -رايةلَة
ئةطةر بيانةوآ كارةكة زوو راثةرِيَت، ئةوا ... ضنين دةكات، لة ثيَيةوة دةست ثيَدةكات

 .سفت بيتَبؤئةوةى  ،دوو ذن ثؤى دةدةن و دووانى دى بة هةثك دةيكوتن

كةدا، ئيدى رايةلَة 25واتة كة ثؤيةك كرا بةناو . ديَتةوةثؤكات بةهؤى ماسؤرةوة بيَزى 
بةم شيوَةية ضنين بةردةوام . رايةلَةكان سةروذيَر دةكريتَ و ثؤيةكى دى بةناوياندا دةبريتَ

ضوار  بةهؤى سوذن و بةنةوة. دةبيتَ تا تةختةيةك تةواودةبيَت، ئةوسا دادةكوذينَريَتةوة
رةشمالَى  بةلآمبؤ وةرزةكانى بةهار و هاوينة، ضوار تةختةيي . تةختة دةدريتَ لةيةك
 . زستانة شةش تةختةية

دانة سيَتةى بؤ  30 -10دواى ئةوةى ضوار تةختةكة درا لةيةك، ئيدى لةلايةكيةوة 
ة بريتية لة قولَفيَكى بضووك و بة دةوارةكةوة ضنراوة، لةكاتى دةوار ، سيَتدةكريتَ

" هةونطةوة"ئةوةش بةهؤى . دةبةستريَتةوةهةلَداندا بةهؤى سيَتةوة بة ميَخةكانةوة 
هةروةها لة لاكةى ترى دةوارةكةدا سيَتة و بةلووجةى ثيوَة دةكريَت، ئةوةش . دةكريتَ

 .بؤ ئةوةية كة دوو ضوار تةختةيي بةهؤيانةوة بدريَن لةيةك

كاتآ كة رةشمالأ هةلَدةدريَت، ئةوا بة طويَرةى رةشمالَى هاويةنةوة، دوو ثارضةى ضوار 
تةيي، هةروةها رةشمالَى زستانةش دوو ثارضةى شةش تةختةيى، بةهؤى سيَتة و تةخ

 . بةلوجةوة دةدريَن لةيةك و دةبيتَة ثارضةيةكى ثان و بةرين

بة طويَرةى رةشمالَى زستانةوة، شةش ستوون لة زةويدا دادةكويَت، ئةم ستوونانة دةدرينَة 
 30 -10لة لاكانيةوة . اويةكداكة لة جةمسةرى ستوونةكاندا دةضن بةن" كؤماض"ذيَر 

مةتر و نيويَكة، بةهؤى  ىميَخ لة زةويدا دادةكوتريَت، كة نيَوانى دوو ميَخ نزيكة
ئةطةر بيانةويتَ هةوا لةناو . هةوكةوة بة سيَتةكانى دةوارةكةوة دةبةستريَنةوة
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كة لاكانى دةوارةكة هةلَدةدريَنةوة، دةوارةكةدا هاتوضؤ بكات، ئةوا بةهؤى ضلَةطةوة 
هةروةها كاتآ كة باران دةباريَت، ضلَةطةكان . ئةمةيان تايبةتة بة رةشمالَى هاوينةوة

. لادةبريتَ و لاكانى دةوارةكة دادةدريَتةوة و بارانى ثيَدا ديتَةخوارةوة بؤ سةر زةوى
دادةكات، واتة وردة ثرذةى ئاوى باران لة كونة " رنة"كاتآ باران داى لة دةوار، 

كة دةوارةكة تةرِبوو، ئيدى  بةلآمتانوثؤى رةشمالَةكةوة ديَتة ذوورةوة، وردةكانى نيوَان 
 .رنةش ناميَنيتَ و دةوار ئاو دانادات

لةكاتى رةوكردندا رةشمالأ كؤدةكريَتةوة، هةردوو ضوار تةختةكة لةيةك دةترازيَنريتَ، 
بةيةكدا ان دةخريَنة ناوى و مةكةلةسةر يةك رادةخريتَ و ستوون و ضلَةطة و ضةلَ

 .ستريَتةوة و لة ولآخ باردةكريتَدةكريَت، ئيدى بة طوريسيَك دةبةلوول

 ِهؤر: 

هؤريش هةر بة ئاميرَى تةونكردن دةضنريَت، دواى رستنى مووةكة و هةلَكردنى 
رايةلَةى ثيَنج لؤ بةسةر سةردارى تةونةكةدا شؤرِدةكريَنةوة بؤ  25طولَؤلَةكانى، 

بةهةمان شيوَةى بةرِة، طوردى بؤ دةضنريتَ و داريكَى بضووك دةخريَتة سةر . تانةكان
ريَ بدات بة ماسؤرةكانى هةردوولا، تا بةئاسانى لةنيَوانى بؤئةوةى  طوردةكة، ئةوةش

ا خاوكانة بريَِسريَت، تا لةكاتى كوتاندبةنى ثؤكان دةبآ . تانةكاندا هاتوضؤ بكةن
 .ؤ بة كةلَكيت دةكريتَبنيشيَتة سةريةك، كوتانى دواى ث

دوو بةثيَى ثانى دوو تةختة ضنراوةكة، ، ئيدى ئامادةدةكريتَبةم جؤرة ضوار تةختة 
بةنيَكى ئةستور لةسةرى دوو كؤلَةكة دةبةستريَت، دوو . دةضةقيَنريتَ كؤلَةكة لة زةويدا

ةبارى دريذَى و لة ئاستى يةكدا بة بةنةكةدا شؤردِةكريَنةوة، لة ناوةرِاستدا تةختةش ل
بةندروو دةكريَن و ثاشان دوو تةختةكةى دى بة هةمان شيوَة لةسةر دوو تةختةكةى 
ترةوة شؤردِةكريَنةوة و لة سةرةوة و لة خوارةوة دوو لاكةى رووى دةرةوةيان بةيةكدا 

 .ةوةيان نادوريَتةوة، كة دةبيَتة دةمى هؤرِةكةواتة تةنيا لاكةى ناو. دةدوريَن
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هؤرِ دةخريَتة سةرثشتى ولآخ و شتومةكى تيَدةكريَت، هةروةها دةبآ لةكاتى باركردندا 
ئةطةر تايةكى لارةسةنط بيَت، ئةوا بةرديكَ لة لاكةى ترةوة . تاكانى هاوسةنط بيتَ

 .دةكريتَ بةذيَر طوريسةكةدا، تا هاوسةنط بيَتةوة

 ضيخ: 

ةتا دوو كؤلَةكة بة دريذَى دوو مةتر لة زةويدا دةضةقيَنريَت، كة سةرةكانيان دةبآ سةر
سةرداريَكى دوو مةتر و نيوى . روةها ماوةى نيوَانيشيان دوو مةترةةدوو ثةل بيتَ و ه

 .دةخريَتة ناو ثةلةكانيانةوة

رايةلَةى بةن بةدريَذى شةش بالأ بةسةر سةردارةكةدا شؤرِدةكريَنةوة، لةكؤتى هةر  75
 . رايةلَةك بةرديَكى ثيوَة دةبةستريتَ

ضيخ دروستكردن زياتر كارى ذنانة و دةبآ دوو ذن ثيَكةوة ئةو كارة جيَبةجآ بكةن و 
 .هةريةكةيان لة ديويَكةوة كاردةكةن

مةترة دةبيتَ و  1.60دةكريَت، كة دريَذى هةريةكةيان تةرك بةثيوَانةى يةكسان ئامادة
رايةلَةكةى ئةم بةر دةبريتَ بؤ ئةو بةر " 75"دانة دانة لةذيَر سةردارةكةوة دادةنريتَ و 

كانيش بةهؤى ئةو هاتوضؤى رايةلَ. و ئةوانةى ئةو بةريش دةهينَريتَ بؤ ئةم بةر
 .يَن لةيةكةوةبةستراوة ئاسانة و نائالَ ديانيلة كؤتا بةردانةوة كة

يوى بةم ضةشنة تا بةريكَ كة بة دريَذايي كؤلَةكةكانة تةواودةبيَت، ئيدى دةخريَتة ئةو د
بةثيَى خواست . دةكريتَ بة دروستكردنى بةرى دووةملَةكةكانةوة لة داويَنةوة و دةستكؤ

ةكة، نةخش و نيطارى تايبةتى تيَدا دةنةخشيَنريَت، هةروةها بةثيَى جؤرى ضيخو جؤرى 
بؤ نمونة، ئةو . ان دياريكراو و ضةسثاو نييةيشةكة رايةلَةكانيش دةطؤرِينَ و ذمارةضيخ

ى ئةسمةرثيَضة، كة زياتر ضيخين، جؤرى وةى لةسةرةوة لةبارةيةوة دواضيخجؤرة 
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ى ساكار، رايةلَةكانى لة ذمارةدا كةمتر و ئةركى ضيخجؤرى  بةلآمسةرقالَى دةويَت، 
 .دروستكردنيشى ئاسانترة

وردةواريدا ضيخ لة وةرزى هاويندا زياتر بؤ نوستن بةكارديَت، هاوينان لةسةر لة ك
و سةربانى خانووةكان ضةند تيَلآيةكى بؤ دادةكوتن و ضيخةكةى بةدةوردا دةطيَرِن 

لةبةشى سةرةوة و بةشى داوينَةوة بة بةنيكَ بة تيَلاكةوة دةبةستريَتةوة، تا باى توند 
كاتآ هةوا فيَنك دةكات، جيَطاى تيَدا رادةخةن و شةوانة  خيَزان لة ئيَواراندا. نةيخات

 .تيَيدا دةنوون

ضيخ هةروةها لة هةندآ شوينَى تردا بةكارديَت، لةوانةش دةيطيَرِن بةدةورى مالآتدا، 
جطة لةوانةش ساوةر و كةشك و دؤينةى لةسةر ... يان بةدةورى دةوار و رةشمالَدا

 .هةلَدةخريتَ بؤ وشككردنةوة

 

 

 رةشكة: 

 -بةنى رةشكة لة بةنى طوريس باريكترة -و دةيكةنة بةن بؤ رةشكة يَسريتَموو دةرِ
هةروةها ذمارةى لؤكانيشى لة ذمارةى لؤكانى طوريس كةمترة، ئةوةش بؤ ئةوةية كة 

دواى رستن و بادانى رايةلَةكانى بةيةكدا، ئةوسا لة زةويدا . لة طوريس باريكتر دةربضيتَ
ميَخ لة دوولاوة دادةكوتريَت، نيَوانى دوو ميَخ لةبارى دريَذى بة رايةلَةيةك  12 -10

 .ةكة و طةورة و بضووكيي رةشكةكةيةجووتياردةطةيةنن، دريَذييةكةى بةثيَى خواستى 
دةكريتَ بةبآ ميَخ، ئةو ذمارة رايةلَةية  -دواى ئةوةى رايةلَةكان لة ميخَةكان بةستران

 .ى رةشكة دروستكردن دةست ثيَدةكاتئيدى كار -ينَلة زةوييةكى تةختدا راخر
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وو رايةلَةكانى تر رايةلَةيةكى دى دةهيَنريتَ و لة ئاستيَكى يةكساندا دةبةسترآ لة هةم
، ئيدى دوورترلةو سانتيمةتر  12كة ريزى يةكةم كؤتايي هات، . دةدريَنو ثيَكةوة طريَ

دا دةبريَت، بةم جؤرة يَثيَدةكريتَ و بةهامان شيوَة ثؤى ثريزى دووةم دةست
ثاشان ئةم دروستكراوة سادة و ساكارة لة . تا رةشكةكة تةواو دةبيتَ ،دةبيتَبةردةوام

كوردةواريدا بةكارديتَ بؤ كاكيَشان بة ضةردةيةكى زؤر، كة يارمةتى جووتيار دةدات لة 
 .اندنى كارى كاكيَشانداراثةرِ

 لباد: 

بةكارديتَ  -خورى بةرخ -وةك لة سةرةتاى بةرهةمةكانى خورى و موودا باسكرا، بةرطن
بؤ دروستكردنى هةندآ كةرةسةى خؤمالَى و كةمتر بازرطانى ثيوَة دةكريتَ لة بةراوردا 

 . لةطةلأ خورى مةرِدا

 ...ئةو شتانةى لة بةرطن دروستدةكريَت، زؤر بؤشايي لة ذيانى كوردةواريدا ثرِكردؤتةوة
بالأ و ةلباد، كةثةنةك، تةثلة، كلآوبؤرة، تةكةلَتوو، فةرةنجى، كولَ: ئةوانةش وةك

ةدا بةكارديَت، بة ثلةى ئةو ئامرازانةشى لة دروستكردنى ئةم شتان. هتيد...كةرِةك
 .ك و كةوانةيةيةكةم، ضة

مةتر  1.5نيمضة كةوانةيي، كة دريَذييةكةى بريتية لة داريَكى  :كةوانة -
ةمسةرةى كة دةكةويَتة داويَنةوة، ثارضة تةختةيةكى كونكراوى لةو ج. دةبيتَ

وة و سةريكَى ذيَكةى ثيَ ثيوَة ضةسثكراوةسانتيمةترى  30×30بةثيوَانةى 
هةروةها لة جةمسةرةكةى ترى كةوانةكةوة لة هةمان تةختة بة  .بةستراوة
سانتيمةتر، ثارضةيةك ضةسكراوة و سةرةكةى ترى ذيَكةى  30 × 10ثيوَانةى 

 .ثيوَة بةستراوة

 .لة ريخؤلَةى ئاذةلأ دروستدةكريتَ و كارمةندى تايبةتى خؤى هةية :ذآ -
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يان لوولةيي، دريَذى تيرةكةى " لوولةك"بريتية لة داريَكى شيوَة  :ضةك -
دواوة لة خؤى سانتيمةترة، ئيدى وردة وردة باريك دةبيَتةوة، لة بةشى 15

دةستطيرى بؤ دروستكراوة، تا لةكاتى بةكارهيَنانيدا لةناو لةثى دةستدا 
هةروةها لة سةرة ثانةكةشيدا بة هةمان شيوَة ليوَارى بؤ . هةلَنةخليسكيتَ

 .كراوة، تا لةكاتى بةكارهيَنانيدا ذيَكة بة ضاكى بلةريَنيَتةوة

ديواريَكةوة و بة بةنيكَ كةوانةكةى ثيوَة لةو شويَنةى هةلاجى دةكريَت، داريكَ كراوة بة 
ئةم ئامرازة  .هةلَواسراوة، ئةوةش بؤ بةرز و نزم كردنةوةى كةوانةية لةكاتى ئيشكردندا

هةندآ بةرطن لةسةر : ساكارة بةرطنى ثآ شيدةكريَتةوة، شيكردنةوةش بةم ضةشنةية
ا ذيَكة دةدات لة زةوى دادةنريتَ و كةوانة بة دةستى ضةث دةطيريتَ و دايدةنةويَنن ت

بةرطنةكة، ئةوسا بة دةستى راست ضةكةكة دةدات لة ذيَى كةوانةكة و لةطةلأ لةرانةوةى 
كة بةرطن شيكرايةوة و هةموو شت . ذيَكةدا كارى شيكردنةوة بةردةوام دةبيتَ

 ،بة دروستكردنى ئةو شتانةى كة دةخوازيتَ دةستدةكاتئامادةبوو، ئةوسا كارطةضى 
 .يان مةبةستيةتى

 :دروستكردنى لباد

لةو جيَطايةى كارطةضى كارى تيَدا دةكات، ضيخيَكى ساكارى طةورة رادةخات، بةثيىَ 
لة سةرةتادا، هةر جؤرة . طةورة و بضووكى لبادةكة، خوريى شيكراوة ئامادةدةكريتَ

نةخش و نيطاريَك، كة بيانةويتَ تيَيدا دروستبكةن، لة خورى رةش، يان سوور، يان 
دواى . رةنطكراو، يان خورمايي و مةيلةو قاوةيي لةسةر ضيخةكة دةنةخشيَنريتَخورى 

، واتة نةخشةكة دةكةويَتة ئةوةش بةرطنة شيكراوةكة بةسةر نةخشةكاندا رادةخريتَ
 .ذيَرةوة لةسةر ضيخةكة

كيلؤطرام بةرطنى  7-6مةتر بيَت، نزيكةى  3 × 1بؤ لباديَكى ئاسايي، كة بة ثيوَانةى 
دةثرذيَنريتَ لـآ  اى ئةوةى خورييةكة بةسةر نةخشةكةدا راخرا، كةمآ ئاوىدو. دةويتَ
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 سةعات بة ثيَلةقة دةكوتريَتةوة، ماوةى دوو. و بة ضيخةكةوة بة توندى لوولدةكريتَ
ئةو ثارضة بةرطنانةى لةم لاو لاى لبادةكةوة دةرضوون، . دةكةنةوة كةثاشان ضيخة

وة ادةى ليوَة دةرنةضيتَ و لبادةكة شيَدةدريَتةوة بانى و هةولَدةدريَت، كة زي
ديسانةوة بة (. وةسلَكردن)بةم كارةش دةوترآ ... لاكيَشةييةكى ريَكوثيكَ بيتَ

ضيخةكةوة لوولدةكريَتةوة و بؤ ماوةى نيو سةعات بة ثيَلةقة دةكوتريَتةوة، دواى 
ديسانةوة ئةوةش دةيكةنةوة و لبادةكة لةناو ضيخةكةدا هةلَدةطيرَِنةوة و بة ضيخةكةوة 

ئيدى ضوارقةد . لوولدةكريَتةوة و بةبآ ئاو ليَثرذاندن بؤ ماوةى سةعاتيكَ دةكوتريَتةوة
 .دةكريتَ و دةيطيَرنِ

كارى طيَرِاندنى لباد بة دةستة، واتة كارطةضى قؤلَى هةلَدةمالَيَت و لة ئانيشكةوة تا 
لة سةرةتادا قةدى . ةكريتَدمةضةك دةخريَتة سةر لبادةكة و دةيسوونةوة، كة بة ئاوةوة 

يَت، ثاشان سآ وة بطيَرِيَت، هةروةها دةبآ ضوار قةدةكة لة هةردوو ديوةيةكةم دةطيَرِ
قةدى دةيطيرَِن، تا يَت، ئينجا بة دوواوةوة لة هةردوو ديوةوة دةيطيَرِقةد دةكريتَ و بة ئ

 .ريتَدةبيَت، دواى تةواوبوو لوولدةكريتَ و لة طؤشةيةكدا دادةنبةتةواوى سفت

دةبآ ئةوةش لة ياد نةكةين، كة . ي لباد بةثيَى خواستى خاوةنةكةيةتىطةورة و بضووك
باديان دةويَت، خؤيان بةرطن كارطةضى خؤيان بةرطنيان نيية، بؤية دةبآ ئةو كةسانةى ل

 . ن بؤ كارطةضيةكةببة

يوَة بة طويَرةى كلآوى سةثان و شوانةوة، كة هةر لة بةرطن دروستدةكريَت، بةهةمان ش
بؤ ضالآي جآ سةرى كلآوةكة، لبادةكة دةكريتَ  بةلآمثارضة لبادةكةى بؤ دروستدةكريَت، 

ت، كةمآ ئاوى ليَدةثرذيَنريَ. ئاو و دؤ خواردنةوةدادةمةونوخونكراوى بةسةر جاميَكى 
 بةم شيوَةية تا ماوةى يةك سةعات دةميَنيَتةوة. بيتَتا بةتةواوى لة جامةكةدا ضةسث

 . شيوَةى ضالآيي جامةكة وةربطريتَبؤئةوةى 
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كولَةبالأ و ثةستةكةوة، بةهةمان شيوَة هةمان هةنطاو  بةطويَرةى فةرةنجى، كةرِك،
بةرؤك و شتةكانى ثاشان بؤ دروستكردنى قؤلأ و . دةنريتَ لة دروستكردنى لبادةكةيدا

جيابكةنةوة  لة يةكيانبؤئةوةى  ك دةخريَتة نيوَان بةر و ثيَشةكانياندى، ثارضة قوماشيَ
هةرضةند . بؤ جآ قؤلَةكانيش بةهةمان شيوَة قوماش بةكارديتَ. و ثيَكةوة نةنووسيتَ

ئةوةش دةكةويَتة سةر سةليقةى كارطةضيةكة، ضونكة زؤريان تةواو كارامةن لة 
 .كارةكانياندا، بؤية ثيَويستيان بة قوماش نية بؤ جياكردنةوةى قؤلأ و ثيَش و بةرؤك

ى لة ذيانى رؤذانةى كوردةواريدا كةلَكيان طةياندووة، لة وةرزى ئةم كالآيانة بةطشت
زستاندا بؤ طةرمى و خؤثاراستن لة سةرما و سؤلَة، هةروةها لة وةرزى هاويندا بؤ 

 .خؤثاراستن لة تيشكى رؤذ و طةرما بةكارهاتووة
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 ضارةسةرى كوردانة
 بؤ ئةو نةخؤشيانةى دووضارى ئاذةلأ دةبيَت

 

ةلَبوون و تاقيكردنةوةكانى ئاشكراية، لة ميذَووى مرؤظايةتيدا و لة ئةنجامى تيَكوةك 
ةوةى دا، مرؤظ زؤر شتى نويَى داهينَاوة و هةميشةش طةرِاوة بؤ ثرِكردنرؤذطار

ئيدى هةر كة دووضارى كيَشةيةك هاتبيتَ،  .كةموكوورِييةكانى ذيانى خؤى
زياتر ثةناى بردؤتة بةر سروشت و  ضارةسةريَكى بؤ دؤزيوةتةوة، بؤ ئةو مةبةستةش

 . دةوروبةرى خؤى

لة زؤر رووةوة سةليقةى خؤى خستؤتة كار، تا كيَشة و  شيوَةمرؤظى كورديش بةهةمان 
ئةوةتا لةبارةى نةخؤشيةكانى ئاذةلَةوة دةبينين بؤ زؤر . تةنطذةكانى ذيانى ثآ بنبربِكات

دةيةكى باش كةلَكى طةياندووة، ة و تا رايانة ضارةسةرى كوردانةى بؤ داناولةو نةخؤش
هةرضةندة زؤر نةخؤشى هةبووة، كة دةستةلآت و تواناى بةسةردا نةبووة، بؤية لةلاى 
خؤيةوة برِيارى ئةوةى بؤ داوة، كة ئةو جؤرة نةخؤشييانة كوشندةية و هيض 

ليَرةشدا بيرى لةوة كردؤتةوة، كة ئةو نةخؤشييانةى ئاذةلَةكةى . ضارةسةريَكى نيية
 ة، ئايا طؤشتى ئاذةلَةكة بؤ خواردن دةشيَت، يان زيانبةخشة؟كوشتوو

ئةمرِؤ زؤر  بةلآملة سةردةمانى كؤندا نةخؤشى ئاذةلأ لة كوردستاندا طةلـآ زؤر بووة، 
 .هةنديكَيشان هةر نةماون/ بة كةمى بةديدةكريتَ

ة، ئةمةش ضةند نموونةيةكة لةو نةخؤشييانةى لة سةردةمانى كؤنى كوردستاندا بلآوبوو
 .هةروةها جؤرى ضارةسةركردنيان بةثيَى بير و سةليقةى كوردةوارى
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 نةخؤشيةكانى مةرِ و بزن
 :ئوفة .1

يان  -ئاوى ضؤكى داديَ -سةر ئةذنؤكانى ئاذةلَةكة ئاوى تيَدا كؤدةبيَتةوة
 .. .ئاوى ثاشووى داديتَ

بؤ ضارةسةرى ئةم نةخؤشية، شيشيكَ سووردةكريَتةوة و بة طةرمى دةكريتَ 
كة دةردةكريتَ و ثاش ئاوة. بةو شويَنةدا، كة ئاوةكةى تيَدا طردبؤتةوة

 .لَةكة ضاكدةبيَتةوةماوةيةك ئاذة
 :باوةلَى .2

ئاذةلَةكة طيرَِوطةوالأ دةبيتَ و ناتوانيتَ بة ... نيشانةكانى نةخؤشى باوةلَى
بؤ ضارةسةركردن، بة شيشيكَى سوورةوةكراو . ريَكوثيَكى هةنطاو هةلَبيَنيتَ
 .سةرى ئةذنؤكانى داخدةكريتَ

 :بةرفرِيَدان .3

ئةمة جؤرة نةخؤشييةكة، كة بةهؤيةوة ئاذةلَةكة كارذؤلة، يان بةرخؤلةكةى 
لة سةردةمانى ... زيانى بةخؤى نةطةياندووة بةلآمبة مردوويي فرِيَداوة، 

 .ى نةبووةكؤندا ضارة
 : تةبةق .9

 بةلآمنيتَ رآ بكات، نيشانةكانى، ضوارثةلى طيَرِدةبيَت، هةرضةند هةر دةتوا
ئاو بة ان بؤ ضارةسةركردنى ئةم نةخؤشيية، ي .كى دةرِوات بة ريوَةزؤر بة نارِيَ

و ثاش ماوةيةك  ، يان بة ترش و خوآ ضوارثةلى دادةشؤردريتَخؤو 
 .ضاكدةبيَتةوة

 :دانكة .5

ئةطةر ئاذةلَةكة لة ضاوةوة دووضارى ئةم : نيشانةكانى نةخؤشيي دانكة
نةخؤشيية بوو، ئةوا بة ثيوَانةى دةنكة نؤكيكَ لةناو طليَنةى ضاويدا 
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ئةم جؤرةيان ضارةسةرى نيية و ئاذةلَةكة . هةلَدةتؤقيتَ و كويَرى دةكات
ا سةردةبرِن و طؤشتةكةى دةخوريَت، ئةطةر دانكة لة دلَى بدات، ئةو

 .دةيكوذيتَ
 :زراوة قةويلة .6

لة كوردةواريدا ئةم جؤرة نةخؤشية جؤريَكى تريش ناودةبريَت، ئةويش كة 
و ضارى نةبووة نيشانةكانى نةخؤشييةكة، زراوى دةئاوسيتَ . ة"ضاو و نفوس"

 .و ئاذةلَةكةى كوشتووة
 :زةردوويي .7

ى نيشانةكانى نةخؤشييةكة، ثيَستى ضاوى ئاذةلَةكة زةرد دةبيتَ و رةنط
لةم رؤذطارةدا  بةلآملة كؤندا ضارى نةكراوة، . سوورى لة خويَنةكةيدا ناميَنيَت

 .ضارةسةردةكريتَ
 :ذانكردن .9

ئاذةلَةكة دووضارى ذان بووة، بؤ ضارةسةر، طويَى ئاذةلَةكة كةلكراوة و 
 .خويَنةكةى دراوة لة دةم و ددانيةوة و بةوة ضارةيان كردووة و ذانى نةماوة

 :سلةوةجا .9

، قورِطى ئاذةلَةكة ديَتةوةيةك و جيهازى كاويَذكردنى لة سلةوةجا نيشانةكانى
بؤ ضارةسةركردنى، شيشى سوورةوةكراو دةكريتَ بة . كاردةكةويتَ

 .ئالَووةكانيدا، كيَم و ثيسايي ناو ئالَووةكانى دةردةكريتَ و ثاكدةكريَتةوة
 :سةطةبا .10

يتَ رآ بكات، ئةم نةخؤشيية نيشانةكانى، ئاذةلَةكة لة ثآ دةكةويتَ و ناتوان
ئاذةلَةكة بكوذيَت، خاوةندارةكةى سةريبرِيوة و بةرلةوةى  ضارةسةرى نةبووة و

 .طؤشتةكةى بؤ خواردن شياوة
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 :اوى ئيَسككش .11

بة هةر ريَكةوتيكَ بووبيَت، زؤرجار دةست يان قاضى ئاذةلأ دةشكيَت، هةر 
شكاوةكةية، بةو  بةطويَرةى مرؤظةوة ضارةسةرةكةى طرتنةوةى ئيَسكةضؤن 

 .جؤرة بةطويَرةى ئاذةلَةكةشةوة ئيَسكةكةى بؤ طيراوةتةوة
 :كلآورِةش .12

نيشانةكانى، جةرط و سييةكانى ئاذةلَةكة رةش هةلَدةطةرِيتَ و ضارةسةرى 
 .نةبووة و كوشتوويةتى

 :طرطة .13

رةسةركردنيان، ة، يان طةرِى دةبن، بؤ ضائةو ئاذةلآنةى دووضارى نةخؤشى طرط
 .دةبيَتةوةدريتَ لة شوينَى طةرِييةكة و ضاكنةوتى رةش دةتووتن، يان 

 :طولأ ليَدان .19

ئةو ئاذةلآنةى بة ضةردةيةكى زؤر طولَة طةنم يان جؤ بخؤن، ئةوا لةوانةية 
دووضارى ئةم نةخؤشيية ببن، بؤ ضارةسةركردنى، ئاذةلَة طولأ ليَدراوةكة 

 .دةبيَتةوةريتَة ئاوةوة و ضاكدةخ
 :طيَذى .15

دووضارى سةرةطيَذة دةبيتَ و بةدةورى خؤيدا دةخوليَتةوة و ئاذةلَةكة 
ئاذةلَةكة بكوذيتَ سةريانبرِيوة و طؤشتةكةى بؤ بةرلةوةى  ضارةسةرى نةبووة و

 .خواردن دةشيتَ
 
 :مافةتة .16

مافةتة جؤرة طيايةكى ثاييزةية، هةر ئاذةلَيكَ بيخوات، يان لةكاتى لةوةرِدا 
 .يَت، ضونكة ئةو طياية كوشندةيةلةطةلأ طذوطياى تردا بيخوات دةيكوذ
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 :مةيتولةى ناوسك .17

نيشانةكانى ئةم نةخؤشيية، جطةر و سييةكانى ئاذةلَةكة كرم تيَيدةدات و 
 .ضارى نةبووة و ئاذةلَةكةى كوشتووة

 :مةيتولةى دةرةوة .19

نيشانةكانى، ذيَر ضةناطةى ئاذةلَةكة دةئاوسيتَ و هيض ضارةسةريَكى نيية و 
 .دةيكوذيتَ

لة كاتى زاووزيَدا بةرخانةكةى ديَتة دةرةوة، بؤ  ترى مةرِ و بزننةخؤشيةكى  .19
 .ضارةسةركردن، بة ئاوى شلةتيَن دةشؤريَتةوة و دةخريَتةوة شويَنى خؤى

 

 نةخؤشييةكانى رةشةولآخ

 :تةبةق .1

بؤ ضارةسةر، . نةخؤشى تةبةق كاتآ دةدات لة رةشةولآخ، شةلى دةكات
 .ولآخةكة تةرِببيتَدةخريَتة ناو ئاو و قورِاوةوة، تا سمى 

 :تةبةقى ناوسك .2

نيشانةكانى، بةهؤى ئةم نةخؤشييةوة ولآخةكة جؤرة برينيكَى تايبةت لة 
 .ناوسكى ثةيدادةبيَت، ضارةسةرى نيية و دةيكوذيتَ

 :تةرك كةوتن .3

دةمارى قاضى ولآخ هةلَدةثليَت، بةهؤى ئةوةوة لاقةكانى بلآودةبيَتةوة و 
كردنى، بة سووذن دةزوويةك لة دةمارةكة بؤ ضارةسةر. ناهيَلَيتَ بجولَيتَ

 .هةلَدةكيَشن و تةركى دةكةن، واتة دةمارةكة دةبةستنةوة
 :جةوشةن .9
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ولآخةكة قورِطى ديَتةوة يةك، ضارةسةرى نيية و سةريدةبرِن و طؤشتةكةشى بؤ 
 .دةشيتَ خواردن

 
 :طاوةناز .5

ضارةسةركردنى، بؤ . لةذيَر قورطى ولآخةكةدا دوومةلَى ليَديتَ نيشانةكانى،
خؤ . ئةطةر دوومةلَةكة نوآ بوو، ئةوا تةركةى بؤ دادةطيرسينَن و داخيدةكةن

ئةطةر دوومةلَةكة ثيربوو، بة شيشيَكى سوورةوةكراو كيمَ و زوخاوةكة 
 .دةردةكريتَ و طاوةنازةكة ضاك دةبيَتةوة

 :لارِةشة .6

يَتةوة، ئةو ولآخةى دووضارى ئةم نةخؤشيية دةبيتَ، طؤشتى لايةكى رةش دةب
 .ضارةسةرى نيية و دةيكوذيتَ
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 بةشى دووةم
 كشتوكالأ

 
 ضووتكردن 

 وشكاوةرد 

 تةرِةكالأ 

 درويَنة 

 مةرةزة 

 رةشؤكى، دةمةت، سامسؤن: تووتن 

 نؤك 

 نيسك 

 نةخؤشييةكانى دانةويَلَة 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 كشتوكالأ

بيَطومان كشتوكالأ لة كوردستاندا، كاريَكى ميَذينةية و مرؤظى كورد لة ديَرزةمانةوة 
بةلَطةى ميَذووييش لةو رووةوة . بة سةليقةى وردى خؤى لةم بوارةدا بالآدةست بووة

ى نزيك شارؤضكةى ضةمضةمالَة لة ثاريَزطاى سليمَانى، كة لة سالآنى "ضةرمؤ"طوندى 
زانستى ئاركؤلؤذى دانةويَلَةى وةك طةنمى . كشتوكالَى تيَدا كراوة. ز.ث 7500 -6500

بةشيوَةى كاربؤن لةو دةظةرةدا دؤزيوةتةوة، لةطةلأ هةندآ ئاميَر و كةرةسةى سةرةتايي 
بةكارهيَنراو لة كشتوكالَدا، وةك داس، تةور، دؤلأ، دةسكة دؤلأ، تةشوآ، رامالَةطلأ و 

دى بةلَطةى بوونى مرؤظى كشتكار لةو ناوضةيةدا  ميَكوت، كة ئةوانة و زؤر شتى
 .دةسةلميَنن

 بةثيىَرةوتى ميذَوو، لة كوردستاندا كشتوكالأ بلآوبؤتةوة، هةرضةندة  بةثيَىئيدى 
طؤرِانكاريي قؤناغةكان، طةشةيةكى ئةوتؤى نةكردووة و هةرضؤن لة سةرةتاوة بة 

ئاواش لةو رووةوة لة طةشةيةكى ئامرازى سادة و ساكارى سةرةتايي هيَنراوةتة بةرهةم، 
بآ ئةوةى . ووةسستا بووة و زياتر بير و سةليقةى مرؤظى كورد وةئةنجامى دةطةياند

هةرضةندة ئةوةش . يارمةتى طةشةكردنى بداتتةكنيك و بير و داهيَنانى ناخؤمالَى 
دةطةرَِتةوة بؤ بوونى ضةند هؤكار و كاريطةرييةك، كة بؤتة هؤى ئةوةى كشتوكالأ لة 

لة سنوورى باسةكةمان بؤئةوةى  بةلآم. وردستاندا هةر لة رةوتى سةرةتاييدا بيتَك
 . دوورنةكةوينةوة، ناضيبنة ناو ئةو باس و خواستةوة

تا نيوةى يةكةمى سةدةى بيست، كشتوكالأ لة كوردستاندا، : بةطشتى دةتوانين بلَييَن
واتة، . هةر بة كةرةسةى سةرةتايي دةكرا و ضةندين سةدة طؤرِانى بةسةردا نةهاتووة

ئاموورى دةورى كؤن دةكيَلَرا و بةزؤرى طاجووت و لة هةندآ و زةوى هةر بة نير 
 9-3ةدريَذايي سالَيكَ جووتكردن بة طاجووت، نزيكةى ب. شويَنيشدا هيَستر رايدةكيَشا
 .هيَكتار زةوى ثآ دةكيَلَريتَ
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خؤ ئةطةر لةم دواييةشدا تةكنيكى نوآ لة كوردستاندا هةبووبيَت، ئةوا لة سنووريكَى 
... انةوة نةبووةجووتيارتةسكدا بةكارهيَنراوة و بةشيوَةيةكى طشتى ثةيوةندى بة 

وةك خاوةندار و مولَكدارة طةورةكان و بطرة دةرةبةطةكان لة ، ضونكة زياتر ضينى سةرو
 .زةويوزارى خؤياندا بةكاريانهينَاوة

جطة لةوانةش، زؤر شتى دى دةبوونة قؤرت و كةندوكؤسث لةريَى جووتيارى كورد و 
بةرهةمى كشتوكالَةكةى، بة ثلةى يةكةم زريانة سروشتيةكان، كة دةوريَكى طرنطى 

ئةطةر سالَيكَ باران وةك ثيوَيست ببارياية و . بةرهةمى جووتيارداطيَرِاوة لة داهات و 
بة ثيَضةوانةى . كةشى تيَبكرداية، ئةوا ئةو سالَة كشتوكالأ لة برةودابووة لة كاتى خؤيدا

ئةوةشةوة سالَى بآ باران، يان سالَى زرياناوى و بةفر و زوقم، رةنجى جووتيارى 
 .ةندآ دةرد و بةلآى دىهةروةها كوللة و سن و ه. بيَبةركردووة

خؤ ئةطةر كةمآ بة رابردووى ذيانى جووتيارى كورددا شؤرِبينةوة، ئةوة دةبينين، كة بؤ 
لاثالأ و قةد ضياكان، ئةطةرضى لة ضاندنى تةنيا ربةيةك دانةويَلَة، بةناضارى روويكردؤتة 

نيووة ثيَدةشتيشدا زةوى ثان و بةرين هةبووبيَت، ضونكة لة ترسى درِكةبؤرة نةيتوا
لةبةرئةوةى بذاركردن و ثاكردنةوةى لةوة طرانتر و بة . نزيكى ثيَدةشتةكان بكةويَتةوة

دوورخستؤتةوة و لة جووتكردندا بةدةورى دارو  ىئةركتر بووة، كة بةردى لاثالَةكان
  .دةوةندا سوراِوةتةوة و خرؤِمةبةردى كيَلآوة

ئةو هؤكارانة بوونةتة هؤى ئةوةى كة ثايةى كشتوكالأ لة كوردستاندا بةنزمى 
لةطةلأ ئةوانةشدا ثيَداويستى ذيان، هانى مرؤظى كوردى داوة، كة بآ  بةلآمبهيَلَيَتةوة، 

سلَكردنةوة لة رةنج و ماندويَتيي زؤر، هةميشة بة سةليقةى وردى خؤى هةر لة 
بةرِوو، نؤك و خةثلةى لة كوليَرةى هةرزن و نانى ... وةكارابووةو ذيانى بةرةوثيَشتر بردو

هيتد دةكاتة قوتى خؤيي و مالأ و مندالَى، بيَوضان ...جؤوة، تا ئةمرِؤ كة طةنم و 
 .هةولَيداوة و ماندووبوونى نةزانيوة
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 جووتكردن: 

وةك لة ثيَشةكى ئةم بةشةدا باسمانكردووة، كشتوكالأ هةر لة كؤنةوة بة 
جووتكردن بة طا، لة هةندآ شويَندا، يان . ي كراوة و دةكريتَئاميَرى سةرةتاي

لاى هةندآ لة خاوةندارة بةتواناكان بة هيَستر كراوة و ئاميرَى جووتكردن، كة 
 :زادةى بير و سةليقةى جووتيارى كوردة، لةم بةشانة ثيَكهاتووة

 .دروستكراوة ، يان مازوو، يان طويَزلة داريَكى دووثةلى بةرِوو :هةوجارِ .1

 .لة دارى بى تاشراوة :مذان .2

 .لة دارى بةرِوو تاشراوة :بةرِوولة و هةثة .3

 .لة دارى بى تاشراوة :نيل .9

 .لة دارى بةروِوة :ضةمةرة .5

 .لة دارى بةرِووة :طاينجة .6

 .لة دارى بةرِووة :دةستةدوو .7

 .لة دارى بةرِووة :كةلَةمة .9

 .ارضة ضةرميَكة و بة مازوو خؤشكراوةث :ويَذة .9

 .لباديَكةارضة ث :بةرةنيل .10

 .بةنيَكى ضوارلؤنةية و لة خورى و موو ريَسراوة :بةن كةلَةمة .11

 : ئيدى بةم شيوَةيةى لاى خوارةوة جووت ريَكدةخريتَ

بةرةنيل لة نيلةكان دةثيَضريتَ و دةنريَتة سةر ملى طاكان، كةلَةمةكانيش كة لة 
مليانةوة بة بةن كؤتاييانةوة كةلكراون، كاتآ دةهينَريَنةوة بة ملى طاكاندا، لةذيَر 

 .هةردوو دةمى كةلَةمةكان لة ئاستى كةلييةكاندا شةتةك دةدريَنكةلَةمة 

كريتَ و بة بةروِولة و هةثة نيلةش لة ناوةراِستيدا كةلدةكريتَ و ويَذةى ثيَدادة
ئيدى مذان دةكريتَ بة ضةمةرةكةدا و طاينجةش دةكريتَ بة كونى مذان و . دةكريتَقايم
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لة كؤتايي مذانيشدا بةروِوى سةرةوةيدا كونيَكى تيَدةكريَت، تا . ضةمةرةكةدا
 . دةستةدووى تيَدا ضةسثكريتَ و لة رووكارى ذيَريشةوة طاسنى ثيَدادةكريتَ

 .جووتيارى كورد بةم ئاميَرة سادة و ساكارة جووت دةكات و زةوى دةكيَلَيتَ

و  و سةرى زةوييةكة ليَدةدريتَلة سةرةتاوة خةتيكَ لةم سةرى زةوييةكةوة بؤ ئة
 ئةم". بانة"، هةروةها بة ناوةندى دوو عةلةم دةوتريتَ "عةلةم"ثيَيدةوتريتَ 

تؤو وةشيَن بزانيتَ تؤوى كردووة بة بؤئةوةى  دياريكردنى عةلةم و بانةية بؤ تؤوكردنة،
رؤكةكة تؤو وةشيَن ضارؤكةيةك ثرِدةكات لة تؤو، دوو لاى ضا. كويوَة و ليَى تيَكنةضيتَ

ئيدى بةناو . طرآ دةدات و دةيكاتة ملى و دوو لاكةى ترى دةطريتَ بة دةستى ضةثيةوة
لة ضارؤكةكة دةردةهيَنيتَ و بة هةواى  رِوات و بة دةستى راست مشتيكَ تؤوبانةكةدا دة

ييةكة لة دةكريَت، تا زةودوابةدواى تؤوكردن جووت. شينَيتَشان تؤوةكة لة بةرةوة دةوة
 .لةسةر هؤكانةوة ثةرِكيَلأ دةكريتَثاشان . دةكريتَووى تؤوباريَكدا هةم

ووتياريَكى كارامةدا دةتوانيتَ جووتيكَ طا لة ماوةى ضوار رؤذدا، لةطةلأ هيَزى بازووى ج
لة بؤ جيَبةجيَكردنى ئةو كارة بة هيَستر  بةلآم. فةردةيةك طةنم، يان جؤ بكيَلَيتَ جيَى

كنيكى نوآ و تراكتؤر بةكاربيَت، تةنيا ماوةى دوو خؤ ئةطةر تة. دوو رؤذ زياترى ناويتَ
يوَةوة وةردى سةعات دةخايةنيَت، بؤية جووتيارى كورد لةكؤندا هةر لة مانطى خاكةل

 .ووتكردن كاتى زؤرى طرتووةبرِيوةتةوة، ضونكة ج

جووتيار لة رؤذانى  بةلآمجووتكردن بةتايبةتى لة رؤذانى بآ باران و خؤشياندا كراوة، 
 .باران و بةفردا سةرقالَى كارى دى بووة

يةك دةطريتَ بة دةستيَكيةوة و دةستةكةى دى "نةقيزة"جووتيار لة كاتى جووتكردندا 
دةطريتَ بة دةستةدووةكةوة و بة ثيَشى هيَز دةخاتة سةر طاسنةكة، تا زياتر بة زةويدا 

ي هةموو خةتيَكدا، ثيَى يلة كؤتا ةلآمبرؤبضيتَ و لة يةك ئاستدا لة خاكةكةدا بيَت، 
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ةوةش ب. كة لة زةوييةكة دووربكةويَتةوةهةلَدةبرِيتَ و مذانةكة بةرزدةكاتةوة، تا طاسنة
 .يارمةتى ثيَضكردنةوةى طاجووتةكان دةدات

خاكةليوَة و طةلآرِيَزاندا لةبار و بةثيتدا، لة نيَوانى مانطةكانى  لة سالَى وةك ئاشكراية
ئيدى تا مانطى . ةو كاتةشدا تؤوى طةنم و جؤ و نيسك و ثاقلة دةكريتَل. دةداتثةلَة

. دةكريتَى بة بذارى مرؤر بيَت، ئةوا بذارنةورؤز ليَيدةطةرِيَن، خؤ ئةطةر ثيَويست
دةكات و دةضيتَ بؤ رخانى هةية، جووتيارةكة رؤذيكَ تة"رزق"هةروةها ئةو كيَلَطانةى 

ةتةوة، ئةو كونانةى سةرلةنوآ مشك هةلَيداوشيَلانى كونة مشك، لة رؤذى دواتريشدا 
طةنمى ذةهراوى تيدَةكريتَ، بةوةش قةلآضؤى مشك دةكةن و طةنم و جؤكة لة زةرةر و 

  .زيان دةثاريَزن

 وشكاوةرد: 

وشكاوةرد بةزؤرى لة وةرزى زستاندا دةكريَت، بةتايبةتى بؤ زةوييةك كة 
بيَت، دةبيتَ بةشيَكى زستان بةسةرضووبيَت، واتة لة مانطى " بةيار"

و لة مانطى طولآندا وةردى  -وةردى يةك طاسنة -بةفرانباردا وةردى دةبرِنةوة
ؤ مانطى ئيدى لة مانطى خاكةليوَةوة ب. وةردى دوو طاسنة -دةدريَتةوة
بةر ثةلَة بكةويتَ و هةراش بؤئةوةى  ضاندن و تؤوكردن دةكريَت،طةلآرِيَزان 

 .دةرضيتَ، ئةمةش زياتر تايبةتة بة طةنم و جؤ و نيسك و ثاقلةوة
 كيَشةتةرِ -تةرِةكالأ: 

رؤذ، ئةو زةوييانةى بة تةرِةكالأ دةكريَن، دةبيتَ  20 -15دواى ثةلَة بة 
 .جؤرة دةخيلةيةكى تيَدابيتَ لةناوبضيتَهةر بؤئةوةى  بكيَلَريَت،

ة، ضاوبازة و ويَنجة و هيتد، ضونكة درِكةبؤرة، ثةيكولَ: دةخيلةكانيش وةك
ئةمانة جطة لةوةى مشةخؤرن، لةسةرو ئةوةشةوة رآ لة درويَنة و 

 .ى دانةويَلَةش دةطرن و كاركردن تيَيدا طران دةبيتَةوةردنكثاك
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 درويَنة: 

جؤ لة  بةلآمبةطويَرةى درويَنةى طةنمةوة لة مانطى خةرماناندا دةكريَت، 
داسةكانيان ضةند رؤذيكَ بةر لة درويَنة، سةثان . مانطى جؤزةرداندا دةدوريَتة

كاتآ درويَنةش ثالَة و سةثان ثيَكةوة . ةوة تيذدةكةنةوة"هةسان"بةهؤى 
لَةكة ذمارةى درويَنةكةران دةضنة ناو دةغلَةكةوة و بةثيَى كةم و زؤرى برِى دةغ

 . دةطؤرِيتَ
ئةو كةسانةى درويَنة دةكةن، وةك سةثان، كة بة كرآ كاردةكات، يان بة 

ةلأ لةط ثالَة و برا ثالَة بةرِيز لة تةك يةكدا دةوةستن،. ةدةستياو هاتوو
دواكةسيان كة قرِةية، لايةكى دةغلَةكة برِدةكةن و هةر  درويَنةكةرانى دى،
دةطريتَ بة دةستيةوة و دةضةميَتةوة و بة دةستى ضةث  كةسة داسى خؤى

بةم شيوَةية، سوالَة لةدواى . سوالَةيةك دةطريتَ و بة داسةكة دةيدوريَتةوة
نيَتةوة، تا كاتآ لة زةويدا دايدةنيتَ با بلآوى سوالَة لةناو ضنطيدا دةيهؤ

ةوةية، ضنينى سوالَةش لةناو ضنطى سةثاندا بةهؤى تاك و لؤكردنيان. نةكاتةوة
دواى ئةوةى قةوارةى مةلَؤ وةردةطريتَ، ئيدى لة زةويدا . كة دةضن بةناو يةكدا

دةكةنة " قةيناغ"هةندآ لة سةثانةكان لة كاتى درويَنةدا . دايدةنيَن
ثةنجةكانيان بة مةبةستى ثاراستنى ضنط و ثةليان و هةروةها يارمةتى 

و بارةدا سوالَةى طةورةيي قةوارةى مةلَؤكةش دةدات، ضونكة ناو ضنطى لة
 .زياتر دةطريتَ

زؤر لة سةثان و ثالَةى كارامةى ئةوتؤ هةية، كة ثشتى راست ناكاتةوة، تا ئةو 
، ئةوسا ثشتى بةرزدةكاتةوة و ىبةشةى برِكراوة نةيطةيةنيَتة ئةو سةر

ثشوويةك دةدات، هةروةها زؤر جار بؤرِبؤرِيَن و طرةو لة درويَنةدا لةنيوَان 
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دةكريَت، بةتايبةتى لةسةر راثةراِندنى كارةكة لة كاتيَكى ثالَةدا  و سةثان
 . زووتردا

بةم جؤرة درويَنة بةردةوام دةبيتَ و مةلَؤ لة دواى مةلَؤ لة زةويدا دةخريَت، لة 
دةكةنةوة و دةيكةنة شارا، كيذان مةلَؤكان طرد ذنان وةوة يشثشتى درويَنةكةران

 .كؤلأ دةكيَشن بؤ شوينَ خةرمانكة لةو كارة بوونةوة، ئينجا شاراكان بة 
بة طويَرةى ثشوودانى سةثان و ثالَةوة كاتيَكى دياريكراوى نيية، بةلَكو هةر 
كة هةستكرا بة شةكةتى، دةضنة ذيَر سيَبةرى داريَكى سيَبةرضرِةوة و ثشوو 

كونطة دةخوريَتةوة و  _دةخوريتَ و ئاو و دؤى ساردى ناو كونةدةن و ناندة
هةروةها لة هةمان كاتدا ئةوانةيان كة داسةكانيان . رداى دةكريتَ بةسةيضا

ثيَويستى بة تيذكردنةوة بيَت، رؤن لة كةلَة شاخةكة دةردةهيَنن و دةيدةن لة 
بةم جؤرة لة هةموو طوندةكاندا خةرمان . هةسانةكة و داسةكان تيذدةكريَنةوة

كى سازدةكريتَ و دةستياوى يةكدى دةدةنةوة، ئيدى هةر جووتيارة و خةري
 .خةرمان كوتاندن و طيَرةكردن دةبيتَ

لة زؤر كؤندا طيَرة بة ئاميَريَكى تةواو سادة و ساكار كراوة، ئةويش كة 
 . ة و زادةى بيرى جووتيارى كورد بووة"ضان"

سآ دارى بةروِو، هةر يةكةيان سةريَكى دووثةلة و ، بؤ دروستكردنى ضان
 يةك و دريَذةكةيان لة دةخريَنة ثالأ. يةكيَكيشيان لةوانى دى دريَذترة

. ناوةراِستدا دادةنريَت، ئيدى ناوثةلى دوو لقةكان بة دارى بةلآلَوك دةضنريتَ
ثاشان دةمى دوو لقةكان دةبةستريتَ و كونيكَ دةكريَتة دارة دريذَةكةوة و لة 

لة جياتى دةستةدوو، بة بةنيكَ ئارِاستةكةى ثآ  بةلآم. مذان هةلَدةكيَشريتَ
طاجووتةكان بةناو ... دةكريتَدى بةم شيوَةية طيَرةئي. دةكريتَدياري

دةرِؤن و ضانةكة بةدواى خؤياندا رادةكيَشن، تا خةرمانةكة ا خةرمانةكةد
دةبآ زوو زوو طاجووتةكان بةربدرينَ و ماوةى حةوانةوة و . بةتةواوى دةكوتريتَ
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دار ثشوويان بدريَت، ضونكة زؤر جار بةهؤى طيَرةكردنةوة سمى طاجووتةكان برين
هةروةها زؤر جار طاى لاسار يةكيَكيان مل نادات و هاوشانى طاكةى . دةبيتَ

تر بةرِيَكى لة جووتةكةدا رآ ناكات، بؤية هةر كة دووركةوتةوة، جووتيارةكة 
 .واتة بضؤرةوة هاوشانى طاكةى تر" تةنيشت، تةنيشت"هاواردةكات 

توانايان هةبووة جةنجةرِيان قؤناغيكَ دواتر جةنجةرِ ثةيدا دةبيتَ و ئةوانةى 
ئةمرِؤش . كرِيوة و طيَرةو خةرمان كوتاندنيان بةهؤى جةنجةرةِوة كردووة

قؤناغيَكى دواترة و تةراكتؤر و ئاميَر و تةكنيكى نوآ هاتؤتة كايةوة و 
 .كارةكانيان زؤر ئاسان كردووة

ةى دواى ئةوةى خةرمان طيَرةكرا، ئيدى تارمى دةبةستن و خةرمانةكة لة شيوَ
دةكريتَ بؤ و ئامادة لاكيَشةدا رووى دةكةنة ئةو لايةى كة شةمالَى ليوَةديتَ

 .شةنكردن
دةكريَت، كة ئةويش هةر زادةى بيرى كردن بة ئاميَريَكى سادة جيبَةجيَشةن

 . جووتيارى كوردة
 :شةن لةم بةشانة ثيَكهاتووة

 .بريتية لة داريَكى بى، بة دريَذيي مةتر و نيويكَ :كلكة شةن .1

. دارى ضوالة، بة دريَذى نيومةتر بريتية لة شةش تولأ :نجةكانثة .2
، بةهؤى ريَكخستن و داتاشينى سةرى ثةنجةكانةوة وةك شيوَة ثينَووس

بؤية كورت دةبيَتةوة، ثاشان بةهؤى طيركةوة دةيضةمينَنةوة و لة 
لة سةرى ثيَضةوانةوة لة دوو لاوة . ئةنجامى طةرمكردنيان بة ئاطر

و  تيةك وةك يةك لة هةر يةكةياندا دةسازيَننخوة تةدةتاشريَن و شيَ
ئيدى هةر شةش ثةنجةكة لةثالأ يةكدا . كون دةكريَن" مةكتةب"بة 

دةكةن بة هةر شةش كونةكةدا و داربةرِوو دادةنريتَ و بة رِوولةيةكى 
سةريَكى كلكة شةن دةخريَتة كؤتايي . ريَنكدةضةسثثيَكةوة 
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يان ئاذةلأ دةثيَضريَتةوة و ثاشان بة ثةنجةكانةوة و بة ضةرمي ولآخ، 
بةو شيوَةية كلكة شةن و ثةنجةكان ثيَكةوة . سيرمة دةدوريَتةوة

ارى شةنكردنى دانةويَلَة دةبةستنةوة و ئةو ئاميرَة سادة و ساكارة ك
 .دةكاتجيبَةجيَ

دواى بةستنى تارم، دةبآ ضاوةرِيَى شةمالأ بكةن، ئةوسا شةنكةر لة لايةكةوة 
لة ترؤثكةوة  ،و شةن دةطريتَ بة دةستيةوة و دةيكات بةناو خةرمانةكةدا رادةوةستيتَ

هةلَيدةدات بؤ سةرةوة، بةم كارةش دانةويَلَةكة لةبةر سةنطينى خؤى لة هةمان ئاستا 
دةكةويَتةوة و لة ةمالَةكة لة خةرمانةكة دووردةكةويَتةوة و كاكةى بةثيَى ريَرِةوى ش

لةو ديوى بةردةكانةوة كةوتة سةر زةوى، ئةوة كاية و  واتة هةرضى .لايةكدا كؤدةبيَتةوة
هةرضةند زؤر جار كاشى ثيوَة دةميَنيَتةوة، . ئةوانةى ديوى ثيَضةوانةش دانةويَلَةية

 .ئةوةش بة كزة شةمالَيَك ثاكدةكريَتةوة و طةردى ثيوَة ناهيَلَن

 دةبريَتةوة بؤ مالَةوة وكة شةنكردن تةواوبوو، ئيدى دانةويَلَة بة هؤرِ و خةرار و طونيية 
ئةم كاية لة وةرزى زستاندا . كادان -كاكةشى بة رةشكة دةبريَتةوة و دةكريَتة كايةنةوة

 .قووتى رؤذانةى ئاذةلأ و ولآخةكانة

لة سةردةمانى كؤنةوة و بطرة تا ئةمرِؤش بؤ ئةمباركردنى دانةويَلَة، زياتر لة زةويدا 
وة دواى ئةوةى بة قورِ سواغدراوة و هةر بة تةرِى ضالَى بؤ هةلَكةندراوة و لة ديوى ناوة

ئيدى طةنم بة جيا لة ضالَيَكدا و بةهةمان شيوَة جؤش لة . كايةكى زؤرى ثيوَةكراوة
هةروةها كاتآ دانةويَلَةكة دةكريَتة ناو ضالَةكةوة، دةبآ ضين بة ضين لة . ضالَيَكدا

ةكة، ضونكة كا بةيآ دانةويَلَةكة بة قةراغةوة كا بكريَتة نيوَان ديوارى ضالَةكة و دانةويَلَ
دةكريَت، هةذط و ثرِكرا، سةرى دةطيريتَ و دارةرِاكاتآ ضالَةكة . ديوارةكةوة بةندنابيتَ

هةروةها لة كاتى بارانباريندا . دةكريتَطلَةبان طةلآ و ذاذ و قةرِةمى دةخريتَة سةر و
 .تكة نةكاتبؤئةوةى  دةبآ بطيَرِدرآ،
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دانةويَلَة زياتر بةهؤى ذيانى ثر لة ضةرمةسةرآ و قات و قرِى و بيرى ئةمباركردنى 
هةر ئةوةشة كة واى لة مرؤظى كورد كردووة، كة . نةبووني و طرانيي ولآتةكةوة بووة

سالآنةش كاتآ دانةويَلَة دةفرؤشريَت، زياتر دانةويَلَةى  .هةميشة بيرى ثاشةرِؤذى هةبيتَ
و دانةويَلَةى سالَى نوآ دةكريَتةوة ضالَةكة و ئةمباركراوى ناو ضالَةكان دةفرؤشريتَ 

. ئةوةش دواى ئةوةى قووتى خيَزان و مولَكانة و زةكاتى ليَ جياكراوةتةوة. هةلَدةطيريتَ
جياكراوةتةوة، دواى ئةوة لـآ  بة طويَرةى جؤوة، بةشى ئاليكدانى ئاذةلأ و ولآخةكانى

 . دةكريَتة ضالأ

، بةشيَكى دةبريتَ بؤ ئاش بؤ هاريِن و كردنى بة كة طةنم بؤ قووتى خيَزان جياكرايةوة
  .نان و كوليَرة، هةروةها بةشيَكيش دانراوة بؤ ساوةر

 مةرةزة: 

وةك لة باسى تةرِةكالَدا وتمان، ئةو زةوييةى بة تةرِةكيَش دةكريَت، دةبآ بيست رؤذيكَ 
بكيَلَريتَ و هةلَطةرِيَتةوة و خاكةكةى تاوتوآ بكريَت، تا ئةو  ى باراندواى ثةلَة

 . دةخيلانةى، كة لة زةوييةكةداية لةناوبضيتَ و ثاك و خاويَن بيَتةوة
لة بناوانةوة ئاوى . بة طويَرةى مةرةزةوة، لة مانطى نةورؤزدا جؤطةى بؤ هةلَدةبةستريتَ

دواى ئةوةى كة تةواو . ؤ مةرةزةتيَدةكريتَ بؤ سةر ئةو زةوييةى، كة ئامادةكراوة ب
واتة تيَر ئاو بوو، ئيدى تيرى دةبرِن، شانةكانى هةلَدةبةستن و  -ى هةلَطرت"سةقا"

 .دةيكةنة طؤل
 ضةلَتوك كراوةتة ئاوةوة، كة تؤوضيَن  -هةفتةيةك بةر لةو كارةش، تؤو

و ئاوى ى بؤ بكات "ليَلَة"دةستيكرد بة تؤو وةشاندن، دةبآ كةسيَكى دى لة ثيَشيةوة 
بةوةش دواى تؤوكردن قورِ و ليتةى ناو طؤلةكة . طؤلةكان بشلَةقيَنيتَ و بيكاتة ليتاو

دةنيشيَتة سةر تؤوةكة، كة يارمةتى زوو سةوز بوونى دةدات و ثاريَزطاريشى دةكات لة 
 . ثةلةوةر
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 . مةرةزة، كة لة شيوَةى طؤلدا تيرى دةبرنِ، ئةركى طرانترة لةوةى بة ديَراو دةكريتَ

سةرؤكاريي مةرةزة دةكات و كارةكةى كةلةبةر هةلَبةستنةوةية، تا مةوداى " طؤخلأ"
ضاكيدةكاتةوة، خؤ ئةطةر ملَةش طؤلةكانى  يَشان نةدات، كة طؤليَكيش شكائاوك

. تدةكريَثاضمةرةزة طاخؤر بوو، سةرهةروةها كة . كان بطريتَةوةكونةكونكرد، دةبآ 
هةر كة  .دةكريتَكاروش و ذاذ و قاميش و زةل بذار دواى ئةوةش لة طيارِةشة و

لةناو " داهؤلأ"دةنكيشى ثةيداكرد، دةبآ ثاسة مةرةزة بكريَت، بؤ ئةو مةبةستةش 
 .مةرةزةكةدا دادةنريتَ و مندالآنيش بةهؤى قؤضةقانييةوة ثاسة ضؤلةكة دةكةن

نى بؤ ، جآ خةرماثاش ئةوةى مةرةزة زةرد دةبيَت، ئيدى ئاوى ليَدةطيريتَةوة
ئةميش بة هةمان شيوَةى طةنم و جؤ . دةكريتَ و لة مانطى خاكةليوَةوة دةدوريَتةوةزسا

واتة شاراى نيية، ضونكة تةرِة و لة طةنم و  -مةرةزة تةنيا مةلَؤى هةية بةلآم. دةكريتَ
 بةلآم، جؤ قورسترة و لة كيَشةكردندا مةلَؤ، مةلَؤ كؤدةكريَتةوة و دةبريَتة شويَن خةرمان

طةرم بيتَ و دانةكةى بؤئةوةى  طولَةكانى مةرةزةكة بة رووكارى ناوةوة دابنريَت، دةبآ
دةكريتَ و دةمبيَن دةكريَتة دةمى ان قرض دادةخريتَ و طاطيَرة جةلةثاش. زووتر بةربدات

هةروةها ئةو كةسةى طاطيَرة . طاكان، تا لة كاتى طيَرةدا ضةلَتوكةكة نةخؤن
بطريتَ بة دةستيةوة و كاتآ طاكان شياكة يان ريخيان كرد، بةرِيوَةدةبات، دةبآ طوطرة 

 .طوطرةكة دةنيَتة بةرى و ناهيَلَيتَ ضةلَتوكةكة ثيس ببيتَ

دةكريَت، ئيدى هةلَدةتةكيَنريَت، تا دانةكةى بكةويَتة ذيرَةوة و دواى طيرَة، بةلَمةخاو
دةكريتَ و ، خرِوخادواى بةلَمة. بةلَمةكةى بكةويَتة سةرةوة و بة ئاسانى جيابكريَتةوة

لةكاتى بوونى كزة شةمالَيَك  ئةطةر طةردى ثيوَةبيَت، ئةوا. دةكريَتة خةرمان
 .دةكريتَشةن
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 تووتن: 

جووتيارى كورد زؤر . هيَنانى تووتن، ئةرك و ماندويتَيةكى زؤرى دةويتَوةبةرهةم
ى زؤرى دةويتَ و تةنيا يةكلةطةلأ تووتندا خةريكة، هةرضةندة تووتن ماوة لة ميَذة

لةم . لة وةرزيَكدا ناكريَت، بةلَكو دةبآ جووتيار زووربةى كاتى ثيوَة خةريك بيتَ
ناوضةيةدا تووتن بةزؤرى جؤرى خؤمالَى دةكريتَ و بة ضةند هةنطاويكَ 

 .ئةوانةى خةريكى تووتنكردنن، بةم شيوَةية كارةكانيان ريَكخستووة. سازدةدريتَ

 :شةتلَكردن .1

م 9×2دووكانة شةتلأ بة ثيَوانةى . لة مانطى نةورؤزدا زةوى بؤ شةتلَكردن خؤشدةكريتَ
و خاكةكةى بة بيَلأ هةلَدةطيَرِنةوة، تا زةويةكة  ثيوَة دةكريتَهةلَدةبةستريتَ و ثةينى 

اربةروِو ثاك و خؤشكريَت، ثاشان بةشيكَ تؤوى تووتن و دوو بةش خؤلَةكةوةى د
دةشكريتَ بآ خؤلَةكةوة تؤو بكريتَ، . بة دووكانة شةتلَةكانةوة دةكريتَتيَكةلَدةكريتَ و 

تؤوةكة لةطةلأ ئةو ثةينةى بؤئةوةى  ،بدريتَلةم حالَةتةدا دةبآ بة هةذطيكَ تيَك بةلآم
ئةمةش لةبةر دوو هؤى . اكةكة ببيتَسةرةتا كراوة بة دووكانة شةتلَةكانةوة تيَكةلأ بة خ

 ثاراستنى تؤوةكةية لة زريانة سروشتييةكان و دووةميشيانتايبةتيية، كة يةكةميان بؤ 
 .لةكاتى دةرهاتنيدا بةهيَزبيتَبؤئةوةى 

ئيدى . دواى تؤوكردن، بة باطرديَن دةكوتريَتةوة، تا توندوتؤلأ بيتَ و بةباشى ئاوبخواتةوة
دواى . يان شينكةوة دةبيتَ بةرِوو، يان سةرشةتلَى دةخةن، ئةوةش بةهؤى تةروو،

ن لة دةوروبةرى مانطى طولآندا بذاردةكريَت، طيابةهارة و ويَنجة و سيَثةرِة و سةوزبوو
هةروةها ئةطةر ئةو سالَة باران دووركةوتةوة، دةبيتَ . دووردةخريَتةوةلـآ  سملَكةى

 .ئاوةرِشيَن بكريتَ
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 :سازكردنى زةوى .2

ئةو ثارضة زةوييةى كة بؤ تووتن خؤشدةكريَت، لة سةرةتادا دةيكيَلَن و تةنيا يةك 
طاسنى ليَدةدريَت، دواى سآ رؤذى دى طاسنيَكى ترى ليَدةدريَت، هةروةها ثاش سآ 

واتة دوو سوالَة طةلآ، يان  -رؤذى تر طاسنيَكى ترى ليدةدريَتةوة، ئيدى شةستةى دةكةن
ةيكةن بة طةرى دوو لقةى هةوجارِةكةوة و شةستةى بةلةك دةبةستن بةيةكةوة و د

قةد ماكاو  10. دواى ئةوةش ماكاو دةبرِن. ثيَدةكريَت، تا زةوييةكة خةت خةت دةبيتَ
خةت ديَراو دةبةستنةوة و بة بيلَأ  10ئةوةش لةسةر . لةسةر دريَذيي ماكاويكَ دةبرِنةوة

باوةر لة ناوةراِستدا  -ا نيرةهةروةها لةطةلأ ماكاود. ناو ديَراوةكان ثاكدةكريَتةوة
 .ليَدةدريتَ

 :شةتلأ ناشتن .3

شةتلَةكان هةلَكيَشريَت، ئاو دةكريَتة بن شةتلَةكان، تا طلَةكةى بةرلةوةى  رؤذيكَ
نةرمبيَتةوة و شةتلَةكان بة ئاسانى دةركيَشريَن، لةطةلأ هةلَكيَشانى شةتلَةكاندا دةبآ 

دةبآ  بةلآمكريَكار دةضن بؤ شةتلأ ناشتن،  6-9ئيدى . ضةثك ضةثك ثيَكةوة ببةسترينَ
ةطةر زةوييةكة شؤر بوو ، خؤ ئلة ثيَشدا ئاو بكريَتة ناو ديَراوةكان و بة بيَلأ خؤشكريتَ

ئيدى شةتلأ لةدواى شةتلأ بة ريز لةناو . دةكريَت، تا ئاو داينةدرِيتَ بةندبةلةك
 ة ئاوى ليَدةطيريَتةوة، ئةوةشوات -دةكريتَدةنيَذريَت، دواى دوو رؤذ ثاشاو ديَراوةكاندا
ثاشان واذاو دةدريتَ و دواى ئةوةش سآ ئاو . بن شةتلَةكان باش خؤى بطريتَبؤئةوةى 
. ك ئاو دةدريتَرؤذ جاريَ نؤهةر كة طيرسايةوة و توندوتؤلأ بوو، ئيدى بة . دةكريتَ

كة طةورةش ارة دةكريَت، رؤذ كة خرِكةلة بوو دوو بذ 15دةكريتَ و دواى ثاضةكؤلَة و بذار
ليَرةوة بةثيَى جؤرةكانى تووتن جيادةبيَتةوة و هةر جؤرة و بةطويَرةى . بوو وةضدةكريتَ

 .خؤى كارى بؤ دةكريتَ
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لةم ناوضةيةدا بةطشتى دوو جؤر تووتن دةكريَت، كة ئةوانةش رةشؤكى و 
  .سامسؤنة

 دةمةت -رةشؤكى

طةلآكانى بؤئةوةى  طةلآى ثيوَة دةهيَلَنةوة، ئةوةش 6-9دةكريَن، سةرةتا خونضةكان وةض
شان دواى ئةوةى سةرو وةضكرا، ئاويَكى دى دةدريَت، ثا. ثان و بةهيَز و سةنطين بيتَ

طةلآكانى نوشتدةكريتَ . وون دةشكينَريَتةوة، نوالَة نوالَة دةكريتَبدواى زةرد. دةبيتَزةرد
نوالَة دةكريتَ  20هةر . لة شيش دةدريتَو لةولاوة شوينَى بؤ ضاكدةكريتَ و نوالَةكان 

ى ذالَة، شيشةكان لة توولَ. شةكانةيبة شيشيَكةوة، ئةوةش بةثيَى دريَذى و كورتى ش
دواى ئةوةى نوالَةكان بة شيشةكانةوة وشكبوونةوة،  .يان سةرثةلى ضنار سازدةكريتَ

دةمةك . تووتنةوة ئيدى ئاوى ليَدةثرذيَنريَت، تا هةلَنةوةريَت، ئةوسا دةخريَتة مشتاخة
 .نوشتة بة داركةوةية، تا لة كيَشدا سةنطين دةرضيتَ بةلآمبآ داركة، 

 سامسؤن

دواى ئةوةى تووتن ئاوى ثينَجةمى درا، كاتآ تووتنةوان دةضيَتة ناو تووتنةكةوة، 
زةردبووة، ئيدى ئةو طةلآ زةردانة دةكاتةوة و لة شريتى لـآ  طةلآى 3 -1دةرِوانيتَ 

ثاشان دةضنةوة ناو تووتنةكة و . رؤذ لييَدةطةرِينَ 9 -3ئاويَكى دى دةدرآ و تا . دةدات
ئةوانةشى ليَدةكريَتةوة و لة . زةردبووةلـآ  طةلآى 5 -9ثيَيدا دةطةريَِن، لةو بارةدا 

دواى . رؤذى دى ليَي دةوةستن 9 -3تةوة و ديسانةوة ئاويكَى دى دةدريَ. شريت دةدرينَ
نةشى ليَدةكريَتةوة و لة ئةوا. ئةو ئاودانة هةموو طةلآكانى كة ثيوَةى ماوة زةردبوون

وةى ثاشان ضةرداخ ئامادةدةكريتَ و شريتةكانى ثيَدا هةلَدةخةن و تا ما. ريَنشريت دةد
 .دواى ئةوةش زيندانى بؤ ليَدةدريتَ رؤذ ثيوَةى دةمينَيَتةوة، 10

ةكةى لة بالآى تووتنةوانةكةداية، كة يبريتية لة ضالَيَكى طةورة، كة قولَي نزيندا
ر و دةكريتَ و طةلآى دةخريَتة سةدارةرِا. م 9× 2رووبةرى زةوييةكةى لة ديوى ناوةوة 
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 تة زيندانةكةوة،لةناوةوة بزمار بة نيرطةكاندا دادةكوتن و ئاو دةكريَ. دةكريتَطلَةبان
ئةطةر تووتنةكة ئيدى ضوار ضوار، يان سآ سآ طورزة دةكةن، . شآ بهيَنيَتةوةبؤئةوةى 

طورزة لةيةك دةبةستن و بة بزمارةكاندا هةلَيدةواسن، ثاشان بؤ  90 -75بةهيَزبوو، 
دواى ئةوةش دةريدةهيَنن و لة سندوقى  .آ رؤذ دةرطاى زيندانةكة دةطيريتَماوةى س

هةروةها دةبآ . شريتى تيَدةكريتَ 90 -70هةر سةندوقةى . تايبةتيدا دادةطيريتَ
دووقةد بكريتَ و شريتآ بةم لادا و يةكيَكى دى بةو لادا و يةكيَكيش لة ناوةرِاستدا 

ردى تةخت لة ئيدى تةختةدار يان بة. ز بيتَةروةها دةبآ دةمارةكان بة يةك ريدةبيتَ، ه
تووتنةكة ثيَكةوة طةلآ مةوداى جوولَة ببرِن و بؤئةوةى  سنوقةكاندا دةخريَتة سةريان،

 .مةلآس بن

 : تيَبينى

ئةو زةوييةى جووتيارةكةى دةستى نةثةرذابيتَ بيكيَلَيَت، لة هةمان كاتيشدا باران 
بةتايبةتى كاتآ كة . واتة وشكدةبيَتةوة" دةثةرِيَتةوة"نةبووبيَت، ئةوا زةوييةكة 

ئاوى بكريَتة سةر و بؤ ماوةى دوو، سآ رؤذ كةشاو بكريتَ، دةبآ  دةكريتَ بة تووتن،
 .ئةوسا دةكيَلَريتَ و خؤشدةكريتَ

 :نؤك .9

ئةو زةوييةى بؤ نؤك دادةنريَت، لة مانطى ريَبةنداندا طاسنيَكى ليَدةدريَت، تا 
نةورؤزدا وةردى  مانطى هةروةها لة. هةرضى دةخيلةيةكى تيَدابيتَ لةناوبضيتَ

 .دةكريتَ و وةردى دةدريَتةوةدةبرِنةوة و تؤو

لةو . دةكريتَدواى بارانى بةهار بذار. دةكريتَتؤوكردنى نؤك بةشيوَةيةكى تةنك 
واتة زوو سةوزدةبيتَ و . بؤ نؤك بارانيكَ كةمة و دوانيش زؤرة: بارةيةوة كورد دةلَيتَ

ت و ئاويَكى باش بخواتةوة، ئةوا لة وةختا هةراش خؤ ئةطةر دوو باران ليَيبدا. ديَتةبةر
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ئةوانةى دةضن بؤ  .دةسكةنةدةكريتَ -دةبيتَ و لةنيَوانى درويَنةى جؤ و طةنمدا دةدوريَتة
ثةرؤِ و ثارضة قوماش لة دةستيان هةلَثيَضن تا دةست و ضنط و دةبآ  دةسكةنةى نؤك،
. ن يان ذنان ثيوَةى سةرقالأ دةبنالآدةسكةنة زياتر مند. ة برينداربوونثةليان بثاريَزن ل

رديَكى دةنيَتة بان، تا هةريةكةيان ضةندى برِة نؤك بة دةستةوة هات دةيكاتة مةلَؤ و بة
ئيدى ذنانى كؤلَكيَش حةوتمى طوريس لة زةويدا رادةخات و مةلَؤكان . با بلآوينةكاتةوة

يَنةدا دةميَنيَتةوة، بؤ ماوةى سآ رؤذ لةو شو. كؤدةريَتةوة و دةبريتَ بؤ شويَن خةرمان
دةكريتَ، كة سووركرا، بة هؤرِ و كوتيتَ و تارمى بؤ دةبةستن و شةنثاشان طاطيَرة دةي

 .بةر دابةستة خةرار دةبريَتةوة بؤ مالَةوة و كاكةى خرِدةكريتَ و دةكريَتة

 نيسك: 

نيسك لةطةلأ تؤوكردنى طةنم و جؤدا  بةلآمهةرضةند نيسكيش وةك نؤك وةهاية، 
ئةطةر نيسكةكة . دةسكةنةدةكريتَتؤودةكريَت، تا نةوةريتَ و لة درةوى جؤدا ئةويش 

برِةكةى زؤر بوو، ئةوا بة ضةشنى نؤك خةرمانى بؤ سازدةكريتَ و بة طاطيَرة دةكوتريتَ و 
ابيَت، واتة بريَِكى تةنيا بؤ قووتى خيَزان كر رئةطة بةلآم. تارمى دةبةستن و شةندةكريتَ

كةم بيَت، ئةوا لةناو جاجميَكدا بة ليس دةكوتريتَ و تةتةلَة و بيَذنط دةكريتَ و 
  .دةبريَتةوة بؤ مالَةوة

كات كة جؤى يئةو جووتيارانةى نيسك تةنيا بؤ خواردنى خيَزان دةكةن، لةو زةوييةدا دة
لةطةلأ جؤكةدا تؤويدةكات و دةكات و هةر شوينَيَكى لة لايةكةوة بؤ تةرخان. تيَداكردووة

هةروةها جطة لة نيسك، زؤر لة . دةسكةنةدةكريتَلةطةلأ جؤدرةويشدا نيسكةكةش 
. رةشكة لةطةلأ طةنمدا دةكريتَ بةلآمجووتياران شملَى و كزنيش لةطةلأ جؤدا دةكةن، 

كؤن  رةشكة و شملَى دةكريَتة ناو نانةوة، تا تام و بؤنى نانةكة خؤش بيتَ و ناهيَلَيتَ بؤن
 .بدات، بةتايبةتى بؤ ئةو خيَزانانةى كة نانى زؤر دةكةن و نانةكةيان دةميَنيَتةوة
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 نةخؤشيةكانى دانةويَلَة

 طةنم و جؤ: 

جؤرة كرميَكى تايبةتة، كة زياتر لة سالآنى وشك و كةم بارانيدا لة  :كرؤشة .1
لة بنةوة رةطةكةى دةخوات و بة لاسكةكةيدا . طةنم و جؤ دةدات

 .سةردةكةويتَ، بةرلةوةى بطاتة ئةوةى طولأ بكات سيسيدةكات وشكدةبيتَ

ثيَش ئةوةى طةنم توندببيتَ و خؤى بطريَت، ئةطةر لةو كاتةدا باران  :ذةنط .2
ةزؤرى ليَيبدات، ئةوا دةضيَتة ناو طولَةكانيةوة و دةيكات بة ذةنط، بةوةش ب

 .لة طةشة دةوةستيتَ و دةثووكيتَةوة

لةكاتى طولَكردندا ئةطةر كويَروو ليَيبدات، بيَبةر دةبيتَ و ثووت  :كويَروو .3
 .دةردةضيتَ

مشك و كوللة و سن، دةرديَكى ترة و لة سالآنى وةيشومةدا بةسةر  :ئافات .9
 .دانةويَلَةدا ديتَ

 نؤك: 

جؤرة كرميَكى رةنط سةوزة، كاتآ نؤك كةلوو دةكات، ئةو  :كةللةسمة .1
ئةطةر . كرمة دةضيَتة كةلووى نؤكةكةوة و ناوكةكةى بة سةوزى دةخوات

ريَذةى كرمةكة كةم بيَت، ئةوا تةنيا ناوكةكة دةخوات، خؤ ئةطةر زؤر بيتَ، 
ندة ئةمرِؤ بةهؤى دةرمانى هةرضة. ئةوا بة طةلآكانيشيةوة ناوةستيتَ

لة سةردةمانى كؤنتردا ذنان ضوونةتة ناو  بةلآمتايبةتيةوة ضارةسةردةكريَت، 
و  لةناو نؤكةكةدا هيَلكة و رؤنيان كردووة. نؤكةكةوة، كة كةللةسمة ليَيداوة

  :ةيان وتووةيطؤرانية فؤلكلؤرم ئة

 كةللةسمةى كةللةضى، 
 مةوة دةرنةضى، هةتا ديَ
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 .ليَدةكةم بة قامضىكلكت 

لة بةهاراندا بةرِيَكةوت تاوآ باران دةبارآ و هةتاويكَى طةرم بةدوايدا  :طرِة .2
تةرِى و طةرميية دةبيَتة طرِة و نؤكةكة دةسوتيَنيتَ و و ئةم ساردى . ديتَ

 .وشكيدةكات

 تووتن: 

جؤرة كرميَكة و لةذيَر زةويدا ثةيدادةبيتَ و دةدات لة  :وشكة برِة .1
لة كؤندا بؤ ضارةسةرى ئةو  .تويَكلَى دةم رةطى تووتن و وشكيدةكات

مانة، هةر كة هةستيان كردبيتَ برِة تووتنيكَ كرم ليَيداوة، خيَرا ئةو كر
برِة تووتنةيان هةلَكيَشاوة و كرمةكانيان لةناوبردووة، تا نةتةنيَتةوة بؤ 

 .رِة تووتنةكانى دىب

. جؤرة ميَشوولةيةكى رةنط سةوزة و لة طةلآى تووتن دةدات :شيرينة .2
بؤ ضارةسةر خؤلَى . ئةم ميَشوولةية بة رةشةبا و هةواى فيَنك زؤردةبن

 .طةرمى بةر خؤرةتاو دةكةن بة طةلآ تووتنةكانةوة و لةناويان دةبات

رزى ثايزدا دؤوكة لة لة ئةنجامى ئاودانى زؤردا، بةتايبةتى لة وة :دؤوكة .3
كةون و هةر زوو ئاوى ليَبطرنةوة، ئةوا تةشةنة ئةطةر فرياي. تووتن دةدات

ئةطةر ثيَضةوانةكةى بوو، تووتنةكة  بةلآمناكات و لةناودةضيَت، 
 .لةناودةضيتَ

لة بن رةطى برِة تووتنةكاندا جؤرة درِكيَكى سةوزة، كة  :طياكةلَة .9
ئةم جؤرة طياية مشةخؤرة و ناهيَلَيتَ خواردن بضيتَ بؤ برِة . سةوزدةبيتَ

ئةطةر طياكةلَةكة ريَذةكةى كةم بيتَ بة بذار . تووتنةكان و وشكيدةكات
ئةطةر زؤر بوو، ئةوا برِة تووتنةكان لةناودةبات و  بةلآمضارةسةردةكريَت، 

 .ضارى نيية
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 مبةشى سيَية

 دار و درةخت

 دار و درةختى خؤرِسك 

 داربرِين
 خةلَوزكردن

 :جؤرةكانى دار و درةختى خؤرسِك
 ،داربةرِوو .1

 مازوودار .2

 طؤيذ .3

 ترش .9

 قةزوان -دارةبةن .5

 بةلآلَووك .6

 ضوالة كيَويلة .7

 هةرمآ كيَويلة .9

 هةنجيرة كيَويلة .9

 بايةف .10

 دارةرةِش .11

 تايلة .12

 بةوز .13

 كةوت .19

 قةرةقاض .15
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 دار و درةختى دةستنيَذ: 

رةزى ترآ، جؤرةكانى ترآ، ترش و شيرين، دؤشاوى ترآ،  باخة: ميوَ .1
. كشميش، ميوَذى خؤلآويي، ميَوذة رةشكة، خؤشاو، باسووق

 .نةخؤشيةكانى ميوَ

 .ئةو دار و درةختانةى بة بةراو دةكريَن .2

 هةنجير و جؤرةكانى
 ئةو شتانةى ليىَ دروستدةكريَت، 

 . ثةثكة هةنجير، هةنجيرة وشكة، مورةبا
 .هةنجيرى نةخؤشيةكان

 قؤخ و نةخؤشيةكانى
 .هةلَوذة و جؤرةكانى

 و جؤرةكانى قةيسى
 و جؤرةكانىسيوَ 

 .ىهةرمآ و جؤرةكان
 .ئةو دار و درةختانةى بة ديَم دةكريَن .3

 .هةنار و جؤرةكانى و ئةو شتانةى ليَى دروستدةكريتَ
 ضوالة، 

 توو و جؤرةكانى،
 .طويَز

 .كيف، سنط، ضرؤ و دوطمة: موتوربةكردن
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 و درةختى خؤرِسك دار 

ليَرةوارةكان لة كوردستاندا بةطشتى و لةم ناوضةيةشدا بةتايبةتى، و دارستان 
ةش و هةرضةندة ك. وردةواريي ثركردؤتةوةكةلينَيَكى ديي ثيَداويستيةكانى ذيانى ك

هةوا و ئاو و رادةى بارانبارين وةك كاريطةريةكى سةرةكى رؤلَى لة طةشةكردنيدا 
ة وردى ضاوآ بخشيَنين بة دارستانةكانى كوردستاندا، دةبينين لة بؤية ئةطةر ب. هةية

ئةوةش زياتر . بةراوردا لةطةلأ دارستان و ليَرةوارةكانى ولآتانى تردا زؤر ضروِثرِ نين
يةكآ لةو هؤكارانةش ئةوةية كة لةم سةردةمةدا : دةطةرِيَتةوة بؤ ضةند هؤكاريكَ

شارؤضكةكانيش، بةزؤرى بؤ لاديَكانى كوردستان، بطرة هةندآ لة شار و 
سووتةمةنى روودةكةنة دارودةوةنة خؤرِسكةكان و كةمتر دةستيان دةطات بة 

سةرةرِاى ئةوةش، طوندةكانى نزيك دارستانةكان  .جؤرةكانى ترى سووتةمةنى
وة، هةروةها زووربةى خانوبةرةى طوند و ردة بازرطانين بة دار و خةلَووزةخةريكى و

تا زؤر دارى دارةرِا و داروثةردوو لة دارستانةكانةوة  شار و شارؤضكةكانيش كةم
هةر ئةوةش وايكردووة كة . هتد...دةهيَنن، لةوانةش دةستةك و ديرةط و كؤلَةكة

بةتى لةو دار و دةوةنة خؤرِسكانةى لة كوردستاندا هةر طوندة و بةشيَكى تاي
ةناوى كردووة و بلـآ برِ هةبيتَ و هةر بنةمالَةيةك لةو طوندةدا بةشيَكى

بؤ . ببرِيتَبؤى نيية دارى لـآ  وة قؤرخى كردووة و كةسيَكى دى"قةدةغة"
هةلَدةثاضريتَ لـآ  دياريكردن و برِكردنى قةدةغةكان، بة ضواردةوريا ضةند داريكَى

ئيدى مافى خاوةن قةدةغةية، كة دارى . و سنوورى قةدةغةكانى ثيَ دياردةكريتَ
 .و دارى زؤثا و كةرةسةى خانوبةرة و جووت بؤ فرؤشتن و خةلَووزكردن لـآ ببرِيتَ
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دوورة دةستةكانى نيوَ ضيا سةخت و دذوارةكان، هةموو كةس  ةدارستان ىبةطويَرة
هةرضةند ئةم كارة لةم دواييةدا بة . ى بؤ مةبةستى تايبةتى خؤى بةكاريبهيَنيتَتوانيويَت

 . قةدةغةكراوة مةبةستى ثاريَزطارى لة ليَوارةكان

ؤشتن و خؤرِسك، جطة لةوةى لة رووى بةكارهيَنانى دارةكةيةوة بؤ فردار و درةختى 
بة خةلَكانى  خةلَوزكردن و شتةكانى دى، وةك سةرضاوةيةكى ئابوورى لاوةكى كةلَكى

لة بةرةوثيَشبردنى لةلايةكى تريشةوة و لة زؤر رووى ترةوة . طةياندووة طوندةكان
وةك تاشين و سازدانى زووربةى . ةربووةواريدا يارمةتيدرةورِةوةى ذيانى كؤمةلَى كوردة

كةرةسةكانى بةكارهينَان و بةكاربردن لة ذيانى ثيشةييدا، جطة لةوةش بةروبوومةكةشى 
 و سامانيَكى بآ ئةرك و ماندووبوونة لة رووى ئابوورى و ثيشةسازى و كشتوكالَةوة

 .بةرضاوى هةيةو ى تايبةتى يَكئاست

 
 داربريِن

لة سةرةتاى وةرزى زستاندا، طوندنشينةكان طوريس و تةور و تةوراس لةطةلأ خؤياندا 
لةو وةرزةدا ئةوةندةى خيَزانةكانيان . هةلَدةطرن و روودةكةنة ليَرةوارى ضياكان

، بؤ زؤثا و نان و ضيَشتكردن، دار دةبرِن و بة كةر يَويستيان بة دارى سووتاندن هةبيتَث
شويَنيكَدا هةلَيدةضنن، هةروةها ثرذة و ضيلكةوضةويَلَيش بة كؤلأ  و بار دةيهينَنةوة و لة

ةوة، كة ئةمةيان زياتر بؤ ئاطركردنةوةية، واتة ضةند ثرذةيةك دةكاتة خؤراكى ريَتدةهيَن
 . ضةند لقةداريَكى ئةستوور

ئةطةر  هةرةوةزى داربرِن بؤ مزطةوت و مالَى مةلاى مزطةوت كراوة،هةر لةو كاتانةشدا 
 .ةش شيَخة دآ بيَت، ئةوا بؤ شيَخ و ئاغاش كراوةطوندةك
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، هةر بة ضةند رؤذيكَ يةك دوو بار دار دةبرِن و ةنزؤر كةسيش خةريكى دارفرؤشت
بة ثارةكةشى شةكر و ضا و هةندآ ثيَداويستيان ثآ . دةيبةن بؤ شارةكان بؤ فرؤشتن

 .كرِيووة

ةوة و طويَسوانة ضاك بكةن، لة سةرةتاى وةرزى ثاييزدا، ئةوانةى خانوبةرة هةلَبطيَرن
 .دةستةك و نيرطة و كؤلَةكة دةبرِن ،ثةنادةبةنة بةر ليَرةوارةكان

 
 خةلَوزكردن

ئةوانةى بة كاروبارى خةلَوزكردنةوة خةريكن، زياتر لة رؤذانى بارانباريندا دةضن بؤ 
نةطريتَ و لة رؤذانى  رآ لة كاروبارةكانى ترى رؤذانةيانبؤئةوةى  ئةوةش. داربرِين

ئةوانةى خةلَوزدةكةن، زؤرجار ماوةى ضةند . خؤشيياندا ثةكى جووتكردنيان نةكةويتَ
كة زياتر رؤنى خؤمالَى و  رؤذيكَ بة كةذةوة دةمينَنةوة و نان و خؤراكيان بردووة،

 ،خةلَوزكردن وةك كاريَكى لاوةكى .طوين و دؤينة و كةشك و شةكر و ضا بووةهةن
، لة ثةيداكردنى قوتى رؤذانةى خؤى و خيَزانى ،وتيارى كوردى داوةيارمةتى جو

 .لة رؤذانى باراندا كة كارى ترى ثيَنةكراوة بةتايبةتى

خةلَوزكردن ضةند شيوَة و ريَطايةكى هةية و هةر جؤرةش ناويَكى تايبةتى لة خةلَوزةكة 
 .ناوة

 :خةلَوزى كوورة .1

دةكريتَ و كوورةيةكى بؤ بة تةوراس ورد ننةوة بؤ ئاوايي،دار لة كةذ دةبرِن و دةيهيَ
دةثؤشريتَ و دارةكان دادةنريتَ و بة ثةين دا ئامادةدةكةن، كة لة شيوَةى قوضةكيدا

ن لة هيض لايةكةوة بةدةرةوةبيتَ، جطة لةو دةرطا بضوكةى بؤ ئاطرتيَبةردان ناهيَلَ
ةشى بةسةردا لةسةر ثةينةكةشةوة هةندآ خؤلَة ر. دةيهيَلَنةوة، ئيدى كونبرىِ دةكةن
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قةوارةى كوورة . دةكةن، بؤئةوةى لة ناوةوة بيكات بة هةلَم و هةواكةى دةرنةضيتَ
بةثيَى خواستى خةلَوزكةرة، ضةندى بويتَ دةتوانيتَ قةوارةكةى طةورةتر بكات، يان بة 

 . ضةند جييَةك بيكات

و ئاطرى لة دةرطاى كوورةكةوة هةندآ ثرذة و ضيلكةوضةويلَأ دةخةنة ذيَر دارةكانةوة 
دلَنيابوون لةوةى كة تةواوى دارةكان  كاتآ. و تا دوو رؤذ لييَدةطةرِينَ تيَبةردةدةن

سووتاوة، ئةوسا ثةينةكة لادةدةن و خةلَوزةكة جيادةكةنةوة و دةكريَتة فةردة طونيةوة و 
 . دةبريَت بؤ شارةكان بؤ فرؤشتن

م، لة سالآنى ضلةكانى خةلَوزى كورة بةو هةموو ئةركةوة تا هاتؤتة بةرهة :تيَبينى
لةو رؤذطارةدا ئةو  بةلآمبووة،  فلس" 150"نرخى باريكَى تةنيا سةدةى بيستةمدا 

 .ثارةية هةندآ كةليَن و ثيَداويستى خيَزانى ثرِكردؤتةوة

 :خةلَوزى رةشؤكى .2

، ضالَيَكى طةورة لة زةويدا هةلَدةكةنريتَ، بؤ دروستكردنى خةلَوزى رةشؤكى
لة ناودا رادةخةن، ئيدى ليذنةدار بةثيَى قةوارةى ضالَةكة لةسةر  ضيلكةوضةويَلأ و طةلآى

دةنريتَ و ليَيدةطةرِيَن تا هةموو دارةكان ثيوَة ئاطرى. ضيلكةوضةويَلَةكة هةلَدةضنريتَ
دةبيَتة ثشكؤ، دواى ئةوة طلأ دةكةن بةسةر ئاطرةكةدا و بؤ ماوةى دوو رؤذ بةو شيوَةية 

ئاطر و ذيلةى تيَدا مابوو، ئةوا ى لةسةر لادةبةن، ئةطةر دواى ئةوة طلَةكة. دةميَنيَتةوة
اتة وة نةماوة، ئةو كئاويَكى ليَدةثرذيَنن، تا تةواو دلَنيادةبن لةوةى كة ئاطرى ثيَ

 .خةلَوزةكة دةكريَتة فةردة طونيةوة و دةبرآ بؤ فرؤشتن

 : خةلَوزى دارةتةرِ .3

ئاوةوة بكريَت، ئةطةر جؤطة و كاريَز و كانى لةو  نزيكى خةلَوزى دارةتةرِ دةبآ لة
 .دةظةرة نةبوو، ئةوا دةبآ خةلَوزكةرةكان ئاويان لةطةلأ خؤيان هيَنابيتَ
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كرد سةرةتا دارة ئامادةكراوةكة لةسةريةك هةلَدةضنن و ئاطرى تيَبةردةدةن، هةر سكلَى 
وو لق خةلَوزةكة و ثشكؤكانى دةركةوت، دةستبةجآ ئاوثرذينَى دةكةن و بة داريَكى د

. وةردى دةدريَتةوة، بةم جؤرة تا هةموو دارةكة دةبيَتة ثشكؤ و ئاوى ليدَةثرذيَنريتَ
ئيدى ليَيدةطةريَن تا هةلَمةكةى دةردةضيَت، ئةوسا دةكريَتة فةردةوة و دةبرى بؤ 

 . فرؤشتن

ؤ ئةو جؤرة خةلَوزة زياتر ئاسنطةر بةكاريدةهيَنيَت، ضونكة خةلَوزةكةى ب :تيَبينى
 .كوورةى ئاسنطةر زياتر خؤرِاطرترة لة جؤرى خةلَوزةكانى دى

 
 جؤرةكانى دار و درةختى خؤرِسك

 :دار و درةختى خؤرِسك دةكريتَ بة دوو بةشةوة

بةشيَكى بةرةكانيان بؤ خواردن بةكارديتَ و لة رووى بازرطاني و هةندآ لايةنى ترى 
كةمتر رةكانيانةوة ئةو طرنطيةيان نيية و ويَرةى دابة ط بةلآمذيانةوة كةلَك دةطةيةنن، 

دروستدةكريَن، هةروةها بؤ سووتاندنيش بةكارنايةن، ئةوةش زياتر لـآ  كةرةسةكانيان
 .لةبةرئةوةية كة كةلَك لة بةرةكانيان وةردةطيريتَ

جؤرى دووةمى دارة خؤرِسكةكان ئةوانةية كة بةرةكانيان بؤ خواردن بةكارنايةت، 
، هةروةها زووربةى ئالَوويَر ثيوَةكردن كةلَكى هةبيتَ داوودةرمان و هةرضةند لةوانةية بؤ

دروستدةكريتَ و سةرضاوةيةكى لـآ  كةرةسةكانى بةكارهينَان و بةكاربردن و خانوبةرةى
 .سةرةكى سوتةمةنيية
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 :بةروِو دار/ يةكةم

لة دارة خؤرِسكةكانى دى ريَذةى داربةرِوو بةطشتى لة هةموو كوردستاندا دةرِويتَ و 
داربةروِو لة شيوَةى دةوةندا طةشةدةكات، ئةطةر ضةند سالَيكَ نةيبرِنةوة، ئةوا لة . زياترة

وو تةنيا داربةرِ. ئةنجامدا دةبيَتة شيَخةلأ و دواى ئةوةش دةبيَتة داربةرِوويةكى بةردار
شيرين و ؤرى دوو ج يةك بةرى هةية، ئةويش وةك درةختةكة ثيَيدةوتريتَ بةرِوو، كة

لة سةردةمانى طرانى و قات و قرِيدا  لة سةردةمانى كؤندا، بةتايبةتى. تالَى هةية
، كة لةطةلأ دانةويَلَةى تردا تيَكةلَكراوة و بؤ خواردن كةلَكى ليوَةرطرتووةمرؤظى كورد 

كراوة بة نان، هةروةها زؤر جار وةك شةوضةرة لة رؤذانى سارد و سةرمادا خراوةتة ناو 
لة كوردةواريدا باوة دةلَيَن ئاوى دواى بةروِو . ؤى ئاطرةوة و بة برذاوي خوراوةذيلةم

جطة لة بةرِوو وةك بةرهةميَكى خواردن، كلآوةكةشى كة . شيرين و سازطارة
ئالَوطؤرى ثيوَة كراوة و بةكاريش هيَنراوة بؤ تالَكردنى كونطة و " جةوت"ثيَيدةوتريتَ 

 .مةشكة و هيزة

يشةسازية ساكارةكان زووربةى كةرةسةكانى كشتوكالأ و ث وستكردنىدارى بةرِوو بؤ در
بةكارهيَنراوة و لة سةرو ئةوانةشةوة بة ثلةى يةكةم بةرهةميَكى راستةوخؤية بؤ 

 .سووتةمةنى، خةلَوزيش بة زؤرى لةم دارة بةرهةم دةهيَنريتَ

داربةنى، ضةثةر، : بريتية لة لة دارى بةرِوو دروستدةكريتَ ىكةرةسة و ثيَداويستيانة ئةو
هةوجار، بةرِوولة، هةثة، ضةمةرة، طاينجة، دةستةدوو، كةلَةمة، كؤلَةكة، دةستةك، 

 . هيتد... نيرطة، ديرةط و ضان
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 :ضةثةر

 :ضةثةر لة دارى بةرِوو دروستدةكريتَ و بؤ دةرطاى ذوور و خانوو بةكارديتَ

 َسآ دار بة دريَذيي مةترو نيويك. 

  م1.70يةك داريش بة دريَذيي. 

 دوو دار بة دريَذيي يةك مةتر. 

 داريَكى دووثةل بؤ طريَذنةكةى. 

سةرةتا دوو دارة يةك مةتريةكة، لة هةردوو سةرةوة زمانةى ليَ دروستدةكريتَ و لة 
هةروةها لةسةر . ناوةراِستيدا دوو كونى تيَدةكريتَ بؤ جآ زمانةى ناوطرةكان

 .زمانةكانيش كونيَك بؤ جآ بةرِوولة دةكريتَ

دارة مةترو نيويةكانيش تةنيا دووانيان زمانةى بؤ دةكريتَ، دارى سيَيةم لة هةردوو 
م لة جةمسةريَكيةوة كونى 1.70هةروةها دارة . سةرةوة جآ زمانةى بؤ دةكريتَ

 سم15 دواى هةر كونيكَ دةبآ بةلآم. زمانةى تيَدةكريتَ و سةرةكةى دى كوندةكريتَ
طريَذةنةكةدا و سةرةكةى دى بخريَتة سةر ئةو بةردة بكريتَ بة بؤئةوةى  جيَبهيَلَريتَ
ضةثةرةكة بة ئاسانى بؤئةوةى  الَةى لة زةوييةكةدا ئامادةكراوة، ئةوةشنيمضة ض

 .بكريَتةوة و دابخريتَ

، زمانةى دارة مةترييةكان دةكريَن بة كونى دوو دارةكةى لة دارةكان ئامادةكراوة
هةردوو سةرى زمانةكان بةرِوولةى . راوةكؤتايي جةمسةرةكانيانةوة جآ زمانةى بؤ ك

هةروةها زمانةى دارة مةترو نيويةكانيش دةكريَن بة دوو . دةرنةضنبؤئةوةى  تيَدةكريتَ
دواى ئةوانة ناوةندى . كونى ناوةراِستى دارة مةتريةكاندا و دةبنة ناوطر بؤ ضةثةرةكة

ديوارى ذوورةكةشدا  لة. ضوارضيوَةكة بة توولَى باريك دةضنريتَ و زيادةكانى دةبرِن
  .طريَذةنة ضةسثدةكريتَ
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 :داربةنى

ضةثةر بؤ طةورِ، يان ثشتير  طوندةكانى كوردستاندا دةرطا و ن وزؤر جار و لة زؤر شويَ
. ناكةن، بةلَكو لةجياتى ئةوة بة داربةنى ريَطرى لة ضوونةدةرةوةى ولآخةكان دةكريتَ

داربةنى بريتية لة دوو دارى يةك مةترى، كة يةكيَكيان لة ديوى ناوةوةى ذوورةكة و 
كى دةبآ لة ئاستيَ بةلآم. دووةميان لة ديوى دةرةوة ثيَكةوة بة طوريسيكَ دةبةستن

 .ئةوتؤدا بيتَ كة ولآخةكان نةتوانن بة ذيَريدا، يان بة سةريدا دةربازبن

 :دار مازوو/ دووةم

لة رووى ئابوورييةوة هةندآ . دار مازوو لة كوردستاندا طرنطيةكى تايبةتى خؤى هةية
لة بةرةكةى ئالَوويرَى ثيوَة دةكريَت، بةتايبةتى مازوو، كة لة كؤنةوة لة كوردستان 

لةطةلأ ئةوةشدا دارى مازوو . ةوة كراوة و لة شارةكاندا ساغكراوةتةوةمازوو ضنين
هةندآ بةرى تريشى هةية، كة كةم تا زؤر هةر يةكةيان لة ئاستى خؤيةوة لة ذيانى 

 :لةو بةرانةش. رؤذانةى كوردةواريدا كةلَكيَكى طةياندووة

 طزطل، كة بةكارديتَ بؤ خؤشكردن و تالَكردنى مةشكة. 

  ،بةكارديتَ بؤ ثاكردنةوةى ثيَستة و لابردنى موودارِوو. 

 قذقذة. 

 سيضكة 

 بةرِوو، كة بؤ خواردن بةكارنايةت. 

 خرِنووك. 

 لؤكة. 

 جةوت، كة بةكارى خؤشكردنى مةشكة نايةت. 

 دةموكانة، كة وةك مشةخؤرآ لةسةر مازوو، يان بةرِوو دةذى. 
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يتَ لة خانوبةرة و جطة لةو شتانةش دار مازوو، بة طويَرةى دارةكةيةوة بةكارد
 .ةكارهيَنراوةكانندآ لة كةرةسة بدروستكردنى هة

 :طؤيذ/ سيَيةم

لة قةدةكةيةوة بة ريَكى هةلَضووة و دركِاويية، بةرةكةشى طؤيذة،  ،طؤيذ داريَكى بةردارة
طؤيذ دوو . دةداتيوَةوة تا مانطى طةلآرِيَزان بةركة هةموو سالَيكَ لة مانطى خاكةل

 .بلَض -طؤيذة سوورةجؤرى هةية، طؤيذة زةردة و 

ئةم دارة خؤرسكة بةزؤرى لةنيوَ ضياكاندا دةرِويَت، كة كاتآ طؤيذ ثيَطةيشت، ئيدى 
خةلَكانى ئةو ناوضة نزيكانة جاجم و طونية دةبةن و لةذيَر دار طؤيذةكةدا رايدةخةن و 

دةكريَتة طونيةكةوة و دةبريتَ بؤ فرؤشتن، طؤيذةكة دةوةرينَنة سةر جاجمةكة و ثاشان 
ئةم بةرهةمة بآ ئةوةى مرؤظى كورد ماندويتَيةكى  .بةتايبةتى لة شارو شارؤضكةكاندا

بكيَشيَت، هةموو سالَيكَ كةلَك لة بةرةكةى وةردةطريتَ و داهاتيكَى ئةوتؤى ثيوَة 
رةكةشيةوة هةندآ هةروةها بة طويَرةى دا. لاوةكية و بؤ خواردني خيَزانيش بةكارديتَ

دروستدةكريتَ، بةتايبةتى ئةو كةرةسانةى كة بة بيرى مرؤظى كورد لـآ  كةرةسةى
سةرةرِاى ئةوانةش . دةبيتَ لة دارى بةردار بكريَت، وةك لؤرةلةث و دؤذةنطةى مةشكة

دةبآ لة ". سنك"موتوربةش لةسةر دارةكةى دةكريَت، بةتايبةتى لة جؤرى موتوربةى 
جطة لة طؤيذ، ضوالة كيَويلة . كؤتةرةكة بكريتَ ةوة و موتوربةكة لةسةربندا دارةكة ببرِن

 .و هةرمآ ذيلةش بؤ ئةم كارة طونجاوة

 :ترش/ ضوارةم

جؤرة داريَكى خؤرسكة و بةرةكةى ترشة سوورةية، كة وةك هيَشووة ترآ  ترش
كةمآ  بةرهةمى ترش داهاتيَكى لاوةكية، هةرضةند مرؤظى كورد دةبيتَ .دةيطريتَ

ووى ثاريَزطاريكردنى لة ئاذةلأ تا لقةكانى لة ر ، بةتايبةتىئةركى ثيوَة بكيَشيتَ
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هةروةها دةبآ هةموو سالَيكَ لة كاتى خؤيدا بةرةكةى برِنريَت، ضونكة . نةشكيَتةوة
ئةطةر دوابكةويَت، يان سالَيكَ ثييَرِانةطةن بيرنِن، ئةوا زرِ دةردةضيتَ و ئيدى بةر 

ا ئةطةر ئاذةلَيش لقةكةى بشكيَنيَتةوة و طةلآكانى بوةريَنيتَ ديسانةوة هةروةه. ناطريتَ
ش لةبةر ئةوانة، ئةو كةسانةى كةلَك لة بةرهةمى تر. زيانى ثآ دةطةيةنيتَ و زرِدةبيتَ
بؤ ئةو مةبةستةش . ي ئةو خالآنةى سةرةوة دةكةنوةردةطرن، كةم يان زؤر رةضاو

ندا دةكةن و هةميشة لة كاتى خؤشيدا بةرةكةى زووربةيان تةيمان بة دةورى دارة ترشةكا
 .دةرنِن

 :قةزوان -دارةبةن/ ثيَنجةم

ئاو، كة لة لة دارى دارةبةن هةندآ كةرةسة دروستدةكريَت، لةوانةش وةك تؤثى ئاشى 
قةزوان دةكريَت، ضونكة وةك سروشتى دارةبةن، بةهيَزة و قةديَكى ئةستوورى دار

بةرةكةشى كة قةزوانة، لة ضةند . يَتةوة و ناثووكيَتةوةبةرطةطرة و لة ئاودا زياتر دةميَن
هةرضةند جؤرى . بؤ خواردن بة فةريكى، بة شينى و بة سويَركراوى. روويةكةوة بةكةلَكة

وة قةزوانى شين دةبريتَ بؤ شار و ةنكة لة كةذو، ضسيَيةم زياتر لة شارةكاندا سازدةكريتَ
 . و جؤرة كارانة دةكةن سويَرى دةكةنلةويَش كارمةندى تايبةتى و دوكاندارةكانى ئة

وة، لة طوندةكاندا دةكريَتة دؤوة و تاميَكى خؤش دةدات بة قةزوانة فةريكةبة طويَرةى 
 .دؤكة، هةروةها لة شارةكانيشدا دةكريَتة ترشياتةوة

لة طوندةكاندا زؤر كةس لةكاتةكانى بيَكاريدا خةريكى قةزوان كونكردنن و دةيكةنة 
 ىبؤ دؤزينةوةى قةزوان... ئةوةش، لة مانطى خاكةليوَةوة قةزوان دةرنِنبؤ . تةسبيَح

لـآ  باش و جؤرى ئةبلَةق، لة ثيشَدا ضةند دةنكيكَ قةزوان هةلَدةولَن و تويَكلَةكةى
دةكةنةوة و لةبةر هةتاو هةلَدةخريَت، ئةطةر خالأ و نةخشى تيَدا دةركةوت، ئةوة جؤرى 

 .سادةية ئةبلَةقة، بة ثيَضةوانةشةوة جؤرى
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لة طونيةيةكدا دةكوتريتَ تا . ئيدى قةزوان لة دار دةكريَتةوة و دةبريَتةوة بؤ مالَةوة
نةى كة دةكةويَتة ئةو دةنكا. بةتةواوى تويكَلَةكةى بةردةدات، ثاشان دةخريَتة ئاوةوة

نكانةن كة ناوكيان تيَدا نيية و بؤ تةسبيَح جيادةكريَتةوة، هةروةها ئةو سةر ئاو، ئةو دة
 .ةنكانةشى ذيَر ئاو دةكةويتَ، سويَردةكريتَ و بؤ خواردن بةكارديتَد

جؤرة كرميَكى تايبةت لةناو قةزواندا ثةيدا دةبيتَ، واتة قةزوانةكة خؤى 
ئةطةر فرياى بكةون و زوو قةزوانةكة كون بكريَت، ئةوا بؤ تةسبيحَى . هةلَيدةهيَنيتَ

كردن كرمةكة ثةيدابوو، ئةوا لة ناوةوة ئةطةر بةر لة كون بةلآم. ئةبلَةق باش دةردةضيتَ
 .قةزوانةكة دةخوات و كونيشى دةكات و دةيرِزيَنيتَ

ئةوانةى بةكارى تةسبيَح دروستكردنةوة خةريكن، ئةم كةرةسانةيان ثيَويستة، 
درةوشةش لة . كؤتةيةكى بضوك، لة شيوَةى كؤتةى قةسابدا، كة لة دار دروستكراوة

ةسكةكةى و بزماريَكى كةوشى لة سةريَكيةوة لة داريَكى بضووك دةتاشريتَ بؤ د
 .دارةكةدا ضةسثدةكريتَ

كونةكان بة  سةرةتا قةزوانةكة دةخريَتةوة ئاو، تا كةميكَ نةرمبيَتةوة و ثاشان جيَى
دةكريتَ، ئيدى لة ئاستى برينداريةكةدا بة درةوشةكة كونى دةمة تيغيكَ بريندار

 . تيَدةكريتَ

 :جؤريكَى هةيةتةسبيَحى قةزوان ضةند 

 .كة ورد و درشت و ئةبلَةق و سادةى هةية: لاثان -

 .ورد و درشت و خرِو دريَذكؤلة و ئةبلَةق و سادةى هةية: دةنك موور -

بة طويَرةى لاثانةكانةوة ناسكترن لة دةنك موورةكان و نابيتَ بة هةموو شت بشؤردريتَ، 
 .ضونكة وةك دةنك موور قايم و بةهيَز نيية
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تةسبيَح لةناو كؤمةلَى كوردةواريدا لة سةرةتاوة بةهؤى ئايينى ئيسلاميةوة ثةيدابووة، 
هةر لةبةر ئةو مةبةستةية كة ذمارةى . كة زياتر بؤ ويرد و تةسبيَحات بةكارهيَنراوة

هةرضةند ئةمرِؤ ئةوة رةضاو ناكريتَ و وابةستةى ئةو ذمارة . دةنكة 101دةنكةكانى 
. دا، زياتر بؤ جوانى و بؤ خؤشيى ئارةزوومةندانى تةسبيَحةينةوةتايبةتية نيين لة هؤني

ئةمرؤِ  بةلآم. لة كؤندا طوآ نةدراوة بةوةى ئةبلَةقة يان سادةية، درشتة يان وردة
تةسبيَح زياتر دياردةيةكة لةناو كةسانى . بةخواستى ئارةزوومةندان ئةو ديدة طؤرِاوة

، هةروةها دا جطة لةوةى تةسبيَحاتى ثيَكراوةلة كؤن. بيَكار و دةست بةتالَدا دةبينريتَ
ضونكة لة كؤمةلَى كوردةواريدا نةخويَندةوار . وةك ئاميَريَكى ذماردنيش بةكارهيَنراوة

ن، ذمارةكة لة ياد و بيرةوةرى وزؤربووة و نةيانتوانيوة ئةو شتانةى سةرذميَريان كردو
دياريكراو و ئاسان دةنكيَكى  بؤية بؤ هةر ذمارةيةكى. يَزيتَاندا تؤماربكات و بثارخؤي

 .لاداوة، ثاشان سةرجةمى دةنكةكانى كة لايداوة، كؤيكردؤتةوة و ئةنجامةكةى زانيوة

بةشيوَةيةكى . و جؤرى هةيةدةكريتَ و نرخى جؤرا ئةمرِؤ تةسبيَح ديارى و باربووى ثيوَة
طولَنكةكان و ك دةهؤنريَتةوة و ئيمامةى تيَدةكريتَ و دةنكيَكى طةورة بؤ لاى ريَكوثيَ

تةسبيَح هؤنينةوةش كارى كةسانى بةهرةمةندة لةو . دووانى بضووك بؤ ناوةرِاست
بووارةدا، يان هةر ئةو كةسانةى قةزوان كوندةكةن، كارى قةزازى و هؤنينةوةكةش 

 .دةكةن

دارةبةن جطة لة بةرهةمى قةزوان، بنيَشتيش بةرهةم دةهيَنيَت، كة ئةطةر لة قةزوان 
و بؤشايي تايبةتى ت، ئةوا هاوشانى قةزوانةكة ئةميش داهاتيَكى طرنطة بةهادارتر نةبيَ

 .خؤى ثرِكردؤتةوة

. هةموو سالَيكَ ئةوانةى خةريكى بنيَشتن، لة مانطى خةرماناندا بنيَشت كؤدةكةنةوة
خاك و خؤلَيَكى ورد و خاويَن لةطةلأ وردة كا، يان ثووشة وردة ثيَكةوة دةطرنةوة بة 

كوضةلَة دروستدةكريتَ و بة دةورى قةدى دارةبةنةكاندا ضةسثدةكريتَ و لةم قورِةش . قورِ
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 .لةبةردةمى هةر كوضةلَةيةكدا قةدى دارةبةنةكة برينداركراوة و كةلييةكى تيَكراوة
سم  90 -30هةروةها نيَوانى كوضةلَةيةك بؤ كوضةلَةيةكى دى لةسةر هةمان هيَلأ، 

 .سم دةبيتَ 25 -20كةى دى دةبيتَ و نيَوانى كوضةلَةيةك و ئةوةى ديوة

سم  1.5دواى بيست رؤذ لة هةمان شوينَى كةلييةكةدا برينيَكى دى بة ثيوَانةى 
. سم دى برينداردةكريَتةوة1.5نةى وادواى ثانزة رؤذى دى ديسانةوة بة ثيَ. تيَدةكريَتةوة

ئيدى لة مانطى خاكةليوَةدا . واتة لة هةمان شويَندا سآ جار برينداردةكريتَ
بنيَشتةكانى ناو كوضةلَةكان كؤدةكريَتةوة، كة كاتى كؤكردنةوةشى دةبيتَ يان بةر لة 

 .خؤرهةلآتن بيَت، يان دواى خؤرئاوابوون

هةموو بنيَشتةكة دةكريَتة لةولاشةوة ضالَيكَ ئامادةكراوة و بة خؤلَةميَش تةرِاوكراوة و 
خلَتةى و ثةلآش و تويَكلَةدار ثوشوبؤئةوةى  دواى ئةوةى دةثالَيَوريَت،. ئةو ضالَةوةناو 

ثيوَة نةميَنيَت، ئينجا بة ريَذةى يةكسان ئاوى بة برِى بنيَشتةكة تيَدةكريتَ و 
كة تةواو كولَيَنرا، كةميَكى بؤ نمونة دةكةنة ناو ئاوى ساردةوة و باشى و . دةكولَيَنريتَ

وى ساردةوة و خراثى تاقيدةكريَتةوة، ئةطةر باش دةرضووبوو، ئةوا هةمووى دةكريَتة ئا
 بنيَشت لةكاتى كولآندندا كةفيكَ دةكات، كة دةبيتَ. ثاشان وةك هةوير دةشيَلريتَ

هةروةها شيلَاندنى . ، ضونكة دةبيَتة هؤى بؤربوونى بنيَشتةكةبطيريتَ و فرِيَبدريتَ
 .بنيَشتةكةش بؤ ئةوةية، كة تالآوى قورِاوى ناو بنيَشتةكة ناهيلََيتَ و سثيدةكاتةوة

  :هؤكارانةى بنيَشت بؤردةكات ئةو هؤ و

 هةندآ جار لةناو كوضةلَةكةدا كةف دةكات، بةوةش دةوترآ بنيَشتى هار. 

 كةفى رةش. 

 خةتى سوور. 

 ئةو خالآنةى دةبيتَ هةر لةبةرئةوةية لةكاتى كولآندندا . كةفى كاتى كولآندن
 .سةرةوة رةضاوبكريتَ تا بنيَشتةكة بؤر دةرنةضيتَ
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 :برينداركردنى دارةبةنهؤى سآ جار لةلةكردن و 

 بؤ ئةوةى بنيَشتةكة بةباشى بمةيةت. 

 َرادةى دةردانى زياتر دةبيت. 

 َلة كيَشدا سةنطين تر دةبيت. 

 :تيَبينى

 .طةرما و رةشةبا، دوو كاريطةرى باشن بؤ دةردانى بنيَشت .1

دارةبةنة زرةِكان و دارةبةنى : هةندآ دارةبةن بنيَشتيان نية، لةوانةش .2
هةروةها ئةو دارةبةنانةى لق و ثؤث و طةلآ و ضلَيان ثيوَة بنةوشيلةكان، 

 .نةماوة

لةكاتى لة ضالَكردن و كولآندندا جطة لةو كةسةى سةرثةرشتى كارةكة دةكات،  .3
 .نابيَت كةس بيبينيَت، دةلَيَن طواية طرِدةطريَت، يان دةبرِسكيتَ

ةرِاو تلَةميَش ئةو ضالَةى بنيَشتى كوضةلَةكانى تيَدا كؤدةكريَتةوة، دةبآ بة خؤ .9
 .بنيَشتةكة نةلكيتَ بة ديوارى ضالَكةوةبؤئةوةى  بكريَت،

كةم برينداركردنى دارةبةن لةكاتى لةلةكردندا، بؤ ئةوةية كة دارةكة زياتر  .5
ةها رةضاوكردنى ئةو خالَة، دارةبةنى وبة . بةرطةبطريتَ و بميَنيَتةوة و بةربدات

بةثيَضةوانةوة ئةطةر زؤر  بةلآمسالأ بةردةدات،  11هةية كة ماوةى 
 .برينداربكريَت، لة سآ سالأ زياتر بةرنادات

لةم . بنيَشت دةكريَتة تورةكةى خامى سثيةوة و لة شارةكاندا دةفرؤشريتَ .6
 .دينار زياترة 9كاتةدا كيلؤى 

لة بنيَشتةتالأ هةندآ داوودةرمانى خؤمالَى دروستدةكريَت، كة لة بةشى  .7
 .تايبةتى خؤيدا باسيان دةكةين
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 :بةلآلَووك/ شةشةم

لة بنكةوة كؤمةلَة نةماميكَ . دارى بةلآلَووك لة شيوَةى دةوةنداية و زؤر بةرز نابيَتةوة
ثيَكةوة دةرِويَن، جطة لةوةى بةرةكةى كؤدةكريَتةوة و ئالَوويَرى ثيوَة دةكريَت، 

ت وةردةطيريَلـآ  دارةكةشى لة دروستكردنى ئةو شتانةى لة ذيانى رؤذانةدا كةلَكيان
. ناوثةلةكانى ضانى ثآ دةضنن، كة لة كؤندا طيَرةى ثيَدةكرا: لةوانةش. طرنطيي هةية

 -بؤ طؤضان بةكارنةهيَنراوة، ضونكة دةلَينَ بةلآمدروستكراوة، لـآ  هةروةها دارعةساى
 .ئةوةى طؤضانى دار بةلآلَووك بطرآ بةدةستةوة، دوورنيية ئازيزيَكى نةمريتَ

 

 :ضوالة كيَويلة/ حةوتةم

دواى . كة و لة شيوَةى دةوةنداية و بةرةكةى تالَةضةقالة، داريَكى خؤرِس -لة كيَويلةضوا
. ثيوَة دةكريتَوشكبوونةوة دةرِنريتَ و دواى ياكردن لة بازارِى شارةكاندا ئالَوويَرى 

ضةقالة، دةنكةكةى . سويَرى دةكةن و دةيفرؤشن كةسانيَكى تايبةت بةو كار و ثيشةية،
 .ةها دارةكةشى بؤ دروستكردنى زؤر كةرةسة كةلَكى ليوَةردةطيريتَهةرو. بادةميية
دروستدةكريتَ و موتوربةش لةسةر كؤتةرةكةى دةكريتَ،  ثةنجةكانى شةنى ليَ: لةوانةش

 .دا"سنط"ئةويش لة شيوَةى موتوربةى 

 

 :هةرمآ كيَويلة/ هةشتةم

بةكارديَت، هةرضةندة تام و ضيَذى ذيلة، بةرةكةى بؤ خواردن و ئالَوويَر  -هةرمآ كيَويلة 
دروستدةكريتَ و  لة دارةكةشى هةندآ كةرةسةى ليَ. هةرميَى دةستنيَذى نيية
 .موتوربةشى لةسةر دةكريتَ
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 :هةنجيرة كيَويلة/ نؤيةم

. بةرةكةى بةكارى خواردن دآ و ئةطةر زؤريش بوو، ئةوا ئالَوويَرى ثيوَة دةكريتَ
دارةكةشى لة زؤر بواردا . دةستنيَذ لة قةوارةدا طضكة ترةهةنجيرةكةشى لة هةنجيرى 

 .كةلَكى خؤى هةية

 :بايةف/ دةيةم

بايةف، لة قةوارةى دةوةنداية و بةشيوَةى لق لق دةرِويَت، قةدةكةى زؤر بةرزنابيَتةوة و 
دةنكةكانى خرةِ و  بةلآمبةرةكةشى لة شيوَةى ضةقالةداية، . طةلآكانى ضروِثرِ نيية

 ثيوَة ئالَوويَرى. ئةميش بة هةمان شيوَة لة مانطى رةزبةردا دةرِنريتَ .بادةمى نيية
 .دةكريتَ و وةك ضةقالة لة شارةكاندا سويَردةكريتَ و دةفرؤشريتَ

 :ةشرِدارة/ يانزةيةم

زؤر جار بؤ مةبةستى سيَبةركردن لة شويَنى  بةلآمةش، هةرضةند خؤرِسكة، رِدارة
لةو شوينَانةش طؤرسِتان، هةروةها لة هةندآ . تايبةت و دياريكراودا دةستنيذَ دةكريتَ

. رديتَ بؤ مؤلَكردنى ئاذةلأشويَندا كة كؤمةلَيكَ ثيَكةوة روواون، سيَبةرةكةى بةكا
دارةكةى بؤ سووتاندن  بةلآمرةش بةريَكى وةهاى نيية كة شايانى باسكردن بيَت، دارة

 .بةكارديتَ

 :تايلة/ دوانزةيةم

زياتر بؤ طؤضان دروستكردن بةكار . سةخت و ريكَ و بى طريَيةدارى تايلة، داريَكى 
دةبرِنةوة، بةتايبةتى ئةو لقانةى كة بة تةنيا لة بنجةوة  توولَيَكى ريَكى ليَ. دةهيَنريتَ

ةوة، ئيدى لة ثاكردنةوة و تويكَلأ ليَكردندواى . هةلَضوون و لة دارةكة جيابؤتةوة
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بؤئةوةى  .ترةوة دةخريَتة ناو ئاطرةوة، تا بةتةواوى طةرم دةبيتَجةمسةريَكى ئةستوور
دةكريتَ، واتة بة شولَيكَ دةمى " قةفانجةرة"و  كةمةى طؤضانةكة بضةميَنريتَةوة

ةمةكة بة كةمةكة دةبةستريتَ و تا ماوةيةك ليَيدةطةرِيَن، كاتآ وشكبووةوة، ك
 .ضةماوةيي دةوةستيتَ

ة و يان طؤران دةمة، كة كةمةكةى بضووكيةكةم كوردةواريدا دوو جؤر طؤضان هةية، لة
يان جافى دةمة، كة ، "ميَطرة"دووةميشيان . زياتر بؤ بةدةستةوةطرتن بةكارديتَ

انى ئةو ئاذةلَةى بيانةوآ لةو. دةمى كةمةكة طةورةترة و بةكارديتَ بؤ طلدانةوةى ئاذةلأ
 .دى جيايبكةنةوة، كةمةى طؤضانةكة لة ملى دةئالَيَنن و رايدةكيَشنة بةر دةمى خؤيان

عةسان يان هةر هيض نةبيتَ داريكَ طيراوة لة كوردةواريدا لة زؤر كؤنةوة طؤضان، يان 
، يان تةنيا بووة بةتايبةتى بؤ كاروانضى و ريَبوار، كة لة ريَطة و باندا. بةدةستةوة

ئةوةش زياتر بؤ خؤثاراستن بووة لة هةندآ زيندةوةرى زيانبةخش،  .بةكؤمةلأ بوون
 .هةروةها يارمةتيدةريَكيش بووة لة ريَطة رؤشتندا

 :بةوز/ سيانزةيةم

. بةوز جؤرة داريَكى خؤرِسكة و جطة لة دارةكةى بةريَكى كةلَكدارى ئةوتؤى نيية 
بة  بةلآمبةرةكةى لة شيوَةى سيضكةداية، كة دةيشكيَنيت ناوةكةى ثرِة لة ميَشوولة، 

 .بؤ سوتاندن و هةندآ شتى تر بةكارديتَطويَرةى دارةكةيةوة 

 :كةوت/ ضواردةيةم

ر بؤ دروستكردنى دراجطةرة و سةبيل و شةكردان و دارى كةوت، داريَكى سةختة و زيات
 . لة كوردةواريدا طؤضانى دار كةوت ثيرؤزة. هةروةها طؤضانيش بةكاردةهيَنريتَ
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 :قةرةقاج/ ثانزةيةم

ئةم دارة خؤرِسكة، لة كؤن و . قةرةقاج لة شيوَةى لق لقدا و لة قةوارةى دةوةندا دةرِويتَ
جطة لةوةى كة بؤ سوتةمةنى . مرؤظى كورددا طيَرِاوةدا رؤلَيَكى طرنطى لة ذيانى نويَ

و لةبرى قوتيلةى نةوت " ثةلَؤشة"بةكارهيَنراوة، هةروةها لقيَكيشى كراوة بة 
ئةم . ريشالأ، ريشالأ كراوة ،سةريَكى لقةكة دةكوتريَت، بةشيوَةى سيواك. بةكارهيَنراوة

شةوانة كة . كوذيَتةوةدارى قةرةقاجة وةك سروشتى خؤى زوو طرِدةطريتَ و درةنط دة
ضوونةتة ناو طةورِ و ثشتيرةوة، ئةو ثةلَؤشةيةيان بةكارهينَاوة بؤ رؤشنكردنةوةى 

جطة لةمانةش توولَى قةرةقاج كراوة بة سةبةتة و قولَينة و بةرضنة، . بةرضاويان
 .توولَى داربةرِو، مازوو، دارى بيش دروستكراوةهةرضةند ئةو شتانة لة 

 :سةبةتةضؤنيةتى دروستكردنى 

ئةو كةسانةى سةرقالَى دروستكردنى سةبةتة و قولَينة و بةرضنةن، زياتر لة وةرزى 
يان قةرةقاج توولأ  ،مازوو، بةرِوو، ئيدى لة دارى بى. هاويندا ثيوَةى خةريك دةبن

دةبرِن، هةروةها بةثيَى قةوارةى ئةو شتانةى دةيانةوةآ دروستيبكةن، توولَةكان بة 
توولَى يةك  32بؤ نمونة، بؤ سةبةتةيةكى طةورة، ... ادة دةكةندريَذى يةك مةتر ئام

توولأ لة زةوييةكى تةختى نةرمدا بة دوورييةكى يةكسان لة شيوَةى  16مةترى دةبرِن، 
دواى ئةوةش بة . بةزؤرى نيَوانى دوو توولأ ضوار ثةنجة دةبيتََ. هيَلكةييدا دةضةقيَنن

نيوَانى و توولَةكان سةروذيَر دةكريتَ لةشولَةكانى تر لة بنكةوة دةستدةكريتَ بة تةنين 
و  ك بست دةتةنريَت، ياشان لة زةويةكة دةريدةهيَننلقةكةدا، ئيدى بةثيوَانةى ية 16

 ئةو بةشةى لة زةويدا ضةقيَنرابوو، لة ئاستى خؤياندا دةكريَنةوة بةناو بستة تةنراوةكةدا
 .هةلَنةوةشيتَبؤئةوةى 

شاتوولَةكانى تردا دةكريتَ  يان لة ئاستىتوولَةكةى دى دةهيَنن و هةريةكة 16ئينجا 
لة . دةربضيتَ ها لة دةم سةبةتةكةدا ناهيلََن زيادةى ليَبةناو تةنراوةكةدا، هةروة
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توولَةكة ثيوََانةى بستيَكى دى دةتةنريتَ و بةرة بةرة لةبارى ثانى  32كؤتاييدا بة هةر 
بةتايبةتى هيَز دةخريَتة . بضووك دةكريَتةوة، ئةوةش بةهيَزخستنة سةر لاكانى دةكريتَ

ةنريتَ و ثةيتا ثةيتا ثالَيش دةنريتَ بة سةر شاتوولَةكان و ئةو بةشةى كة ماوة دةت
لة كؤتايي شاتوولَةكان  32شاتوولَةكانةوة، تا تةواودةبيَت، كة تةواوبوو، بستيكَ لة 

ئةو بةشةى ماوةتةوة بةسةريةكدا بادةدريتَ . دةهيَلَنةوة و زيادةكةى دةبرِنسةبةتةكةدا 
ثاش ئةوةش بة توولَيَكى بؤ ناوةوة دةيشكينَنةوة، بة ثآ و بة ئاطر طةرمى دةكةن و 

 .رنةوةوئةستوورتر بنكى سةبةتةكةش دةدو

لة كورت و دريذَى و ذمارةى  بةلآمبؤ دروستكردنى بةرضنةش بةهةمان شيوَةية، 
 . توولَةكاندا جياوازى هةية

سةبةتة و بةرضنة زياتر بؤ كؤكردنةوة و ضنينةوةى ميوة و بةروبوومى درةخت 
كاتيَكيش كة كؤن . يَكراوة بؤ بازارِ و ئالَوويرَكردنبةكارهاتووة، هةورةها ميوةشى ت

بوون شتومةكى تيَدا هةلَدةطيريَت، يان دوو ثارضة بةنى تيهَةلَدةكيَشرآ و ثةينى 
 .ثيَدةبريتَ بؤ سةر سةرةنويَلك

 :ثلآوثالَيَو -نانةشانة -ضؤنيةتى دروستكردنى تةيكة

توولأ بة  19بؤ رايةلَةى تةيكةيةك، . توولأ لة دارى قةرةقاج، بى، يان ئةرخةوان دةبرنِ
بة سآ شوولأ تةنين دةطةرِيتَ و لةسةر شةش توولأ . مةتر ئامادةدةكريتَ 1.25دريَذى 

تةيكةكة بخةنة سةر دةبآ  ئةو كةسانةى بةم كارةوة خةريكن،. دادةمةزريتَ
شوولأ بؤ تةيكةيةكى ئاسايي، تةنين لةنيوَانى رايةلَةكاندا سةروذيرَ  75. ئةذنؤكانيان

ئةوةش بة كؤتاييةكانى . دةكات، كة كؤتايي هات، ئيدى قةراغةكانى زنجيرة دةكريتَ
جةمسةرةكانى رايةلَةكان دةبيَتة زنجيرة، ثاشان جةمسةرةكانيش دةكريَتةوة بةناو 

 .خؤياندا
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نان تةركردن و نان هةلَضنين بةكارديَت، هةروةها بؤ  تةيكة لة كؤمةلَى كوردةواريدا بؤ
 .ثالآوتنى ئاوى ثلآو

 :قولَينة

ةكةى دادةمةزريَنن، ئيدى لة سةرةوة جةمسةرى ى تةيكة، بنكشيوَةقولَينةش بة
رايةلَةكان دةبةستن و بؤ ماوةيةك لة بنكةكةوة دةستدةكريتَ بة تةنين، تا ضةند شولَيَك 

. ةكان دةكريَنةوة و تةنين بةردةوام دةبيتَ تا كؤتاييثاشان جةمسةر. تةواودةبيتَ
لة بنكةوة دو توولَى . هةروةها وةك تةيكة كؤتايي ليَوارةكانى بة زنجيرة كؤتايي ديتَ

دةكريَن بةناو تةنينةكةدا، ئةوةش بة مةبةستى  "+" كؤدا ىئةستوور لةشيوَةى نيشانة
 . قايمى بنكةكةية

لة قةوارةشدا طةورة و بضوكى  .بةكارديتَ طةنم شؤردنةوةقولَينة بؤ نان تيَدا هةلَضنين و 
 .هةية

 :تيَبينى

 ، كة كةم يان زؤر كةلَكيانلة كوردستاندا هةندآ دار و درةختى خؤرِسكى دى هةية 
بة  بةلآمهيتد، ...سوورة ضنار، ئةرخةوان و دارى بى و: وةردةطيريَت، لةوانةشلـآ 
ةكى ئةوتؤ بةشيوَةى خؤرِسك لة دةشت و ضيادا بةدى ناكريَت، تا وةك جؤرةكانى ريَذةي

ئةو دار و درةختانة زياتر دةستنيَذن و بؤ مةبةستى . دى لةم بةشةدا ئاماذةيان بكةين
 .ئالَوويَر و خانوبةرة و هةندآ كةرةسةى دى بةكاردةهيَنريَن
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 دار و درةختى دةستنيَذ

بدويَين، بةتايبةتى لة رووى  ةوةدارو درةختى دةستنيَذ بارةىلةلةم بةشةدا هةولَدةدةين 
هةروةها لة شيوَة و جؤريةتى بةرهةم و . ةوةجؤرى ناشتن و ثاريَزطارى و خزمةتكردنيان

ر لةطةلأ ئةوةى كة هةولَدةدةين زيات. ئةو شتانةى لة بةرهةمةكانيان دروستدةكريَن
 .بكةينسةليقةى كوردةوارى تيَدا دياري

 :زؤرن، ئةمانةش هةنديَكيانة ةيةدا دار و درةختى دةستنيَذ طةلـآوضلةم نا

 َباخة رةزى ترآ -ميو. 

  َئةو دار و درةختانةى بة بةراو دةكريَن، هةنجير، قؤخ، هةلَووذة، قةيسى، سيو
 .و هةرمآ

 بة دوو شيوَة  -هةنار، ضوالة، توو: ئةو دار و درةختانةى بة ديمَ دةكريَن
 .و طويَز -دةكريتَ

ليَرةوة لة هةر جؤرة و بةرهةمةكانيان و ئةو شتانةى لييَان دروستدةكريتَ 
 . دةكؤلَينةوة

 
 باخة رةزى ترآ -ميَو 

سم 50لة مانطى ريَبةنداندا لةو شويَنةدا كة ئامادةدةكريتَ بؤ باخةميَو، ضالأ بة قولآيي 
باشترة و زيانى ئةم ضالآنة هةرضةندة باران و بةفرى بةسةردا بباريتَ . هةلَدةكةنريتَ

نةمامةكان لة مانطى نةورؤزدا دةنيَذريَن، هةروةها لة مانطى طولآندا باخةكة . نيية
دةكيَلَريَت، ئةوةش زياتر بة جووتى طا دةكريَت، ضونكة باخى ميوَ زياتر بة لاثالأ و 

 .شوينَى لابةلاوةية و بة ديَم دةكريتَ
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ةرى بنة ميوَةكانيش طاسن دةبآ بة تةواوى رةشةكيَلأ بكريتَ و ئةطةر دةوروب
بةم جؤرة هةموو سالَيكَ دةبآ بكيَلَريتَ تا . نةيطريَتةوة، ئةوا دةبآ بة بيلَأ بكيَلَريتَ

بآ هةموو سالَيكَ لة كاتى هةروةها ئةو ميوَانةى بةريش دةدةن، هةر دة. ديَتة بةر
رِييةك بكريَن، تا زياتر بةربدات و دووضارى هيض كةموكو يَلأكخؤيدا زةوييةكةى رةش

 .نةيةت

دةكريتَ و لقة رى تايبةتى دةيبرِن، واتة بنكؤلَكاتآ ثةلآشى ثةيداكرد، بة مشا
" قونار"سةرةكيةكةى دياريدةكريتَ و ضووزةرةكان كة ليَى جيابؤتةوة، لة بنى طريَكاندا 

هةر لةبةر ئةوةشة كة لة لقيَك زياترى . بنة ميوَةكة نةمريتَبؤئةوةى  دةكريَن، ئةوةش
داوة، ئةوةندةى لق بؤ دةهيَلَنةوة، طويَرةى ئةو بنة ميَوانةى بةريانبة  بةلآملَنةوة، بؤ ناهيَ

قوناركردنيش بؤ مةبةستى ئةوةية كة هيَز بدات . كة تواناى طةشة و نةشونماى هةبيتَ
 .بة لقةكانى سةرووتر و ئةوةش لة وةرزى هاويندا دةكريتَ

ويستة هةموو سالَيَك لة ثيَ بةلآم. نايةنةبةرئةو نةمامانةى تازة دةنيَذريتَ، تا ضوار سالأ 
 -هةر كة رشايةوة. كات و سةردةمى خؤيدا قوناربكريَن و زةويةكةيان رةشكيَلأ بكريتَ

كة هةلَيثيَضا و بوو بة بةرسيلة،  بةلآمواتة ميَشثةرِ بوو، بة بايةكى هيوَاش دةوةريَت، 
 .ئيدى لة غةم دةرِةخسآ و دةبيتَة ترآ

 جؤرةكانى ترآ

 آ رةشكةتر .1

 ترآ رةشميرى .2

 سالآنى -ترآ سايانى .3

 .زةردة -ترآ دؤشاوى .9

 .ترآ سةرقولَة .5

 .ترآ مام برايمة .6
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 .ترآ سووركة .7

 .ترآ كشميشى .9

 .هةنطوتكة -ترآ سثيكة .9

 .زوورِةز -ترآ ثيَشولكة .10

 .ترآ بزماركوت .11

 .ترآ تايةفى .12

شارةكان و لةم ناوضةيةدا، دواى ئةوةى ترآ دةرنِن، ئيدى بة سةبةتة و بةرضنة براوةتة 
هةروةها لة نيوَان طوندةكانيشدا بة كةر و ولآخ بارةترآ دةطيَرِن و . ئالَوويَرى ثيوَةكراوة

سةنطآ ترآ بة دوو . هات و نةهاتة ئةوةش بةثيَى سالأ و كاتى. هاى ترآ بة طةنم كراوة
جطة لةوةى كة لة كوردستاندا ترآ بةو شيوَةية . طةنمة، يان بةرامبةر بووة سةنط

 .خواردةمةنى ليَ بةرهةم هيَنراوةزؤر  بةلآموةتةوة، ساخكرا

 :ترش و شيرين .1

كاتآ ترآ ئالَ  .ريتَبةرهةم دةهيَنترش و شيرين لة سةرةتاى ثيَطةيشتنى تريَدا 
ى هيَشتا ترشة و بةتةواوى و هةنديَكى تر و بؤلأ بووة و هةندآ دةنكى طةييوة

دواى ئةوةى ترآ رةشكة دةرِنريتَ و لة دار كؤليَكى تايبةتى بؤ . ووةنةطةيي
دةكريتَ و لة كؤلةكةدا بةسةر تورةكةيةكى خاويَندا تريَكة بؤلَدةكريَت، لة 

ئيدى ئاوى تريَكة لة ثلوسكةى كؤلةكةوة دةضيَتة ناو ئةو . يةكدا دةطوشريتَ
ةكة دةثالَيوَريتَ و ثاشان ئةو ئاوةى ناو دةفر. دةفرةى كة لةبةر دةميدا دانراوة

دواتر دةيكولَيَنن، كاتآ كة ساردبؤوة، لة جياتى شةربةت دةخوريَتةوة، يان 
ئةم شةربةتى ترش و شيرينة زياتر لة . لةطةلأ هةندآ خواردةمةنيدا دادةنريتَ

 .تريَى رةش دروستدةكريتَ
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 :دؤشاوى ترآ .2

هةروةها . ثىترآ دؤشاويي دةكريتَ بة دؤشاو و ثيَيدةوتريتَ دؤشاوى تريَى س
 .تريَى رةشيش دةكريَت بة دؤشاو و ثيَيدةوتريتَ دؤشاوى ترآ رةشكة

ئةميش بة هةمان شيوَةى شةربةتى ترش و شيرين، تريَكة لة كؤلى تايبةتيدا 
طوشريتَ و ئاوةكةى دةثالَيَوريَت، ثاشان دةيكولَيَنن تا بة تةواوى خةست دة

ئةم . شى داربةرِووى تيَدةكةنشيرين بيَت، كةمآ خؤلَةميَبؤئةوةى  .دةبيَتةوة
بةرهةمة نايابة بؤ خواردنى خيَزان بةكاردةهيَنريَت، هةروةها لة هيزةدا 

 .ثيوَة دةكريتَدةبريَت بؤ شارةكان و ئالَوويَرى 
 :كشميش .3

تريَى كشميشى لةسةر شتيَكى خاويَن هةلَدةخريتَ و لةبةر هةتاو دادةنريَت، تا بة 
دةكريتَ و ثاكدةكريتَةوة و لة هةندآ قنضكثاشان . تةواوى وشكدةبيَتةوة

لـآ  بةتايبةتى لةطةلأ قةيسى وشكدا شلةقاورمةى. خواردةمةنيدا بةكاردةهيَنريتَ
 .ثيوَة دةكريتَدروستدةكريتَ، هةروةها لة بازارِةكاندا ئالَوويَرى 

 :ميَوذى خؤلآو .9

. ثاشان دةيثالَيوَنو دةيكولَيَنن و  تيَكةلَدةكريتَخؤلَةميَشى داربةرِوو لةطةلأ ئاودا 
دواى ضةند . ئيدى هيَشووة تريَى تيهَةلَدةكيَشريتَ و لةسةر شتييَةك هةلَدةخريتَ

ئةم بةرهةمةش ئالَوويَرى . رؤذيكَ كة وشك دةبيَتةوة، ميَوذة خؤلآو بةرهةم ديتَ
دييَانةى باخة ميوَيان  وو لة طوندةكانى كوردستاندا و بةتايبةتى لة ثيوَة دةكريتَ

دةكريتَ و بؤ ة شوتى و كالَةك و نؤكدا تيَكةلَم ميَوذة لةطةلأ طويَز و ناوكهةية، ئة
 .شةوضةرةى زستان بةكارديتَ
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 :ميَوذة رةشكة و ميَوذة سووركة .5

لة تريَى رةشكة و سووركة دروستدةكريَت، ئةمةش تةنيا بة وشككردنةوةى تريَكة 
 .دةبيتَ لةبةر هةتاو

 :خؤشاو .6

ميوَذةكة دةكريَتة دةفريَك . سووركة دروستدةكريتَخؤشا و لة ميَوذة رةشكة يان  
ثاشان دةيثالَيوَن و . ئاوةوة، ئيدى دةيكولَيَنن تا بةتةواوى خةست دةبيَتةوة

شةربةت  ياتىئاوةكةى ئةطةر خةست بوو، كةمآ ئاوى تيدَةكةن و لة ج
خؤ ئةطةر خةست نةبوو ئةوا هةر خؤى بةكارديتَ و ئةمةش تةنيا بؤ . دةخوريَتةوة

 .اردنى خيَزانة و كةمتر ئالَوويَرى ثيوَةكراوةخو

 :باسووق .7

دةفريَكدا دةكولَيَنن و دواى تريَى دؤشاوى لة كؤلةكةدا دةطوشن و ئاوةكةى لة 
ئيدى ثالآفتةكة ئاردى طةنمى بةطويرَةى خؤى تيَدةكريتَ و . بوونةوة دةثالَيوَريتَسارد

ثاشان بة تيغيكَ ثارضة . بمةيةتبؤئةوةى  لةسةر ثارضة خاميَكى خاويَن رؤيدةكةن
ثارضة دةكريتَ و زستانان خؤراكيَكى بةتام و ضيَذة بؤ خيَزان و هةروةها ئالَوويَريشى 

 .ثيوَة دةكريتَ

ئةم جؤرة خؤراكانة كة لة ترآ بةرهةم دةهيَنريَت، زياتر خؤراك و شةوضةرةى وةرزى 
ى برذاو و بيسَتان و طةنمزؤرجار لةطةلأ ميَوذدا تؤو . زستانى طوندةكانى كوردستانة

بؤ شةوضةرة و بة رؤذيش . دةكريتَ، يان لةطةلأ نؤكى برذاوداكاكلَة طويَز تيَكةلَ
كى يةضونكة هةموو ئةو جؤرة خؤراكانة وزة. ثرِدةكريتَلـآ  طيرفانى مندالآنى

 .طةرمى باش دةدات بة لةشى مرؤظ
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 نةخؤشيةكانى ميَو

 :وشكبوون .1

دلَنيابن لةوةى بؤئةوةى  .طرةِوة وشك دةبيتَميوَ بةهؤى كرمةوة، يان بةهؤى 
ةر تةرِبيَت، ئةواى ، لة بندا ميوَةكة دةبرِنةوة، ئةطكة تةرِى لة بنيدا ماوة

هةلَدةداتةوة، بة ثيَضةوانةشةوة، ئةطةر تةرِى تيَدا نةبيتَ ئةوا وشك دةكات و 
 .هةلَناداتةوة

 :شؤوكة -ؤوكةد .2

ئةطةر بةرسيلةكة وشك . دةدات لة ميوَدؤوكة لةكاتى هةلَثيَكانى بةرسيلةدا 
 .هةلَهات، ئةوة نيشانةى ئةوةية كة بةر نادات

 :زرِى .3

سالأ رةشكيَلأ نةكرآ و لق و ضوزةرةكانى قونار  9-3ئةطةر بنةميوَ بؤ ماوةى 
 .، زرِ دةردةضيتَ و ئيدى بةر ناداتنةكريتَ

 

 ئةو دار و درةختانةى بة بةراو دةكريَن 
 :هةنجير .1

سم ضالَى بؤ هةلَدةكةنريتَ 50بة قوولَى . نةمامى هةنجير بة رةطةوة دةنيَذريتَ
بنكةكةى بذاردةكةن و لقة . و جؤطةى بؤ هةلَدةبةستن و باخةكةى دةكيَلَن

ئةطةر دوو نةمام لة نزيك يةكةوة نيَذرابن، ئةوا . وردةكانى هةلَدةثاضريتَ
ةش بؤ ئةوةية كة بة باشى هةوا ، ئةوتنيَيَنابيتَ لة دوو لق زياتريان ثيوَة بم

 ثيوَة ئةطةر دووربن لة يةكةوة، دةكرآ تا ضوار لقيشى بةلآم. وةرطريتَ
 .بهيَلَنةوة

هةموو سالَيكَ دواى ئةوةى . دار هةنجير دواى سآ سالأ ثيَدةطات و بةردةدات
دةبآ تا مانطى طةلآرِيَزان ليَى ... لة مانطى رةزبةردا تةقيلةكان ثيَدةطةن
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ةر دووضارى نةخؤشى و نةهامةتى هةموو دار هةنجيريَك، ئةط. ةيَتةوبكر
دةطاتة بيست سالَيَك، بة مةرجآ خزمةت بكريتَ و كةم  نةيةت، ئةوا تةمةنى

 .ئاو نةبيَت و لة كاتى خؤيدا باخةكةى بكيَلَريتَ و بذاربكريتَ
 

 :جؤرةكانى هةنجير
 هةنجيرة رةشة -

 هةنجيرة زةردة -

 هةنجيرة قولةيي -

 رةيحانةييهةنجيرة  -

 هةنجيرة شلَة -

 هةنجيرة مجيَفى -

 هةنجيرة ترشة -

 هةنجيرة طلَةزةردةيي -

 هةنجيرة بايةمالَى -

 .هةنجيرة سوورة -

 :ئةو شتانةى لة هةنجير بةرهةمدةهيَنريتَ

سةبةتة و بةرضنة براوة بؤ شارةكان و لة بازارِدا ئالَوويَرى ثيوَة  ةهةنجير وةك ميوةيةك ب
لةطةلأ ئةوانةشدا هةندآ . دا هةنجير بة طةنم كراوةكراوة، هةوةها لة طوندةكانيش

 :دروستكراوة، لةوانةشلـآ  بةرهةمى ترى

 ثةثكة هةنجير: 

ئةو هةنجيرانةى زياد لة رادةى خؤى طةييوة و بةرطةى ئةوة ناطريتَ كة بخريَتة 
بؤ ئةو . دروستكراوة سةبةتة و بةرضنةوة بؤ فرؤشتن، ئةوا ثةثكة هةنجيرى ليَ
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هةنجيرة طةييوةكان وةك كوليَرة ثاندةكريَتةوة و لةسةر شتيَك مةبةستةش 
ئيدى ئةو ثةثكة هةنجيرة زياتر لة وةرزى زستاندا . دادةنريتَ تا وشكدةبيَتةوة

 .بؤ خواردن بةكارهيَنراوة
 هةنجيرة وشكة: 

هةنجير، دةنكة، دةنكة دةكريتَ بة شريتيَكةوة، يان بةبآ شريت لةسةر شتيَك 
 ثيوَة دةكريتَثاشان كةمآ ئاردى طةنمى . وشكدةبيَتةوةهةلَدةخريتَ تا 

هةنجيرة وشكة زياتر بؤ . شيلةكة نةضؤرِيَتةوة و بة يةكدا نةنوسيتَبؤئةوةى 
 .مةبةستى ئالَوويَر بةرهةمدةهينَريتَ و لة بازارِى شارةكاندا ساغدةكريَتةوة

 مورةباى هةنجير: 

ئةمةش . ت مورةباى هةنجيرهةنجير لة شيلةى شةكردا دةكولَيَنن و ثيَدةوتريَ
 .زياتر بؤ خواردنة و تايبةتة بة خيَزانةوة

 
 نةخؤشييةكانى هةنجير

كاتآ دؤوك دةدات لة هةنجير، تةقيلةكانى تووك دةردةكات و طةلآى : دؤوك -
 .دارةكةش لول دةبيتَ

 طرِة بردى، طةلآى دارةكةى زةرد دةبيتَ و تةقلةكانيشى وشكةلأ كة هةنجير: طرِة -
 .دةبيتَ

 :قؤخ .2

باخى درةختى قؤخ، دةبآ هةموو سالَيَك  .قؤخ بة دةنك، يان بة رةط دةكريتَ
هةروةها دةبآ لة كاتى . بكيَلَريتَ و جؤطةى بؤ هةلَببةستريتَ بؤ ئاودانى

 .خؤيدا بذاربكريتَ
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دارى قؤخ بة سآ سالأ بةردةدات و لة مانطى خاكةليوَةوة بةرةكةى دةرِنريَتةوة 
درةختى . وة ليَدةكريَتةوة، ضونكة ثيَكةوة دةطةنو هةموو بةرةكةشى ثيَكة

 .سالأ زياتر نيية 7-6قؤخ تةمةنى كورتة و لة 
و بة سةبةتة و بةرضنة دةبريتَ بؤ  ثيوَة دةكريتَقؤخ جطة لةوةى ئالَوويَرى 

. دروستدةكاتلـآ  شارةكان، زؤرجاريش هةندآ خاوةن باخى قؤخ لةتكةشى
دوو كةرتةوة و ناوكةكةيان فرِيَداوة، دواى لةتكة تةنيا قؤخةكةى بؤ كراوة بة 

ئةوةى وشكدةكريَتةوة، ئيدى هةلَدةطيريتَ بؤ وةرزى زستان و لةطةلأ ضيَشت، 
 .دروستدةكريتَلـآ  يان بة وشكى خوراوة و ئيَستاش مورةباى

ئةويش كرميَكى تايبةتة و دةدات لة قةدى . قؤخ تةنيا يةك نةخؤشى هةية
طةر لة وةرزى هاويندا جيوةى دةردا، دةبآ بة خؤ ئة. لقة ثيَطةيشتووةكان
 .ئةوةش تةنيا ضارةسةرة. تةوراسيكَ بيكرِينَن

 :هةلَووذة .3

 .دةنك، قةلَةم و رةط: هةلَووذة، بةسآ شيوَة دةنيَذريتَ

هةميشة بةرداربيَت، وةك بؤئةوةى  دارى هةلَووذة ثيَويستى بة خزمةتيَكى زؤر هةية
 .نكيَلآندنى باخةكةى و بذار و ئاودا

هةموو . سالأ بةردةدات 20-15خةلَفى نوآ دواى ثيَنج سالأ بةردةطريتَ و بةطشتى 
سالَيكَ لة مانطى خاكةليوَةوة تا مانطى طةلآرِيَزان بةرةكةى دةرِنريتَ و هةمووى 

 . ثيَكةوة ليَدةكريَتةوة

 .ساغدةكريَتةوةرةضنة و سةبةتة لة شارةكاندا بةو بة  ثيوَة دةكريتَهةلَووذة، ئالَوويَرى 

هةلَووذة رةشة، دؤمى، هةلَووذة قادرى، هةلَووذة زةردة، هةلَووذة : جؤرةكانى هةلَووذة
 .سثى و طؤطضة
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. لة كوردةواريدا تةنيا هةلَووذة رةشة وشككراوةتةوة و زستانان كراوة بة ضيَشت
 .ئيَستاش مورةباى لـيَ دروستدةكريتَ بؤ بةرضايي

 بةلآمةية، ئةويش كة طرةِ ليَي دا بةرةكةى هةلَدةوةرآ، هةلَووذة تةنيا يةك نةخؤشى ه
هةر ئةو سالَة بآ بةر دةبيَت، واتة ئةطةر سالَى داهاتوو دووضارى طرِة نةبيَتةوة، ئةوا 

 .ديسانةوة بةردةداتةوة

 :قةيسى .9

ئةميش ثيوَيسى بة خزمةت هةية، وةك . يش دةنيَذريتَقةيسى بة دةنك و بة رةط
دةبآ هةموو سالَيكَ ئةو جؤرة خزمةتة بكريتَ تا . كيَلآن و بذار و ئاودان
خةلَفى نوآ لة ماوةى شةش سالَدا ثيَدةطات و ئةطةر . بةردةوامبيتَ لة بةرداندا

 .ئةوا تةمةنى بيست سالأ زياتر دةبيتَباش خزمةتكريَت، 

ةى بة تةرىِ ئالَوويَرى ثيوَة دةكريَت، ئةو سالآنةشى كة بةرى زؤر قةيسى جطة لةو
ي وشكدةكريَتةوة، ئةمةش ديسانةوة يدةدات، ناوكةكةى بذاردةكريتَ و بة لةتكة

قةيسى وشك لة كوردةواريدا بةكارديتَ بؤ شلةقاورمة، . ئالَوويَرى ثيوَة دةكريتَ
 .دروستدةكريتَلـآ  ئيَستاش مورةباى

يةك نةخؤشى دةبيَت، ئةميش وةك هةلَووذة ئةطةر طرِة ليَى ووضارى دقةيسى تةنيا 
 .هةر ئةو سالَة بآ بةر دةبيتَ بةلآم، بدات، هةموو بةرةكةى دةوةريتَ

 :سيَو .5

 .دارى سيَو بة رةط و دةنك و قةلَةم دةكريتَ

خةلَفى نوآ . بذاربكريتَ و ئاوبدريتَ و باخةكةى بكيَلَريتَهةروةها دةبآ لة كاتى خؤيدا 
لة مانطى رةزبةرةوة تا . سالأ دةبيتَ 30تةمةنى  سيوَ دارى. سالأ بةردةدات 9 -3بة 
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جطة لةوةى ئالَوويَرى . مانطى خاكةليوَة ثيَدةطات و هةموو بةرةكةشى ثيَكةوة دةرِنريتََ
 .دستاندا كراوة بة ضيَشتثيوَة كراوة، هةوةها لة هةندآ ناوضةى كور

 .لاسوورةمزرةسيوَ، شةكرةسيوَ و سيوَة: سيوَ سآ جؤرى هةية

 :هةرمآ .6

 -9ثيوَيستى بة خزمةت هةية، لة ماوةى . هةرمآ تةنيا بة دةنك و قةلَةم دةكريتَ
لة مانطى خاكةليوَةوة تا . سالأ دةبيتَ 25 -20تةمةنى . سالَدا ثيَدةطات 5

مانطى طةلآرِيَزان بةرةكةى دةرِنريتَ و زياتر ئةوانةى ليدَةكريَتةوة كة زووتر 
 . طةييوون

لـآ  هةرمآ جطة لةوةى ئالَوويرَى ثيوَة دةكريَت، ئةم شتانةى لاى خوارةوةشى
 :دةهيَنريتَبةرهةم

 ريَتةوة بؤ هةرمآ دةكريتَ بة دوو كةرتةوة و وشكدةك: لةتكة
 .وةرزى زستان

 لَيَنريتَ، ئاوةوة و دةكو لةتكة هةرمآ دةكريَتة: وى هةرمآخؤشا
 .دةبيَتةوة وةك شةربةت دةخوريَتةوةئيدى دواى ئةوةى سارد

 دروستدةكريتَلـآ  ئةمرِؤش مورةباى. 

هةرمآ لاسوورة، هةرمآ طولآوي، هةرمآ ناسكة، هةرمآ قولةيي، : جؤرةكانة هةرمآ
 .هةرمآ رةشة هةرمآ سارمة و

 :هةروةها دارى هةرمآ دوو جؤر نةخؤشى بيَبةرى دةكات

 .دارى هةرمآ بةهؤى طرِةوة بيَبةردةبيتَ: طرِة -
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دارى هةرمآ كاتآ جيوة لة قةدةكةى دةرهات دةبآ بة تةوراس : جيوة -
 .بيكرِيَنن، ئةطينا بيَبةردةبيتَ

 

 ئةو دار و درةختانةى بة ديَم دةكريَن 

 :هةنار .1

لة مانطى رةشةميَدا دةنيَذريتَ، ئةطةر سالَةكةى ثرِباران . هةنار تةنيا بة قةلَةم دةكريتَ
بة ثيَضةوانةوة لة سالَى كةم باراندا دوايدةخات بؤ  بةلآم. بوو، بة سآ سالأ بةردةطريتَ

هةرضةندة لة بارى دووةمدا ئةو جؤرة دار هةنارانة . نزيكةى ثيَنج سالأ و بطرة زياتريش
 .دةبيتَ ثرِبةر

بيَت، هةروةها دةبآ هةموو سالَيكَ بكيَلَريتَ و لةكاتى خؤيدا باخى هةنار نابآ بةرةلآ
 .بةرةكةشى لة مانطى طةلآرِيَزانةوة بؤ مانطى سةرماوةز دةرِنريَتةوة. بذاربكريتَ

 .سالأ دةميَنيَتةوة 20 -15ئةطةر زوو زوو وشكةلَى هةنار بذاربكريَت، ئةوا ئةو دارة 

هةنارى ميَخؤش، هةنارى ترش، هةنارى شيرين، هةنارى : هةنارجؤرةكانى 
 .سةوزةشيرينة، هةنارى نةباتى و هةنارى سماقى

 .دروستدةكريتَلـآ  جطة لة ئالَوويَركردن بة تةرىِ، زؤر شتيشى

ثاشان لة هةنار دةنك دةكريتَ و لة تورةكةيةكدا دةيطوشن و : هةنارروبة -
روبةهةنار ئالَوويَرى ثيوَة . دةطيريتَ دةفريَكدا دةيكولَيَنن و دؤشاوةكةى

دةكريَت، هةروةها بؤ خواردنى خيَزان بةكارديَت، بةتايبةتى لةطةلأ هةندآ 
 .خواردندا، وةك برنج بة روبةهةنار
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. هةنارى ترش دةنك دةكريتَ و بة ضةشنى دؤينة تؤثةلأ دةكريتَ و هةلَدةطيريتَ -
 .لة جياتى ترشى سماق دةكريَتة ضيَشتةوة

. بة تةرِى هةلَدةطيريتَ و تا كؤتايي مانطى نةورؤز دةكريتَ بميَنيَتةوةهةنار  -
. وبةرةدا هةلَدةواسريتَنئةوةش دةخريَتة ئةمبارى طةنمةوة، يان بة بنميضى خا

 .نابيتَ بكةونة سةريةك، يان قورسايي بكةويَتة سةريان بةلآم

 :ضوالة .2

ش بة بةراويش دةكريتَ و لة ديمَييةكة بةلآمدرةختى ضوالة لةطةلأ ئةوةى كة ديمَيية، 
، بةتايبةتى لة هةروةها تةنيا بة دةنك دةكريتَ و ثيَويستى بة خزمةت هةية. ةباشتر

 . رووى كيَلآنى باخةكةى و بذاركردنى

ئةطةر بة بةراو  بةلآم. ئةطةر لة ديمَا رووابوو، ئةوا نةمامى نوآ بة شةش سالأ ديَتةبةر
سالَة، بةرةكةشى هةمووى  15 -10دارى ضوالة تةمةنى . ةبةرت، بة ضوار سالأ ديَتيَكرب

ئةطةر لة كويَستاندا نةبيَت، بةرةكةى لة مانطى طولآنةوة تا مانطى . ثيَكةوة دةرِنريتَ
 .جؤزةردان ثيدَةطات و دةرِنريتَ

ضوالةبادةم لة زؤر  -ضوالةبايةم. ثيوَة دةكريتَضوالة بة تةرِى و بة وشكى ئالَوويَرى 
دةدات، ئةويش جيوة دةردانة و لةسةر يتةنيا نةخؤشييةك ليَ. خواردةمةنيدا بةكارديتَ
بؤ ضارةسةر دةبآ بة تةوراسيكَ جيوةكة لة لقةكة بكةنةوة و . لقى بةردار ثةيدادةبيتَ

 .ثاكبكريَتةوة

 :توو .3

 ئةو درةختانةى بة تؤو دةكريَت، دةبآ لة ثيَشدا. درةختى توو بة رةط و بة تؤو دةكريتَ
دواى دوو سالأ شةتلَى ناو ئةو دوكانة . دوكانى بؤ سازبكريتَ و تؤوةكةى ثيوَة بكريتَ

ئةطةر كاتى . دةبيَتة نةمام و بةخواستى خاوةندارةكة لة كويَدا بييةويتَ دةنيَذريتَ
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لةم حالَةتةدا . و دارة زرةِ و بيَبةرةئة بةسةرضوو، بةرى نةدا، ئةوة واتاى ئةوةية كة
درةختى توو تةمةنى زؤر . بكريتَ بة جؤريَكى دى لة جؤرةكانى توو دةكريتَ موتوربة

 .دريَذة و نزيكةى ثةنجا سالَيكَ دةميَنيَتةوة

 
 : جؤرةكانى توو

 .بآ ناوك -شاتوو، تووةرِةشة، تووةسثى، تووةمؤرة و تووى بآ ثيَشة

 دؤشاوىتووش بة ضةشنى ميوةكانى دى، بة تةرِى ئالَوويرَى ثيوَة دةكريَت، هةروةها 
تووةسثى . ثيوَة دةكريتَدروستدةكريتَ و بةكارديتَ بؤ خواردن و ئالَوويَريشى لـآ 

. دؤشاوةكةشى هيزةى ثيَ خؤشدةكريتَ ،ثيوَة دةكريتَتةوة و ئالَوويَرى وشكدةكريَ
 .شاتووش بةكارى ثزيشكيي خؤمالَى ديتَ

 
 :طويَز .9

لة مانطى خاكةليوَةوة ضالَى بؤ هةلَدةكةنريتَ تا . دراطويَز تةنيا بة دةنك دةنيَذريتَ
دواى دوو سالأ نةمامةكةى . ذمارةى ضوار دةنك لةسةريةك لة ضالَةكةدا دادةنريتَ

ثيَدةطات و خاوةنةكةى دةتوانيتَ بة رةطةوة هةلَيكيَشيتَ و لةو شويَنةى خؤى دةيةويتَ 
دةرنةضيتَ، دواى هةشت سالأ بةردةدات و بؤ ماوةى ثةنجا سالأ  ئةطةر زرِ. بينيَذيتَ

درةختى وةها هةية، . و بةهايةكى طرانى هةية ثيوَة دةكريتَطويَز ئالَوويَرى . بةردةدات
 .كة بة هةزاران طويَز زياتر دةطريتَ

طويَز بة فةريكى دةخوريتَ و بة وشكيش بؤ بةرضايي، بةتايبةتى لةو طوندانةدا كة 
ي بكريتَ سامانيَكى زؤر دارطويَز ئةطةر خزمةت و ضاوديرَ. دارطويَزيان هةية خؤيان
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كة لة سالَى هةشتةمةوة بةرى دا، ئيدى تا  بةلآمطرنطة، هةرضةندة درةنط ديَتةبةر، 
 . ثةنجا سالأ بةردةوام دةبيتَ

 :موتوربةكردن

ئةمرِؤ دةكريتَ، ئةو شيوَة موتوربانةى . لة كؤنةوة موتوربةكردن لة كوردةواريدا كراوة
لةلاى . لة سةردةمانى زووتريشدا لاى مرؤظى بة سةليقةى كورد كاريَكى ئاسايي بووة

 .سآ ريَطةى سةرةكى هةبووة ى كوردجووتيار

 : كيف -

ى كورد بيةويتَ ليَى زياد بكةن، ضرؤيةك جووتيارئةو جؤرة درةختة بةردارانةى كة 
ئيدى لة . لةو دارة لةلةدةكةن و بة هيَواشى بايدةدةن تا لة دارةكة ديَتةدةرةوة

درةختيَكى زرِ، يان لة داريَكى بيَبةر بة ثيَوانةى ضرؤكة لةو دارة دةبرنِ و ضرؤكةى 
ابيتَ دةبآ ئةوةندة ضةسث بيَت، تا هةواى تيَنةضيَت، هةروةها ن. تيَدةخةن

ئةم جؤرة موتوربةية . ئةوةندةش توند بيتَ كة مةوداى طةشةكردنى ضرؤكة نةدات
. مةرجة دارةكة خةلَفى نوآ بيتَ. زياتر لة دةوروبةرى مانطى جؤزةرداندا دةكريتَ
 ، ئةوا دواى سالَيَك بةر دةطريتَئةطةر دارة زرِةكة، يان دارة بيبَةرةكة بةهيَزبيتَ

 :سنط -

بةتايبةتى هةرمآ . زياتر لةسةر درةختى خؤرِسك دةكريتَموتوربةى جؤرى سنط، 
، لة كاتى ذيانةوةى طةلآى دارةكان، واتة لة وةرزى بةهاردا. ذيلة، ضوالة و طؤيذ

ئةو دارانةى بيانةوآ موتوربةى لةسةر بكريَت، لة بندا دةيبرِنةوة و بة دةمة 
ةكةوة، تا تةوريكَ كؤتةرةكةى دةقلَيشيَنن و ئةسكةنةيةك دةخريتََة قلَيش

لةو درةختةى كة دةيانةوآ  ، يانهةروةها دوو نةمام لةو دارةى. نةيةتةوةيةك
دوو  بةلآمكةكةيةوة دادةتاششريَت، نجؤرةكةى موتوربة بكةن، لة دوو لاوة لة ب
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ن لة جةمسةرى قلَيشةكةوة و يةكيَكيا. لاكةى ترى دةبيتَ تويَكلَى ثيوَة بميَنيتَ
بةو مةرجةى بةرطى نةمامةكة لة . يان لة جةمسةرةكةى دييةوة دادةنيَنئةوى تر

دةردةهيَنريتَ و ئيدى لة دواى ئةوة ئةسكةنةكة . ئاستى بةرطى كؤتةرةكةدا بيتَ
هةروةها نابيتَ زؤر توندبيَت، خؤ . قلَيشةكة جووت دةبيتَ و نةمامةكان دةطريتَ

ت بة قلَيشةكةدا، تا تونديةكة ئةطةر زانيان توندة، دةبيتَ ثارضة داريكَ بكريَ
كؤتةرةكةش مةرجة لة ئاستى . كةميكَ برِةويَنيَتةوة و ئازارى نةمامةكان نةدات

زةوييةكةدابيتَ و لةدوايدا خؤلَى دةوروبةرى بكريتَ بة سةريدا و بة طذوطيا 
 .دايدةثؤشن، ئةوةش بؤ ثاراستنى لة زيانطةياندنى بةهؤى ئاذةلَةوة

 :دوطمة -ضرؤ -

. رةش بة ضةشنى موتوربةى شيوَةى كيف، ضرؤكة لة دارةكة دةردةهيَننبؤ ئةم جؤ
ى "T"ى ثيتى شيوَةئةو دارةشى موتوربةى لةسةر دةكريَت، بةرطةكةى بة

ئينطليزى هةلَدةهينَنةوة و ضرؤكةى دةخةنة ناو و بةرطةكةى دةدةنةوة بةسةردا و 
 .ةستريتَئةميش نابيتَ زؤر توندبيتَ، هةروةها نابآ شليش بب. دةيبةستن
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 بةشى ضوارةم
 
 خواردةمةنى لة رؤذطارى كؤنى كوردةواريدا: 

 كالَى بةكارهيَنراون -ئةو طذوطيايانةى بة تةرىِ -

 طيايانةى بة كولآوى بةكارهيَنراونوئةو طذ -

 .دروستكراوةلـآ  طيايانةى ضيَشتيانوئةو طذ -

 .ضؤنيةتى ثيَكهيَنانى هةندآ خواردةمةنى -

  رؤذطارتاقيكردنةوةكانى 

 تقوسةكان -داب و نةريتة ثيرؤزةكان 

 داوودةرمانى خؤمالَى 

 سةليقة و هةندآ بةروبوومى سروشتى 

 هةندآ كةرةسةى بةكارهينَان 

 بةخيوَكردنى بالَندة مالَييةكان. 
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 خواردةمةنى لة رؤذطارى كؤنى كوردةواريدا: 

ينَينةوة، كة ذيانى مرؤظى كورد لة ميَذووى كؤمةلَى كوردةواريدا بة ئاشكرا ئةوة دةخو
 ،لة زؤر بار و دؤخدا زؤردار و دةرةبةط بوونةتة كؤسث و مةودايان نةداوة ة وبوونالةبار

رؤذطاريَكى دوور و دريذَ لة نةهامةتى و . كة بة خواست و ئارةزووى خؤيان بذين
بةريان ووةك كؤمةلَطاى نةتةوةكانى دةور ارِانةطةيشتونيقاتوقرِيدا ذياون و هةميشة ث

هةر ئةوةش لة زووربةى بوارةكانى ذيانى رؤذانةياندا . بكةنبتوانن ذيانى خؤيان دابين
كردن و سازدانى خواردن و خواردةمةنييةوة دةرِوانين زكاتآ لة بوارى سا. رةنطيداوةتةوة

زياتر ثةنايان بردؤتة بةر طذوطيا و بةرى درةختة خؤرِسكةكان و بة كالَى و بة كولآوى و 
ئةوةش زياتر لةبةر ئةوة بووة، كة كةم بةها بووة و . ليَشيان كردووة بة ضيشَتبطرة 

جطة لة ئةركى طةرِان بة شوينَياندا و ماندويتَى كردنةوة و باركردن و دروستكردنيان، 
 .نرخيَكى تايبةتى نةبووة لة رووى تيَضوونةوة

، هؤيةكى ةمانةبة بؤضوونى من هةر ئةو هةذارى و بيَدةرامةتى و بارى نالةبارى ز
بةرضاوة بؤ طةشةكردنى بير و ئةنديَشةى مرؤظى كورد و زياتر خؤى طونجاندووة لةطةلأ 

لةو رووةشةوة ثةناى بردؤتة بةر سروشت و بة سةليقةى . سروشت و دةوروبةرى خؤيدا
وردى خؤى لة هةر ضةشنة طذوطيايةك طؤرِانكارى بةسةردا هينَاوة، جؤريَكى تايبةت و 

هةرضةندة ئةوةش بؤ جؤرايةتى ذةمةكان و . ثيَكهينَاوةلـآ  ويوَة خواردنىبة ضيَذيَكى ن
خواردنى رؤذانة بووة، تا بةردةوام ضيَذى نوآ و جؤرة خواردنيكَى نوآ لةسةر خوانةكةى 

ئةمرؤِ كة بارى ذيانى خةلَكى ناوضةكة و كوردستان بةطشتى طؤرِانكارى  بةلآم. بيتَ
. متر لةو جؤرة خؤراكانة لة طوندةكاندا بةديدةكريتَئابوورى بةسةردا هاتووة، بؤية كة

ؤبةرةكردن و تاسوق و نهؤكارى بيَدةرامةتى نيية، بةلَكو لايةنى ئةطةر بشبيتَ 
 .ئاورِدانةوةية لة حةز و ئارةزووةكانى سةردةمى رابردووتر
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 :كالَى بةكارهيَنراوة -ئةو طذطيايانةى بة تةرِى -

ةوزة بةتةرِى و بةكالَى بوونةتة ثيَخؤرى نان و لة كوردةواريدا، هةندآ طذوطيا و س
كووزةلَة، بةنطؤكة، تريشكةى : لةوانةش بةطشتى. هةندآ لة خواردةمةنييةكانى دى

درِكة شينة،  -شاخى، بةرِةزا، خةرتةلة، ضاوبازة، ضةورؤكة، نيرَكى طيا مانطا
يَركى شةكرؤكة، نيَركى طنؤر، دةلو، ثيشؤك، قومام، هةلَةكؤك، شنط، ثالَمة، ن

، نانة شوانة، نيَركى تيَسو، ثونطة، كنيوالأ -كةرةكؤلأ، قالؤرة، ضاوبؤرة، كؤلَة، قورِاكة
 .هيتد...نيَركى سوورةبنة، خرِنووك و طؤزروان

 :ى بةكارهيَنراونئةو طذوطيايانةى بة كولآو -

 تؤلَةكة، طةثلَة، شيرين شاتةرِة، ثآ ضؤلةكة، ثيَقةلة، قنجيلة، ضارانضةقيلة، طولَيلكة
طورطة، سملَكة، قنطاولَة سويَرةكة، تيَسوو، وة، بنطؤزروان، كةنطر، ثيَخاتوونة، كةرةتا
 .ثؤلَكة و كاردوو

 .دروستكراوةلـآ  ئةو طذطيايانةى ضيَشتيان -

هاز، طةلآميَو، جاترة، تؤلَةكة  -ثةلَثينة، طيَلاخة، سوورةبنة، تريشكةى ئاوى، كاردوو
 .هيتد...و سلَق

 :هةندآ خواردةمةنىهيَنانى ثيَك ضؤنيةتى -

 

 ترخيَنة رةشة .1

طةلآى شيَلم و سةلكةكةى ثيَكرِا ورددةكريتَ و دةشؤريَتةوة و برِويَشى طةنم 
دةكريَتة دةفريَكة و ئاوى ئةوةندة . ئامادةدةكريتَ و دةكريَتة شيَلمة وردكراوةكةوة
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. رؤذ دادةثؤشريتَ 7 -6ئيدى بؤ ماوةى . تيَدةكريتَ كة بةئاستةم سةريبكةويتَ
دواى ئةوة دةكريتَ بة سةلك و لةبةر هةتاو لةسةر شتيكَ دةينيَنةوة، تا بةتةواوى 

خؤ ئةطةر كةيبانؤى مالأ ئارةزووبكات دةتوانآ هةنديَكى بة تةرىِ . وشكدةبيَتةوة
، بةوةش ترى تيَبكريتَئاوى دابنيتَ بؤ خواردنى خيَزان، بؤ ئةو مةبةستةش دةبآ 

، ؤندا لة شارةكان لة طةرماوة طشتيةكاندائةو تةرِةسازة لة ك". ةسازتةرِ"دةوتريتَ 
 .بةتايبةتى طةرماوى ذنان بة كةمؤلَةى بضوك دةفرؤشرا

ترخيَنة خواردةمةنييةكى زستانةية، ضةند سةلكيكَ لةطةلأ نيسك و نؤك و ميَوذ و طويزَ 
ئةم خواردنة . يَكراوةو ضةوةندةردا ثيَكةوة ليَدةنريتَ و رؤن و خوآ و قاورمةى طؤشتى ت

 .ثرِ لة طةرمى و ثرِ لة وزةية زياتر لة رؤذانى سارد و سةرما و بةفردا دروستكراوة

 :ضةنسوتةكة .2

بة طويَرةى ئةو خيَزانانةى كةمآ . ترخيَنة و ساوةر و رؤن و خوآ ثيَكةوة ليَدةنريتَ
خواردنةكة لة تواناياندا بووة، لةجياتى ساوةر برنجيان كردؤتة بةر، لةو بارةدا 

 .كةمآ ئاهى هاتؤتةوة بةبةردا

هيَلكة و ثياز و رؤن و ترشى سماق، يان رووبةهةنار،  :مزرؤكة بة هيَلكة .3
 .هةروةها بة طويرَةى خؤى خويشَى تيَكراوة

 :مزرؤكة بة دؤشاوى تةماتة .9

كةوة ليَنراوة و شؤرباى مزرؤكةى اوى تةماتة و رؤن و ثياز و خوآ ثيَدؤش
 . ناندا، يان لةطةلأ ساوةر و برنجدا خوراوةثيَكهينَاوة و لةطةلأ
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 :خوماراشى .5

كةشك و برنج و خوآ ثيَكةوة دةكولَيَنريَت، هةروةها ئةطةر لة توانادا بووبيتَ دواى 
خواردنيَكى ثرِ لة وزةى وةرزى . كولآندن هةندآ رؤنى بة قرضاوى كراوة بةسةردا

 .زستانةية

 :دؤينة و رؤن .6

 .دةكولَيَنريتَ و رؤنى دةكريَت بةسةردادؤينة لة ئاودا 
 :دؤينة خووسة .7

خريَتة ضةند سةلكيكَ دة. دؤينة خووسة، زياتر بؤ شةوضةرةى وةرزى زستانة
ئيدى هةر بة ساردى بآ ئةوةى بكولَيَنريَت، . ئاوةوة تا بةتةواوى دةخووسيَتةوة

 .شةوطارى زستان و ثاييز وةك شةوضةرة بةكارهيَنراوة
 .برنج و رؤن و ثياز و دؤشاوى تةماتة و خوآ :اى سوورشؤرب -قةرةزةنطى .9

  :طةنمةكوتاو .9

طةنم تةرِكراوة و لة دؤلَيَكى بةرديدا دةكوتريَت، تا بةتةواوى تويَكلَةكةى 
 .ثاشان لةطةلأ رؤن و ثياز و خويَدا ليَدةنريتَ. جيابؤتةوة

 :قوبلَى ساوةر .10

 . سةرةتا با بزانين ساوةر خؤى ضؤن سازكراوة

 –ثاشان لةسةر مةوجيَك . طةنم بة قولَينة دةشؤريَتةوة و لة قازانى طةورةدا دةكولَيَنريتَ
ئيدى لة دؤلَيَكدا دةكوتريتَ و . جاجم هةلَدةخريَت، تا بةتةواوى وشكدةبيَتةوة

دواتر بة دةستار دةيهارِن، درشت و كةلَةكةى جيادةكريَتةوة بؤ . كاوكؤتةلَى بةبادةكريتَ
وردةكةشى دةكريتَ بة ثيرخةنيلة و ئاردةكةشى دةكريتَ بة كوليَرة ضيَشتى ساوةر، 

دةكريتَ و دةدريتَ بة ياتر بوو، لةطةلأ خويَدا تيَكةلَخؤ ئةطةر لة قوتى خيَزان ز. ساوةر
 .ئاذةلأ
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دةكريتَ و ساوةرى بة وشكى تيَدةكريتَ و لةناو رؤنةكةدا رؤن و ثياز قرض: قوبلَي ساوةر
ئيدى بة برِيَكى يةكسان لةطةلأ . تا هةموو رؤنةكة هةلَدةضنيتَ ،كةمآ سووردةكريَتةوة

دواى ئةوةى . ساوةرةكةدا ئاوى تيدَةكريتَ و سةرى داناثؤشريتَ تا ئاوةكة هةلَدةمذيتَ
ثيَخؤرى قوبلَى . ئاوى تيَدا نةما، سةرى دةنريَتةوة بؤ ئةو ماوةيةى بةسة بؤ دةمكيَشان

 .قاورمةية و ثياز و تةماتةى كالَةساوةر ئةطةر لة توانادا بيتَ طؤشتى 

 .ساوةر و رؤن و ثياز و خويَية: شؤرباى ساوةر .11

 : ثيرخةنيلة .12

رؤن و ثيازى بؤ . توردة ساوةر بةردةشؤر دةكريتَ و تؤثةلأ، تؤثةلأ دةكريَ
دةكريتَ طةلأ تؤثةلَة ساوةرةكةدا تيَكةلَدةكريتَ و كةمآ خويَى تيَدةكريتَ و لةقرض

 .ةكة خؤى ئاوى ثيوَةيةبةبآ ئاو، ضونكة ساوةر

 : لةثةى ساوةر .13

 .بريتية لة ساوةر و رؤن ثياز و خوآ، كةمآ لة شؤرباى ساوةر خةسترة

 :قةرةخةرمان .19

، ئةوةش بة طةنم بة سةوزى دةدوريَتةوة و دادةنريت تا ثرذةكانى وشك دةبيتَ
دواى . طرِبطريتَمةبةستى ئةوةى كاتآ ئاطرى ثيوَةدةنيَن ئةو ثرذة وشكانة زوو 

ئيدى بةبا . بة ليسيَك دةكوتريتَ دةكريتَ و دةكريَتة طونيةيةكةوة وئةوةش طولَبذيَر 
لة دواى ئةوةش بة دةستارِ . دةكريتَ و طيَذ و تةتةلَة دةكريتَ و ثاكدةكريَتةوة

تا  لةثاشان كؤتةلَةكةى دةطيريتَ و لة يةلَةك دةدريتَ. دةيهارِن و لة بيَذنط دةدريتَ
ثاك و ثوختة و بآ زيخةكةى دةكريتَ بة قوبلَيى قةرةخةرمان، . ةكةى جيابيَتةوةئارد

 .وردةكةشى دةكريَت بة ثيرخةنيلة، يان لةثة. كة وةك قوبلَيي ساوةر ليَدةنريتَ
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 :قاوت .15

ةوة و هةر بة فةريكى دةكوتريَت، دواى دةدورنلـآ  كاتآ جؤ فةريك دةبيَت، بريَِكى
و بةهؤى يةلَةكيَكةوة وردة و درشتةى لة يةك  دةيهارِن بيَذانةوةى، ئيدى

. ةشى دةكريتَ بة قاوت و رؤنكةلَةكةى دةكريتَ بة ياثراخ و وردةك. جيادةكريَتةوة
دةكريتَ و ئاردة جؤكةى تيدَةكريتَ و تيَكدةدريتَ تا ش رؤنى خؤمالَى بؤ قرضئةوة

بريتَ بؤ سةر وةك حةلَواى ليَديَت، ئةم قاوت و رؤنة زياتر خواردنى سةثانة و دة
 .ثةريَز

 .نان لة دةفريكَدا ورد دةكةن و رؤن و ماستى بةسةردا دةكةن: سير و ماست .16

  :هةرِشتة .17

رى ئاردى طةنم بة شلى دةدريتَ بةسةر ساجيَكدا، دواى ئةوةى برذا، هةر بة يهةو
طةرمى نانةكة لولدةكيتَ و دوايش بة ضةقؤيةك وردى دةكةن، بةوةش دةوترآ 

 .برنج و قوبلَيي ساوةردا ليدَةنريتَهةرِشتة و لةطةلأ 

 :هةرِشتة بةترشى .19

هةرِشتةى نان لةطةلأ نيسكى خرِ و رؤن و برنج و خوآ و ترشى سماق ثيَكةوة 
 .ليَدةنريتَ

 : كةشك و رؤن .19

كةشكى خوساو، رؤنى قرضاوى دةكريَت بةسةردا و ئةوة كةشك و رؤنة و يةكيَكة لة 
 .خؤراكة نايابةكان
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 :كوولةكة سةنطةلَى .20

، كةمآ خويَى تيَدةكريتَ و وولةكة زةردة دةجنريتَ و بة ئاويَكى كةم دةكولَيَنريتَك 
 .رؤنيش دةكريَت بةسةريدا

 

  :شؤرمةزة .21

نؤك بة كولآوى دةكوتيَنريتَ و رؤن و برنج و ثياز و خؤيَى تيَدةكريتَ شؤرمةزة 
 .ثيَكدةهيَنيتَ

  :نؤكاو .22

ليَدةنريَت، ئةطةر هةبوو، كةمآ نؤك و رؤن و ثياز و جاترة و خوآ ثيَكةوة 
 .ئةوةندة دةكولَيَنريتَ، تا نؤكةكة بةتةواوى نةرم دةيَتةوة. بةهاراتيشى تيَدةكريتَ

 : موستةقاى سيَو .23

مزرة سيوَ دةجنريتَ و ناوكةكةى دةردةهيَنريَت، لةطةلأ رؤن و خوآ و دؤشاوى 
 .ندؤزى تيَدةكريتَئةطةر سيوَةكة زؤر مزر نةبوو، كةمآ ليمة. تةماتةدا ليَدةنريتَ

 : شلةى ضوالة .29

 .ضوالةبادةم دةجنريَت و لةطةلأ دؤشاوى تةماتة و رؤن خويَدا ليَدةنريتَ -ضوالةبايةم

 :قولَكة -باسترمةى ترؤزى .25

ترؤزى لةبارى دريذَى قاشدةكريتَ و ترشى سماقى ثيوَة دةكريتَ و لةناو رؤن و ثياز  
 .و دؤشاوى تةماتةدا ليَدةنريتَ
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 :قاوت و توو .26

بآ ثيَشة بة وشكى لةطةلأ طويَزدا دةكوتريتَ و لةناو رؤندا  -تووى بآ ناوك
 .سووردةكريَتةوة

  :هيَلكة بةترشى .27

هيَلكة و ئارد لة رؤندا سووردةكريَتةوة و لة دؤشاوى تةماتة و كةمآ خويَدا 
هةمان هيَلكة و ئاردة سووركراوةكة دةكريتَ لةطةلأ ترش و ثيازدا . دةيكولَيَنن

 .دؤشاو ليَبنريتَبةبآ 

 : ثةلَثينة بةترشى .29

بريتية لة ثةلَثينة و برنج و نيسكى هارِاو رؤن و ثياز و خوآ و كةمآ دؤشاوى 
 .تةماتة

 : ماشة رةش .29

، تا تويَكلَة رةشةكةى بةردةدات، ئةوسا بة كةوطيريكَ ماشى خرِ لة ئاودا دةكولَيَنن
 .يدةنينَئيدى رؤن و ثيازى بؤ قرضدةكريتَ و ثيَكةوة ليَ. دةيطرن

 : كةماز .30

لة كوردةواريدا كةما و زياتر بة طؤشتيَكى زؤرة لةطةلأ ثياز و رؤندا ثيَكةوة 
 .دةكولَيَنريتَ
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 : ياثراخ .31

تريشكة و  و  سةوزانةى وةكو سلق و طةلآى ميوَيَى كات و سةردةمى ئةو طةلآبةث
ناوةكةى بةثيَى تواناى . كاردو، زؤر جاريش طةلآى تؤلَةكة دةكريَن بة ياثراخ

هةروةها . خيَزانةكةية، يان برنج، يان ساوةر و قاوت و قةرةخةرمانى تيَدةكريتَ
 .دؤشاوى تةماتة و شويت و ثياز و جاترة و رؤن و خويَى تيدَةكريتَ

 : طيَلاخة .32

. يَلكةدا لة رؤندا سووركراوةتةوة و بةنانةوة خوراوةطيَلاخة زةردكراوة و لةطةلأ ه
 .ئةطةر هيَلكة نةبووبيَت، خؤى بةتةنيا لة رؤندا سووردةكريَتةوة

 :تريشكةى ديَمى .33

 .تريشكة ديمَى دواى زةردكردنى، لة رؤندا سووركراوةتةوة 

  :ثةلَولَة .39

كراوة، " ندووطيا -زةيستان"ثةلَولَة لة كوردةواريدا زياتر لةبةرخاترى ذنى 
 ئةوةى وزةيةكى زؤرى تيَداية، تا رادةيةك يارمةتى زةيستانةكة دةداتلةبةر

 .ئاهيَك بيَتةوة بة طيانيدابؤئةوةى 

. ثةلَولَة بريتية لة ئاردى طةنم، كة لة رؤندا سووركراوةتةوة، تا رةنطى قاوةيي بووة
 . ئيدى شةكراوى بةسةردا كراوة و ثيَكةوة تيَكةلَكراوة

  :قاورمةى طؤشت .35

لة سةردةمانى كؤندا بة طويَرةى ئةو خيَزان و بنةمالآنةى لة تواناياندا هةبووة، 
مةرِيَكيان سةربرِيووة و طؤشت و دوطةكةيان ثيَكةوة جنيوة و لة قازانيَكى طةورةدا 
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ى ثاراستن و زؤر ثينَاولة بةلآم. هةر بة ئاو و رؤناوةكةى خؤيةوة سووريانكردؤتةوة
دواى ئةوةى تةواو سووربؤتةوة، ئيدى . مانةوةيدا خويَيةكى زؤريان ثيوَة كردووة

دانراوة تا ساردبؤتةوة، ثاشان كراوةتة كوثةوة، بةشيوَةيةك كة رؤن سةر طؤشتةكة 
قاورمةى طؤشت لة وةرزى زستاندا شانبةشانى هةندآ خؤراك بؤتة . كةوتووة
 .ثيَخؤر

 : شلةقاورمة .36

. و طؤشتى قاورمة ة لة قةيسى و كشميشى وشككراو لةطةلأ رؤن و ثيازبريتي
ئةم شلةقاورمةية لة بؤنة . ئةطةر كةم شيرين بووبيَت، ئةوا هةندآ شةكرى تيَكراوة

و جةذن و يادةوةرية ئايينيةكاندا ليَنراوة، بةتايبةتى لة جةذنى رةمةزاندا، ضونكة 
 ،رؤذى مانطى رةمةزان بةرِؤذوبوون، ثيَويستيان بة خواردنيكَ هةبووة 30ئةوانةى 

 .كة ثرِ وزة و تام ضيَذيَكى دةولَةمةند بووة

 :تيَبينى

نانى طةنم، كوليَرةى طةنم و جؤ و طةنمةشامى و هةرزن و طالأ لة سةردةمى  -
و كؤندا خؤراكى مرؤظى كورد بووة، هةروةها لة سالآنى طرانيدا زورِاتةى ديمَى 

 . بةرِو بةبرذاوى خوراوة
  .لة ئاردى طةنم، كةلانة و شلكينَة و كزيَنكة دروستكراوة -
 .تةشثى هةموو جؤرة خؤراكيَكى تيَدا خوراوة -

 .كوضةلَةش زياتر بؤ ئاو و دؤ خواردنةوة بةكارهاتووة -
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 تاقيكردنةوةكانى رؤذطار 

سةرهةلَبدات و تيشكى زانست و زانيارى سةردةم بةرلةوةى  ة ديرَينةكاندا،لة رؤذطار
ئادةميزاد بةطشتى و مرؤظى كورديش . بةسةر كؤمةلأ و كؤمةلَطاكةماندا ثةرشبيَتةوة

بردؤتة بةر سروشت و ، ثةنايانبةتايبةتى بؤ زؤر ليَكدانةوة و تيَطةيشتن لة شتةكان
بة واتايةكى دى، واتة ئةو طيانلةبةرانةى  .ئاذةلأ و بالَندة و ثةلةوةرةكان هةلَسوكةوتى

ئةوةش لة زؤر بوار و . لة دةوروبةرياندا ذياون، تا شتةكانى دى بةو ثيَودانة ثيَوانةبكةن
لةو بوارانةى كة ليَرةدا زياتر تيَيدا  بةلآم. ى ليَوةرطيراوةكلايةنةكانى ذياندا كةلَ

قولَبوونةتةوة، لايةنى كةش و ئاو و هةواية، كة هةميشة كار و ثيشةى رؤذانةى لةسةر 
 .ريَكخراوة

رؤذانى بةفر و باران جووتيارى كورد خةلَووزى كردووة و دارى برِيووة، هةروةها : بؤ نمونة
هةروةها بؤ  .لة رؤذانى خؤشيان و بآ بارانيشدا زياتر بة جووتكردنةوة خةريكبووة

ؤتايي وةرزةكانى سالأ، كة بةطويَرةى كشتوكالَةوة زؤر ثيَويست كدياريكردنى سةرةتا و 
بةتةواوى ثشتى بة كات و وةرزى جؤراو  ،وةهيَنرا ةرهةمانةى بةرهةمبووة، ضونكة ئةو ب

 .بةستووة جؤرةوة

هةر لةبةر ئةو هؤ و هؤكارانةية كة مرؤظى كورد بة سةليقةى وردى خؤى، لة ئةنجامى 
بةهرانةيان وةدةسهينَاوة و  زؤر لةو زانيارى هةنديكَ تاقيكردنةوةدا لة رؤذطارى ديَرينةوة

ى لةطةلأ سروشتدا طونجاندووة و ثيَداويستى ذيان وايكردووة، كة و هةميشة ذيانى خؤ
 .توروبةرى خؤى بةريَزياتر سةرقالأ بيتَ و ثةى بة شتة وردةكانى دة

هةرضةندة ئةمة زياتر لة كؤندا دةقاودةق وةك خؤى بةكارهيَنراوة و لةلايةن هةمووانةوة 
يَت، تةنيا وةك وتة بةنرخةكانى ئةمرِؤ كةمتر ثشتى ثيَدةبةستر بةلآم. ثةيرةوى ليَكراوة
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ثيَشينان دةماودةم دةيطيَرِنةوة و لة هةندآ ناوضةدا و لةلاى هةندآ كةس ثةناى 
 .دةبريَتةبةر و سةرى ريَز و نةوازشى بؤ نةويدةكريتَ

 :ئةمةش ضةردةيةكة لةو تاقيكردنةوانة
ببينريتَ لة وةرزةكانى زستان و بةهاردا، ئةطةر ئاسمان سامالأ بيتَ و ضؤلةكة  .1

 .ئةوة نيشانةى بارانبارينة... مةلةبكات

ئةطةر لة وةرزى زستاندا بة رؤذا سامالأ بيتَ و لة دةشت مةرِومالآت لةكاتى  .2
... طويَكانى تةثكردبيتَ ، هةروةها كة هاتةوة بؤ مالَةوة،لةوةرِدا هةلَةثةيكرد
 .ئةوة نيشانةى بارانة

رووبكاتة ئاسمان و بثرِميَنيَت، ت ئةو رؤذانةى كةميَك ساردبيتَ و مانطا ببينريَ .3
 .سةرما و تؤف لة دواوةية، واتة بةرِِِيوَةية: دةلَيَن

. لة زستاندا كاتآ رةشةبا هةلَيكرد، هةور دةرِةوةيَتةوة و سةرما بةدوايدا ديتَ .9
 . ئةطةر رةشةبا خستى، باران يان بةفر دةباريتَ

ة شةويَكى سامالَدا ئةطةر ماوةيةك باران نةبارآ و كةشيَكى تيَخستبيتَ و ل .5
 .نيشانةى بارانة... ئةستيَرة لة طؤماية: تةم لة ئاسماندا هةبيَت، دةلَيَن

تاى ضلةى زستانة، كة لة كون هاتةدةرةوة، رةكاتآ ضالةطة دةضيَتة كونةوة، سة .6
 .نيشانةى كؤتايي ضلةية

لة سالَى خؤشيان،  بةلآم. سالَى سةخت و دذوار كةرويشَك لانةى قولأ دةكات .7
 .ؤر سارد نيية، لانةكةى نزيكة لة زةوييةوة و ئةوةندة قوولأ نابيتَكة ز

نيشانةى ... كردةر تووكى كلكى طيظبووةوة و سةماي، ئةطولآخى بةرزة .9
 .سةرةتاى وةرزى ثاييزة

هةنط بطةرآِ و بؤق بقيرِيَنيَت، نيشانةى ئةوةية كة سالَةكةى زرياناوى و  .9
 .سةخت دةبيتَ
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ةى شةو و رؤذ كاتةكانيان يةكسان دةبيَت، يان وةك ئةو كات: ئاخيَز -ضيَوضؤثان .10
طالَؤكةكةى دةهاويَتة ناو ثةلَة طيايةكةوة  -يةكدى ليَديَت، شوان طؤضانةكةى

لة دةشتيَكدا، كة بةيانى بينى طالَؤكةكةى ديارنةماوة و لة طياكةدا نوقم 
 .ئةوة نيشانةى كؤتايي مانطى نةورؤزة... بووة

واتة سةرماوسؤلَة تا كاتى . هةلَطرة بؤ هةرمآ ثشكوانكؤتةرةى بن كةنوان،  .11
 .هةرمآ ثشكوان هةر دةميَنيتَ

واتة ترشى ترآ . دةست بخةرة باخةلَى ميَوآ... كة طةلاويَذ كةوتة شةوآ .12
 .ناميَنيتَ و بةتةواوى دةطات

نيشانةى ئةوةية ... مةرِى ضةرموضار، كة دةستى راستى بةرةو طةلاويَذ دةركرد .13
 .ة بورج كةنراوة و ناوةرِاستى هاوينةكة طةلاويَذ ل

ئةوةية كة كاتى ماناى  ةئةو. كة ئةستيَرةى كؤ ئاوابوو، نيسكيش ساوابوو .19
 .ضووةنيسك كردن بةسةر

واتة بؤ ثير ساتيكَ و بؤ زستانيش شةويكَ ... لة ثيران دةوآ، لة زستان شةوآ .15
 .بةسة سارد و سةرمابيتَ

 .باى وةشت نزيكة بارانة .16

 .ة بارانةباى شةمالأ دوور .17

 .مانط خةرمانة بدات، باران لة دواية .19

واتة . ضوالة درؤزن، بةلآلَووك عةيار، دارة رةش ثشكوت، بةهار هةى بةهار .19
. ضوالة درؤزنة، ضونكة هيَشتا ضلةى زستان ماويةتى، كة شكؤفة دةردةكات

بةلآلَووكيش وةك كيذؤلَةيةكى تازة هةلَضووى عةيار كة قيتة قيت ئةكات و 
دارةرةِش لة سةرةتاى بةهارد دةستدةكات بة  بةلآم. كاتى شووى نةهاتووة

 .شانةى سةرةتاى بةهاردةركردنى شكؤفة، بؤية برِواى ثيَدةكريتَ و دةبيَتة ني

 .لة سالَى سةختدا ميَنطة زؤردةبيتَ .20
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 .لة سالَى خؤشياندا بةراويتة زؤرة .21

 .هةورى سوور، بارانى دوور .22

 .ثةلكةزيَرِنة نيشانةى خؤشيية  .23

 .هةور ضوو بؤ هةورامان، سواربة و بضؤ بؤ كاروان .29

 .هةور ضوو بؤ بانة، مريشك بكة كولانة   
 .وةرزى ثاييزةقاميش طولَيكرد، سةرةتاى  .25

شةشى . سآ شةشة و سآ ضوار، سةرى دار و بنى دار، ئةوسا ثيَيدةلَينَ بةهار .26
 باية، شةشى باران و شةشى خؤشيان، سآ ضواريش طومانى بةفرى

 .دةكريتَلـيَ

 .طولَى طا طرؤ طرؤ، بةهارى هاورد بةدرؤ .27

سالَى دوو بةهار ثةسةند نيية، ضونكة دارخةلَةتيَنةية، واتة لةو كاتةى  .29
كةشيَكى تيَدةكات و خؤشدةبيَت، دار و درةخت هةلَدةخةلَةتآ و شكؤفة 

كة زريان بةفر و باران  بةلآم. دةردةكةن و وردة وردة بةخؤياندا ديَنةوة
دةستثيَدةكاتةوة، دةبيَتة هؤى هةلَوةراندنى شكؤفة و بةرى درةختةكان و ئةو 

 .سالَة ميوة كةم بةرهةم دةبيتَ
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 كانسةقوط -داب و نةريتة ثيرؤزةكان: 

هةر لة ميَذةوة ئادةميزاد بةطشتى و كؤمةلَى كوردةواريش بةتايبةتى ثةنايان 
بردؤتة بةر هةندآ لة داب و نةيتة ثيرؤزةكان و وةك رةوشتيَكى ثيرؤز ثاريَزطاريان 

بةطويَرةى كؤمةلَى . ليَكردووة و بةوثةرِى برِواوة شتةكانيان دووثاتكردؤتةوة
كوردةواريشةوة هةر لة سةرةتاى ميَذووةوة جيَثةنجةى لةم بوارةدا ديارة و خاوةنى 
ضةردةك لةو داب و نةيتانةية و ثشتاوثشت، نةوة لةدواى نةوة، ئةم شتانةيان 

و بة زؤر شيوَةى جؤراو جؤر  بةزيندويي هيَشتؤتةوة و لاساييانكردؤتةوة
ثةيرِةوييان ليَدةكريَت، خؤ ئةطةر ئةمرِؤ ئةو شتانة كةمتر  بةلآم. دةريانبرِيووة

. بوونيشيان هةبيَت، ئةوا لة ضوارضيوَةيةكى تةسكدا و وةك فؤلكلؤر دةردةكةون
بةهةرحالأ، تا ئيَستاش لاى هةندآ لة تيرة و تايةفة و بطرة لاى هةندآ لة 

 .دةكريتَ و كةم و زؤر برِوايان ثييَةتى طوندنشينةكانيش هةر نةوازش

ت بةو بوارةوة دةكريتَ لة رووى زانستييةوة تويَذينةوة و بؤ ثسثؤرِانى تايبة
 بةلآم. شيكردنةوةى لةبارةوة بكريتَ و لةو برِوايةدام واتا و نرخى تايبةتى خؤيان هةبيتَ

بةطويَرةى منةوة كة بابةتةكةم تةنيا كؤكردنةوةى ئةو شتانةية، بؤية تةنيا ضةند 
 .نموونةيةك دياريدةكةين

يكَ طايةكى بكرِيباية، كاتآ كة دةيبردةوة بؤ مالَةوة، جووتيارلة كؤندا ئةطةر  .1
تا طاكة هةنطاوى بةسةردا بهينَآ و بضيَتة  ،طاسنيَكى لةسةر ريَطاكةى دادةنا

 .بةرةكةت بووة ت ويئةوةش بة مةبةستى ث. ذوورةوة

يباية، تةوراسيَكى لةسةر ريَطةكةيدا يكَ ئةطةر طويَدريَذيكَى بكرِجووتيار .2
ئةوةش بؤ مةبةستى . ا بةسةريدا هةنطاوهةلَبهيَنيَت و بضيَتة ذوورةوةت ،دادةنا

 .ثيت و بةرةكةت بووة
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مالَيكَ ئةطةر نؤبةرةى ماستى بةديارى بؤ بضوواية، كاتآ كة دةفرةكةى  .3
ئةوةش بة . دةبردةوة بؤ خاوةن ماستةكة، كةميكَ خويَى دةكردة ناو دةفرةكةوة

تا ئاذةلَةكانيان هةميشة شيريان واتاى تةمةنناى ثيت و بةرةكةت بووة، 
 .تيدابيتَ و نان و دؤ برِاونةبن

ثرزانط  -كاتآ كة مانطا دةزيَت، بةدواى طويَرةكةكةيدا ويَلَداشةكةى .9
لة مانطاكةى دووردةخةنةوة، فرِيَنادريَتة  ثاش ئةوةى دةيبرِن و. ديَتةدةرةوة

ضونكة بةيوومة  سةط و ئاذةلَى تر نةيخؤن،بؤئةوةى  سةرةرِآ، يان سةرةنويَلك،
 .بؤية زياتر دةدرآ بةدةم ئاوةوة تا مانطاكة لة زاوزآ نةكةويتَ. و باش نيية

 .ويَلَداشى خؤى بخواتةوة، ضونكة شيرةكةى كةم دةكات -مانطا نابآ ثرزانط .5

ثياوان بؤيان نيية دةستكاريي شير بكةن، يان سةرقاثى ئةو دةفرة هةلَبداتةوة،  .6
 .بةرةكةتى ناميَنيتَ: لَيَنكة شيرةكةى تيَداية، ضونكة دة

كاتآ مةرِومالآت نةخؤشى تةبةق ليَيبدات، دوو مندالأ بة ثشتاوثشت سوارى  .7
 .كةريَك دةكريتَ و ئةم بةيتة فؤلكلؤرية دةلَيَنةوة

 هةضة، كةرة كةوةى هةلةق و مةلةق
 .كآ ديويتَى مةرِ بة تةبةق
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 َداوودةرمانى خؤمالى: 

تيَيدا ذياوة، زؤر  و ئةو بارودؤخةىشوينَى جوطرافياى كؤمةلَى كوردةوارى بةثيَى 
بة دةطمةن ت بوون و تا ئةم سالآنةى دوايش ثيَداويستى و شتة طرنطةكان دورةدةس

بووة، جا ض جاى ئةوةى لة هةنةخؤشخانة و تيمارخانة نزيك طوندةكانى كوردستان 
ى كورد كارانة بووة، كة لة كؤنةوة مرؤظهؤهةر لةبةر ئةو هؤو . طوندةكاندا هةبووبيتَ

لةئةنجامى تاقيكردنةوةكانى ذيانى رؤذانةى خؤيدا هةولَيداوة لة طذوطيا و شتة 
بهيَنيتَ و تا رادةيةكى باشيش كةلَكى روشتيةكان زؤر داوودةرمان بةرهةمس

 .ليوَةرطرتووة، بةتايبةتى بؤ هةندآ نةخؤشى و برين و زام و ئازارى كوتوثرِ و ناوةخت

لةو بوارةدا طذوطيايةكى زؤر و هةمة ضةشنة لة كوردستاندا دؤزراوةتةوة، كة بيَطومان 
ئةوةندةى لة رؤذطارى ئةمرِؤدا لة  بةلآم. وةك دةرمان بؤ نةخؤشيةكان كةلَكى طةياندووة

يادى خةلَكة بة سالآضووةكاندا ماوة و لةم ناوضةيةدا من ضنطم كةوتوون، ليَرةدا 
 .ةكةم و وةك سةليقةى كوردةوارى لةو بوارةدا ئاماذةيان دةكةيننموونةكانيان دياريد

لة ناوةرؤكدا  بةلآمئةم كارة هةرضةند بة روالَةت لةوانةية كاريَكى سادة و ساكار بيَت، 
بةتايبةتى بؤ ثسثؤرِان و كيمياطةران طرنطى تايبةتى خؤى هةية، ئةطةر تويَذينةوة و 

نياييةوة ئةنجاميَكى ثر لة بةها و نرخيَكى ليَكؤلَينةوةى لةبارةوة بكرينَ، بة دلَ
سةروةختى خؤى دةبيتَ و بة ئاشكرا سةليقةى وردى كوردةوارى لة رووى بةكارهينَان و 

 .بطرة ثيَكهينَانيشةوة دةردةخات

ئةمانةى لاى خوارةوةش نموونةى هةندآ لةو مادة و طذوطيايانةية، كة تا ئةمرؤِش لة 
هةروةها جؤريةتى ئةو نةخؤشيانةش . دةرمان بةكارهاتوونسروشتدا ضنطدةكةون و وةك 

دياريدةكةين لةطةلأ طؤرِانكاريةكانى كة بةسةر مادةكاندا ديَت، لةكاتى سازدانياندا بؤ 
 .دةرمانيَكى تايبةتى
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 :مؤميايي .1

 مؤميا جؤرة دةرمانيَكة تايبةتة بة ئيَسك شكاوييةوة، ئةو مادةيةى كة دةرمانةكةى
ئةويش بةتايبةتى . هةية دا"خاوآ"لة شاخةكانى ثشتى طوندى  اترسازدةكريَت، زيلـآ 

 . لة تاويَرة سثى رةنطةكاندا

ك لة دؤخى شليدا دا مادةية"قولوج -ضالأ"دواى ئةوةى تاويرَةكة دةشكيَنريَت، لةناو 
 . بؤتةوة و مةييوةككؤبؤتةوة و كة هةوا ليَيداوة وش

. ئاطرةوة تواندويانةتةوة و كؤيانكردؤتةوةةر لةسةر تاويَرة بةردةكة بةهؤى لة كؤندا ه
ئةو دةرمانة تا ئةمرِؤش لةم ناوضةيةدا هةر بةكارديتَ و بةهؤى ئامرازيَكةوة كة وةك 

ئيدى لةطةلأ رؤندا . دةمة كةوضك وةهاية بة وشكى دةيتاشن و دةبريَتةوة بؤ مالَةوة
 .بنيَشتى كوردى دةضيتَ دةيثالَيوَن و خلَتةكةى دةطرن، كة لة شيوَةدا لة دةيكولَيَنن و

 .ئةم دةرمانى مؤمياية بة دوو شيوَة بةكارهيَنراوة

لةطةلأ رؤنى كورديدا لة دةمة كةوضكيَكدا طةرمكراوة و دةدرآ بةو مرؤظةى، : يةكةم
 .يان بالَندة و ثةلةوةرةى ئيَسكى شويَنيَكيان شكاوة

 .و بةبآ رؤن دةدريَت بة ئيَسك شكاوةكة لة قةوارةى نؤكدا خرِكراوةتةوة: دووةم

لة تاقيكردنةوةدا دةركةوتووة كة مؤميايي : ئةو بةرِيَزةى باسى مؤميايى بؤكردم دةيوت
ئاواش  ،هةميشة دةطةرِيَتةوة بؤ بنةضةى خؤى، واتة هةرضؤن لة درزى بةرد و تاويَرداية

شويَنةوارى خؤى  ةك بلَييَن بؤو. دةضيَتةوة نيَوانى درزةكانى ئيَسكة شكاوةكان
ئةم بؤضوونةش طةواهى زؤرى لةبارةوة دةدريَت، كة ئةو دةرمانةيان داوة بة  .يَتةوةبطةرِ

كةويكَ كة ئيَسكى لاقى شكاوة، يان بة مريشك، كاتآ كة سةربراِون دةرمانى 
 .مؤمياييةكةيان لة درزى ئيسَكة شكاوةكةدا بةديكردووة
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 :طياى رةشكةلَةك .2

تايبةتية و لة دةشت كؤدةكريَتةوة، دواى ئةوةى ئةمةش جؤرة طيايةكى 
 .دةكوتريَت، ئيدى بة قةوارةى دةنكة نؤكيَك، يا كةميَك طةورةتر خرِدةكريَتةوة

كارهيَنراوة، بؤ ئةو مةبةستة لةذيَرةوة بة بؤ ضارةسةرى مايةسيرى بة
نراوة و هةروةها ئةم طياية لةطةلأ ماستدا تيَكةلَكراوة . نةخؤشةكة هةلَطيراوة

 .لة شوينَى طةرِى بؤ ئةو نةخؤشانةى دووضارى طةرِى بوون
 :هةنطوين و توور .3

ئةو كةسانةى دووضارى طرفت بوون، سى بةيانى بة ناشتا لةسةر يةك هةنطوين 
 .و تووريان دةدريتَآ، بةوةش طرفتةكةى نةماوة

 :بنيَشتةتالأ .9

ةتالأ سايي ناو دومةلأ و برين، بنيَشتيبؤ ثاكردنةوةى كيمَ و جةراعةت و ث
 .دةرمانيَكى تايبةت بووة و يارمةتى ثاكردنةوةى برين و دومةلَى داوة

 .ئاوى رووةكى طةز و زى طيراوة و بةكارهيَنراوة بؤ نةخؤشى بيرؤ :طةز و زى .5

بة كةسيكَ كة قةبزبيتَ تا بة دةنكةكةيةوة دةيهارِن و دةيدةن : بةلآلَوك .6
 .كاترةواني

  .نةخؤشيةكانى شةكرة و طورضيلةبةكارهيَنراوة بؤ : طةلآى طؤيذ .7

 .بؤ نةخؤشى طورضيلة: طياى بةرِةزا .9

لة ئاودا دواى ئةوةى طةلآكةى وشكدةكريَتةوة، ئيدى  :طياى قةيتةران .9
  .و وةك ضا دةدرآ بةو كةسانةى دووضارى نةخؤشى طورضيلة بوون دةيكولَيَنن

  :شةروالأ بةكؤلأ .10

طيايةكى بةهاريية و طولَيَكى زةرد دةطريَت، لة بنجةوة سةلكى هةية، واتة 
دةيشؤنةوة و و ئةم سةلكة ثاكدةكريتَ . رةطةكةى سةلكيَكى ريشودارة
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وةك دةرمانيَكى خؤمالَى بة وشكى و بة تةرِى بؤ رةوانى و دذى . ةيهارِند
 .قةبزى بةكارديتَ

 .بةكارديتَ بؤ دلَيةشة :رازيانة .11

 .بةكولآوى بؤ نةخؤشيى طورضيلة :ئاوى جؤ .12

 .اوييو دةنطنووسبؤ قورِطيةشة  :شاتوو .13

بةكارهاتووة بؤ طيرسانةوةى خويَن، بةتايبةتى  :تةونى هيَلانة جالَجالَؤكة .19
 .لوتثذان

بؤ خةتةنةكردن و هةر شويَنيَكى ترى جةستةى  :خؤلَةكةوة -خؤلَةميَش .15
 .كة برِابيَت و خويَنى ليَبيتَ ،مرؤظ

 .بؤ ئازار و ذانى طورضيلة :رةطى بةلةك .16

جؤرة طيايةكة رةطةكةى دواى ثاككردنةوة و وشككردنةوة  :طيا مايةسيرى .17
دةيهارِن، لةطةلأ هةنطويندا بؤ وشكة مايةسيرية و لةطةلأ هيلَكةشدا بؤ تةرةِ 

 .مايةسيرى بةكارديتَ

 

  :قورِة سوور .19

لة كوردةواريدا بةكارهاتووة بؤ ثاككردنةوةى جآ دةم و جآ طازى سةط، واتة 
زياتر بؤ  بةلآمهةرضةند لايةنيَكى ئايينى ثيوَة ديارة، . بؤ طلآودةركردن

ثاككرنةوةية لةوةى سةط طرتووةكة دووضارى نةخؤشى نةيةت لة ئةنجامى ئةو 
 .برينداريةى جآ دةمى سةطةكة

 : دةرمانة شاخى .19

تةرِايي ئةم بةردة جؤرة . ضياكاندا هةية يَكى تايبةتية و بةزؤرى لةجؤرة بةرد
، دواى ئةوةى باى شةمالأ ليَيدةدات، تةرِاييةكة و ئارةقيكَ دةردةدات

ئيدى دةيتاشن و بةطويَرةى خؤى ئاوى تيَدةكريَت، كاتآ توايةوة، . دةمةيةت
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دواى  .ثاشان دةيكولَيَنن. دةبآ بةهؤى ثارضة لباديَكةوة بيثالَيوَن
ساردبوونةوةى ديسانةوة دةمةيةتةوة، ئيدى بة قةوارةى دةنكة نيسكيكَ وردى 

ئةوةش زياتر بؤ نةخؤشيةكانى ضاو بةكارهيَنراوة، بةوانةش ئالَؤشى . دةكةن
 .ضاو، تةراخوما، تانة

دةكريتَ بة ضوار جؤرى بةكارهيَنانةكةشى، هةر دةنكة نيسكيكَ لةو دةرمانة 
نةخؤشةكة لةسةر ثشت . كةرتى يةكسانةوة و هةر كةتةى بؤ ضاويكَ بةكارديتَ

خامى رادةكشيتَ بؤ هةر ضاويَكى كةرتيكَ لةو ضوارةى تيَدةكريتَ و دوو ثارضة 
خاويَن لة طؤشةكانى ضاوةكانةوة دادةنريَت، ضونكة كاتآ دةرمانةكة لةناو 

 .يَدا ديَتةخوارةوة و دةيبرذيَنيَتةوةضاوةكاندا توايةوة ئاويَكى زؤرى ث
 .بؤ دوومةلأ طةياندن و دةركردنى ثيسايي برين و زام: ركيَشة .20

 .بؤ برين و زام :طولَة خاشخاش .21

ؤ مارانطاز، دةينيَن لة جآ دةمى مارةكة، دةبيَتة ب: طةلآى بنةطؤزروان .22
 .هؤى هةلَدانةوةى جآ دةمةكة و راكيَشان و دةركردنى ذةهرى مارةكة

كا دةيكولَيَنن و بؤ سك ئيَشة لةطةلأ توودرِ :ة زةردة و وةنةوشةطولَ  .23
 .كارديتَبة

 :طولَة هيَرؤ .29

زةوة زاميَكى كوتوثرِة و لة ئةنجامى خواردنى . بةكارديتَ" زةوة"بؤ نةخؤشى 
طؤشتى ئاذةلَةوة مرؤظ دووضاريدةبيَت، بةتايبةتى ئةو ئاذةلآنةى سثلَيان 

 . لةتبووة و طؤشتةكةيان تيَكداوة
هيَرؤكة وشكدةكريَتةوة، لةطةلأ شيردا تيَكةلَدةكريتَ و بةسةريةكدا  طولَة

ئيدى دةدريتَ لة زامةكة و زؤر بةزوويي . دةيشيَلن، تا تةواو خةستدةبيَتةوة
ئةو كةسانةى دووضارى ئةم زامة دةبن، ئةطةر جاريَكى دى . ضاكيدةكاتةوة

.نابنةوة" زةوة"ريَكةوتى هةمان جؤر لةو طؤشتة بكةنةوة توشى   
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 .بؤ نةخؤشى بيرؤ بةكارديتَ: رؤنى طولَةباخ .25

لةطةلأ لةبانى ئاويي كؤن، ثيَكةوة دةسوتينَن و دةيدةن لة شويَنى  :ثيوى طا .26
 . سووتاوى

 .بؤ سوتاوى بةكارديتَ :رؤنى هيَلكة .27

 .دةيهارِن و بؤ لوتثذاندن بةكارديتَ :تويَكلَى طويَز .29

بة كوتراوى دةيدةن لة برين، دةبيَتة هؤى ثاككردنةوة و  :طولَة زةردة .29
 .دةركردنى ثيسايي ناو برينةكة

وشكدةكريَتةوة و دةيسوتيَنن، خؤلَميَشةكةى لةطةلأ خويَدا  :دارميَو .30
هةنديكَ لةو تيَكةلَةية لة ئاودا دةتوينَنةوة و دةيدةن لة ثيَستى . دةكوتريتَ

وةها خؤلَةميَشةكة بةبآ خوآ دةدريتَ هةر. ئالَؤشاوى، كة زيبكةى دةركردبيتَ
بةو كةسانةى كرمى ناو سكيان هةية، ثاش ماوةيةك كرمةكان لةطةلأ ثيسايدا 

 .ديَنة دةرةوة

بةكارديتَ بؤ ذانة سك و ئازارى زةيستان، ئةويش بة كولآوى  :كووزةلَة .31
هةلَمةكةى بة ضيضكانةوة  دةكريَتة دةفريَكةوة و زةيستانةكة لةسةر

 .تدادةنيشيَ

دواى ئةوةى لة ئاودا دةيكولَيَنن تا زةرد دةبيَت، ئةوسا  :بنة نيَرطز .32
 .نةخؤشى طورضيلةبةكاريدةهيَنن بؤ 

 :سيَلأ -قاوغى كيسةلأ .33

واتة كة سووتانيان، . دواى ئةوةى دةيسووتيَنن، بةكارديتَ بؤ نةخؤشى تيراوى
 .ئيدى دةيهارِن و دةيدةن لةو برينانةى درةنط ضاكدةبنةوة

 .دواى سوتاندن و هارِينى دةدريتَ لةسةر زامى برينى تيراوى :سةرة مار .39

طةرمدةكريتَ و بةكاردةهيَنريتَ بؤ نةخؤشى ملةخرِآ،  :تووتنى وشك .35
 .هةروةها دةنريتَ لة شويَنى ثيوَةدانى دوثشك
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 .هةر بة تةرِى بةكاردةهيَنريتَ و دةنريتَ لة ملةخرِآ :وةضى توتن  .36

نى دوثشك، زياتر ذنان دةيجون و دةينيَن لة بؤ ئازارشكاندنى ثيوَةدا: رةيحانة .37
 .شويَن دةمى ثيوَةدانى دوثشك

نن و شوينَى ثيوَةدانى دوثشكى ثآ دةشؤرن، ئازارةكةى يَدةيكولَ :دؤ .39
 .دةشكيَنيتَ

 .بةكارديتَ بؤ نةخؤشى زةردوويي و سووريَذةى مندالأ: طةزؤ .39

  

 

 سةليقة و هةندآ بةروبوومى سروشتى

 :كةتيرة .1

سةرةتاى مانطى رةزبةرةوة بنضكة طةونةكانى بنكؤلَدةكريتَ و ناو كةتيرة لة 
يكَ برينداردةكريَن، ضالَةكةى ثاكدةكريَتةوة، ضةند لاسكى ثيوَةبيتَ بة تيغ

ئيتر ئةو برةِ  .نئيدى ليَيدةطةريَِن تا ئةو كاتةى بنضكة طةونةكان وشكدةب
ثيوَة كةتيرةيةى دةريداوة، كؤدةكريتَةوة و دةبريتَ بؤ شارةكان و ئالَوويَرى 

هةروةها ئةو شوينَانةى ئةم سالأ كةتيرةى ليَكرابوو، سالَيَكى دى . دةكريتَ
 .ئةوةش بة مةبةستى بةرهةمى زياترة. ناكريَتةوة

 :طةزؤ .2

بةتايبةتى لة ناوضة . تطةزؤ، زياتر لةسةر طةلآى مازوو، يان بةرِوو دةبيَ
طةزؤ بةشيوَةى طةرديكَى رةنط سثى . شاخاويةكاندا زياتر دةردةكةويتَ

هةروةها لة كؤتايي وةرزى بةهاردا لةسةر . دةنيشيَتة سةر طةلآى دارةكان
هةندآ جار لة وةرزى ثاييزيشدا هةبووة و . تاويَر و طذوطياش بةديدةكريتَ

 .طةلآى درةختةكانى داثؤشيوة
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مةوج، يان خام لةذيَر  -سةرقالَى كؤكردنةوةى ئةم بةرهةمةن، جاجم ئةوانةى
رادةخةن و خؤشيان دةضنة سةر درةختةكة و بة داريكَ طةلآكان درةختةكاندا 

. زؤر جار لةطةلأ طةزؤكةشدا طةلآى درةختةكةش هةروةها دةوةريتَ. دةوةريَنن
 وة ئةوةىليَرة. ندواى ئةوةى دةبريَتةوة بؤ مالَةوة، دةيكولَنن و دةيثالَيوَ

ئةوةشى دةكريتَ بة طةزؤ، لةسةر . جيايدةكةنةوة" شؤكة"دؤشاوى بة آ ردةك
ئيدى دةبريتَ بؤ شارةكان و . ثارضة خاميكَ رايدةخةن تا وشكدةبيَتةوة

 . ثيوَة دةكريتَئالَوويَرى 
طةزؤ، جطة لةوةى كة وةك خواردنيكَ بةكاردةهيَنريَت، هةروةها هةندآ 

 . دروستدةكريتَلـآ  داوودةرمانيشى
 

  :خوآ .3

ئةم بةرهةمةش سةرةتا وةك ئاويكَ لة كانى تايبةتيةوة ئاوةكةى لة زةويدا 
ئةوانةى خةريكى بةرهةمهيَنانى خويَن، لة ضةند شويَنيَكدا لة . هةلَدةقولَيتَ

 .طةورةدا، ذمارةيةك طؤل دروستدةكةننزيكى كانيةكانةوة، لةشيوَةى ضالَى 
دةطيريَت، كة ان دةكةنريَت، بة جؤرة طلَيكَ دةوريسةرةتا ضالَةكان هةلَ
سروشتى ئةو طلَة . ثاشان ئاو دةكريَتة ضالَةكانةوة. ثيَيدةوترآ طلَى بةكرة

ثاشان ئةم طلَة . وةهاية كة ناقلَيشيتَ و بةشيوَةى مةعجوون بةيةكدا دةلكيتَ
 .كريتَدةئةم كارةش زياتر لة وةرزى بةهاردا . بةهؤى طلآوكوتةوة دةكوتريَتةوة

ؤل دروستدةكريتَ و دةكريتَ بة ككة ضالَةكان ئامادةبوون، لةو لاشةوة لة دار 
هةروةها لةنيوَانى . لةكانؤبؤ سةر ط جؤطة بؤ ئاو راكيَشان لة كانييةكانةوة

بة هةمان ريَذة ئاو بكريَتة بؤئةوةى  ؤلةكاندا طونج دروستدةكريَت،ط
ئاوةكة طةلآرِيَزان تا مانطى ئيدى لة مانطى ثووشثةرِةوة . هةموويانةوة

ثاشان بةهؤى ثارؤوة خويَكة دةردةهيَنريتَ و لة شوينَيَكى تايبةتدا . دةمةيةت
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دةكريَتة . ؤلةكان دةردةهينَريتَدةكريَتةوة، تا طشت خويَكةى ناو طكؤ
  .لة فةردةدا دادةطيريَت بؤ ئالَوويَركردنئةمبارةوة، يان 

تينى نيية، بؤية خوآ لةو وةرزةدا لة زستاندا لةبةرئةوةى تيشكى هةتاو 
لةكاتى سةرثةلَةدا طؤلةكان ثاكدةكريَتةوة، ئةويش بة  بةلآمنامةيةت، 

 .دةركردنى ئاوى ناو طؤلةكان و قورِ و ليتةى بنيان دووردةخريَتةوة
دوو جؤر خوآ هةية، يةكةميان سةركةف، كة رةنطى سثية و بآ خلَتة و 

هةروةها . ى ذيَرةوةى خويَى سةركةفةدووةميشيان خوآ بؤرة، كة ضين. خؤلَة
 .يَية لة نرخ و بةهاشدا جياوازنوئةو دوو جؤرة خ

ئةم سةرضاوة سروشتية لة بن نةهاتووة، هةر لة كؤنةوة لة هةندآ ناوضةى 
لةم ناوضةيةشدا بةتايبةتى لة طوندةكانى مةملةحة و . كوردستاندا هةبووة

 .خويَلَيَنةكة هةية
كةمترة لة جاران، ضونكة لة  بوونىئةرك و ماندو ئةمرِؤ بةرهةمهيَنانى خوآ

يَكى كؤنتردا لة كانيية قوولَةكانةوة بة سةتلأ ئاوةكةى هةلَطؤزراوة و قؤناغ
ئةمرِؤ بة ئاميَرى كارةبا، يان طازؤيل و بانزين،  بةلآم. كراوةتة ناو طؤلةكانةوة

 .ئةو كارة جيبَةجيَدةكريتَ
 :سةعلةم .9

بةرزدةبيَتةوة،  سانتيمةتر 90سةعلةم زياتر لة ميَرطدا دةرِويتَ و نزيكةى 
رةطةكةى لة شيوَةى . ى طولَى دةمةشيَرةشيوَة، كة هاوطولَيَكى مؤر دةطريتَ

اكردنةوةيان، ئيدى دايدةنيَن تا دواى كؤكردنةوةى ئةو سةلكانة و ث .سةلكداية
 . لة شارةكاندا ئالَوويَرى ثيوَة دةكريتَسةعلةم . وشكدةبيَتةوة

 .سةعلةم بؤ دؤندرمة و بةستةنى دروستكردن بةكارديتَ
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 هةندآ كةرةسةى بةكارهيَنان

 
 :ئةو كةرةسانةى لة قورِ دروستدةكريَن: يةكةم

 
هيتد، طلَة سوور دةبيَذنةوة و كاوردةى ...بؤ دروستكردنى طؤزة و طلَينَة

ماوةيةك بةو شيوَةية دةميَنيَتةوة تا بةتةواوى . دةطيريَتةوةتيَدةكريتَ و 
 .ئيدى بةكاردةهيَنريَت بؤ دروستكردنى ئةو كةرةسة ناوبراوانة. دةخوسيتَ

 
 

 :تةندوور -تةنوور -

ئةم كارةش لة . لة زةوييةكى تةختدا، كة خؤر بيطريَتةوة، تةنوور دروستدةكريتَ
 .طوندةكاندا زياتر ذنان ثيوَةى سةرقالَن

دادةنريَت، ئيدى ليَيدةطةرِينَ تا كزردةبيَتةوة،  سانتيمةتر15سةرةتا ضينيكَ بة بةرزى 
كاتآ فةريك بوو، دووةم ضين دادةنريتَ و ثاشان بةم شيوَةية ضوار ضين تةواودةكريَت، كة 

 . ئةو ضوار ضينة تةنووريَكى تةواو ثيَكدةهييََنيتَ

ليَوارةكانى بنكةكةى و دةمى تةنوورةكة و  سانتيمةرة 90دريَذى تيرةى تةنوور 
لة داويَنةوة طولَبيَنةى بؤ دةهيَلَريَتةوة، . ئةستوورترة لة ديوارى ضينةكانى بةذنةكةى

دواى ئةوةى كة وشكدةبيَتةوة، لة مالَدا لةو شويَنة . ئةويش بؤ هات و ضؤكردنى هةوا
ورةكة بؤ هةلَدةكةنريتَ و تايبةتيةى دياريكراوة بؤ تةنووربان، ضالَى بةثيَى بةذنى تةنو

و ليَوارةكةى لة  تةنوورةكة دةنريَتة ضالَةكةوة، هةندآ خؤلَةكةوة دةكريتَ بة ضواردةوريدا
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كةميكَ دوورتر لة تةنوورةكةوة، كونى طولَبيَنةكةى بؤ . ئاستى ضالَةكةدا سواغدةدريتَ
وى سووردةبيَتةوة، دةبآ دارى تيَدا بسووتيَنريَت، تا بةتةوا ،دواى ئةوانة. دياريدةكريتَ

 .ئةوسا بةكاردةهيَنريتَ بؤ نانكردن و كوليَرة برذاندن

ماية لة قةوارةى هيَلَةكيَكدا دةبيتَ و بة ... نانكةر بة ماية نانةكة ثيوَةدةدات
 . ويَن دةستكيَشى بؤ كراوة دروستكراوة و لة رووى ذيرَةوة شثةرِؤوثاتالأ

دةمى طولَبيَنةكة بة ثارضة ثةرِؤيةك  كاتآ ويستيان ئاطرى تةنوورةكة خةفةبكريَت،
 . دةطرن و دواتر ساجيَك دةخريَتة سةر دةمى تةنوورةكة و دةكووذيَتةوة

لة كؤندا باوبووة، ئةويش لةبةر هةذارى و بيَدةرامةتى بارى تةندروستى و لايةنى 
يان خاوينَى كةمتر رةضاوكراوة، بؤية هةر كة نانكردن تةواودةبوو، ئةندامانى خيَزانةكة، 

مندالآنى دةرودراوسآ دةهاتن بؤ سةر تةنوورةكة و خؤيان تيَدةوةشاند، واتة 
هةرضيةكيان لةبةردابوو داياندةكةند و دةيانتةكانة ناو تةنوورةكةوة، تا كيَض و 

 . ئةسثيَكانى ناوى بوةريتَة ئاطرةكةوة

و كورةوة ى، يان ئاطردان هةروةها زؤر جاريش ثشكؤى ئاطرى تةنوور دةكراية ناو مةقةلَ
 . بؤ ضالينَان

تةنوور جطة لة نانى تيرى، كوليَرة ضةورة و كوليَرةى ئاوى و كوليَرةى ساوةريشى 
 .ثيَكراوة

 :كةنوو -

سةرةتا بؤ بنكةكةى لةشيوَةى تةختةيةكى ئةستوورى بازنةيي لةسةر زةوييةكى تةخت 
ئيدى هةلَيدةطيَرِنةوة . دادةنريتَ و ثيضَكةكانى بؤ دةكريَت، ليَيدةطةرِن تا وشكدةبيَتةوة

 . و دةستدةكريَت بة دروستكردنى كةنووةكة
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ك، يان بةثيَى ثيَويست طةورة بةشيوَةى تةنوور ضين بة ضين، يان بة ثيوَانةى بالآى زةلاميَ
 .و بضوكى دياريدةكريتَ

نوى بؤ دةكريَت، هةروةها لة داويَنةوة طولَبيَنةى بؤ دةكةن بؤ ةهةر لةو قورِة سةرك
دانةويَلَةى بؤئةوةى  ئةم طولَبينَةية بة ثةرِؤيةك دةمةكةى دةطيريتَ. دةرهيَنانى دانةويَلَة
 .ليَ نةيةتةخوارةوة

كةنووى وةها هةية، كة سآ يان ضوار ربة دانةويَلَةى تيدَةكريَت، دانةويَلَةكة لةسةرةوة 
كةلَكى كةنوو زياتر بؤ ثاراستنى . ليَى دةردةكةندةكريَتة ناوى و لة ريَى طولَبيَنةشةوة 

 . دانةويَلَةية لة طيانةوةرى زيانبةخش

هةر لة قورِ و لة رووى  زؤرجار بةطويَرةى حةزى ئةو كةسةى كةنووةكة دروستدةكات،
 .ثيَشةوةى ضةند نةخشيَك لة شيوَةى مارمارؤكة و شتى تر دروستدةكريتَ

لةجياتى كا، موو تيَكةلَى  بةلآمدروستدةكريَت،  هةندآ كةرةسةى دى هةية كة لة قورِ
 .قورِةكةى دةكريتَ و بةجؤريَكى جياواز ئامادة و خؤشدةكريتَ

طلَيَنة، كووثة، شةربة، ئاطردان، هيزةدان، كوثةى دؤشاو، طؤزة و : لةو كةرةسانةش وةك
مقالَى ئاطر، ذيَرثيالَة، سةبيل و بؤريي ثاراستنى نووسراوة طرنطةكانى وةك تاثؤ و 

 .كومثيالة

شةو . سةرةتا طلَةكة دةبيَذريَتةوة و هةندآ مووى تيَدةكريتَ و بةهؤى ئاوةوة دةطيريَتةوة
 .ةيشيَلن تا بةشيوَةى مةرهةم خؤشدةبيتَو رؤذيَك دةميَنيَتةوة، ثاشان د

كةى نثارضة بةرديَكى ثان و تةخت، يان ثارضة تةختةيةك لة دار دةتاشريَت، دةكريَتة ب
بة تؤثةلأ قورِ دةخريَتةسةرى و بة تةلآشيَكى تايبةتى سافدةكريَت، تا . كاركردن

لةبةر هةتاوى  رؤذ 15دواى ئةوةش تا . تةواودةبيَت، ئيدى نةخش و نيطارى تيَدةكريتَ
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ئيدى ضةند دانةيةك لةو كةرةسة . طةرمى هاوين دادةنريَت، تا بةتةواوى وشكدةبيَتةوة
بؤ ئةو مةبةستةش ذيَرو بان و ضواردةوريان بة . سووردةكريَتةوة وةكةثيَ دروستكراوانة

تةثالَةى وشك دةطيريتَ و ئاطرى تيَبةردةدريَت، كة تةواو سووربؤوة، ضةند جاريكَ ئاويان 
. رناكريَتةوةسوو وئاطردان و مقالَى و كووان بةلآم. يَدةكريَت، بؤئةوةى ئاوى خؤشبيتَت

  .دؤشاو، يان بؤ هيزةدان بةكارديتَئاو، يان  تةنيا ئةو كةرةسانة سووردةكرينَةوة، كة بؤ

 

 بةرد و ئةستآ: دووةم

هةروةها . بةكارهيَنراوةوة نةلة زؤر كؤنةوة لة كوردةواريدا بةرد و ئةستآ بؤ ئاطركرد
 .هينَاوةلةجياتى شقارتة و ضةرخ بةكاريان لةلايةن جطةرة و قلَيان و سةبيل كيَشةوة،

بةردةكة جؤرة بةرديَكى تايبةتة، كة بة بةركةوتنى ئةستيَكة ثريشكى ئاطرى 
ئةستيَكةش بريتية لة ثارضة ئاسنيَكى سيَطؤشة و لة قةوارةى . ليَدةبيَتةوة

 .نوشتةيةكداية

ةو مادةيةشى كة بةهؤى بةرد و ئةستيوَة ئاطرى ثيوَةدةنريَت، ثيَيدةوتريتَ قاو، كة ئ
ثارضةيةكى بضوكى دةخريَتة سةر . بريتية لة كرؤكى دار و بةزوويي ئاطر دةطريتَ

لـآ  بةردةكة و لة كةنارةوة بة ئةستيَكةش دةدرآ لة بةردةكة، هةر كة ثريشكى ئاطرى
ئيدى . طريتَ و بة فوويةكى كةم دةطةشيَتةوةثةيدابوو، قاوى دارةكة ئاطردة

 .بةكارهيَنراوة بؤ ئاطركردنةوة و جطةرة و سةبيل ثيَكردن
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 كوولةكة سوالَى -كوولوكة رةشؤكى: سيَيةم

دةنكة "وةك ئاشكراية، كوولةكة رةشؤكى لة قةوارةى جياجيادا دةبينريَت، ناوكةكةى
هةروةها لة . وةك ضةرةس بؤ خواردن و ئالَوويرَكردن بةكارهيَنراوة" كوولةكة

 . كوولةكةكةش هةندآ خواردةمةنى دروستكراوة

ت و بة دةبيَيي وةرزى ثايزدا بةتةواوى وشكبةطويَرةى كوولةكة رةشؤكيةوة، لة كؤتا
 .دروستكراوةلـآ  وشكراوى هةندآ كةرةسةى ثيَداويستى

دواى وشكبوونةوة لة بنجةكةى دةكةنةوة، طةورةكانيان بؤ ئاو بةكارهيَنراوة، هةروةها 
رؤنةكةريَشى تيَكراوة، زؤرجاريش هةذاران و دةرويَشان و طةرِؤكان، كة بة طوندةكاندا 

طردكردؤتةوة، زياتر كوولةكة رةشؤكيان بةكارهينَاوة طةرِاون، نان و خواردنيان لة مالآن 
هةر لةبةرئةوةشة ناوى كوولةكة سوالَى بةسةردا . و ضيَشت و خواردنيان تيَكردووة

 .برِاوة

جطة لةوانةش دواى وشكبوونةوة، ناوةكةيان هةلَكؤلَيوة و دانراوة تا بةتةواوى تةرىِ 
لة دةم ملةكةيدا يةك دوو . ستكردووةدرولـآ  تيَدانةماوة، ئيدى قةفةسى بارةِ كةويان

بؤئةوةى اريان بؤ برِيوة و كراوة بةو كونانةدا نبةر يةكيان تيَكردووة و شولَى دكونى بةرا
لة ناوةراِستى كوولةكةشدا ضةند كونيَكى دى تيَكراوة  .بارِة كةوةكةى ثيَدا تيَنةثةرِيتَ

 .بؤ هةواكيَشان

انة دروستكراوة و زياتر راوضيةكان لة كوولةكةى قةوارة بضوكيش كوولةكة دةرم
بةكاريانهينَاوة بؤ بارووت تيَكردن و دةمةكةيان ناوةتةوة و بةنيَكيان كردؤتةملى 

ئةم كوولةكة دةرمانية زؤرجار ناوةكةى . كوولةكةكة و هةلَواسراوة بة ثشتيَنةكانياندا
ى جزدانيَكى خةريتةش بريتية لة ثارضة ضةرميكَ و لة شيوَة. لةطةلأ خةريتةدا هاتووة

 .بضوكدا دروستكراوة و بةكارهينَراوة بؤ ساضمة تيَكردن و هةلَطرتن
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 :ضةخماخسازى: ضوارةم

ضةخماخسازى وةك كاريَكى سادة و ساكار لةناو كوردةواريدا سةريهةلَداوة و هةندآ 
 .كةرةسةى سةرةتايي لة بةرهةمهيَنانيدا بةكارهيَنراوة

لة زةويدا لة قورِ دروستكراوة، خةلَوزى تيدَةكرا و بةهؤى  :كوورة .1
مووشةدةمةوة دةطةشيَنرايةوة، ئيدى ئاسن و ثؤلآى ثآ طةرمكراوة و ضةقؤ و 

 .دروستكراوةلـآ  تديه...داس و تةوراس و 

 :هةمانة -مووشةدةمة .2

بةهةمان شيوَةى مةشكة، . مووشةدةمة، لة ثيَستى ئاذةلأ دروستكراوة
 25بة دريَذى لةلاى ملةكةيةوة بؤرييةك كة لة دار . ثيَستةكة خؤشكراوة

، لةدواشةوة دروستدةكرا، دةكرا بة ملةكةدا و بةتوندى شةتةكدةدرا سانتيمةتر
لة داويَنةوة لة  ةترسانتيم 90و دوو دار بة دريَذى  ثيَستةكةيان هةلَدةهينَايةوة

ئةطةر مووشةدةمة قةوارةكة طةورة بيتَ، . سةر و ذيَرى ثيَستةكة ضةسثدةكرا
دةبيتَ لةسةر كورةكة دابمةزرينَريَت، ئةطةر بضووك بيتَ دةتوانريتَ بةدةستةوة 

لةكاتى هةوا وةرطرتندا دوو دارةكةى دواوة . بطيريتَ و كارى ثيَبكريتَ
وة و ثالَيَكى ثيوَة دةنينَ بؤ ثيَشةوة، بةو شيوَةية دةكريَتةوة، ثاشان دايدةخةنة

هةواكة لة بؤريةكةى لاى ملةكةيةوة دةردةضيتَ و ئاطرى ناو كوورةكة 
بؤ ئاطرةكةش زياتر خةلَووزى داربةرِوو بةكارهيَنراوة، ضونكة . دةطةشةيَنيَتةوة

 .بةرطةطر و قايمترة
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 :كةوانة و مةكتة .3

و لة  سانتيمةرة 60كةوانة، بريتية لة داريَكى كةوانةيي، كة دريَذييةكةى 
 سانتيمةتر 5قايشيكَ كة ثانى . هةردوو سةريةوة ئةلقةيةكى ثيوَة ضةسثكراوة

 .، هةردوو سةرةكةى لة ئةلَقةكان دةبةستريتَترةسانتيمة75و دريَذيةكةى 
مةكتةش بريتية لة دةمة ئاسنيَكى نووك تيذ و بة ضةند شيوَةى جياواز ضةند 

دةسكيكَ لة دار . دانةيةكة، هةروةها ريَذةى طةورة و بضووكييان جياوازة
دروستدةكريتَ و سةريَكى مةكتةى تيَدا ضةسثدةكريتَ و سةرةكةى دى 

 . بةشيوَةيةى خرِى دةتاشريَت تا خرِيَنكةى بكةن بة سةردا
نكةش لة دار دةتاشريتَ و سةريَكى هةلَدةكؤلَريتَ تا دةسكى مةكتة خرِيَ

ئةم . لةناويدا بةباشى بسورِيَتةوة، سةرة ثيَضةوانةكةشى بة تةختى دةهيَلَريَتةوة
 .ئاميَرة سادة و ساكارة زياتر بؤ كونكردنى دةسكى ضةقؤ بةركارهيَنراوة

ةئالَيَنريتَ لة نووكى مةكتة دةخراية سةر كةرةسةكة و قايشى كةوانة د
دةسكى مةكتةكة و كةوانةكةش دةطيرا بة دةستى راستةوة و بة دةستةكةى 

ئيدى كةوانة دةبريتَ بؤ ثيَشةوة . دى خرِيَنكة دةخراية سةر دةسكى مةكتةكة
 .و بؤ دواوة، بةو جؤرة مةكتة دةخولايةوة و دةسكى ضةقؤكةى كون دةكرد

و ضةرخ و بةردى تيغ  كردن، طاز و ضةكوشجطة لةو كةرةسانةى باسمان
ئةمة بةطويرَةى سةردةمانى . تيذكردن لة كارى ضةخماخسازيدا بةكارهاتووة

 .لةم رؤذطارةى ئةمرِؤدا طةليَك طؤرِانكارى بةسةردا هاتووة بةلآمكؤنةوة، 
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 ئاشى ئاو: ثيَنجةم

ى ة زؤر ناوضةدا ئاشل. ئاشى ئاو بةطشتى لة طوآ ضةم و جؤطةى ئاودا دادةمةزريَنريتَ
كاتآ كة شوينَ . كة بة سةليقةى وردى مرؤظى كورد سازدراوة ئاوى تيَداية،
ئاشى ئاوى تيَدا دابمةزرينَن، دةبآ بةر لة هةموو شت ئةوة بؤئةوةى  دياريدةكريتَ

 .بيتَ و بة ئاسانى ئاوى بطاتيتَ رةضاوبكريتَ، كة نزيكة ئاو

شيوَةى دامةزراندنةكةى و سةرةتا لة كةرةسة و ئاميرَةكان دةدوييَن و دواجار لة 
 .كارثيَكردنى

 
 :بةرداش -بةردى ئاش .1

بةردى بةرداش تايبةتية و لة هةنديكَ ناوضةدا هةية، لةم ناوضةيةدا وةك طةرميان 
 .و شاخى كةتوو

، ضيوَةى بةرداش لة شيوَةى دةبيتَ سانتيمةتر 5لة قةيديَكى ئاسن، كة ثانيةكةى 
بةرداشةكة بة ضوار ثارضةى يةكسان دروستدةكريتَ و لةو لاشةوة . دا دروستدةكريتَبازنة

دواى تةواوبوون هةر ضوار ثارضةكة لة بازنة قةيدةكةدا . بة ئاميَرى تايبةت بيرازدةكريتَ
 .ضةسثدةكريَت، دةبآ بةشيوَةيةك بيَت كة وةك يةك ثارضة بنويَنيتَ

. ا تيَثةرِيتَتا بستةى ثيَد ،لة بةردى يةكةمدا كونيَكى شيوَة خرِ دةكةنة بةردةكة
تا  ،دروستدةكةن هةروةها لة بةردى دووةمدا كونيَكى شيوَة ثان وةك زمانةى بستة

ئيدى بةردى . هيَزى سورِانةوة زياتربيتَبؤئةوةى  زمانةى بستةى ثيَدابضيَت، ئةوةش
. ذيَرةوة بة شيوَةيةكى جيَطير ضةسثدةكريتَ و بةردى سةرةوة تةنيا دةسورِيَتةوة

 .دةبيتَ و دريَذى تيرةكةشى بريتية لة يةك مةتر سانتيمةتر 11ئةستوورى بةرداش 
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 :بستة .2

 6لةلاى سةرةوةيدا زمانةيةكى بة ثيوَانةى  اسن، كةجؤشيَكى ئبريتية لة حةو
دواى ئةوةش بة . تا بكريتَ بة بةرداشى سةرةوةدا ،بؤ دروستدةكةن سانتيمةتر
بة ئاسانى لة كونةكةى بؤئةوةى  بةشيوَةى خرِى ديَت، سانتيمةتر 15ثيوَانةى 

لة  سانتيمةتر 60لةدواى ئةوةشةوة بة دريَذى . بةرداشى ذيَرةوةدا بسوورِيَتةوة
شيوَةى شةشثالَوداية، تا لة كونى تؤثةكةدا ضةسثبيتَ و مةوداى سورِانةوةى 

بة خرِى و كؤتاييةكةشى لة شيوَةى  سانتيمةتر 15، لة دواى ئةوةشةوة نةبيتَ
 .تا بة ئاسانى لةسةر طوللة تؤثةكة بخوليَتةوةنيوةطؤدا سافدةكريَت، 

 :خوانطة .3

 35خوانطة لة دارى توو دةتاشريتَ، كة دريَذيةكةى مةتر و نيويكَة و ثانيةكةشى 
لاى ضةثى خوانطة طوللة تؤثى لةسةر دادةنريتَ و سةرةكةى دى كةميكَ . سانتيمة

استيشى هةوجارِيَكى لاى ر. طوللة تؤثةكةى تيَدا جيَطيربيتَبؤئةوةى  ،ضالَدةكريتَ
 .لةذيَردا دادةنينَ

 : خةردار .9

بةرداشى ذيَرةوةى  و ةى ئاشةكة دريَذةدوو دارى توو، بةثيىَ بنةضةى بناغ بريتية لة
 .لةسةر دادةنريتَ

 :ضةقةنة .5

سةريَكى . ضةقةنة، بريتية لة راستة داريكَ و داريَكى دى بة ناوةرِاستيدا داكوتراوة
كةوضكةكةوة و سةرةكةى دى لةسةر ديوارى ئاشةكة راستة دارةكة دةخريَتة 

دةدات لة بةرداشى  ،ئةو دارةشى كة بة راستة دارةكةدا داكوتراوة. دادةنريتَ
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ويش راستة ئة ، ئةو دارةش دةجولَينَيَتةوة،سةرةوة، كاتآ بةرداشةكة دةسوورِيَتةوة
كةوضكةكةش  بةو شيوَةية ئةو سةرةى كة لة كةوضكةكةداية، .دارةكة دةلةريَنيَتةوة

 .دةلةريَنيَتةوة و طةنمةكةى ناوى دةرِذيَتة ناو طةرى ئاشةكةوة

 :ضةرةخؤرة .6

ناوكرؤكى . بريتية لة داريَك، لة بارى دريَذى كراوة بة دوو كةرتةوة ةخؤرة،ضةر
دةكريتَ، دوو لاى بؤ كةلهةردوو لاكة هةلَدةكؤلَريتَ و بة ثيَضةوانةى قلَيشةكةوة 

ثيَكةوة، لة ئاستى دوو كةلييةكةدا بة بةرِوولةيةك ثيَكةوة كاتآ كة دةنريَنةوة 
 .كدةهيَنيتَضةرةخؤرة ثيَ ،ئةو لولةكة ناو بؤشة. ضةسثياندةكةنةوة

 :تؤثى ئاش .7

زياتر بةرطةطرة دارقةزوان قةزوان دةتاشريَت، ضونكة تؤثى ئاش، زياتر لة قةدى دار
 70ئاش دريَذى تيرةكةى تؤثى . و تا زياتر لة ئاودا بميَنيَتةوة سةختتر دةبيتَ

كون لة ئاستى  32 -30بةضواردةوريا . ترةسانتيمة 90و بةرزيةكةى  ترةسانتيمة
يدا لةبارى لوولةيي لة ناوةراِست. ةكةكان دروستدةكريتَيةكدا بؤ جآ زمانةى ثةرِ

 .بؤئةوةى بستةى ثيَدابكريتَ ، ئةوةشكونيَكى شيوَة شةشثالَووى تيَدةكريتَ

 : ثةرِةكة .9

ثةرِةكة لةشيوَةى ثةرِةكةى  32 -30ثةرِةكة، لة دارى بى دةتاشريَت، ذمارةى 
ثانكةدا دروستدةكريتَ و لة سةرةكةى دييةوة زمانةى بؤ دةكريَت، تا بكريَن بة 

 .كونى ثةرةِكةكاندا، كة لةسةر تؤثى ئاشةكة هةلَكؤلَريَنراون
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 :تةنوورةى ئاش .9

كدا دروستدةكريتَ، مةتر ديواريكَ لة شيوَةى لوولة 6-5لة دةم جؤطاكةدا بةدريَذى 
. ئةم ديوارةش زياتر لة بةرد و قسلأ دةكريتَ. كة دريَذى تيرةكةى يةك مةتر دةبيتَ

بةرانبةر ثةرِةكةكانى سةر تؤثةكة لة بنكةكةيدا لة داريكَ طونجى بؤ دةكريتَ و 
 .ضةسثدةكريتَ

 :نآ .10

ثلوسكدا هةلَدةكؤلَريتَ و لةناو تةنوورةدا داريكَ بة دريَذى يةك مةتر لةشيوَةى 
ئةمةش بؤ ئةوةية . دادةنريَت، كة كةميكَ لارة و رووبةرِووى طونجى ناو تةنوورةكة

كة ئاوةكة بة تيذى بدات لة طونجةكة و لةويَشةوة بضيَتة دةرةوة و بدات لة 
 .ثةرِةكةكان و تؤثةكة بخوليَنيَتةوة

 :ثيَى ئاش .11

سةرى لاى خوارةوةى . شيرَة دةخريَتة طةرى هةوجارةكةوةنريتَ و شمدادةهةوجارِيكَ 
لة خوانطةكة رةتدةكريتَ و بة بةروِولةيةك قايمدةكريَت، ئيدى ثاسناويكَ دةكريتَ 

 .بةذيَريدا و سةنط و سووكى ئاشةكةى ثآ دياريدةكريتَ

 :ئاردكيَش .12

و ثارضة داريَكى ثان، كةمآ لة دةمى خاكةناز بضووكتر، كلكيَكى بؤ دةكريتَ 
 .بةكاردةهيَنريتَ بؤ ئارد هيَنانة ثيَشةوة

بريتية لة ثارضةيةك ثؤلآ، كة لةسةر خوانطةكة  :طوللة تؤث -موورةسةنط .13
ئةمةش يارمةتى ئاسانى . دادةنريتَ و نوكى بستةى لةسةر دادةنريتَ

 .خولاندنةوةى بستةكة دةدات
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 :ئاوبرِ .19

دةمى تةنوورةوة بة ثةنجا ، لة سةرو لَى جؤطاكة دروستدةكريتَوئاوبرِ بةثيَى قو
ئةطةر ويستيان ئاوى ئاش  .ئاوبرِ لة دار دروستدةكريتَ. ننريَدةمةزيمةتر دا

راوة، كبكةويتَ و بيوةستيَنن، ئةوا ئةو دةرطا بضووكةى لة كةنارى جؤطاكةوة 
دةيكةنةوة و ئاوةكة دةرِذيَتة دةرةوة، ئيدى دةرطاكةش لةناو جؤطاكةدا 

كاتآ ويستيان . و بكات لة ضوونى بؤ ناو تةنوورةدادةنيَن، تا بةربةستى ئا
برِةكة دةخريَتةوة جيَى خؤى و ئاو دةرذِيَتة ناو وئاش بكةويَتةوةطةرِ، ئةوا ئا

 .و ئاش دةكةويَتةوة كاركردن تةنوورة
 

 :ضؤنيةتي دامةزراندنى ئاشى ئاو

 

سةرةتا دةبآ . دواى ئامادةكردنى كةرةسة و ئاميَرةكان، ئيدى ئاش دادةمةزريَنريتَ
رةضاوى ئةوة بكريَت، كة شويَنةكةى لةبار و طونجاو بيَت، تا بة ئاسانى ئاوى بة جؤطة 

 .لة بناوانةوة بؤ هةلَبطيريتَ

ضواردةورى ئاش بة وشكةكةلَةك دةكريتَ، تا دةطاتة ئةو ئاستةى ئاشةكةى لةسةر 
ت و موورة سةنط خوانطة دادةنريَ. لة بنةوة دةستدةكريتَ بة دروستكردن. دادةمةزريتَ

بستةش هةلَدةكيَشريتَ لة تؤثةكة و نوكة خرِةكةى دةنريَتة . دةخريَتةسةر لاى ضةثيةوة
بستة دةكريتَ بة بةرداشى ذيَرةوةدا و بنةكلآشيَكى دواى تؤثةكة . ناو موورة سةنطةوة

شليش و نةكات دةوريدا دادةنيَن، بؤئةوةى ئاودزثةرِؤ لة دةمى كونى بةرداشةكةدا بة 
خانى ئاش دةطيريَت، ئةو شتانةى باسمانكردن دةكةونة ذيَر ئيدى ليَرةوة سةرى. تةوةنةبيَ

. ئاشةكةوة و لة ئاستى بةرداشى ذيَرةوةدا نهؤمى دووةمى ئاشةكة دادةمةزريَنريتَ
 .ئةويش بة هةمان شيوَة ضواردةورى دةطيريتَ و كةرةسةكانى تيدَا دادةمةزريَنريتَ
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لة دةمى . ستةكةدا و لةسةر بةرداشى ذيَرةوة دادةنريتَبةرداشى سةرةوة دةكريتَ بة ب
. طةنمةكة بلآونةبيَتةوةبؤئةوةى  بستةكةدا طةريكَ لة شيوَةى بازنةدا دروستدةكريَت،

لة هةردوو لاى راست و ضةثةوة بة دوو سآ ثلة بؤى . ئيدى دؤلَيانى ئاش دروستدةكريتَ
ثاشان ضةرةخؤرة و كةوضك و . كةوةسةردةكةون و طةنم لة سةرةوة دةكريَتة ناو دؤلَيانة

 .ضةقةنة دادةمةزريَنريتَ

 
 :تيَبينى

ثيوَيستة لة دةم طونجةكةدا ثةنجةرة دابنريتَ، بؤ ثاراستنى ثةرِةكةكان، ضونكة  .1
لةوانةية بةو هيَز و تةوذمى ئاوة، كة دةدات لة ثةرِةكةكان، بة ريَكةوت 

بةربيَتةوة و بدات لة ثةرِةكةكان بةرديكَ يان هةر شتيَكى زيانبةخش لةسةرةوة 
 .و بيانشكيَنيتَ

ئةطةر بة ريَكةوت كيسةلأ كةوتة ناو تةنوورةى ئاشةكةوة، ئةوا دةمى طونجةكة  .2
سةرةتا ئاوى . ئةوةش بةهؤى قولاثى ماسيطرتنةوة دةردةهيَنريتَ. دةطريتَ

 ئاشةكة دةخةن و كةسيكَ لة سةرةوة قولاثةكة شؤرِدةكاتةوة بؤناو تةنوورةكة،
يةكيَكى تريش لة دةم طونجةكةدا لةذيَرخانى ئاشةكةدا قولاثةكة دةكات بة 

 . سيَلَى كيسةلَةكةدا، ئيدى ئةوةى سةرةوة هةلَيدةكيَشيتَ

  .دةكريتَ وةةوةزبرى و ورديي ئارد بةهؤى جلَ .3

حةقدةستى ئاشةوان و كريَى هارِين، لة هةر تةنةكةيةك طةنم، كةثوولةيةك  .9
كة وةك دةستخؤشانة وةهاية و  ،ة جطة لة ئاردةبارةئةو. مزةئاش دةسيَنريتَ

 .بة ئارةزووى خاوةن باراشة

كة خاوةنةكةى لة ئاشةكةدا  ،كوليَرةى ئاشى، هةر لةو باراشة دةكريتَ .5
ئامادةية، كوليَرة لةسةر بةردةتاوة دةبرذيَنريَت، كة ثارضة بةرديَكى تةختة و 

هةوير دةشيلَن و . دةكريتَةرمتا سووردةبيَتةوة، يان زؤر ط دةخريَتة سةر ئاطر
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ئةمة نانى ئاشةوان . كوليَرة ثاندةكةنةوة و دةيخةنة سةر بةردةتاوة، تا دةبرذيتَ
 .بووة

. ئةو ئامرازانةى بةرداشى ثآ بيرازدةكريَت، ضةكوش و قةلَةم و قةلَةمطيرة .6
بةطويَرةى بةرداشةوة لة ئةنجامى كاركردن و ليَكخشاندنى زؤرةوة بةردةكان 

بؤية دةبآ . كة ئاردةكة باش بهارِن ،و ئةو زبرييةيان ناميَنيتَ ساف دةبن
 .بيرازبكريَنةوة

دةنريتَ  ثيوَة ثالَيانكاتآ بةردةكان دةخريَنة ناو قةيدةكانةوة، بةسةر داريَكدا  .7
 ".طردةلَة"بةو دارةش دةوترآ . تا نةشكينَ

ثاسناو، جطة لةوةى سةنط و سووكى ئاشةكةى ثيَدةكريَت، هةر بةهؤى  .9
 .ةويشةوة بةردةكان دادةطيريتَئ
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 ثةروةردةكردن و بةخيَوكردنى بالَندةى مالَى

 : مريشك .1

. لة كوردةواريدا مريشك بةلايةنى كةمةوة لة سالَيَكدا سآ جار دةينيَنةوة
. واتة تةنيا لة ضلةى هاويندا ناينيَنةوة، ئةويش لةبةر طةرمى كةش و هةواية

رؤذانى ضوارشةممة، يان ثيَنجشةممة، يان دووشةممةدا دةلَيَن بؤ ثيرؤزى دةبيتَ لة 
 .بينيَنةوة

تاكةكة . مريشكى قةوارة طةورة حةوت جووت و تاكيكَ هيَلكةى دةنريَتة ذيَر
 .يدةهيَنيتَدواى سآ هةفتةش هةلَ. بؤ ثيرؤزى تاك و تةنيايي خواية

زن، بةوةى جووجةلَةكانى ثرِثؤلَةيان بؤ دةكريتَ و لة سةرما و طةرما دةيانثاريَ
كة لة كاتى سةرمادا ناهيَلَن بضنة دةرةوة و لة كاتى طةرماشدا دةرياندةكةن، 
بؤئةوةى طةرمايان نةبيتَ و طةنة و كةوةيي زةفةريان ثيَنةبةن، تا بة 

كة خرِكةلَة بوون و كةلَةشيَر و بارِؤكة . شيوَةيةكى تةندروست ثةروِثؤ دةركةن
: لة كوردةواريدا دةلَينَ. ن دةهيَلَيتَجياكرايةوة، ئيدى دايكةكةيان بةجييَا

كاتآ جووجةلَةكان لةناوخؤياندا كرديان بة شةرِ و دةنووكيان لةيةكدى دا، ئةوة 
ثاشان مريشكة دايكةكة ديَتةوة . نيشانةى ئةوةية، كة دايكةكةيان دةرِوات

 .هيَلكة و جاريَكى دى كرِدةكةويَتةوة
سةردةمى جووجةلَةيشدا  ، هةر لةبؤ دياريكردنى كةلَةشيَر و بارؤكة

دياريدةدات، ئةويش بةوةى كة زياتر كةلَةشيَرةكانيان دةضنة سةر ثشتى 
 .دايكةكةيان

مريشكى نامؤ، واتة ئةو مريشكة كة لة شوينَى ترةوة هيَنراوة، ئةطةر لة 
مالَة نويَكةدا ببةستريَتةوة، ئةوا ئةطةر هيَلكةكةر بووبيَت، لة هيَلكة 

. و نةيبةستنةوة، ئةوا هيَلكةكة دةدؤرِيَنيتَ ةرةلآبكريتَخؤ ئةطةر ب. دةضيَتةوة
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بؤ بةستنةوةش زياتر تاكة ثيلَآويكَ بة ثةتيكَ دةبةستن بة قاضى مريشكةكةوة 
 .تا زؤر دوورنةكةويَتةوة

 . دواى ماوةيةك ئيدى رادآ و ديَتةوة هيَلكة و ناشيدؤرِيَنيتَ بةلآم
بةخيوَكردنى بالَندة مالَيةكان و  هةر زؤر لة كؤنةوة مرؤظى كورد طرنطيداوة بة

جطة لة طؤشت و هيَلكةكةى بؤ خواردنى خيَزان، . كةلَكى ليوَةرطرتووة
و هيَلكةكةشيةوة كردووة، هةروةها ثةرِى مريشك  كةئالَوويَريشى بة مريشكة
 .كراوة بة سةرين و ثشتى

 :قةلةموون .2

ماوةى بيست رؤذ . قةلةموونى هةراش لة سالَيَكدا دوو جار جووتدةطريتَ
كاتآ كة بيَضووةكانى هةلَهينَا، . هيَلكة دةكات و مانطيَكيش كرِدةكةويتَ

ثرِثؤلَةيان تةنيا خواردنيَك كة دةياندريَتآ هيَلكةى برذاوة، كة خرِكةلةش بوون، 
لةطةلأ دايكةكةياندا ئيدى . آيةك طةنم و جؤشيان دةدريَتدةدريتَآ و دواى ماوة

 . بةرةلآدةكريَن و خؤيان خواردن بؤ خؤيان ثةيدادةكةن
دانكة تةنيا نةخؤشيةكة كة دووضارى قةلةموون دةبيتَ و هةردوو ضاوى 

 .كويَردةكات
 :قاز .3

ذمارةى . قاز، سالَى مانطيكَ هيَلكة دةكات و مانطيَكيش كرِدةكةويتَ
 . دانةية 15 -7هيَلكةكان 
. بينرا، كة بة دةنوك ثةرِى لة خؤى كردةوة، ئةوة نيشانةى كرِكةوتنة كاتآ قاز

بؤ ماوةى يةك . و هيَلكةكان دةخريَتة ذيَرى ئيدى جيَطاى بؤ ضاكدةكريتَ
هةر كاتآ ويستى لةسةر هيَلكةكان هةلَبسيتَ و . مانط لةسةرى هةلَدةنيشيتَ

 ووشوثةلآشبضيتَ بؤ دان خواردن و ئاو خواردنةوة، سةرةتا بة ثةرِ و ث
بؤئةوةى  ئةمةش. هيَلكةكان دادةثؤشيتَ و ناهيَلَيتَ بةهيض جؤرآ بةدةرةوةبن
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هةر بة طةرمى بمينَنةوة تا ئةو دةطةرِيَتةوةن ضونكة ئةطةر ساردبوونةوة و 
. جاريَكى دى لةسةريان هةلَبنيشيَتةوة و طةرميان بكاتةوة، لةوانةية ثيس ببن

ثووشوثةلآش و ثةرِةكان لادةبات و بة ضواردةورى ئيدى كة طةرِايةوة بة دةنوك 
 .هيَلكةكاندا داياندةنيتَ بؤ جاريَكى دى

انطيَكيش نانةولَةيان بؤ دةكريَت، دواى م. دواى ئةوةى هيَلكةكان هةلَهيَنران
ويستيان بة خزمةت نيية و خؤيان دةضنةدةرةوة و لة ئيدى ثيَ. جؤيان دةدريتَآ

 . ن ثةيدادةكةن و لة خةم دةرِةخسيَنطوآ ئاوو ضةم و شيوةكان خوارد
نابآ نانةولَةى زؤريان بدريتَآ، بؤئةوةى دووضارى نةخؤشى باولَى نةبن، كة 

هةر لةبةر ئةوةشة . دةبيَتة هؤى ئاوسانى قاضةكانيان و لة رؤشتنيان دةخات
 .كة دواى مانطيَك جؤيان دةدريتَآ

لة كوردةواريدا جطة لة مريشك و قةلةموون و قاز، مراوى و كؤتريش لة زؤر 
ريَذةى كةم و زؤريان دةطؤرِيَت، بةطشتى زؤر  بةلآم. ناوضة بةخيَودةكريتَ

  .طرنطى نادةن بة مراوى، كؤتريش تةنيا بؤ راطرتنة
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 راو و شكار

ئةمةش كةلَكى . لة رؤذطارى ئةمرِؤماندا لة كوردستان بةطشتى راوكردن قةدةغةية
زياتر بة مةبةستى ئةوةية كة . طشتى تيَداية و بة سوودى تاكة كةس ناطةرِيَتةوة

بالَندة و ئاذةلَة كيوَيانة، كة لة سروشتى كوردستان بيَبةش نةبيتَ لةو هةموو ضةشنة 
هةرضةندة زؤر جار و لة زؤر شويَن و لةلايةن زؤر كةسةوة . ولآتةكةماندا دةذين

و ئارةزومةندانى راو و شكار  سةرثيَضى لةو ياساى قةدةغةكردنةش دةكرآ و كراويشة
 .هةميشة لة وةرزى تايبةتيدا راودةكةن

ةرزةكان ضةند جؤريَكى تايبةتى هةية و هةر جؤرةش لة كوردستان راو و شكار بةثيَى و
كات و سةردةمى سةرهةلَدانى ئةو  بةثيَىتايبةتة بة وةرزيَكى دياريكراوةوة، ئةويش 

هةروةها بةثيَى ويذدانى راوضيةكان، دةبآ كاتى زاوزآ و . راودةكريتَ ىجؤرة نيَضيرة
 .جووتبوون رةضاوبكريتَ

قالأ و شارةزاى زووربةى لايةنةكانى راوكردنى زؤردا راوضى كارامة و شارةزا لة ئةنجامى 
بةطويَرةى بزنةكيَوى و مامز و مةرةِ سوور، : بؤ نموونة .دةبيتَذيانى بالَندة و ئاذةلَةكان 

ناكريَن، ضونكة بةضكةيان لة بةطشتى لة مانطى بةفرانباردا راو يان كةلَةهةرزةوة،
راوة . ناكريتَدا ئاوس دةبيتَ و راورةشةميَهةروةها كةرويَشك، لة مانطى . سكدايةوة

كةو و سويَسكة هةميشة راويان هةية، ضونكة  بةلآمماسيش لة وةرزى بةهاردا ناكريَت، 
 .رِدةكةون، راوى نيَرةكانيان دةكريتَةو كاتانةى ماكةو يان مآ سويَسك كل

راوضى بؤئةوةى لة كارةكةيدا سةركةوتووبيَت، كة ضوو بؤ راو تا بة دةستى بةتالأ 
هةروةها . نةطةرِيَتةوة، دةبآ شارةزاى ئةو ناوضة و شويَنانة بيتَ كة راويان تيَدا دةكات

جؤرى ئةو نيَضيرةى بؤى دةضيَت، لةطةلأ ضةشنى راوةكة، كة لةو كاتةدا ثيوَيستة 
 .بكريتَ



182 
 

  :راوة كةلَةهةرز

سةرماوةزةوة بةطويَرةى كةلَةهةرزةوة، واتة بزنةكيَوى و مةرِة سوور و ئاسك، لة مانطى 
نج مانط دةزيَن، واتة لة مانطى طولآندا بة ثيَ. انبار تةطة و بةران دةطرنتا مانطى بةفر

ئةو كاتةى كار و بةرخ لةدايك . بةزؤرى دووانةيان دةبيتَ. كار و بةرخيان لةدايك دةبيتَ
دةبيتَ كةشيَكى لةبار و خؤشة بؤ بةخيوَكردنيان، بؤئةوةى زوو هةراش ببن و دةستى 

 .ضييان ثيَنةطاتراو

هةر . كةلَةهةرز كؤئةندامى بؤنكردنيان بةهيَزة، تةنانةت بؤنى هةناسةى راوضيش دةكةن
هةروةها . لةبةر ئةوةشة كة راوضى شارةزا لةكاتى راوكردندا دةمى خؤى هةلَدةثيَكيتَ

بازدان و هةلَضوونيان لة . كةلَةهةرز طويَشيان سووكة و بة ئاسانى ترثةى ثآ دةبيستن
بةرطةى سةرما و . و بةطويَرةى بةرز و نزمى شويَنةكةوة دةطؤرِيتَ ةتر زياترةم 10

بةتايبةتى لة كاتة سةختةكانى . سؤلَةى زؤر دةطرن و بة ضرؤى دار و دةوةن دةذين
دةلَيَن راوضى بزنةكيَوى بينيووة، بةهؤى شةختة و زوقمةوة تووكى . وةرزى زستاندا

ر لة شةوانى مانطةشةودا بةدواى لةوةرِدا دةطةريِنَ كةلَةهةرز زيات. نوساوة بة زةوييةوة
ئةطةر شةويكَ هةستيكرد راوضى لة شاخة، بةهؤى بؤنكردنةوة، . تيذة لـآو ضاويان طة

 .يان بةديكردنى دووكةلَى ئاطرى راوضييةوة، ئةوا شاخ جيَدةهيلََيتَ و خؤى وندةكات

تاشةبةرديَكى بةرز و كةلَةهةرز كاتآ كة ويستى بنويَت، سةرةتا دةضيَتة سةر 
روانطةيةكى تةواو لة ناوضةكةدا دادةنيتَ و بةهةر ضواردةوورى خؤيدا دةرِوانيَت، تا 

 .خةوى ليَناكةويتَ... بةتةواوى دلَنيا نةبيتَ لةوةى كة راو لة ناوضةكةدا نيية

لة وةرزى ثايزدا سةردةكةونةوة بؤ ناوضة شاخاويية سةختةكان، ضونكة لةوةرِةكةى تةرةِ، 
بةهاران لةبةرئةوةى شاخ و كيوَ ميَشوولةى زؤرة، ناضار ديَنةوة بؤ ناو دار و  ةلآمب

  .دةوةنةكان و شويَنة ضرِةكان
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راوضى وةها هةبووة، ئةوةندة بة شويَن نيَضيرةكةيةوة بووة، زانيويةتى ئةو نيَضيرة 
 اردنةوةخورؤذ ئاوى نةخواردؤتةوة، لةبةر تةرِى لةوةرِةكة ثيَويستى بة ئاو 10ماوةى 
 . نةبووة

هةر شويَنيكَ تكة بارانيكَ ليَيبدات، . كةلَةهةرز سمى ضوارثةلى نةرم و شيوَة هةوريية
بزنى . تةمةنيشى بة طريَى شاخةكانيدا دياريدةدات. كةلَةهةرز دةتوانيتَ ثيَيدا برِوات

نيَرة كةمتر دةطةرِيَت، تةنانةت زؤر رؤذ  بةلآممآ بة هةموو لايةكدا دةروِات، 
ناسيَت، بؤية لة كاتى بؤنكردندا نةبيتَ كةمتر نيَرة راودةكريَت، لةو كاتةشدا هةلَ

تاكة نةطبةتى كةلَةهةرز ئةوةية، كة راوضى هةلَيساند، . مةستى بؤنى تةطةية و طيَذة
 .ئةو سةرةوذوور بؤ ترؤثكى شاخ هةلَديتَ

 :كةلَةهةرز بة دوو شيوَة راودةكريتَ

 :رةشةرِاو -

روانطةكانيش . رةشةرِاو زياتر لة كاتى بةيانى زوودا و ئيَوارةيةكى درةنطدا دةكريتَ
. لةو شويَنانةدا، كة تاكة ريَطاى كةلَةهةرزة. بةتايبةتى لة كةلينَى شاخةكاندا دادةنريتَ

لةم جؤرة راوةدا . ئةطةر ذمارةى راوضيةكان زؤربن، دةتوانن ضةند روانطةيةك بطرن
لةو شتانةش وةك ثشقل، جآ ثآ، . ئاذةلَةكةوة نيَضير دةدؤزريَتةوةبةهؤى شويَنةوارى 

جيَى لةوةرِ، هةروةها شارةزايي راوضييةكةش لةو ناوضةيةدا، بةتايبةتى ئةو كونانةى 
، زانيويةتى ثيوَة دةلَيَن راوضى كارامة بةهؤى شويَن. كةلَةهةرزى تيَدا دةحةويَتةوة

 .رةو كوآ ضووةجؤرى نيَضيرةكة ضيية و ضةند سالَة و بة
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 :نواندن –ةواندن خ -

. ئةم جؤرة راوة زياتر بة راوضى ضاوتيذ، يان بةهؤى ئاميَرى دووربينةوة دةكريتَ
كاتآ نيَضير بةديكرا، . هةروةها لة كاتى بةيانيان زوو، يان ئيَوارانيَكى درةنطدا دةبيتَ

 .دةخريَتة ذيَر ضاوديَرييةوة، تا بةتةواوى خةوى ليَدةكةويتَ

. هةلَدةسيَنيتَئيدى روانطةكانى ليَدةطريتَ و يةكيَكيش لة ثشتةوة دةضيتَ نيَضيرةكة 
كة سةرةوذوور  ،هةر كة لة شوينَى خؤى هةلَستا، وةك وتمان تاكة نةطبةتى ئةوةية

ليَرةدا دةبآ ئةوةش . دةكةنئةوانةى لة روانطةدان مشتى ليَدةطرن و راوي. رادةكات
دان و ثياوى ثياوانة رةضاويدةكات، ئةويش لة خةو بكةين كة راوضى بة ويذبةيان

هةندآ راوضى وةك ثةيرةِوى ئايينى . دا تةقةى ليَناكاتهةلَسانى نيَضيرة، يان لة لانة
وابةستةى ئةو نةريتةية، تا مةوداى نيَضيرةكة بدات لة خؤثاراستن و دةربازبوونى لة 

ية و بةختى ئةم يارة و ضنطى مةرط، خؤ ئةطةر دةربازنةبوو، ئةوة كارامةيي راوضي
 .بةختى ئاذةلَةكةش رةشة

 :راوة كةرويَشك

 .راوة كةرويَشك بةثيَى كات و شويَن و سةردةم بة ضةند جؤريكَ دةكريتَ

 :تةلَةطيَرِى -

هةروةها . تةلَةطيَرِى لة وةرزى هاويندا و بةتايبةتى لة مانطى خةرماناندا دةكريتَ
 .ناميَنيتَ بةرلةوةى باران بدات لة زةوى تةلَةطيَرِى

كاتآ راوضى لة شويَن خةرمان و لة ريَضكةكاندا ثشقلى كةرويَشكى بةديكرد، ئةوا 
بؤية بة ثةلة تةلَةى بؤ دةنيَتةوة و . دلَنيادةبيتَ كة لةو شويَنةدا كةرويشَكى ضةش هةية

جارى وةهاش هةية كة راوضى بةرلةوةى . ضةثكآ طولَةجؤى بؤ دةخاتة سةر تةلَةكة
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، ضةثكيكَ طولَةجؤ لة شويَنيَكدا دادةنيَت، كة ةوارى كةرويشَك ببينيتَثشقل يان شويَن
بةيانى هاتةوة و طولَةجؤكة نةمابوو، يان خورابوو، ئيدى لة هةمان شويَندا تةلَةى بؤ 

كاتآ كةرويَشكى ضةش هاتةوة، . دةنيَتةوة و ضةثكآ طولَةجؤى تريشى بؤ دادةنيتَ
ئةم جارةيان تةلَة دةتةقيتَ و  بةلآمات، دةضيَتة سةر جؤكة، تا وةك دوينَآ بيخو

خؤ ئةطةر بةختى ياربيتَ و تةلَة بتةقآ و ئةو ثيوَةنةبيَت، ئةوا تةلَةباز . ثيوَةدةبيتَ
 .دةبيتَ و هةرطيز رووناكاتةوة ئةو ناوة

جؤريَكى دى تةلَةى دووكةوانة هةية،  بةلآمتةلَةطيَرِى زياتر بؤ راوة كةرويَشك دةبيَت، 
 .كة راوى طورط و بةراز و ضةقةلَى ثيَدةكريتَ

 :رةشةرِاو -راوة تانجى -

زياتر لة وةرزى ثاييز و زستاندا دةكريَت، ضونكة زةوى نةرمة، بةتايبةتى  تانجىراوة
ئةوةش بؤئةوةى ضوارثةلى تانجى ئازارى ثيَنةطات، خؤ ئةطةر لة شوينَى . دواى ثةلَة

ةقان و دركودالَدا راوى ثيبَكريَت، وةك سروشتى خؤى ناتوانيتَ بةدواى نيَضيردا ر
 .رابكات

كةرويَشك  كاتآ. و دةيبات بؤ راوراوضى قةلآتة دةكاتة ملى تانجى و رستيدةكات 
لة شوينَى راوةكةدا راوضييةكان دابةشدةبن، يةكيكَ سةر . هةلَسا، تانجى تيَبةردةدريتَ

ى دى داميَن دةطريَت، يان ضةند كةسيكَ بةرِيز رةتى ليَدةطرن، راو دةطريَت، يةكيَك
ئةطةر نيَضير سةرو ذوور ضوو، دةلَيَن روويكردة سةر راو، سةر راويش زياتر بة 

 .بةرزاييةوة سةريالَةكان دةطريتَ و كةميَك لة ثيَش رةتطرةكانةوةية

ئةطةر نيَضيرةكةى . دةى هةرِؤلَة، هةرِؤلَة...كاتآ تانجى بةردةدريَت، راوضى هاواردةكات
. ونكرد، دةلَيَن هةلَةيكرد، خؤ ئةطةر نيَضير بؤ دواوة طةرِايةوة، دةلَيَن ثاش راوى كرد
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ة هةلَيانساند و تانجى نةيتوانى بيطريَت، يان نةدا بوو، دةلَينَ طةرمةلانة، كئةطةر لة لا
 ".بازرة"راوضى نةيتوانى بيكوذيَت، دةلَيَن 

 :ضوالوو -راوة ضالةطة

. ضالةطة بة سةطى ضةش راودةكريتَ و لة دةوروبةرى باخة ميَودا تةلَةى بؤ دةنريَتةوة
ئةطةر راوضى هةستيكرد، كة ضالةطة لة كونداية، ئةوا لة سةرةكةى ترى لانةكةيدا 

ثاشان تةقةى ليَدةكات و . كونى تيَدةكات و بة دووكةلأ قانطى دةدات، تا ديَتةدةرةوة
دةمى كونةكة بطريتَ و لة رووى سةرةوة ضالَآ هةلَبكةنيَت  هةروةها دةكرآ. دةيكوذيتَ

ليَرةدا دةبآ رةضاوى . و بةخاكةناز لةناو ضالَةكةدا بدات بة سةر و كةللةيدا و بيكوذيتَ
، بؤية ئةطةر ي هةيةيضةورا ى ئةستوورئةوة بكريَت، كة لةذيَر ثيَستى ضالةطةدا ضينيَك

 .، تةنيا دةبيَت بيدات بة سةر و كةللةيداخاكةناز بدات بة لةشيدا زةفةرى ثيَنابات

 :راوة سووضةرِ

راوة سووضةرِ زياتر لة وةرزةكانى ثاييز و زستاندا لةبةر ئةشكةوتةكاندا بة سةطى ضةش 
بيَطومان سووضةرِ وةك سروشتى خؤى جياوازييةكى زؤرى هةية لةطةلأ . دةكريتَ

ت و بةرانبةر سةطةكان نيَضيرةكانى تردا، ضونكة ئةم زياتر داكؤكى لة خؤى دةكا
ئةم طيانلةبةرة تيرةثةرِى هةية و لة كاتى . دةجةنطآ و هةروا بة ئاسانى ضؤك دانادات

 بةلآمتةنطانةدا ثاريزَطارى خؤى ثيدَةكات، كة بة ضةشنى تير دةيهاويتَ بؤ دوذمنةكةى، 
 .بيبَةختانة لةطةلأ ئةوةشدا هةر لة ضنطى سةطى ضةش و راوضى رزطارى نابيتَ

اوى سةطةكة، يان داويتَى لة ار ريَكةوتووة كة تيرةثةرِةكانى ضةقاندووةتة ناو ضزؤر ج
 .لمؤزى، كةضى لييَنةطةرِاوة تا راويكردووة
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 :راوة ريَوى

راوة ريَوى زياتر لة مانطى ريَبةنداندا دةكريَت، ضونكة لةم كاتةدا نيَرةكانيان ديَنة  
يان دادةنيشيَت، كاتآ راوضى لة كةلةبةردا بؤئيدى . دةرةوة و بةدواى ميَيةدا دةطةرِيَن

هةروةها لةكاتى رةشةرِاوى كةرويَشكدا، . ى ليَدةطريتَ و راويدةكاتبةديكرد مشت
  .يوَى بةديكرا، تانجى تيبَةردةدةنئةطةر ر

 .دةكريتَ ريوَى جطة لة طؤشتةكةى، ثيسَتةكةشى بةهادارة و ئالَوويَرى ثيوَة

 :راوة بةراز

راوة بةراز لة سةردةمانى كؤندا لة زؤر ناوضةدا كراوة، ئةوةش نةك بة مةبةستى 
كةلَكوةرطرتن لة طؤشتةكةى، ضونكة لة كوردةواريدا بة فرمانى ئةوةى كة زووربةى 
مرؤظى كورد ثةيرِةوى لة ئايينى ئيسلام دةكات و خواردنى طؤشتى بةرازيش بةثيىَ 

رئةوةى بةراز وةك ئاذةلَيَكى زيانبةخش زيانيَكى لةبة بةلآم. ئايينى ناوبراو قةدةغةية
ى كورديش بؤ ثاريَزطارى لة بةرهةم و رةنجى جووتيار. زؤريان بة ضةلَتووك طةياندووة

هةروةها سةردةمانيكَ دةستةلآتى . خؤيي و مالأ و مندالَى، ثاسة مةرةزةى كردووة
كة هةر كةسآ دوو طويَى بةرازيكَ ببات بؤ نزيكترين دةزطاى  ،ميريش هانيدةدان بةوةى

ئةوةش زياتر بؤ ثاريزَطارى بوو لة بةرهةم رةنجى . دةولَةت، ثاداشتى وةرطرتووة
 . جووتيار

 .راوة بةراز لةم ناوضةيةدا زياتر بة تةلَةى دوو كةوانة و تاثرِ و تفةنط دةكرا

ى قةرةداغ، جووتياريكَ هةستدةكات، كة لة يةكآ لةم طوندانةى ناوضة... دةطيَرِنةوة
رةوة بةرازيكَ لة دةوروبةرى خةرمانى ضةلَتووكةكةى طرِدةخؤن، ئةميش تةيمانيَكى 

بة دةرطا، طوريسيكَ  توندوتؤلأ بة دةورى خةرمانةكةدا دةكات و ضةثةريَكى بؤ دةكات
ترى  ئيدى بة كراوةيي جيَيدةهيَلَيتَ و خؤشى سةرةكةى. لة ضةثةرةكة دةبةستيتَ
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لة شةودا رةوة بةراز بؤ . دةطريتَ و لة حةشارطةيةكدا خؤى ماتدةكات طوريسةكة
بة دةورى تةيمانةكةدا دةسوورِيَنةوة، تا دةطةنة ئاستى ضةثةرةكة و . ملَومووش دينَ

جووتيارةكةش طوريسةكة . دةضنة ذوورةوة و دةكةونة ويَزةى خةرمانة ضةلَتووك
وةك سروشتى جووتيارى كورد و بة . دادةخات رادةكيَشيتَ و ضةثةرةكةيان لةسةر

فرمانى قؤناغةكة، ئاستةم بووة لة شيَخة ديَدا بةبآ ئةوةى شيَخى ئاواييةكة ئاطادار 
نةكريَتةوة و خؤشى و طالَتة و طةث بؤ بةرذةوةندى تاكة كةس قؤرخبكريَت، هةر 

اتةى طوندى لةبةرئةوة ئةميش بة ثةلة دةضيتَ بؤ لاى شيَخيَكى دةستةلآتدارى ئةو ك
شيَخيش طالَدةدات ئةسث و . قازانقاية و هةوالَى بةندكردنى رةوة بةرازةكةى بؤ دةبات

دواى . ماين و تفةنط و تولة و تانجى ئامادةدةكةن و دةضن بؤ خزمةتى رةوة بةراز
آ ئةوانى دى طالَتة و طةثيَكى زؤر، ئيدى لييَان دةكةونة تةقة و جطة لة يةكيكَ نةب

دةكةنة " بؤلَيكَ"لاى وةستايةكى زيندروو لة قايشى دةطرن و  كةشئةو ية. دةكوذن
 .ملى و بةرةلآيدةكةن

طيَرِنةوة، كة ئةو دةنط دةترسآ و دةرِةويَتةوة، دة بةرازيش بة سروشتى خؤى لة دةنطة
بةم . بةرازةيان لة ناوضةى طةرميان بينيوة بةدواى رةوة بةرازيكَى ترةوة رايكردووة

 . بةرازاوةيةكى زؤر دووربووة لة زيانى كارةش ئةو ناوضةية م

ئيدى كويَضكةى ئةوانةى كوذرابوون دةيانبرِن و دةيبةن بؤ ناحيةى قةرةداغ، خةلآتيَكى 
 .باشى جووتيارةكة كراوة و زةرةر و زيانى ضةلَتووكةكةشى بؤ دةبذيَرنةوة
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 راوى بالَندةى كيَوى

بريتين لة كةو، سويَسك، ثؤرِ، مراوى، ئةو بالَندة كيَويانةى لة كوردستان راودةكريَن، 
مانةش هةر يةكةيان بةثيَى كات و وةرز و سةردةمى ةئ. ضيَرط، قاز و طاكؤتر

 .كرِكةوتن و جووتبوونياندا دةركةوتنيان، لةطةلأ رةضاوكردنى كاتى

بالَندةى كيوَى زؤر ضةشنة راويان هةية و بةثيَى سارد و طةرمى، يان بة طويَرةى 
 .ستان دةطؤرِيتَطةرميان و كويَ

 راوة كةو: 

وةك لة سةرةوة باسمانكرد، كة بةطويَرةى طةرميان و كويَستانةوة دةطؤرِيَت، ضونكة بة 
ثيَضةوانةى ناوضةى طةرميانةوة، لة ناوضة سارد و كويَستانةكاندا ماكةو درةنطتر 

لة طةرمياندا راوة كةو زووتر ثيَدةطات، لةبةرئةوةى زووتر جووتدةطرن  بةلآمدةكةويتَ، 
راوة كةو لة مانطى رةشةميوَة دةكريَت، بةتايبةتى . زووتريش بةضكةكانيان هةلَدةهيَنن

كةويش وةك مريشك كرِدةكةويتَ و بة سآ . كةوى ليَدةكةويتَلة مانطى جؤزةرداندا 
ر لة دةوروبةرى ئاو و رةى هيَلانةكانيانةوة زياتهةروةها بةطويَ. هةفتة هةلَيدةهيَنيتَ

 9-3دواى . دةيكةن، ئةوةش لةبةر ئاسانى ثةروةردةكردنى بيَضووةكانةهيَلانة  كانيةكان
ئةو راوضييانةى . ادةنئيدى دايكةكانيان طوييَان ثيَن. بالَةفرِة دةبن ةكانووضرؤذ بيَ

لةم كاتانةدا دةضن بؤ راوى بيَضووة و ثةروةردةدةكةن و فيَرة راويان دةكةن، بيَضووة كة
يان وةك بيَضووة قةلةمون هيَلكةى ، ، بؤ بةخيوَكردنيشيان زياتر كوللةيان دةدةنآكةو

بيَضووة كةو تا خرِكةلة دةبيتَ لة قةفةزى كولةكةدا دادةنريَن، ثاشان . كولآويان دةدةنآ
ن و ئاويان دةدةنآ قةفةزى تايبةتيان بؤ ئامادةدةكةن، تا مانطى رةشةمآ خواردن و دا

و لة طلَى طةرميان دةطرن و راوضى هؤشيار و بة ئاطا لة كارةكةيدا بةردةزبرةيان لةناو 
، ضونكة بالَندةى كيوَى ؤ دادةنيتَ تا دةنووكى خؤيانى ثآ ريَكبخةنةوةقةفةزةكةدا ب

دةنووكيان وةك نينؤكى مرؤظ بةردةوام ديتَ و زياد دةكات، بةطويَرةى كةوى شاخةوة 
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ووكيان دةهينَن بة بةردا تا زياديةكةى ليَبكةنةوة، بؤ هةمان مةبةست دةبآ تا لة دةن
 .بةردةزبرةيةك لة قةفةزةكةياندا بيتَقةفةزدابن 

ليَدا، واتة دةماخى كرد، ئيدى كاتى ئةوة هاتووة " فيتووى"دواى ئةوةى طوونى كرد و 
، هةروةها يتَيربط ى طةرمآ سةوزى بدريتَآ و لة خؤلَليَرةشدا هةر دةب. راوى ثيَبكريتَ

بؤ شوينَيَكى سارد، ضونكة بةرطةى سةرما ناطرآ و  يتَنابآ لة طةرمايةكى زؤرةوة ببر
 .واتة توكى ثيوَة ناميَنيتَ -تولةك دةكات

يةكةم جار، كة دةبريتَ بؤ راو، ئةو نيَضيرةى بةهؤى خويَندنى ئةمةوة دةكةويَتة داوةوة، 
ثيَدا دةمالَيَت، هةروةها  بةردةمى و ئةميش يةك دوو دةنووكى يان دةكوذريَت، دةيخةنة

دةنووكيشى بة خوينَى نيَضيرةكة سووردةكةن، بةوةش وادةزانيتَ خؤى كةوة دةشتيةكةى 
لةلاى زووربةى راوضيةكان راوى نيَرةكةو ثةسةندترة لة راوى ماكةو، ضونكة . كوشتووة
  .ةوة بانطى ماكةوى دةشتى دةكاتدةبريَت بؤ راو و بةهؤى خويَندنةكةي نيَرةكةو

ة، كة نيَرةيةكى نامؤى ناوضةكة ينيَرة دةشتةكيةكانيش ئةمةيان لةلا نةنطي
، ئةطةر ضاويان بة ماكةو بكةويتَ بؤية ليَى نزيكدةبنةوة. داطيربكات ماكةوةكانيان ليَ

دةضنةوة  لة ثاريَزى نيَرة مالَيةكةدا، ئةوا شةقى تيهَةلَدةدةن و دووريدةخةنةوة، خؤشيان
. ئةم شةرِ و هةرايةى نيوَانيان لةثيَناوى كيَشةيةكى مةردانةداية. بةطذ نيرَة مالَيةكةدا

نيرَةى ناو قةفةسةكةش نيَرة دةشتةكيةكان داكؤكى لة ماف و ئابرِووى خؤيان دةكةن و 
ئةمةش وةك ئاشكراية ئادةميزاد بؤ بةرذةوةندى خؤى . دةيةويتَ مافيان ليَ زةوتبكات

. ئةطينا خؤيان هةرطيز ئةو كيَشة و هةرايةيان تيَدانية. شة و هةرايةى ناوةتةوةئةو كيَ
جارى وةها هةبووة كة ثؤلة كةوى دةشتى هةستيان بة بوونى كةوى مالَى كردووة، يان 

ضى لة يان لة دةنطى بووة، بةشيوَةيةكى ئةوتؤ بة قينةوة بؤى دةضن، ئةطةر راويَطو
 .وان كةوة مالَيةكة شثرزةدةكةنئة حةشارطةدا زوو نةيةتة دةست،
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كةو بةطشتى لة بالَندة كيوَيية زيرةكةكانن، بةثيَى سارد و طةرمى ناوضةكة، ثؤل ثؤل 
بةرلةوةى باران و بةفر دابكات،  شارةزاى كةش و هةوان،. نزم دةكةن دةرؤِن و بةرز و

ة زيرةكن، هيَند. ئةمان ثيَشتر هةستى ثيدَةكةن و ذيانى خؤيانى لةطةلَدا دةطونجيَنن
كةوى وةها هةبووة . دةتوانن بة طذوطيا و شتة سروشتيةكان تيمارى برينى خؤيان بكةن

بةخت يارى بووة و تةنيا ساضمةيةكى بةركةوتووة،  بةلآمكة راوضى تاثرِى ثيوَةناوة، 
يويانة جيَطاى ساضمةكةى ثاش ماوةيةكى دى، كة بةرِيكَةوت هةمان كةو راوكراوة، بين

 . ثيَشووى بنيَشتةتالَى ثيوَةية

 :جؤرةكانى راوة كةو

 :راوة سةركانى .1

لة وةرزى . كاتآ بارِةكةو خالأ و ملى ليَدا و شين بوو، ئيدى فيَرى ضوونة سةرئاو دةبيتَ
ئةطةر بة تؤرِ راويكرد، ئةوا لةو شويَنةدا، كة . هاويندا راوضى بنةى بؤ دادةنيتَ

ئةو كةوانةى ثيَكةوة  كاتآ. ةو ليوَةى دةضنة سةر كانييةكة، تؤرِةكة دادةنيتَزؤرترين ك
 .طشتى ثيوَةدةبنى تةقاند ةكةراوضى تؤرِ ر كانييةكة، هةر ضةنديَك بن، كةديَنة سة

هةرضةند لة كؤندا زياتر بة . راوة سةركانى، جطة لة تؤرِ، بة ثيَداو و تاثرِيش دةكريتَ
 . تاثرِ بووة

يان ئيَواران، كة دوو كاتى دياريكراوة بؤ ئاوخواردنةوةى كةو، راوضى بنة بةيانيان، 
ليَدةدات و خؤى تيَدا حةشاردةدات، تا كةوةكان ديَن، ئةوسا تاثرِيان ثيوَةدةنيتَ و 

 .هةرضييةك ثيوَة بوو، سةرياندةبرِيتَ
 :يَوىرِكلآو .2

ئةم جؤرة . كلآويكَ دروستدةكريتَ و راوضى دةيكاتة سةرى لة ثيَستى ريوَى، يان لة لباد
راوة لة رؤذانى هةور و كةوةرِؤذدا، لة وةرزةكانى ثاييز و زستاندا دةكريَت، ضونكة لةم 

كاتآ كةوةكان . دةكات و دةكاتة سةر بةرد" جرِ، جرِ. "كاتةدا كةو باشتر راودةكريتَ
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ناكةنةوة، خؤ ئةطةر هةلَبفرِن، سةرلةنوآ راوضى بةو كلآوةوة دةبينن، سلَيَكى ئةوتؤى ليَ
ئةوانيش . راوضى بة ماتةمات دةضيَتةوة ثاريَزيان و لةثالأ بةرديَكدا سةر دةردةهيَنيَتةوة

كةو بة جرِة جرِ  5-3ريَكةوتووة كة . وةك شتيَكى سةير تيَيدةرِوانن و ديَنةوة بةردةمى
 .داتة بةر تاثرِدةضنة بةردةمى راوضيية كلآو بةسةرةكة و ئةويش دةيان

 
 :ديَوجامة .3

بريتية لة ضارؤكةيةكى سثى كة دريَذييةكةى بة بالآى راوضييةكة دةبيتَ و دوو دارى 
و لة ئاستى ضاوةكانى راوضيدا دوو  راست و ضةث لة سوضةكانى ضارؤكةكة دةبةستريتَ

 كةمآ لة خوار ئةو دوو كونةوة، كونيَكى دي. يتَوانكونى تيَدةكريَت، تا ليوَةى برِ
ديوى بةرامبةر نيَضيرةكة بة ثةرِؤى سوور و رةش ضةند . تيَدةكريتَ بؤ لوولةى تاثرِةكة

دى راوضى ديوَجامة لةبةردةمى خؤيدا يئ. طولَيَكى لة شيوَةى بازنةدا تيَدةكريتَ
 . طومان دةكات ثؤلة كةوى ليوَة بيتَدادةنيتَ و لة كونةكانةوة دةرِوانيَتة ئةو ريَطايةى 

ةكة نابينن و سلَيش لة ديوَجامة ناكةنةوة، بةلَكو وةك شتيَكى سةير كةوةكان راوضيي
كاتآ كة كةوةكان دةطةنة كايةى تاثرىِ . تيَيدةرِوانن، جرِ جرِى بؤ دةكةن و ديَنة ثاريزَى

 . راوضى، ئيدى ئةويش تةقةيان ليَدةكات

 :رةباتة .9

ات، كزةويدا رةباتة دةزؤرجار لة بةهاراندا راوضى دوو كةو دةبات بؤ راو، يةكيَكيان لة 
لةولاشةوة بةرديكَى . واتة سنطيَكى بؤ دادةكوتيتَ و قاضى كةوةكةى ثيوَة دةبةستيَتةوة

ردةكةشدا ضالَيَك ةبؤ دادةنيَت، تا كةوةكة بضيَتة سةرى، هةروةها لةبةردةمى ب
بتوانيتَ هةلَدةكؤلَيَت، ئةويش بؤئةوةى ئةطةر واشة ثةلامارى كةوةكة بدات، كةوةكةش 

دواى ئةوة بة ضواردةورى كةوةكةدا ثيَداو . داتتة ضالَةكةوة و خؤى تيَدا حةشاربيَضب
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كةوةكةى تريش لة قةفةسيَكدا بةداريَكةوة هةلَيدةواسيَت، يان قةفةسةكة . دادةنيتَ
 .بخويَنيتَبؤئةوةى  دةخاتة سةر دةوةنيَك،

ثيَكةوة دةخوينَن  كاتآ كةوةكان دةستيانكرد بة خويَندن، كة جارى وا هةية هةردووكيان
بةو هؤيةوة كةوى دةشتى . و قةفةسةكة دةخويَنيتَى نيَو زؤرجاريش تةنيا كةو

نزيكدةبنةوة، كة كةوة رةباتةكراوةكة دةبينن، وادةزانن ئةويش كةوى دةشتيية و دةضنة 
ئةو كةوانةى . ثاريَزى و دةبن بة داوةوة، لةو كاتةشدا دةبآ راوضى لة حةشارطةدا بيتَ

دا، بؤية راوضى كةويَكى ةكةناضنةوة بةدةورى كةوى ناو قةفةسدى ن، جاريَكى داوبازبوو
 .دى لة زةويدا رةباتةدةكات تا بيانخةلَةتيََنيتَ و بيَنةوة ثاريَزى كةوةكة و بةداوةوةببن

 
 راوة سويَسكة: 

لةبةرئةوةى  بةلآمسويَسكة جؤرة بالَندةيةكى دةشتيية و لة قةوارةدا لة كةو بضووكترة، 
طؤشتةكةى تام و ضيَذيَكى تايبةتى هةية، بؤية لة كوردةواريدا لاى زؤر لة راوضييةكان 

 .راوة سويَسكة ثةسةندة
راوة سويَسكة زياتر لة مانطى خةرماناندا دةكريَت، بةتايبةتى ئةو كاتةى مآ سويَسك 

. راوك دةبات بؤ بة هةمان شيوَةى راوة ماكةو، راوضى مآ سويَس. دةكةويتَ و كرِدةبيتَ
سويَسك تامةزرؤى ميَية ديَتة ثاريَزى، راوضيش ملةداوى هةر كة بانطى خويَند، نيَرة

بةدةورى مآ سويسَكةكةدا داناوة، نيَرةش لةبةر غوبابى خؤى بآ ئاطا ملى دةبيتَ بة 
ملةداو زياتر لةثالأ . داوةوة، بة ثيَضةوانةى كةوةوة، كة قاضى دةبيتَ بة داوةكةوة

هةروةها سويَسكة بة بةضكةيي راودةكريتَ و ثةروةردةى دةكةن و . دادةنريتَبنضكدا 
كة كةوى ثآ راودةكريَت، سويَسكةشى ثآ راو زووربةى جؤرةكانى . فيَرة راودةبيتَ

 .راودةكريتَ
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 ثؤرِ راوة: 

ئةم بالَندةية  بةلآمثؤرِ بالَندةيةكى دةشتةكيية و لة قةوارةدا هاوتاى كةو دةبيَتةوة، 
شيوَة راوى تايبةتى نية، بةلَكو بة رةشةرِاو زياتر راودةكريَت، واتة بة تاثر دةيكوذن، 
يان تولة و تانجى تيَبةردةدريَت، زؤرجار تانجى لة دوورةوة بةديدةكات و بؤى ديتَ تا 

 .راوضى بيبينيتَ و تاثرِى ثيوَة بنيتَبؤئةوةى  بيطريَت، يان تةنيا هةلَيدةستيَنيتَ

شوينَ خةرمانى مةرةزة و طةنم و ... ئةو شوينَانةى بةزؤرى ثؤرِى تيَدا راودةكريتَ 
، كة بةهؤى شويَن ثيَكانيةوة جؤية، يان ئةو كةلةبةرانةى خؤى تيَدا حةشاردةدات

هةروةها لة بةفريشدا شويَن ثيَى هةلَدةطيريَت، ئيدى يةك دوو بالأ . دةدؤزريَتةوة
. تاثرِى ثيوَة دةنريتَيان كةويَت، ئةوسا بة دةست دةيطرن، هةلَيدةفرِيَنن، تا ثةكيدة

 .ثؤرِيش وةكو كةو شارةزايي لة سروشت و كةش و هةواو و دةوروبةرى خؤيدا هةية

 
 ماسى راوة

لة كوردستان بةطويَرةى راوة ماسييةوة وةك يةك لة هةموو ناوضةيةكدا بلآونيية، 
كة  ،لةو ناوضانةشدا. ماسى ليَدةكريتَضونكة ئةو شويَنانةى كةم ئاون بةدةطمةن راوة 

 طؤم و ئاويَكى زؤريان هةية، هةنديكَ راوضى وةك ثيشة خةريكى راوة ماسين، كة زياتر
لةو ناوضانةى كة طؤم و شيو و جؤطة و  .دةكريتَ بة تؤرِ و بؤمباى ماسى راوكردن

لة هةندآ  رووبارى بضووكى تيَداية، ئارةزوومةندانى راوة ماسى بةثيَى خواستى خؤيان
كاتى تايبةتيدا دةضن بؤ راوة ماسى و وةك سةيران زؤرجار هةر لة طوآ ضةم و ئاو و 

بة طويَرةى راوة ماسييةوة تةنيا لة وةرزى بةهاردا . طؤمةكان دةيبرذيَنن و دةيخؤن
ناكريَت، ضونكة كاتى طةرا دانانة، هةرضةند ئةمةش ويذدانى راوضييةكة برِيارى 

جؤرة لة زووربةى كات و وةرزةكانى تردا و بة ضةند جؤريكَ راوة بةم . لةبارةوة دةدات
 .ماسى لةم ناوضةيةدا دةكريتَ
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 :هلؤر .1

بةلةك و ثةلكة بى طرددةكةنةوة و طؤميَك، كة ئاوةكةى زؤر نةبيَت، ضةند كةسيكَ 
، ئيدى بةرةو تةنكايي ك و كةميكَ ثانتر، ثيَكةوة لوليدةكةنلةشيوَةى باطردنيَ

ئةوةش دةبيتَة هؤى ئةوةى زؤربةى ماسييةكان بةرةو تةنكايي . تلؤريدةكةنةوة
هةر لةبةرئةوةى مةوداى طةرِانةوةيان نيية، بؤية لةويَدا يان بة دةست يان . راودةنيَن

 .سةبةتة دةطيريَن

 :سةبةتة .2

كةورط و كةلةبةر و سووض و ئاوةكة ئةم جؤرة راوة زياتر لةو شويَنانةدا دةكريَت، كة 
راوضى سةبةتةيةك بة دةستةوة دةطريتَ و لةبةردةم كةورط يان . يةثةناوثيَضى تيَدا

واتة دةمى سةبةتةكة دةكاتة كةلةبةرةكة، كةسيَكى تريش لةو . كةلةبةريَكدا رايدةطريتَ
لايةوة بة ثآ رايدةدات، ئةطةر كةورط و كةلةبةرةكة ماسى تيَدابوون ئةوا رووناكاتة 

. يَت، بةلَكو خؤى هةلَدةدات بؤ ناو سةبةتةكةلاى ئةو كةسةى كة بة ثآ ئاوةكة رادةمالَ
ئةوةى سةبةتةكةى بة دةستةوةية، هةر كة زانى ماسى هاتؤتة ناو سةبةتةكةوة، 

جؤرة ئاوانةدا  وزؤرجار لة .بةرزيدةكاتةوة و ئاوةكةى دةضؤرِيَتةوة و ماسيةكة دةطريتَ
ية، ئةوا بةردةمى كون و كةلةبةرى قوولأ هةية، راوضى ئةطةر هةستى ثيَكرد ماسى تيَدا

 .كونةكة دةطريَت و لةسةرةوة كونى تيَدةكات و بة ئاسانى ماسييةكانى ناوى راودةكات

 :شةوارة .3

ئارةزوومةندانى ئةم جؤرة راوة، شةوانة . ةوة دةكريتَ"لؤكس"شةوارة راو، زياتر بةهؤى 
دةضن بؤ طؤمة تةنكةكان و لؤكسيكَ دةبةن و بةهؤى تيشكى رووناكى لؤكسةكةوة 

، يان بة بيَلأ دةدةن بةسةرياندا و ارة دةخةن و يان بة دةست دةيانطرنيةكان بة شةوماس
 .هةر لة ئاوةكةدا دةيانكوذن
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 :ماشة .9

ئةم جؤرة راوة زياتر لة وةرزى زستاندا دةكريَت، بةتايبةتى لةو شويَنانةدا، كة ئاو زؤرة 
 .و بة خورِيي ديَتةخوارةوة

ئيدى لةبةر . و لة بةلةك و بى ثيَكةوة دةضنريتَماشة هاوشيوَةى نيمضة ثرديَكة 
كةلينَى نيوَان بةردةكان بة و خورِطةيةكدا ديواريكَ لة وشكة كةلَةك هةلَدةضنن و درز 

 ةكةئاو كاتآ ليَشاوةى. ريَتة سةر ديوارةكةثرذة دةطرن، ئيدى لةسةرةوة ماشةكة دةخ
ةكةكة دةكةون و مةوداى ماسى راثيَضى ئةو ناوة دةكات، ماسيةكان بةر ديوارة كةلَ

ماشةكةش  .دةربازبوونيان نيية، بؤية ناضار بةرزدةبنةوة و دةكةونة سةر ماشةكة
 . بةم جؤرة ماسيةكانى سةر ماشةكة راودةكريَن. لةبةرئةوةى ئاوى ثيوَة بةندنابيتَ

لة زؤر شويَن ئةم جؤرة راوة زياتر هاوبةشة لةنيوَان دانيشتوانى ئةو طوندةى نزيكة 
ئةو كةسانةى ئةو رؤذة ضاوديرَى ماشةكة دةكةن، هةرضةندة ماسى بكةويَتة . نئاوةكة

بةو شيوَةية ئةوانةى دواى ئةوان ديَن بؤ . سةر ماشةكة و راوبكريَن بؤ خؤيان دةبيتَ
 .ضاوديَرى ماشةكة، هةرضيةكيان راوكرد ئةوانيش بؤ خؤيانة

ئةو ماسيانةى بة . ةبيتَريتَ كة تافى هكهةروةها ئةم جؤرة راوة لةو شويَنانةش دة
ماشة و سةبةتةيان بؤ دادةنريتَ، كاتآ ئةو ماسيانةى  تافةكةدا ديَنة خوارةوة،

كةوتونةتة بن تافةكةوة، هةولَدةدةن جاريَكى دى بضنةوة سةرآ، بؤية خؤيان هةدةدةن و 
 .راودةكريَن دةكةونة سةر ماشة يان ناو سةبةتةكةوة و

 :طايةمة .5

دةيكوتن و لةو شويَنةوة . ةية، وةك طايةمة و بى و بةلةكهةندآ طذوطياى ذةهراوى ه
كة ئاو دةرِذيَتة ناو طؤمةكةوة، طيا ذةهراويةكة دةكريَتة طؤمةكةوة، دواى ماوةيةك 

هيَندةى ثينَاضيَت، كة زووربةى . وةك شيوَة كةفيكَ لةسةر ئاوةكة دةردةكةويتَ
لاى راوضى بة ويذدان ئةم جؤرة راوة  بةلآم. ماسيةكان دةكوذيتَ و سةرئاو دةكةون

 .ثةسةند نيية، ضونكة طةورة و بضووكى ماسيةكان وةك يةك دةكوذيتَ
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 :قولاث .6

هةندآ كةس ئارةزووى راوة ماسييان هةية و زياتريش بةهؤى قولاثةوة دةيكةن، ئةم 
 .كة بةم شيوَةية راوةوة خةريكن ،جؤرة راوضيانة زياتر بؤ كات بردنةسةرة

يتية لة قولاثيَكى بضكؤلةى نووك تيذ، كة ضوكلَةيةكى ثيَضةوانة بة قولاثةكة بر
لة داوينَى قولاثةكةوة ئةلَقةيةكى بؤ كراوة و داويَكى تايبةتى خؤى هةية . نووكةكةوةية

. داوةكةش زياتر لة شيوَةى نايلؤنيَك، كة ثييَدةوترآ تةلى عةمةليات. تيَيهةلَدةكيَشن
ةكةى ترى بةستراوة لة داريكَ و راوضى دةيطريتَ بة بة دريَذاييةكى دياريكراو و سةر

. ئيدى خواردن دةكريتَ بة سةرى قولاثةكةوة و فرِيدَةدريتَ بؤ قولآيي ئاوةكة. دةستيةوة
ةكة كرد، بة ثةلة رايدةكيَشيتَة دةرةوة، ئةطةر ماسى كاتآ هةستى بة لةرينةوةى داو

دةكات و  ثيوَة قولآثةكة خواردنى ثيوَة بوو، ئةوا ماسيةكةى ليَدةكاتةوة و جاريَكى دى
  .هةلَيدةداتةوة ناو ئاوةكة

راوضيةكةى ثيوَيستى بة ئارام و هيَمنيةكى زؤر هةية، ، بؤ ئةنجامدانى ئةم جؤرة راوة
ضونكة جارى وةها بووة، زياد لة سةعاتيكَ ضاوةرآِ بووة و داوةكةى نةلةريوةتةوة، يان 

 .تاكة ماسييةك راوبكات ريَكةوتووة سةرتاثاى رؤذيَك نةيتوانيووة

ئةو خواردنانةى دةكرينَ بة دةم قولاثةكةوة، بريتين لة كرمى ورد، يان هةوير، يان هةوير 
 . و طايةمة ثيَكةوة
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 راوضى كيَية؟
 

هةندآ جياكةرةوةى تايبةت لة . شكار دةكاتضى، يان ئةو مرؤظةى ئارةزووى راووراو
كةسانى ديدا كةمتر ئةو سيفاتانة بةدى  كةسايةتى راوضيدا هةية، كة لةوانةية لة

 .بكريتَ

نابآ هةرطيز ماندويَتى . راوضى دةبيتَ ضوست و ضالاك و طورج و بةطورِ و سوكةلَة بيتَ
. ت، بةرطةى سةرما و طةرما بطريتَتواناى راكردنى زؤر بيَ. ضؤكى ثآ دابدات،

يَذ و بة ئارام و هيمَن هةروةها خؤرِاطربيتَ لة ئاستى توينيتَى و برسيَتيدا و نةفةس در
 .بيتَ

شارةزاى ئةو شويَنانة بيتَ كة راوى تيَدا دةكات، تا لة هاويندا دةبآ  جطة لةوانةش،
بزانيتَ لة كويَدا كانى و ئاو هةية، لة زستانيشدا دةبآ شارةزاى ئةو شويَنانة بيتَ كة 

 .باران و بةفر نايطريَتةوة

كةش و هةوادا و كات و سةردةمةكان تاقيكردنةوةى هةبيتَ لةطةلأ دةبآ  هةروةها
دةبآ بةثيَى كاتةكان  .شارةزاى سروشتى ئةو نيَضيرة بيتَ كة راويدةكاتدةبآ  .بزانيتَ

بزانيتَ شةو، يان رؤذ، زستان، بةهار، يان هةر وةرزيَكى دى و لة كويَدا دةبينريتَ و 
ضاوى تيذ و شارةزايي لة شويَن ثآ هةلَطرتندا هةبيَت، دةبآ  .خؤى ضؤن حةشارداوة

ميَشكى ساف و كةمتر سةرقالَى لايةنةكانى ترى ذيان بيَت، بةتايبةتى لة كاتى 
لة  راوضى يةكآ. ضونكة بضووكترين هةلَة نيَضيرى لة كيسدةدات. راوكردندا

بةكورتى راوضى لة هةموو . بةهةرةمةنديةكانى دةبآ دةستى راست و نيشان بثيَكيتَ
 .ا و ليهَاتووبيتَروويةكةوة دةبآ ثسثؤرِيَكى شارةز
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لة مانطى بةفرانبار وةردى يةك طاسنةى دةدريَتةوة و لة . سالأ نةكيَلَرابيتَ
 . مانطى طولآندا وةردى دوو طاسنة

 .زةنطولَةى قةوارة طةورة، كة دةكريَتة ملى ئاذةلأ: بؤلأ
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كارى . بؤ ميَطةليكَ كة فرة سةربن، دوو ذن ئاذةلَةكان دةدؤشن. دةبنة لابيَرة

سةربيَرة لةنيَوانى دوو . لابيَرةش ئةوةية كة ناهيلََن ئاذةلأ بةملاولادا بضن
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بيَرة بةو شويَنة، يان جيَطاية دةوتريَت، كة بةهاران ران و ميَطةلى تيَدا 
كاتآ . لة سةرةتاوة ثيَويستى بةو ذمارة خةلَكة هةية بةلآمدةدؤشريَت، 

 .ئاذةلَةكان راديَن، ئيدى جطة لة سةربيَرة و راندؤش كةسى دى ناويتَ
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انى تةون سةر و ذيرَ دةكات، ئيدى ماسؤر بة ثؤكةوة بة كاتآ رايةلَةك: بيَز
 .نيوَانياندا دةضيَت، بةمة دةوترآ بيَزى تيَتةوة
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بةو ئاوة دةوتريَت، كة لة كاتى ذةندنى مةشكةدا تيَكةلَى ماست : بةراو

 .دةكريتَ
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 .بةكارديتَ" ثيم"
داريَكى قةوارة بضووكة و لة شيوَةى خولخولؤكةداية، بةكاريدينَ بؤ : بةلووجة

 .بةستنةوةى دوو لاى دةوار و دةكريَت بة سيَتةدا
لةبارضوونى كؤرثةلة، تايبةتة بة ئاذةلَةوة، كارو بةرخ بةراويتة : بةراويتة

 .دةبيتَ
كاتآ مةرةزة طيَرةدةكريَت، كةميكَ لة دانةكةى بةردةدات و بةوة : وبةلَمةخا

 .دةوتريتَ بةلَمةخاوة
 .واتة كةف و كةرآ سةر دؤكة كةوتووة: بةرهةلَدان

سآ كةمةوة بة زةوييةك دةوتريَت، كة هةر نةكيَلَرابيَت، يان بةلايةنى : بةيار
 .سالأ بيَت نةكرابيتَ بة هيض دانةويَلَةيةك

بريتية لةو ئاميرَةى لة شيوَةى خاكةنازداية و تايبةتة بة خوآ : رؤثا
 .دةمةكةشى لة دار دروستكراوة. دةرهيَنانةوة

 .واتة بؤ ثشتةوة طةرِايةوة و دواى راوضيةكانى طرتووة: ثاش راو
 .دةستثيَضك، ويَلَةى خوورى و موو: ثار

 .دةوتريتَ ثرذة طةنميشلأ، هةروةها بة مووةكانى طولَةضيلكة و ضةويَ :ثرذة
 .تةويلةى ولآخ :ثشتير
 .لة ثيَستةدا دةيكات" هةنط"بةو كونة دةوتريَت، كة كرمى : ثشك
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 .لةوةرِى ئاذةلأ، كة دواى مؤلَى نيوةرِؤ و شيَوكردنةوة ديتَ: ثالَيَنى ئيَوارة
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كيَلآنى سةرى هؤكان بة ثيَضةوانةى خةتى عةلةمةوة، يان كيَلآنى : ثةركيَلأ
 .قةراغةكان

بةو زةويية دةوتريَت، كة طةنم و جؤى تيَدا كراوة، ئيدى ئةم سالأ نابآ : ثةريَز
 .يدةطةرِيَن، يان دةكريَت بة نؤكليَ بؤية. بكريَتةوة بة طةنم و جؤ

سةرةتاى باران بارين، كة دةبآ ضةردةيةكى ئةوتؤ بباريَت، تا طاسن : ثةلَة
 .قورِاوى دةبيَت، ئةو كاتة نيشانةى ثةلَةية

لة  بةلآمنيدا هالَويَنى تيَدةكريَت، هيزة لة كاتى خؤشكرد: ثةنطى هةلَطرتووة
ةميَنيَت، فووى دةدةن، واتة ثةنطى بؤنى هالَويَنةكةى تيَدا نبؤئةوةى  دوايدا
 .دةدةن

.. كة مةشكة لة كاتى خؤشكردنيدا ئارد و خوآ و جةوتى تيَكرا: تالَكردن
 .دةوتريتَ تالَكراوة

 .ئةمة تايبةتة بة بالَندةوة. واتةى ثةرِى ثيوَة نةماوة: توولةك بووة
 .دروستدةكريتَلـآ  بةو قاميشة دةوتريَت، كة ضيغى: تةركة
 .هةنجير كاتآ بةدارةوةية، ثيَيدةوتريَت تةقلة: تةقلة

بةو نيَضيرة دةوتريتَ، كة ضؤتة سةر تةلَة و تةقاندويةتى، ئيدى بةو : تةلَةباز
 .ناوةدا ناضيَتةوة

 .شووراى ثةضة، كة لة دار يان قاميش دروستدةكريتَ: تةيمان
 .كاتآ نيل و هةوجارِ لة طاطيَرة دةنريَت، دةوتريتَ جةلةكرا :جةلة
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لة . طيَرة و كوتانى دةغلأ و دانةويَلَةئاميَريَكى تايبةتية بؤ : جةنجةرِ
 .كوردةواريدا وةك ئاميَريَكى بيانى و هاوةردة كةلَكى ليوَةردةطرن

ئةوانةى بة سةط راودةكةن، سةرةتا و لة يةكةم راودا خوينَى نيَضيرةكة : ضةش
ى و كةرويَشك، هةروةها ريوَ. دةدا لة دةمى سةطةكة، دةوتريتَ ضةش بووة

ضةثكة طةنم و جؤى سةوزى لة شويَنيَدا بؤ دادةنيَن، ئةطةر بؤ بةيانى 
راوضيةكة ضوو بؤ شويَنةكة و طةنم و جؤكةى نةبينى، دةلَيتَ ضةش بووة و 

 .ديَتةوة
بريتية لة ضلَة داريَك، كة دريَذيةكةى مةتريَك زياتر دةبيَت، بةكارديتَ : ضلَةطة

ةوار، تا لة هاويندا مةوداى هةوا بدات بة ئاسانى بؤ بةرزكردنةوةى لاكانى د
 .بضيَتة ناو دةوارةكةوة

 .بة كاتى لةوةرِى سةرلةبةيانى دةوتريتَ: ضيَشتةخةو
راخستنى طوريس بة دوولؤنة، بؤ كيَشانى شارا و كؤلَة ضيلكة  :حةوتم

 .هيَنانةوة
 .ت، كة زؤر كرذ نةبيتَبة رستنى موو دةوتريَ: خاوانة

، بؤ ماست هةويَن دةكريتَشير بة طةرمى طوانى ئاذةلَةكةوة، : خاوةمآ
 .ئةم جؤرة مةياندنة ماستةكةى شيرين دةبيتَ. دةووترى خاوةمآ كراوة

كاتى خؤشكردندا، دؤ و ثونطة دةكريَتة ناو مةشكةوة، بةو شتانة لة: خؤردة
 .دةوتريتَ خؤردة

 .بة زةوييةكى بةردةلآن دةوتريتَ: خرِؤمةبةرد
شةويَن، دوو سةعات بةر لة دةركردنى ئاسايي، كة ران برا بؤ كةذ،  :داجوانن

 .ويَنندايدةج دةلَيَن
 .ئةو كةو و سويَسكانةى لة داو دةربازدةبن، دةوتريتَ داوبازة: داوباز

 .واتة دوو جار مةشكةكة جةوتاوى خواردؤتةوة: دووبةنة
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دواى ئةوةى . بريتية لة توورةكةيةكى خامى سثى، دؤى تيَدةكريتَ: دؤيان
 .ئاوةكةى دةضؤرِيَتةوة، ئيدى دؤكةى ثيَيدةوتريتَ خةستة

دةوتريتَ  دالَيكَ لةناو كيَلَطةدا بيَت، ثيَيو درِكو هةر جؤرة طذوطيا: دةخيلة
 .دةخيلة

كة دةمى مةشكة و  ،بةو ثارضة بةنة خوورية، يان مووة دةوتريتَ: دةرطابيَن
 .كونطةى ثيدَةبةستريتَ

 .ثارى خوورى موو، كة لةسةر دةست هةلَدةكريتَ ويَلَة،: دةستثثَضك
 .دارى دارةرِاى خانوو: دةستةك
كاريكَ بؤ كةسيكَ بكةيت و ئةويش دواجار هةمان كارت بؤ : دةستياو
 .بكاتةوة

 .جووتبوونى نيَرة و ميَضكةى مةرِ: ديَتة بةران
 .جووتبوونى نيَرة و ميَنطةى بزن: ديَتة تةطة
 .نيَرة و ميَيةى رةشةولآخجووتبوونى : ديَتة كةلأ

 .كيَلَطة دةوتريَت، كة كةمآ لة مشكى ناو مالأ طةورةترةبة مشكى ناو : رزق
لةبةن دةضنريَت، راوضى سةريَكى لة مةضةكى خؤى دةبةستيتَ و : رست

دا و ئةو سةرةش دةطريتَ ةكةسةرةكةى ترى دةكات بةناو قةلآتةى ملى تانجي
ريتَ سةرى رستةكةى ناو دةستى كاتآ تانجى تيَبةردةد. بة دةستيةوة

 .بةرةلآدةكات و تانجى بةرةو لاى نيَضير هةلَديتَ
واتة ثرووشة باران، بةو ثرووشةية دةوتريَت كة لةكاتى باراندا لة دةوارةوة : رنة

 .ديَتة ناوةوة
جؤرة راويَكى كةو و سويَسكةية، لةو راوةدا كةويَكى مالَى لة شويَنى : رةباتة

 .ةبةستريَتةوة، بةوةش دةوتريتَ رةباتةكراوةراوةكة بة بةنيَك د
 .شياكة، ثاشةرؤى رةشةولآخ: ريخ
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 .رايةلَة، طةهة: زووة
شويَنيكَ سيَبةر بيطريَتةوة، زياتر كونطةى لةذيَردا دادةنريَت، تا : سابات

 .هةتاو لييَنةدا و ئاوةكةى سارد و خؤش بيتَ
دةبريَن بؤ كةذ، تا لةوآ كاتآ بةرخ و كار لةطةلأ دايكةكانياندا : سارةما

 .دايكةكانيان بمذن و فيَرى لةوريِش ببن
واتة طولَنكة، هةروةها بةو بةنةش دةوتريتَ كة لة ثاشكؤى زينى : سامؤتة

بةمةش دةوتريتَ بةن . ئةسث و ماين دةبةستريتَ و شتى ثيَدا هةلَدةواسريتَ
 .سامؤتة
 .ئاوخواردنةوةى ئاذةلأ: سةرئاو

 .تويَذدةكات دةمةيةت،: سةردةطريَت
تايبةتة . وشةيةكى عةرةبية و لاى كورد بة واتاى تيَرئاوبوون بةكارديتَ: سةقا

 .بة ئاودانى زةويةوة
قولَف، بريتية لةو قولَفةى لة موو دروستدةكريتَ لة تةختة دةواردا و : سيَتة

 .لة جيَى كونى قؤثضة بةلوجةى ثيَدا دةكريتَ
، كة بةكارديتَ بؤ ئاذةلأ يان ولآخ بريتية لة ثارضةى باريكى ضةرمى: سيرمة

 .شت ضنين و دوورينةوةش
 .ضةند مةلَؤيةك دةخريَتة سةر يةك، شارا ثيَكدةهيَنيتَ: شارا

جووتى رؤذيكَ بة طةلةجووت بؤ شوان دةكريَت، يان بؤ مةلاى دآ، : شكارتة
. يان هةر كةسيَكى دى كة سةرقالَى كارى تر بيتَ و خؤى نةتوانيتَ جووتبكات

  .دةوتريتَ شكارتةيةكبةمة 
لة وةرزى بةهاردا، كاتآ ئاذةلأ شةوانة بة كةذةوة دةميَنيَتةوة، بةوة : شةواذؤ

 .دةوتريَت ميَطةل شةواذؤ دةكات
 .داجوانن: شةويَن
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دواى ثالَينَى ئيَوارة، ران و ميَطةل بةرةو ئاوايي دةطةرِيَتةوة، : شيَوكردنةوة
 .وكردنةوةيَدةوتريتَ شبةدةم ريوَة دةلةوةريَِن، بةم لةوةرِة 

 .دووكةلأ كردن بة شتيَيةكدا، دةوتريَت قانطى دةدةن: قانط 
كاتى خؤشكردنى دةكريَت، لةدةهارِن و لةطةلأ ماستدا تيَكةلَجؤى برذاو : قاوت

 .دةكريَتة ناوى و بةوة دةوتريتَ قاوت. دروستكردن ثيَستةدا بؤ هيزة
 .هةبيَت، واتة ضالَى بةردبة ضالَيَك دةوتريَت كة لة بةرددا : قولَوج
ةوة هةلَضووبيَت، دةوتريتَ لقة وردةكانى داريَك، كة لة بنهةلَثاضينى : قونار
 .دةكريتَقونار

كاتآ كةمةى طؤضان دةضةمينَنةوة و بة لاسكة طةلآيةك : قةفانجةرة
 .دةوتريتَ قةفانجةرة كرا. دةيبةستن، يان بة شوولَيكَ

 .كة دةكريَتة ملى تانجى بةو ثارضة قايشة دةوتريَت،: قةلآتة
ى دةستكيَشدا و بة ثيوَانةى ثةنجةكانى دةست ثيَنج ثةنجة لة شيوَةلة : قةيناغ

بؤ قايش و ضةرم دروستدةكريَت، سةثان لةكاتى درةودا دةيكاتة ثةنجةكانى، 
دالأ، هةروةها ثانتايى و فراوانى لةثى دةست ثاراستنى ثةنجةكانى لة درِكو

 .ةوارةيان طةورةتر دةبيتَزياددةكات و مةلَؤكان ق
 .واتة رؤنة كةريَى تواوة: كةريَتاوة

واتة ئاو و هةوا، هةروةها دواى باران، كة خؤشدةكاتةوة، دةوتريتَ : كةش
 .كةشيَكى تيَكرد

شاخى ئاذةلأ، يان رةشةولآخ، كةمآ رؤنى تيَدةكريتَ و دةبريتَ بؤ : كةلَةشاخ
 .سةر ثةريَز بؤ هةسان ضةوركردن

 .ارى دريَذى، ناوكرؤكةكةى لة شيوَةى ثلوسكدا هةلَدةكؤلَريتَدار لةب :كؤل
 .ئةو دارة ئةستوورةى لة خانودا دةنريَتة ذيَر نيرطة و حةمالأ: كةكؤلَة
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سةريَكى نةقيزة، ثارضة داريَكى ثان يان تةنةكةيةكى ثيَدا : طووطرة
لةكاتى طيَرةكردندا جووتيار دةيطريتَ بة دةستيةوة، لةكاتى . دادةكوتن

 .مةرةزةكة ثيس نةبيتَبؤئةوةى  ثيَويستدا دةخريَتة ذيَر ريخى طاكان
 .ئةو كةسةى سةرؤكارى مةرةزة دةكات ثيَى دةوتريتَ طؤخلأ: طؤخلأ

 .مشتآ ئاو، ئاوثرذيَنيَكى كةم: طولَمى ئاو
 .واتة نيَضيرةكة لة لانةدا نوستووة: طةرمةلان

 .وةرزى زستانةوةشويَنى حةوانةوةى ئاذةلَة، تايبةتة بة : طةورِ
 .رايةلَة، زوة: طةه

مةشكة و كونطة، كاتآ دؤشاوى جةوتى تيَدةكريَت، دةوتريتَ : طيَلَوخاو
 .طيَلَوخاو كراوة

 .سووينةوةى لباد بةهؤى قؤلَةوة: طيَرِاندن
 .ئامرازيَكى تايبةتة، بؤ طرتن و ضةمانةوةى شتةكان بةكارديتَ: طيركة

تؤوةكة بؤئةوةى  دةكريَت،تؤوكردنى ضةلَتووكدا ليَلَةةقاندن، لةكاتى شلَ: ليَلَة
 .تيَكةلَى قورِ و ليتةكة ببيتَ

 .بةو ثارضة دارة دةوتريَت، كة ثؤى لةسةر هةلَدةكريتَ: ماسؤر
ماكاوى تووتن لةسةرى قةدةكانةوة ليَدةدريتَ و هةموو قةدةكان لة : ماكاو

 .ماكاوةوة ئاوى بؤ دةضيتَ
دةنريَتة سةر ئاطر و كةمآ شيرى تيَدةكريَت، بةوة ئاوى ثةنير : ماى تيَرنةوة

 .دةوتريتَ ماى تيرَنةوة
لةكاتى نيوةرِؤدا لة بن دارو دةوةندا ئاذةلأ و ميَطةل سةر دةكةن بةناو : مؤلأ

 .يةكدا و مؤلَدةخؤن
ئاميَريكى تايبةتة بة ضةخماخسازييةوة و بؤ كونكردنى كةرةسةكان : مةكتة

 .بةكارديتَ
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 .نوشتكردن، قةدكردنى طةلآتووتن: نوالَةكردن
ئةو دارةية كة لة دارةرِاكردنى خانوودا سةرى دةستةكةكانى دةخريَتة : نيرطة

 .سةر، زياتريش دةكةويَتة ناوةراِستى ذوورةوة و كؤلَةكة دةخريَتة ذيَرى
 .بة دؤشاوى توو دةوتريتَ، كة بؤ هيزة خؤشكردن بةكارديتَ: هالَويَن
 .ولؤ دةكريَتةوة، ثيدَةوتريتَ هاولؤيةك تالأ بةن، دو: هاولؤ

كاتآ دؤ دةنريَتة سةر ئاطر و طةرمى دةكةن، دةوتريتَ دؤكة : هةلَدةهيَنريَت
 .هةلَدةهيَنريتَ

 .بزركردن، نةدؤزينةوة، تايبةتة بة راوة تانجيةوة، ونيكرد: كرديهةلَة
 ضوارثةلى ئاذةلأ لةطةلأ كونى ذيَر كلك، بة ثيَستةيي ثيَي: هةنطلأ و بان

 .دةوتريتَ هةنطلأ و بان
 .واتة لةسةر مالأ: هةوارةمالأ

 .حةبل، لة بةن دروستدةكريتَ: هةونط
 .دةستثيَضك، ثارى خوورى و موو: ويَلَة

 .سةر و خونضةكردنى تووتن: وةضكردن
 .بلآوكردنةوة و سةروذيرَكردن: وةرد
 .وةردى يةك طاسنة: برِينةوةوةرد
 .واتة وةردى دوو طاسنة: دانةوةوةرد

 .برِين، بة برِينى ثارضة زيادةكانى لباد دةوتريَت وةسلَكردن: وةسلَكردن
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