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ðÜa‡åàL@@@òìónŽïåïiò†@a‡Ùîa†óÜ@ñü‚@@@@@@@@•bi@ðÙŽïÙîa†@Žßó óÜ@ç†‹Ùïèbàóm@çbî@Lö@@@ðä†‹Øb’bàóm@

@@@@@@@@@@æà@ìó÷@ðä†‹ØŠb ŒŠ@üi@oŽîˆíØò†@ñü‚@Lta‹‚@ðÙŽïóØ@Ûòì@ñü‚M@@@@@@@a‡Ùîa†@Žßó óÜ@ñó’bi@ò
bàómèòìì†‹Ùï@ö@æàóÜ@ðä†‹ØŠb ŒŠ@üi@M@ìóÜ@ñ‡ï÷@óîaíïŽïq@ñü‚@n’íØói@Lñü‚@ñŽïäaŠó’@ñ

@@@@@‡Ùîa†óÜ@ñü‚@óØ@oŽî‹ibäa†@ó’bi@óäbéïua@Žîíäò†@@@@@@@@@@@ìóÜ@oŽï’ò†@æîþØ@ñóîòìóäa‡ÙŽïÜ@ãłói@LoŽïå
@@@óØ@oŽïióä@Šìì†ói@óäbå‚òŠ@@@@@@@@@@@bm@óîòìóäa‡ÙŽïÜ@ãó÷@oŽî‹äaŒbä@óÙäíš@LçóØò†@‹mbîŒ@ðä†‹ØóÄaŠ@ñaìa†

@@@@@@@@oŽïiò†@ìaìómì‹Žïm@ŽïóØ@ÚŽïmbØ@oŽïiò†@ñŠóîŠbØ@‡äóš@ö@@@@@@@ðîŠbàò†@ñó’ó @–@ðäììŠò†M@

 QPT

@@@æšò†òíŽîŠói@ñ‡Øóî@ðäb’ìbè@ðÝÔó÷@ö@@@†@Äû‹à@@@@@@ŽÞÔó÷@ñüèói@oŽïäaímòö@@@@@òìóïïÙ“Žïà@ðØò‹îŒ@
@@óØbš@çaíŽïä@ñŒaìbïuö@@@@@@@@@@@@@@@ómaì@LæåŽîìjïi@ðäbØóÜbîó‚@bïäóm@Ûóä@òìómbÙii@ómaì@pbÙi@óqa‹‚@

@@@@@@@@æåŽî†@oÙ’@ðÜa‡åà@ðÌbäüÔ@ðäbØŒbnäóÐ@ÚŽïmbØ@ö@@@@@@@@çbîŠbØ@a‡äbØóäìíàŒó÷@ñòìóäa‡ÙŽïÜóÜ@
ü‚@a†ŠèóÜ@ÚîˆüÜ@ñŽïè@üi@óŽîŠ@íÙÜói@oŽî‹ØbåŽïqoŽîŠóiòíŽîŠói@Äû‹à@ñòìó÷@üi@oŽïiò‡’N@@

@@@@þïà@ñòìóäa‡ÙŽïÜ@üàbØ@ñŠè@ðŽïqói@ä@@@@@@@@@@@@@óÙäíš@LoŽïåŽî†@ðäbÔíä@´’íØü‚@üi@æîþØ@ð
@@@@@@ŽïäaŠó’@òŽïè@ðäìíjÜaŒói@óïïä@‡äói@bïäóm@´’íØü‚@ö@@@@@@@@@@ñ‡äòíîóq@ðäa‹›q@çbî@çbØó’bi@òŽïè@

@@@@ìóÜ@óØòŠbï‹q@íÙÜói@La†òìòŠò†@Žßó óÜò@íÔ@ìòÜ@ö@@óÜ@Šè@ö@@óîa‡ÙîˆüÜ@@ö@@@@@@@ìó÷@ðàłòì@æŽîí’ói@
@@@@@@@@@@@ïmbè@‘‹q@Žði@çüš@ñómb@ìó÷@bm@ñ‰i@a†bïm@óîòìó÷@ñónîb’@çbîˆ@bîb÷@oŽîŠó ò†@a†òŠbï‹q@n@ó

@@@@@@@@@@@@@@Šó ó÷@oŽïiaì@ðÙŽî‹ÙïÐ@ììŒòŠb÷@ðäòìb‚@ónîíŽïq@Äû‹à@çbî@LoïÝŽïjŽïu@çbîˆ@•bèòìŠóè@òìbåî†
@@@@@b£a†@ñóbäóè@ðäbØòŠìíå@ñü‚@ñò†a÷ói@îìp@ö@@@@@çbîˆ@ñóÑîŒòìóÜ@oò†@@@òìónŽï“ŽïÙi@ö@@

@òìómbÙjmòŠ@çìíjàaìò†Šói@ö@@@@@@@@@@óØ@oŽïåi@Šbî†bä@ðÙŽïäbéïu@ìbä@üi@ìbäóè@‘‹m@Žði@@@@@@óàó÷@oŽï’ò†
oŽî‹iünó÷óÜ@óÙî†@ñóÑîŒòìN@@

@@@@@@@@ðÜb@çbáÙî†@‘bîŠ‡äb÷@ŠüïÐû‹q@óØ@a‡“Žîíä@ðØóîòìóåïÜüÙŽïÜóÜRPPP@@ç‹i@ñüÙäaŒóÜ@@IRTH@
@@ìbi@ìóÜ@òìa‡ïàb−ó÷@@@@@@@@@@@@ö@ñŒbó“ïq@ð’Šü’@ñŠóîŠbØ@‹ŽîˆóÜ@çbØóïïqìŠìó÷@óÜóàüØ@óîa†òŠò

@@@@@@@@@@@@@@@ŒüÜb÷@çbîˆ@òìì†‹Ùäbîaì@óäbàó÷@L@òìímbè@a†Šóói@çbîòŠìó @ðäaŠü @La†ŠóiŠbØói@ñóÜóàüØ
@@@@@@@@@@@@@@@@@LçŠói@Šóói@çbîˆ@ö@çû‹i@a†òìaˆ‹›ÙŽïm@ómbéÙŽïq@ãó÷@Žßó óÜ@çò†ò‡Üìóè@‘óØ@ÚŽî‡äóè@LoŽïi

@ò‡nÙ’@”ïÙŽî‡äóè@@@ò†Šì@ò†Šì@ðØüàó‚@ðäbØóÌbäüÔ@òìò‹ŽïÜ@Lç‰Žïšò†@ŠaŒb÷@ö@æåŽïè
´’íØü‚@ómb ò†@bm@pbØò‡Žïrnò†N@@

@@
´’íØü‚@ðäbØó½ím@@

@‹våà@ßŠbØIK.MenningerHIRUH@@@@@@@ðØóîòìóäa‡ÙŽïÜ@‡îû‹Ð@ñý@ç†‹à@ñòîŠóÌói@´óión“q@
@@@@@@@@@jîbm@ðØóîòíŽï’@´’íØü‚@ñóïŽïq@ìói@†‹Ù’óÙ“Žïq@´’íØü‚@ñŠbnÐòŠ@üi@ðŽîíä@@@ç†‹àóÜ@óïïmó@ö@@

†‹ÙïmŠíØ@a‡½ím@ŽðóÜòìómû@@
QM@@´’íØ@üi@ììŒòŠb÷Wish to kill@Z@@@@ãó÷@ðØûŠòìbä@LoŽïšò†Šò†@òìóåàóÜ@òììŒòŠb÷@ãó÷

@ó÷@òììŒòŠb÷ä@ðîŽïäaŠó’@ðØóîòŽïö@@@@@@ói@ñìb Šbi@ðÙŽïäa†‰îì@üi@@@@@@@@ìó÷@LòìónŽîŠó ò†@óåïØíÔŠ
@@@@@@äaŠó’@ðä‡äaíäói@Œóy@óîóäa†‰îì@ãó÷@ðäòìb‚@ñóóØ@@@@@@@@ñ†@ñìó÷@ŠójàaŠói@ñŽïíðä†‹ÙØì@ö@@

n‚ŽîìaŠóqö@ðä†‹Ùäa‹Žîì@ö@ðŽïÜ@òìóä†‹ØóÜüm@öpbØò†@ðŽïÜ@çìíiŠb ŒŠ@N@@



 QPU

RM@ˆíÙi@ñòìó÷@üi@ììŒòŠb÷Š@oŽîWish to be Killed@Z@@@@@ñü‚@a†łbi@àóÜ@òììŒòŠb÷@ãó÷
@@@@@@@@@oŽïäò†òíŽïq@ðÜbq@´’íØü‚@ñŠbnÐòŠ@üi@òììŒòŠb÷@ãó÷@ñóóØ@ìó÷@LpbØò†Žïu@@@@ðäòìb‚@óÙŽïóØ@L

@òŠbïnóè@oîíŽïqóÜ@†bîŒ@ðÙŽïäa†‰îìöëbäí ói@ç†‹Ùnóè@ö@†í‚@ðä†‹Ùn“äòŒŠó@ö@@
ðä†‹ØŠbjmóàümö@í@ìðä†‹ÙØö@@@@oŽïåïiò†‰Žïš@bèòìŠóè@LóÜaŒ@a‡îŠóói@†í‚@ðäa†ŠaŒb÷@

´’óšŠaŒb÷óÜö@çìíjšóÙÝà@ö@çìíjïÝóm@ö@aŒ@a‡îŠóói@ð’ûŒbà@ñòŽïäó÷@ómaì@Lðmłóò‡Žïi@óÜN@@
SM@@ç†‹à@ñììŒòŠb÷Wish to die@a†ìó÷óÜ@“ ói@òììŒòŠb÷@ãó÷@Lç†‹àóÜ@ç†‹ÙîŒaí“Žïq@ì

@@@@@@ç†‹à@ñòîŠóÌ@òììŒòŠb÷@ãó÷@ðØûŠòìbä@LoŽïiò†@Úîa†óÜ@ö@@@ñŠbÙäa‹Žîì@@ö@@@ñ‡Žïàí÷bä@@ö@@@@Lçìíjäì@
@@@@@@@@@@@‘‹mói@ñìb Šbi@óÙŽïäa†‰îì@ðäòìb‚@òŽïèói@ñý@òììŒòŠb÷@ãó÷@ñóóØ@ìó÷@LpbØò†@ìŠ†@ö@@Žði@@

ðîòŠìö@ðîaíïè@Žði@ö@ðmóØó’ói@ç†‹Ùnóè@ö@çbîˆ@ðîbèói@Žði@ö@ð ò‡åîŒ@N@@
@@@@@@@@@@@@@üi@“rÜbq@óåji@çbïÙŽïŠóè@çbî@óäaììŒòŠb÷@ãóÜ@ÚŽïØóî@oŽï’ò†@oŽîˆíØò†@ñü‚@ñóóØ@ìó÷

ñóØóån’íØü‚@ñŠbnÐòŠN@@
@@

´’íØü‚@ðäbØóåŽîì@@
@@@@@@@@@@íØü‚@ñŠbnÐòŠ@ðäbØó½ím@ñŒaìbïuói@´’íØü‚@ðäbØòŠüu@çbî@ðäbØóåŽîì@@@@LoŽîŠü ò†@´’

@@@@@@@@@@@@âîbéØŠì†@LoŽïiò†@Œaìbïu@óØóån’íØü‚@ñŠüu@çbî@óåŽîì@ó½ím@ŽðìóÜ@óØóîŠóè@ðäìíjÜaŒóiIRVH@
òìì†‹ÙåïÜüq@a†óåŽîì@ŽðóÜ@n’íØü‚Z@@

QM@@óäaŒaí‚îìó÷@n’íØü‚altruistic@@
‹ @ìóÜ@óån’íØü‚@òŠüªó÷ì@çbîü‚@ðîóäbØbm@ðäbØóàa‡äó÷@óØ@oŽîìóØò†Šò†@a†óäbqì

‡nò†óÜòìa@ö@@@@@@ì‹ @ìó÷@ðäìíi@ñóŽîŠóÜ@bïäóm@ì@@@@@@@@@óîóè@çbîbáïnåï÷@ðîòìómóä@çbî@óÜóàüØ@çbî@t
@@@@@@@@@a‹@çaìó÷@ñý@æà@ómaì@LçóØò†@Lçbîü‚@ðäìíiói@ÛŠ†@ñüiàìòìómó@ö@@@@@@LoŽî‹åïiò†@a‡î†@ðäaìó÷óÜ@

@@ì‹ @ãóÜ@Äû‹àì@@@@ñü‚ŠóióÜ@çbî@a‡îü‚@ñìbåŽïqóÜ@a†óäbqL@@@@@@@ì‹ @ðÝÔó÷üØ@íÙÜói@oŽîˆíØbä@ñü‚@ì@t
ïäbè@@@@@Âäóu@ðmbØóÜ@Ûòì@´’íØü‚@üi@çò†ò‡ö@@@@@@@ÚŽîŠüu@Ûòì@óån’íØü‚@ãó÷@Lpa†ò†ììŠ@a‡äbØòŠó’@

@@@@@@@@@@@@ü‚óiŠó@ðÙŽïØbm@Ûòì@Äû‹à@óÙäíš@LoŽî‹äò†a†@ðmóîłóàüØ@ñòìóä‡äbìóšóÜö@üi@@@@ñü‚
ì‹ @ðÝÔó÷@ñòìó÷@ñò‡åŽïè@òìómóØbäiìçbîˆ@ŠóóÜ@Šbî‹i@ñóØóqö@pa†ò†@Lñü‚ói@ðäa‡ïäbiŠíÔ@N@@

RM@@n’íØü‚@óäaŒaíƒåàegoistic@@
@@@æiò†Œaìý@çbØóïïmóîłóàüØ@óÜóîaŠ@ÚŽïmbØö@@@@@@@ì‹ @çbî@óÜóàüØóÜ@ŽîŠóqòŠìì†@Äû‹à@ì@@@çbî@t

@òìóä†Šaí‚ü‚@ð’ìím@ñóØóäaŽï‚ö@oŽïiò†@ðîüàbä@ö@@@a‡äbïÜó óÜ@ç‡äb−í ü‚@ñbäaím@

 QPV

pa†ò‡nò†óÜö@çaŠó óÜ@oŽïåŽî‡nÙ’@öçbîˆ@ðäbØòŠóåÜbqói@ç†‹ÙØŠ†@ö@íjàaìò†Šói@@çì
@ç†‹à@ðäbéïu@ñ†@ðØóîbmaìói@La‡äbîˆóÜö@@ðîý@oŽïiò†@Ûóî@Ûòì@ðîò‡åîŒ@ðäbéïu@ö@
@@@@@@òìónŽîŒû†bä@ñü‚@a†óäbîˆ@ãóÜ@pbØò‡nóè@ö@@@@@@@@@@@@ð’òìó÷@âîbéØŠì†@LoŽîˆíØò†@ñü‚@Lóîbïäóm@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@çbî@òìì†‹Øóä@çbïnŽîŠóìbè@óØ@òŠûŒ@a†óäbóØ@ìóÜ@óån’íØü‚@ñóåŽîì@ãó÷@òìómû†‹ÙäììŠ
óäbîìì†‹Øö@óäìíibïu@@çìíiq@ðÌbäüÔ@ómóäìín“îó @çbî@òìómö@ï“äóäb‚@ö@oóè@

@ò‡å’íØ@ðØóïîbïäómóiö@@çóØò†@ðóÙŽïi@N@@@@@@@@@@çbîˆ@ñóàb−ó÷Šò†@ìó÷@ómbi@òìì†‹ÙŽïÝîaì@•óàó÷@
ìb−í @ðÙŽïäaŽï‚@ñòíŽïšŠaíšóÜö´’íØü‚óÜ@´aŠbqü‚@ðäbØóŽîŠóÜ@oŽïi@ÚŽïØóî@a†Šòìón‚ói@N@@

SM@@óäbïºï’Šbäó÷@n’íØü‚anomic@@
@@@@@@@@@@@‹ @çbî@óÜóàüØ@ðäbàa‡äó÷@óØ@pa†ò†ììŠ@ÚŽïmbØ@ñŠûŒói@óån’íØü‚@ãó÷ì@@@ðäa‹îóÔói@tì

@@íib÷@Lðîòìómóä@LðmóîłóàüØì@@@@@@@@@Šò†@a†‹qínØ@ðmóïïèbÐòŠ@çbî@ðbï@çbî@ñŠçû@@@@@ÚŽïmbØ@ómaì@L
@@@@@@@@@ñíŽï“q@ñŠbšìì†@ìbØbäóÜ@a†óÜóàüØóÜ@çbØòìbi@óïïmóîłóàüØ@óán@ö@@@@@òìóåiò†@çaŠü @@ö@@

@ói@ÚŽïmbØ@ðmóîłóàüØ@óÙàóšìbèö@ñŠínÝØ@ö@@@@@çò†ò‡nò†óÜ@ñàbÔó@ñŠbi@çbØóïîjå’ûŠ@@ö@@
@@@Âäóu@ðmbØóÜ@çbî@LæŽïÔóÜò†@ö@@@@@@@@@@@@Äû‹à@Šóóäó‚ò†@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@ñóäaŠìó @òìa†ììŠ@ìó÷@@ö@@

ñ‹ aŠü‚@ñbäaímö@ç‡äb−í ü‚@ö@†ò‡nò†óÜ@a†óØò‹qínØ@çbî@Žñíä@ó‚û†@Žßó óÜ@æmbèaŠ@çòN@@
@@@@@çbî@ðÙŽîŠüu@bèòìŠóè@@@@@@@@@@@@@@n’íØü‚@oŽî‹mìò†@ðŽïq@óîóè@´’íØü‚óÜ@óÙî†@ðØóîóåŽîì

@ìíiòìò‰ŽîŠ†extended suicide(27H@@@@@@@ñü‚@pa†ò†Šbî‹i@ˆíØü‚@ðóØ@a†óån’íØü‚@ãóÜ@L
oŽîˆíÙi@ö@@@@@@óØ@oŽïåŽïi@•óäaìó÷ìíàóè@ðäbîˆói@ðîbmüØ@@@óîóè@òìóäbïŽïq@ñŽïèói@ðîû‹à@ñ‡äòíîóqö@

@@@@óäìí¹@üi@LoŽïäò†a†@çbîü‚@ñòìa‹Ø‰ŽîŠ†ói@@ñóØóäˆ@ÚŽïØìbi@ö@@@@ñóØòŠóìbè@ÚŽïäˆ@çbî@LðäbØóÜa‡åà@@
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