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  آى پشه

  
 ،ن  ئستا هه بن آه  ده وه ر ئه هسای داهاتووشدا ه ٥  له
ى آتبی باش و ئاشنابوون  وه  خوندنه ى به وه ر ئه گه مه
  .نڕ بگۆاننووسى خۆت سانی دیدا چاره ڵ آه گه له

   »نمیك می«
یی  سته  جهآانى همنى مینه مكردنى زه راهه پاڵ فه له، نی ئستاداۆكتر چاخی ئه ژیان له

روون و  ئارامى ده، آان  زانستییه وه آان و دۆزینه آان و داهنانه وه توژینه   له  گرتوو رچاوه سه
  فشاره. ماندا ۆژانهڕژیانى   له وه ته ندووینه سه  ل یانۆحىڕتام و چژى  ستكردن به هه
  . نتپكراوس او ههوى ئاشن ر زه  بۆ زۆرك دانیشتوانى سه مه رده و سه آانی ئه هیماری هد

بوون و  هڕو توو ه ب یه رى تووش بوونمان هه گه ه ئ میشه  هه ژین آه جیھانكدا ده   له ئمه
، ترافیك، نجای جه، می خۆشى، گرانی، داهات آه روونى، نه ها فشارى ده مۆآى و جۆره خه

  .  یه ۆحمان ههڕو   رهر و سه  له یانرى م تا زۆر آاریگه  آه آانى دی آه واو آشه بوونى هه پیس 
ن  ر و خاوه وده هه، دواى شتدا او بهڕ گه، ك زیره، هز  به تی، یه  کۆمههرك وه مرۆڤ بوونه

وو ڕتیدا  ى مرۆڤایه گه آۆمه  له ها گۆرانكارى آه ڵ جۆره گه  لهگونجان بۆ  رفراوانه آى به توانایه
  هره به. رانی آامه  به یشتن بۆ گهآانى مرۆڤ  موو آۆششه آى هه ره ئامانجى سه .ن هد ده
 م به، ادایشدارین تی موومان به  هه  آه  ئامانجكه:ك مرۆڤك  وهت تواناآانى خۆ رگرتن له وه

  .وت كان چنگیان ناآه  خه زۆرك له

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٢
یشتن  گاآانى گهڕوتن و  رآه  سهستنی به  رتووك له ندین په چه، ى دوایدا ند ساه م چه له
،  وه گاآانى تره  آۆمه  له نرگیراو  وه م آتبانه آانی ئه ته ر چی بابه گه ئه،  ندراورگ پی وه
  .بت  هه یانرى واو آاریگه  جۆركى ته  به  بۆ ئمهنناتوان
ستا  ز دآتۆر آیھان نیا ههڕ وتووى ئرانی به رآه اوژآارى سهڕر و  نووسه، دا نوانهم  له
ڵ  گه گاآانى لهڕت و  بابه   آه یه مه ى ئه وه ره ن جیاآه گرنگتری نووسینى آتبك آه به
  . نگونج ده) ئیرانی(دا  نگی ئمه رهه فه

یی  بوارى پیشه وتن له رآه  سه شتن بهی هآانى گ زدار و زانا قۆناغهڕرى  دا نووسه م آتبه له
وتنى  رآه وانن سهران بت آو خونه  تاوه یانكردووه واو به آى ته  جوانییه و ژیاندا به و آار

  . وه  بدۆزنه قینه استهڕ
و  ر ئه  واتاى نووسهمان آاتدا قووڵ و پ هه آدڵ و له است و یهڕ،  و پاراو ى ساده وته

  وه  بخوننه وه زرۆییه  تامه  به آه  گشت آتبه آات آه راندا دروستده  خونه  له وقه زو شه حه
نمایی آردنى ڕ  نیشت و له  دیشدا ده گومان لهب،   هاتووه وه  ده  له آه یه  گوته چونكه
آانى  استى و نھنییهڕ. بت ى دهستكى با وتن ده رآه آانى سه یهڕ شا راندا به خونه
و  و ئه وهڕ مرۆڤ ن ووان باسكردوو هڕ و  آی ساده یه شوه وتنى به رآه ستھنانى سه ده به

سكى   آه بت چۆن ببته  فرده م آتبه ى ئه وه  خوندنه ر به خونه. دات  هانده ئامانجه
  وربگرت آانى وه ه هه هز و زۆرترین سوود له  به ناس و ئیراده توانا و ماندوونه ر و به داهنه

آانى  ره فاآته، یدا آردنى ئامانج ها بۆ په روه هه.  و دووربین بت  وزهرگر ئازاو پ وه خنه هڕ
   بۆ چوون و شوازى گفتوگۆ به هشتنى دژه نه، وتن رآه  سه هیشتن ب ى گه گهڕ، وتن رآه سه

آان  زووه  ئاره هیشتن ب گاى گهڕجۆرك  به، آات وخۆ فرمان ده استهڕآى نا یه شوه
  .آات مووارده هه

وتن  رآه نھنى سه((رتووآى  آارهنانى یاساآانى په  و به وه  خوندنه بگومان به
بت  وتنی ده رکه ونی سه خه. دا وه یرانی کرده  قه وتنی له رکه نھنی سه)) ى آارداڕبازا له
                             .ڕاستی به

  »محمد سیدا«
  »)هن برتر ز(نگی  رهه ى فه زراوه دامه«رى  زرنه ر و دامه به وهڕ به
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  :تا ره ى سه وته...
سوودترین  چاآترین و به، آان  ئاسمانییه دواى آتبه((
  )) یآان ژیاننامه، آان بهآت

  »ئاندێ موروا«
بۆ .  یه وتندا هه رآه ى سه ندازه ڵ ئه گه ان لهیآى نزیك ندییه یوه شادمانى په شادى و

و  ر له مرۆڤ هه. ازى بینڕژیانى خۆمان   له میشه بت هه  ده م شادییه بوونى ئهوام رده به
 بۆ  ودایه هه وام له رده به، چت رده ا دهدونی ى له و آاته ئه ناست تا  خۆى ده ى آه وه ساته
موو  ر هه گه  ئه مان نییهڕسووڕ  جی سه وه ر ئه به له. رانى وتن و آامه رآه ستھنانى سه ده به
  .بنوتن  رآه آانى سه ازو نیشانهڕى فربوونى  رباره آان ده ته بابه

ى  لوتكه رگیز له  هه وه زتهسك بیدۆ ر آه  و هه یه وتن آلیلكى هه رآه ستھنانى سه ده وه
ڤ  رهه به  وره ى گه و پلهوتن دو رآه وتنى سه ستكه ده مرۆڤ به . وه  خواره ته شادمانى نایه

   شایسته وه روونییه ۆحی و دهڕووى ڕ م له بت و هه  ب نیاز ده وه ووى ماددییهڕ  لهکات  ده
دا انخودى خۆی له،  هایه  گرانبه م دوو ئامانجه دیھنانى ئه به. لمنت سه بوونى خۆى ده

  .بناندا ڕ وڵ و گه هه نى له مه درژایی ته آو به تا وه  هه نرى مرۆڤ هانده
موویان   هه  آه وه ته هنوآراورى جیھاندا ب ر تاسه سه دان آتب له سه،  م هۆیه ر ئه به له
  .ن ختییه ى خۆشبه م هۆآاره ازى ئهڕرخستنى  ستیان ده به مه

 ری مده وهآو   تاوه نرگردرا دا وه م بواره ندین آتبی جۆرا و جۆر له یشدا چهئران  له
  وت آه آه رده دا ده رتووآانه م په یرآردنكى گشتگیر به سه  به. بنآانى داواآاران  نیازه
  یان له آه ریه تاآانى هه بابه. آسانن ۆآدا یهڕ ناوه له،  ناونیشاندا م له اى جیاوزی آهڕ ره سه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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م  ى ئه نموونه. ك هاتوون ك یه  واتادا وه  لهم بهى جیاوازدا هاتوون  ستهڕو   ى وشه شوه
وی  بت هه نرخن و ده دا زۆر بهانى خۆی  جگه  له نده رچه  هه دراوانهرگ  وه رتووآه په
انى آ وتووه پشكه گا  آۆمه رگیراون له وهى  و پیه  بهم به، آانیان بنرخنرت هرگ وه
گاو ڕدا  م آتبه  له م جۆره به. د آارسازنابن دا سه سه  له تى ئمهناتوانن بۆ و، ۆژئاواداڕ

آاتى   تا له ن پشنیارآراو وتی ئمه سوآه ریت و هه نگ و خوونه رهه  فه شوازى گونجاو به
  .وتن رآه ندانى سه زوومه موو ئاره  بۆ ههبنرك  پیشان دهڕخۆیدا 
 ننۆژئاوا ناتواڕآانى  آراوه زمموون نه ئه  به  و تیۆرى و بیردۆزه  گریمانه هزانم آ  دهمن
ها  روه ، هه  چاره گهڕند و   گوفتار و په  له ومداوه هه،   بۆ ئمهبنركى باش  پوه
ربگرن  سوود وه،  یوهوتنیان ب رآه آانى سه ژین و قۆناغه  ده  لره سانك آه آانى آه زموونه ئه

، ست رده بوونى ئاآامى به هۆى هه آو به ن تاوه آانى خۆتاندا لكبده زموونه ڵ ئه گه  له وانه و ئه
  . ئاگایانه بژاردنكى به  هه  نه ست بده ده

  آكه یه، وتن رآه وتنى سه ستكه ئامانجى ده  پیاوان به وره  گوتارى گه رگرتن له رمشق وه سه
، دا استاییهڕم  له. آرت  و آارى پده  باوهلكانى جیھاندا ى خه  نو زۆرینه له  ى آه و شوازه له
  وره شوازى گوتارى گه رگرتن له سوود وه به نت  تایبه رتووآه م په آانى ئه ته  بابه شك له به

هۆى  همن ب  ى آه زموونانه و ئه ها ئه روه هه، داآان  جۆراوجۆره وه ته  نه ران له یاردهپیاوان و ب
  م به آاندا ئاماژه هڕ په   لهێند هه ها له روه هه. نستم هناو ده  به وه شقانه رمه م سه ئه
ر باشتر  آو خونه  تاوه ابردووى خۆمم آردووهڕناچارى باسى   و به زمموونى خۆم آردووه ئه

  .ى خۆمان بت گه  آۆمه نجراو لهھ  ههی قینه استهڕ تی بابهئاگادارى 
   له وه ئه ر به له،  یه ى ژیاننامه وه ى فربوون خوندنه ۆ خراترین شوهم ئه، زانن ك ده روه هه
ربخرت و زیاتر  ژیانیان ده شك له به  بكرت و  سانه و آه ندك له  باسی هه ودراوه دا هه آه آتبه

ها  ده ى سه وه ه و لكۆین وه خوندنه، ستان آارى ب وه  ساڵ له ده ،بنرمان  ۆشن آهڕ  گهڕ
مكى  چه  ت به باره س سه زار آه  دوو هه  زیاتر له آردن و گوگرتن له ها قسه روه هه، آتب
نتیقی  آو مه  تاوه بووه مه وی من بۆ ئه موو هه هه. خشاند  نهیانى ئستا م آتبه ئه ،وتن رآه سه

  . م یزى بكهڕ رانی به نهشى خو بژرم و پشكه آان هه زموونه ترین وآارسازترین تیۆر و ئه
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و    ساده  شوازه رگرتن له  سوود وه یت و به وتنى خۆت خرا بكه رآه وت سه ته ر ده گه ئه
قامى   شه ى له وه آانى خۆت ب ئه  توانا شاراوه ستن به بهپشت ها به روه ، ههکان یی یه کرده
دی  بهآانى خۆت  وییه عنه ى و مه مادد زووه  ئامانج و ئاره وه ویته استگۆى دووربكهڕاستى و ڕ

م  آان له  باسكراوه رمانه ت و فه آارهنانى بابه به به.  وه  بخونیته م آتبه م ئه آه داواده بنی،
   :توانن دا ده رتووآه په

  .ن ههز بك دا بهان ناخت خۆبوون له  بهڕ باوه - أ 
  .وتنک رکه سهر  هه ستتان بکات به دهتین   و ئومدكى بهڕ باوه به - ب 
  .نتانآا  ئامانجه بت له  ههانناسینكى دروست و قووترت - ج 
  .نرگرتن فربب شق وه رمه شوازى سه - د 
ب هیچ   آامبوون و به وه رزبوونه آانى به مدا بتوانن پله  آاتكى زۆر آه  له م جۆره به

  .تان که ره وروبه و دهخۆتان ر بندى بۆ   هۆى شانازى و سه ن و ببنهك بب پشتیوانییه
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  ))رگ کی وه پشه((
  »آیھان نیا.أ«

ستى  ده  به دین آه وده خوازین و هه مووان ئاواتى بۆ ده  هه  آه وتن ئامانجكه رآه سه
ینى ن پاش ب سانك هه آه، تڕگۆ آكى تر ده  بۆ یه وه آهَآ  یه ش له ودانه م هه ئه. بھنین
  وست ربه ند به هۆى بوونى چه ن، یان به آه  دهآش بن و پاشه اندوو دهنگاوك م ند هه چه
  كان آه  خه ندكى تر له  ههم به. و پش چوونیان نامنت ره ك تواناى به گرییهڕ
آى  یه هیین و ئیرادآى پۆ ییه وره به،  وانى دی مترن له دا زۆر آه  ژماره  له وه داخه به
م  سته حاڵ و ئه آاركى مه  به ى ئمه  آات لهی به زۆر  آارك آه نه هد ستده  ده وه ههز به

دا بت  و ئامانجه  ئهڵ گه  تا دواسات له  آه اهناوهڕجۆرك خۆى  و به  ئهم به، رچاو  به دته
آك  ریه ى هه  له یه آى نیسبی هه وتن واتایه رآه سه. وتن رآه ى سه  لوتكه گاته آو ده تاوه هه
وی بۆ  آات و هه  ده اڤهڕآانى خۆى  ى خواسته  گوره وتن به رآه ك سه ریه هه.   ئمه له
  ودات  نهآانى خۆی  نده هه هڕ  ر له گه  ئه .ش آاركى ئاسایی و دروسته مه ئه، دات ده
آات  وتن ده رآه ر باسی سه دا نووسه م آتبه له. ر  به آى گونجاو بگرته گایهڕ
. دا یه واژه سته م ده م ئه رده به  له وه آاته وون دهڕرچاومان   به آى جوان آه هی وه شیكردنه به
ش  توانت بۆ ئمه  و ده یه م ناوچه آانى ئه ته وى میللهقو  هه م آتبه توانین بین ئه ده
   به ن  ئراندا هه ى له و گرفتانه  و آشه  ئه چونكه، شقك بت رمه تى آورد سه ك میلله وه
وانى یرانی  مان قه هه  به تى ئمهوانى وها  روه هه،  ن شدا هه تى ئمه و آى زۆر له یه ادهڕ
رى زۆرك  سه توانت چاره آى زۆر ده یه ادهڕ تا م آتبه  ئه وه ر ئه به  له،ۆنڕ تى ئراندا دهو
  .نیننا  ده وه هستی ده  به  ئیمه  زۆرك له ت آه بكا  و گرفتانه و آشه له
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٨
ند  توانین چه  ده وه  ئه وه مان خونده رتووآه م په وردى ئه ر به گه توانم بم ئه ده
مشكماندا  له ى آه و ئامانجه یاردانی ئهبژاردن و ب  دیاریكردن و ههو هووڕهز  نگاوكی به هه

 ژیانكى جۆرك بتوانین ین به  بكهروونترى خۆمان زیاتر   و ئایندهبنینآات  هات و چۆ ده
  .ین ران دروستبكه خت و آامه  و خۆشبه ئاسووده

م  آه وه ته یان و نهڕ بۆ خۆم و بۆ هاومسوود هیوادارم منیش توانیبتم آاركى به
 و ،راورد آردبت مم به آه تهوانى وآانی  روونییه  ده  پداویستییه ندك له دابت و ههنجام ئه

  .ربگرن ژیاندا سوودى لوه  له و وه وردى بیخوننه ن زۆر بهتوان  تا ده م آه آه داوایان لده
  

  مین عبدالرحمنأدهم  أ.د
  -رگر   وه-

Hawber١٢٣@yahoo.com  
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  ! وره آى گه تكایه...
نھا بۆ  د آتب ته  سهى وه خوندنه  له  باشتره وه ی خواره م شوه ى آتبك به وه خوندنه

  .رمی گهر سه
  وه ى خواره نهم خا  ئه خش بت تكایه د سوود به داسه سه آان له ته موو بابه ى هه وه بۆ ئه

  : چاوبكه هڕ
  . وه ره بكهی خۆت شی،  وه آان بخونه ته وردى و ئارامی بابه به - ١
  . ئاسان بت وه  خوندنه تاآارى دووباره، آاندا هل دابن  گرنگه ته ژر بابه له - ٢
ڵ  گه  له راوردى بكه و به  دا بنووسه آه ى آتبه  حاشییه آانى خۆت له  و بۆچوونهڕ باوه -  ٣
  .دا آه رتووآه په
  . وه  وردى بیخونه  به آان و دووباره  خوندراوه ته ر بابه  سه وه نهڕ  جار بگهێند هه -  ٤
ڵ  گه ن له موو شونكى ببه ه و بۆ ه نگ بنووسهڕنگاو هڕزى  ر آاغه سه آان له  گرنگه وته - ٥

  .خۆتاندا
  .ن رى بكه به ر توانرا له گه  و ئه وه وردى بخونه شك به ربه آانى هه آورته -  ٦

  



   
  
  
  
  
  م آه شى یه به..

  "وتن رآه سه"
  "تنو رآه ى سه پناسه"

  "تن رآه ستھنانى سه ده به زووى مرۆڤ، ترین ئاره وره گه"
  - لوسیا -

  هوتن رآه واو بۆ سه  پناسكى گشتگیر و ته ویانداوه ران هه ى زانایان و نووسه زۆربه
 خودى   له م پناسانه ى ئه ارهم زۆرى ژم ربگرن، به مووان سوودى لوه دابنن تا هه

  یه م وشه سفكى وردو دیاریكراو بۆ ئه  وه نووآه ى تا هه وه  هۆى ئه ته هوندا بوانخۆی
  ؟ وتن چییه رآه  بۆ سه ى ئوه  پناسه ئایا.بت دروستنه

آى  یه نامه گه ستھنانى به ده آانى خوندن و به واوآردنى قۆناغه وتن ته رآه ئایا سه
ركى دگیر و خزانكى ئارام و  ؟ بوونى هاوسه یه و پایه ستھنانى پله ده  به؟ هزانستیی
ى   نیشانه سانى دیكه  آه یان گرنگتر بوون له!  رزتربوونه  به ؟ ئایا پایهن  شایستهلکی گهمندا
  وره ركى گه وسهوویست، ن ندكى خۆشه رمه  هونه  آه یه وه وتن ئه رآه ؟ یان ئایا سه وتنه رآه سه
  ناو بانگ بین؟  زانكى بهمۆسیقاو 

  هآان  جۆراوجۆره  نجانه ههوتن  رآه ى سه نى پناسه  لایه آانى فره  گرنگه  هۆآاره آك له یه
وتوو و  رآه ه س آانیان، خۆیان به  خۆزگه شتن بهی  هۆى گه سانك به  آه چونكه.  ن مكه م چه هل

ر  به له.  زى نییهڕخ و   بایه سانى تردا هنده  بۆچوونى آه هم ل ن، به ده دهم ه  قه خۆشحاڵ له
  . ناگرتۆخ ك له یه ه پناس کهارگیز ت  و هه ییه رژهوتن آاركى  رآه  سه وه ئه
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١٢
بیریاران ".  وتنه رآه همنى و دئارامى چاآترین سه"نى ئالفرد ئوستن وچو بۆ به

سى  آه ك، ى خه  بۆچونى زۆربه م به  به یه وتن هه رآه  سهۆچوونى جۆراوجۆریان بۆب
ش  وه  ئه  آه،  بت روونیشى پى ئاسووده ده آانى بگات و زووه  ئاره  به  آه یه وه وتوو ئه رآه سه

 دنم  آۆتایى پ یه م رسته  به آه باسه.  نى ژیانهوماندووبو مى آۆشش و رهه  بهداخۆی خۆی له
ختیش  خۆشبه. خت و شادومان بت ر خۆشبه گه  مه هیوتوو نی رآه راستى سه س به  هیچ آه آه
ستر نگى وب رهه ى  فه آه پناسه. اتبدنجام خش ئه  آاركى گرنگ وسوودبه  آه یه سه و آه ئه
  .  پناسكى گونجاوه)داآان  ئامانجه ى لهی نانى ئاسوودهھست ده به( ،وتن رآه سه ۆب

  
  ؟  چییه قینه استهڕوتنى  رآه سه

 و مارگیرى ده  ،ناآامى ی،ڵ خۆویست گه هاورى له یوتن رآه سه"
  ."دێآۆتایى پرزى  په دووره

  -ماآسول ماتز  -
 و م به به ن، ده دهو  هه انهناس وتن ماندوونه رآه  سه یشتن به موان بۆ گه  هه  کهزانین ده
وون و ڕ ئامانجكى ؟ وهبژاردو یان هه ه وكى هه هر ئایا. ن  ناگه زوویاندایه  ئاره  له ى آه شته

دا ڕى   نیوه ئایا له؟  داوه وتى خۆیان نه ست آه  توانست و ده گرنگیان به؟  بووه ئاشكرایان نه
ك پاش   خهکند ؟ بۆچى هه هیڵ نی گه ى له ئاسووده  آه  ئامانجه  آه  آردووه وه  بهرآیان ده
  ؟  بژاردووه رى نادروستیان هه  ئایا پوه؟ ازینڕآانیان هشتا نا زووه  ئاره شتن بهی هگ

 بۆچى .؟ ن آه مان ئهڕ دا ست به ر هه  هه ،رزترین پله  به  بهیشتن  گه بۆچى پاش
ھاتوو ست ده ؟ بۆچى هشتا تامى شادوومانى بهنوام نی رده  و بهنڕ په دهآان زوو ت شادییه

 ژیان  لهچیان وان   ئه؟ ن دواى ئامانجكى نودا و  به خرارناگرن و  وهتى ل زه ناچژن و له
   نین؟حاڵرگیز خۆش وكى زۆر هه  بوونى هه  هشتا به  آهێو ده



  وتن رکه سه/ م که یه شی به
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  كردنى ئامانجیدیار
  "  ئامانجه ،رانه دواداگه نى به شایه  آهك یه نجینه گهنھا  ته"

  -لویس ستونى -
ستكى  هب  مه سك آه آه . آانه ووداوهڕپشھات و .وتووى واوى دواآه ته  ئامانج بهمرۆڤى ب

ختى و  شبهۆ خ ست به آان هه زوه رانى وئاره  آامه  بهشتنی ، دواى گه یه  ژیاندا هه  لهوونىڕ
ر  ن،هه ك بگه یه ر پله  هه ، به یهیدیاریكراویان نى ئامانجكی  وانه م ئه آات، به دهئارامى 

وت، دواى چ  چیمان ده   بزانین آه وه قینه  یه  به  پویسته  ئمه ك له ریه هه .بن ازى دهڕنا
 ئامانجمان  یه وانه له. ین آه وتنك ده رآه  سه ى چ جۆرهڕ وتوین و چاوه ستك آه به مه
و   آارورگیری   هاوسه وتن بت له رآه  یان سه دا، خوندنى زانكۆ وتن بت له رآه هس
 تاآى و  یهندى یوه  په وت آه شگونجت بمانه  و ده دا هست آردنى رۆح و جه رده روه په

ن وست و ئاگادار بو به كردنى مهاركدا، دیاریر ب  هه له. ین آانى خۆمان زیاد بكه هیتی یه آۆمه
  بت له آانماندا ده كردنى ئامانجه دیاری ش، له مه زیاتر له.  دایهر آارك ى هه  پشینه ى لهل

  آمان بگرین آه ى ئامۆزایهڕر  گه ، ئه بۆ نموونه. ر بینو دو  به ى آورانه وه ى آردنهیلاسا
آى  یهڕو  ج وه وى آاروبارى داراییهو ر با، و له ندازیارى آاره  ئه  به هوتى و بو یهیوخوندو

ر خامان  گه  ئه؟بین  خۆشحاڵ ده وتنه رآه و سه یشتن به ، ئایا دواى گه یه باشى هه
 دواى  بت به ش ده ، ئمه وه ته  سامانكى باشى آۆآردوه و داناوهآى مریشكى  یه رگه وه له په
ر رۆژك  رزشكار و هه  وه  به هور هاوپۆلكمان بو گه ئه  و؟ۆیندا ب دهوخر و سو پ و آاره ئه

  ؟رزشكار  وه بت ببین به ش ده مه، ئ آدایه یه  رۆژنامه ناوى له
  :بین  ده وره ى گه ه ووچارى دوو هه  دداسانى تر  آهڵ گه لهت ۆراورد آردنى خ  آاتى به له
، آ پشب وینه آه  دهداسانى تر ڵ آه گه  له، خۆ ون لهو بدار ئاگا ب به - ١
چاآتر ((كو  ، به نراو نیآى دیاریك یهوزو  واقع آردنى خواست و ئاره آانمان به سته به مه

  . نهووب)) سكى تر ك آه وه(( یان ،))ویستن
  .سانى تر وى آه هی  په بین به آانى خۆمان، ده و ویسته ز و حه  تبینى آردنى تواناب به - ٢
بت  ده؟ ین  چى بكه  پویستهواته ،آه یه  ههراویخواز نجامكى نه  ئه ه آتو پ  له م هه ئه

  .ین آان بكه  آاره ست به ستى خۆمان باشتر بناسین و پاشان ده به  شتك مهومو پش هه
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  آانى ناسینى ئامانج و قۆناغه
یدا آردنى   په  له نآان ئاسانتر رآشه سه  ونهوو بۆچ بیر

   ێبیرو بۆچونى نو
  -ئالكس ئازیڤیرن -

   فره  نو توانسته  له  ئاگایانه بژاردنكى به آانمان و هه سته به بۆ چاآتر ناسینى مه
   له ى آه و ئامانجانه و ئهوم دا ههنگ ده شونكى چۆڵ و ب و له  ك بنه یه هڕ آانمان، په نه لایه

  .  بكه  قۆناغهم س ست به  ده،واو آردنى دواى ته.  ن یادداشتیان بكه مشكدا ئاماده
  
  :رآیز آردن و ته  وه بیر آردنه -ا

  " ره ئافرنهرو  هزرى جوان، دروست آه"
  -نگى دیل آاره -  

"         ن هآ دهو دروست  ژیانى ئه  آه نڤآانى مرۆ  هزره وه ئه"
 - مارك ئور-  

   له  ئمه ك له ر یه هه.  ه ى مرۆڤ و ئاژه وه ره  جیاآه وه  و بیرآردنه بیر خۆراآى مشكه
   دژه ون لهوبرزگار بۆ .آات ۆمان ده زۆر جار آۆنت آداین آه رى ئایدیایه ژر آاریگه

لى   آات و هه  مشك بسپرین، تا له آانمان به یهی هزر وه بت لكدانه آان، ده ونهوبۆچبیرو
  .نب ى بۆ هه وه گونجاودا خوندنه
یدا آردنى آاتى پویست بۆ   مشك و په آان به هوزو و ئاره  ندشه سپاردنى ئه

رى  هنهڕرسو ه هزى سیئاگادار  ى آه وانه  نوان ئه ، ئستا لهآیان  یه ك به ى یه وه لكدانه
  . وهر باسى لۆز  ،نمشك

  .یداببت مان بۆ په) ارق العادهخ (بامانن تا ئامانجكى  آاربھن  به م شوازه ش ئه ئمه
م   له  آه ی هو بۆ ئه. ن هآ ر ده ودا گوزه  ئه  آاراآان به و هزره   ره ئافرنهى مرۆڤ  ندشه ئه
لاشعوری  ویژدانى   به  ئازادانه پویسته .گرینر  وه هره آى دروست به یه  شوه  به و بیرانه هزر

  به ، وه ینه ربخهوآان دو هیآی  لاوه نهو بیروبۆچو هز له د و بهووس بسپرین و هزرى بهیان خۆمان
  "تى ى خۆیه ۆژانهڕآانى  وبۆچوونهمى بیر رهه ر مرۆڤك به هه "یوسۆن رالف ئهى  وته
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 مشكمان  تى له بیت یارمه  دهاوآڕ ه گومان و د له  وه وتنه که بۆ دوور  یهم پ به
 ئایزا باسكاڵى  م ووته نجام ئه رئه وى خۆمان وسه ه ر ین به آانى بكه ئامۆژگاریه ربگرین، وه
واوى   ته  له نى مرۆڤ وره  پشتیوانكى گه وه آردنه و بیر ندشه ئه ": یاد وه مه خه ده

شعور و لاناسینى ویژدانى  ". گیانهآى ب یه ك ماده  وه وه ردنه و بیر آ ندشه ئهژیانیدا،مرۆڤى ب
. نیدو ى دهو درژى ل  دور دا بهدوای  و له یه  باسكى جیا هه به یان پویست خۆیان شعور بۆ

یان ئامانجى   نو ده  له بژاردنى ئامانجكى دروسته ر هه سه دا زۆرتر له مان لره آه ته بابه
  که یهدا یه م شوه نھا له ته.  یه و فراوان هه ى ورد وه  لكدانه ستى به پوی جیاوازدا آه

  .نب  ده رانیمان بۆ ئاوه ختى و آامه رگاآانى خۆشبه ده
   وه  خوندنه-ب

و ش هزر آشت، ئوه ادهڕنج ئاو  ك چۆن ئیسفه روه هه"
دا آانتان ئامانجه ت خزمه  له و رابكشن آان  چاآه بۆچوونه

  "بنناندای
  -دیسۆن  ماس ئهۆ ت-

  ۆ لهم ئه. گات  ده وه ى خوندنه ره نۆآان  ى ئامانجه وه رآیزآردن و لكدانه دواى ته
  تا به ره رآارك سه ش هه پ یه م شوه درت، به ده زۆر گرنگى پ وه هرۆژئاوادا خوندن

ر باس و   به نه خه  ده و آاره ندى دارى ئه یوه آى زۆر ئامانجى په یه رمایه كردنى سهرف سه
راورد   بهن دا ههڕ بازا  له  کهى و آارانه و ئهوم ڵ هه گه  له م آاره ها ئه روه هه.   وه هو كدانهل
دا،  و بواره ك له یه زایانى پله  شاره اوژآردن بهڕها آتب و  نده ى چه وه  خوندنه ن و به آه ده
دا  ایهاستڕم  گومان لهب. نگنن سه ده  ههآى زۆر ورد یه  شوه به  آه ته آانى بابه نه لایه

آى وى و بچوی وره گه. ڕ  گه نه خه آان ده كراوه دیاری وتنى ئامانجه ستكه تواناآانى خۆیان بۆ ده
گرنگ ، یهگرنگ نیسانى تر یان نا ندى آه زامه هڕ هۆى  بته  ئایا ده ى آه وه  و ئه آه ئامانجه

و   آانه آى ورد و زیره یه وه  خوندنه بت  ده تى آه هآردنی هست و شوازى پیاد به خودى مه
دا  وه ڵ خوندنه گه له": ت  ده فریدریك نیچه. بدرتنجام ى بۆ ئه سواسانه ت وه نانه ته
ن و   بۆگه  هزره ن و له او بكهڕست و برد بیرو بۆچونى چاك  ده آى به یهوچیِك را ن وه بدهو هه
  "ن رزى بكه  په رهووآان د آۆنه
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١٦
وتنى ئامانجى دروستمان  كهست ندى ده هه هڕ پیاوان  ره و هرهاتى گ سه ى بیر و به وه خوندنه

آانیان  وه كردنه تاقی ستن به ى بیریاران و پشتبه ژیان فكرین له و ت وه  خوندنه به. ندا دهنیشان
  . ئاگا بین نى خۆمان زۆرتر بهورو  توانا و هزى ده لهتوانین خۆمان چاآتر بناسین و  ده

  : وه آاته  رون ده م باسه وانى ئه ج  بهاآد یه  هۆنراوه ه د عدى شیرازى له سه

   ژگارهڕۆم   بــــــه یه  ئیشى ههودو     شیارۆو ه داناو ك  پیـــــاوى زیره
   رگرى آاره زموون وه وى دى ئه ئه    كى  خه داته زموون ده آكیان ئه یه

  ست بگرین به توانین زیاتر ده ده" مۆدل سازى"و " گرتنر شق وه رمه سه"وازى  ش به
  ۆین آهڕ دا ده یانهو شون پ  به وه یه ئاگای  دواتر به ك آه یه  شوه ر آات و دارایماندا، به سه
 پردى  وه هنجام خوندن رئه  و سه  دیوهن و زیانیان لوۆیشتوڕ پیدا  ه  هه سانى تر به آه
تى  توانین یارمه  ده ،وه كۆینهو ل  وه  هۆى توژینه به.  آانه ان مشكهیاندنى نو گه ك یه به

  .آانماندا بژاردنى ئامانجه  هه ین له خۆمان بده
  

  اوژڕ -ج
  آه  وه هیدۆزی سكم ده ن بژیم یان آهمزانى چۆ  ده خۆزگه"

  ".آردم شوازى ژیانى فرده
  -ر  تیۆدرۆ پارآه-

  وره دا گه م بواره له. داوتن رآه وى سه هڕ   له ره تى ده مهرو یار اوژ هۆآاركى آاریگهڕ
 توانرت وان ده لهرگرتن  وه دو سو  به  آه شونكیان هناوهوڕپیاوان و زانایان 

آردن، ڕاوژ گرنگى  رك آردن به بۆ ده. آان  ئامانجه یشتن به و گه وهوڕبت  ک یه کورۆژنه
  .ین آه ن ده ند لایه  چه به  و لدوانك ئاماژه  اڤهڕ هیچ ب

اوژ ڕیت  بدهنجام  دروستى ئه  آارك بهێو ته ر ئه گه ئه": ت ندكى پشینانى چینى ده په
 ربوارى پدا  ۆ آهدا ب و ریه به "ن آان ده فارسه،  " ن بكه مه  ته سى به  آه س به

متر  آات آه اوژ دهڕى زیاتر  وه ئه "و" پرست زانت و ده  ده یه وه دانا ئه "یان ن،رۆیشتو
    ". ن باشتر ك دانه  یه رو بۆچون له بیودو "آان یهمریكی ى ئه  وته به" بت  ده ه ى ههتووش
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 ور  ده ن له  ههسان ن آهبدنیا. رخستین  بۆ دهیان گرنگى راوژ،ك یه  تا راده ندانه م په ئه
م  آه نگاوى یه  هه بت ئوه نھا ده ته. تى دانتان رمه یا ن له رگیز درغى ناآه  هه  آهدا،رتان و به

سك  و آهمو گومان ههمتان، ب رده  به نه ونى خۆیان بخهوزم  ئه ن آه وان داوا بكه بنن و له
خش  دبهوو سو ر یگهآردن آاتك آارراوژ.  یهكردن نيپكردن و راوژنى پرسیار ل شایه
 ناسینى خواست و ئامانج  ندى پویست بت و له ایبتمهنى ت ر خاوه بهمرا بهسی  که بت آه ده

آانى  یهندي تمه  تایبه ڵ گه له  وه ى خواره نهوناوم نم ئه. تیمان بدات رمه آانمان یه و توانسته
  .ن هآ و جۆر ئاشنامان ده سانى جۆرا آه

  
  دازا سى شاره  آه ڵ گه له راوژ - ١

 ڵ گه لهراوژ آاندا   گرنگه آاروباره  له  که کس رآه هه"
   ". وانه قى ئه شى عه آات، هاوبه ه دداآان ساچوه به

  )غ.ر(امام على 
. ربگریت ون وهو راو بۆچسان  چ آه  له یت، پویسته رش فرۆشى بكه  فهێو ر بته گه ئه

و  له. بت د دهوو س، ب دا نییه م بواره آى له  هیچ زانیارییه  آهت، گیان  مامه گومان راوژ بهب
  نھا بیر له ، ته آانته رمایه رچوونى سه ده  هه رانى به وت نیگه و تۆى خۆش ده  ئه ى آه وه روه
آان و  یهرنی  نه باسكردنى خاه.  نماى تۆى نییهڕو تواناى   وه آاته آان ده  خراپه نه لایه

 بیرو   لهن هآ  ده، نا ئومدمانن هبدو رو یه وانه  له ى آه و زیانانه ر ره و زه  آردن به ئاماژه
ن وزمو ئه زاو به سكى شاره آه  حاكدا آه  ، له وه آاته شیمانمان ده ان پهآانم بۆچوونه

توانت  خۆبوون ده  به  و زیادآردنى بورى و متمانهآان رنیه ئه  ینى بۆ چوونهرب ده به
  .آى چاك بت بۆمان نمایهڕ

   داشبین هڕسى   آهڵ گه  لهژ راو- ٢
، آان ره آهس  مادده  یك تووشبووان شبین وه هڕسى  آه"
 بۆ  وه گوازنه  هۆآار دهزران هه  یان به آه خۆشییه نه
   ".ترسانى آه

  حجازى

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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و شى وناخۆشى  هڕ   له  جگه ، چونكه شبین زۆر ترسناآه هڕسى  آه  ڵ گه لهآردن ژراو

ژگارى ۆى ئام شوه هب آانى هیشبینی هڕ  ر بۆچوونه آسه یه ختى هیچى تر نابینت، دبه به
  آۆششمان له  وڵو آانى هه نگاوه آان، هه ره  بئومدآه ینى وتهرب  ده  به. بۆمان وه گوازته ده
خۆى اوآش بۆڕ آات،ده اوآمان دهڕ ى دهتووش  و وه آاته وتندا هواش ده رآه ى سه گهڕ
نجامدانى  یارى ئهمدا ب هآ ۆژى یهڕ   له یه م شوه به .بت آان ده وتنى آاره گرى پشكهڕ

تان  آه دواداچوونى بیروبۆچوونه به    له وبن دگومان ده و به  دسارد ره به ره آاركتان دابوو، به
  .ن آه  دهآش پاشه

ۆح ڕ بۆ  شبینه هڕسانى  رى آه رنى و نائومدآه  هرشى بیرى نه ر لشوانه م سه هۆى ئه
ى  ده:  وكه هڕختى و شادومانى  خۆشبه ((ىڤیكتۆپۆشى   وته به.  نى ئوهورو و ده
  )).ن وت بكه سوآه شبین دا هه ش ودشاد و گه ووگهڕسانى  ڵ آه گه ن له بدهو  هه میشه هه

  
  داشبین سى گه  آهڵ گه  لهوژِرا- ٣

   ، وه نه وا  پچه شبین به و ڕه  ئاینده  به هیوادارهشبین  گه"
  یابانیندكى  په

نجامكى هواشى  ئه ،))شبینى هڕ(( شبین و دوور له  مرۆڤكى گه ڵ گه لهاوژآردن ڕ
  .آات وارمان ده موو شتك ئومده سى خۆشبین پش هه هک یه هه

وت بوت  كردنى آارك بۆچوونى ئهپست ت و بۆ دهینشین ب ر خانه گه هئ:  بۆ نموونه
 تركى  ڵ خه گه م له بت وهه زگارت دهڕنشینى   خانه م له  هه  چونكه شتكى باشه:ت ده

  وه هۆى آارآردنه ش به  مانه وت وزیاتر له آه دهست  دهتسامانک  مه  له جگه. بیت ده تكه
  ،به یه  هه یهر سه  بۆچوونیدا چاره ك له یه موو آشه  هه وه ووهڕو  له. بن ازى دهڕژیانتان  زیاتر له

  .بت هزگارت دڕرانى  نیگه  له،آانى خشه ئامۆژگارى هیوا به
سكى  آانى آه ر ئامۆژگارییه رامبه  به  له خشانه  ئومد به و وشه  ئه ن آه تبینى بكه

چوونى بۆ(( :دآتۆر نۆرمان پ ى  وته به.  نر تى ده ك  یارمه یه دبین تا چ راده شبین و به هڕ
آا  موو شونكى رووناآده  هه بۆ ژووركى تاریك، ك تیشكى خۆره ر وه رنى هه باش و ئه

  .)) وه درنه آانیش دانه رده  و پهنخر آان دانه ره نجه رگا و په رجك ده مه ، به وه ته
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  داسى ترسنۆآ آه ڵ  گه لهاوژ ڕ -٤
  "ن آه  مه یرى ئاینده  سه وه قینهى ترس و تۆ ره نجه  په له"

  ولیام هاربمان 
  
  آان بكرت، آاره نجامدراوه  ئه بت باسى آاره ده
رن                                         ۆ زۆر زآان آراوه نه

  با ستاى پایزى
  تى هیچ آاركى نییه هامه آات، شه ر ده رامبه ند به آان چه مرۆڤكى ترسنۆك، ترس وزیانه

  آات   ده راسته خۆى ئا وه توانین وترسه  نه  به میشه وهه
 ترسى شكست   له چونكه ): آانه آراوه نه (  بۆ آاره سانه  آه م جۆره زلنانى ئهڕزۆرترین 

ى  وه ى آردنه باره ڵ مرۆڤكى ترسنۆآدا له گه ر له گه ئه.  هیچ  آارك هن هست ناد ان دهڕو ناوز
وت  ى زۆرى ده رمایه ك سه ایهزراندنى آۆمپانی دامه: ت یت، خرا ده ژبكهاوڕ  وه آه آۆمپانیایه

آانى   دوایدا  قیسته توان له  نه یه وانه له. ێربگر رز وه آان قه  بانكه ت لهیب و ناچار ده
رى  گه و ئه آورتى، ئه ككتدا بهوموڵ موو ما ر هه سه گرت به دهست  بانك ده وآاته  ئه وه یته دهب

سى  م آه به. آات راوآ ده ت و دهى شكستووش تۆ  و  وه آاته  دوپاتده هنانشكستى
ڵ  گه اوژ لهڕهنت  دیده ر به  بارودۆخكى دروستكه میشه خش هه شبین و ئومد به گه
ى  وه  له آات، جگه هزده ان بهتتی  ئازایه آه ند آۆمپانیایه نى چه ى خاوهۆ خ سكى لھاتوو آه آه
  .بت لى ده مه  عه مه زانت ئه  ده آیشت بكات،چونكه دا آۆمه هیڕم  گونجت له ده

   زل وبكار سانى قسه  آهڵ گه  راوژ له- ٥
  بت زراو دهرسوایى پار  كات، لهك ب دانایه  راوژ بهس رآه هه

  ندى فارسى  په
 ژیان هیچ ییدرژا  به  کهسانك ، آه ش ئاشكرایه وپهوم دووگر نجامى ئه ره سه

ركى  نیشانده رداآانیان یاردانهب توانن له ۆن ده، چ ناوه نگاوكى جوانیان بۆخۆیان نه هه
 ىتووشر آارك  نجامى هه ئه ى له سانه آه و  له.ن خش بكه  سوودبهباش بن و ئامۆژگارى

  دووره نڕ هگ موو شتكدا ده س وهه موو آه ى ههڕم وآو دوای آه بن و به اوآ دهڕ ده

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٢٠
یان  ن وئاینده آه رابردوو ده   باس له میشه ه ه  آه وه ونه  دووربكه وانه  و لهن رزی بکه په
دواى   به میشه  هه آهیان پبكرت  متمانهآان  یهییاو  خه سه آهنابت ها  روه هه.  لاناوه وه

  .ن آه رم ده ریان گه دا سه آارى تازه
  
  بژاردنى ئامانج  هه

ك  ى خه بهزور   آهی هو به بت ر ده استى ههڕ  بهمرۆڤـ
  . وه نه هآ بیرى لده

  -یل ئرل نایتن گه -
  یه وآارانه ى ئه ره  سه بارهو، دو نه لایه مه ى هه وه توژینه دواى س قۆناغى ناسینى ئامانج و

.  نییه سانى تر راوژى آه پوستى به  وننر یه بگه نجام ئه  به وه ن خۆتانه لایه  له پوسته آه
یى بۆ  وبنچینهآى  ره رجى سه ت، چوارمهیر ربه هس رانى به  آامه ش به اغهم قۆن ى ئه وه بۆئه

  :     بت  ده م ئامانجه  ئه. وه ژر چاودرییه هنبت بخر ئامانجى دروست ده
  . بھنتدی بهرانى و ئاسایشى زۆرتر   خۆشگوزه-
  .ك بوونمان بۆ دروستبكاتخشى وخۆشحاى و چا ستى سوودبه  هه-
  . بژردرابت نه سكى تردا هه ڵ آه  گه هآ ل پشب ویر هووى چاولكڕ   له-
  .بت  نه وه ره وروبه سانى ده یان ئامۆژگارى آه،  باوك وژر فشارى دایك ى له که هبژاردن  هه-

دا  وه ره ى سه رجانه و مه ڵ ئه گه راوردآردنیان له آانى خۆت و به ى ئامانجه وه پاش لكۆینه
و چوار   ئه آانتدا آه  ویسته خواست و  لهێند آردنى ههَج  جبه   لهآه وت  آه رده بۆت ده

م  مى ئه  وه  و ئازایانه گۆیانهتاسڕبت  ئستا ده.  رزیت آردووه  په رهو، دو یان تدانیه رجه مه
  : بیاننوسیت وه هزك ووى آاغهڕ سه  و له وه یته  بده وه ى خواره پرسیارانه

  ؟  یه  هه و ئامانجه زم له  حه-
  ؟ یه واوم هه  تهیی  توانا و ئاماده،یاندنى نجامگه ئه  به بۆ لكردندا، ز تى حه  حاه  له- 
  ؟ نى ئیمكاناتى پویستم  خاوه و ئامانجانه یشتن به آاتى گه   له-
  ؟ یه ستم هه آاتى پوی-



  وتن رکه سه/ م که یه شی به
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دوادا رۆیشتنى  به  گونجت له جۆرك ده به ، یه ندى خۆى هه تمه ش تایبه م قۆناغه ئه
 آردن ج بهرجى ج ت مه نانه  ته ئامانجك آه . وه زببنه آانتان پاشگه ئامانجه  له ێند هه
  . نابت  دواوه ناآات، هیچ سوودكى به  تۆدا دروست له

  له و تبینى آردنى تواناآانتان ت که ییهت  تایبه ه ئامانج یبردن به  په ئستا به
آات "نگاوى دواتر،  هه. تربیآا ستبه هبت د كردنى آاتى گونجاو، ده دیاریوپشخستنیدا، 

كراو بت آاتى دیاری وو آارك دهم نجامدانى هه  بۆ ئه یهم پ وردى، به   به هـ"ركخستن
آانى آاتى  وراز و نشوه ر پچ و هه  سه نى زانیارى لهوبو  هه ك به یه گهڕر  پوانى هه.دابنرت
ڵ ئامانجى تردا پویستى  گه راورد له  به  به خوندنى زانكۆ وت، بۆ نموونه تى خۆى ده تایبه
كردنى ج آانى خۆتان بۆ جبه توانن آاته  ده كردنهم پۆلن دواى ئه. بت ى زیاتر ده آات به

رگرتنى  ڵ وه گه توانیت له ، ده بۆ نموونه.ن ك بخهڕمان آاتدا   هه آان له  جیاوازه ئامانجه
  بیت، یان له دایشتش و لارى  آردنى رۆح و له رده هرو  بیرى په  بواركدا، له ك له ییهڕپسپۆ

بژاردنى  تى هه یاردان و چۆنیهشى ب  به له.  فربیت آاتى خوندنى زانكۆدا زمانكى بگانه
  .ین آه آى گشتگیر ده یه  و راڤه وه آارك بۆ داهاتوو، شیكردنه

  . دا باس آردنى خاك زۆر پویسته شه م به  آۆتاى ئه له
آارنابن،  ستبه رگیز ده ن و هه آه  ده آانیان قسه ى ئامانجه  باره  له میشه  هه ك آهسان آه
 و  وه شارنه  سندوقى مشكدا ده  بیریان له میشه  هه سانه م آه ئه. وت وتنیان چنگ ناآه رآه سه

  مه ى هه وه و لكدانه "رگرتن یاداشت وه"آارهنانى شوازى  به.  هن نییبورى ئاشكرا آردنیا
كردنى ج جبه. آان  پراآتیكییه شونهو و ر وهرو  ركه آان، جوونه  جیاوازه ى ئامانجه نه لایه

  .آات  ده ك بۆ ئاوه  یه ك به وتنمان یه رآه رگاآانى سه دا ده م قۆناغه ورد و دروست له

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  مم  آهآه  شى یهشى یه  ى بهى به  آورتهآورته
  مه آات ئه ستده هه. بت  ده روونى ئاسووده گات ده آانى ده زووه  ئاره  به وتوو آه رآه سى سه آه *
  . وامى ژیانه رده وڵ و آۆششى به هه
  ست به آان، هه وته سكه  ده یشتن به نى ئامانجكى روون بت، دواى گه  خاوه سك آه آه *

  .آات ختى و ئارامى ده خۆشبه
، تا  وه خوننهند جارك بیان   چهو، ن مشكدا  له  آه ن  یادداشت بكه و ئامانجانه موو ئه هه *

  .ست بنن ده  بوونی، ناسینی زیاتر بهف رهه  شیاوی به ی که ئامانجانهو  ڵ ئه گه ندی له پوه
  ك به ى یه وه لى گونجاو بۆ لكدانه یداآردنى هه  مشك و په  و هیواآان به ندشه سپاردنى ئه *
رآارى ۆ ، زنرى مشك هنهڕرسو  تواناى سه داری ئاگا  آهدا سانه و آه  نو ئه ۆ لهم آیان، ئه یه

  . آرت پده
توانین   ده وه ندییه یوه م په  هۆى ئه ، به آانه یاندنى نوان مشكه آگه یه پردى به"  وه خوندنه" *

  .بژاردنى ئامانجدا  هه ین له تى خۆمان بده یارمه
ر آات و   سه گرین به ست ده  دهزیاتر" مۆدل سازى"و  " رگرتن شق وه رمه سه" شوازى  به *
  .یماندایدارا
 ئاگا و   بهکیاوژآارڕ لی یگهند تمه نى تایبه  خاوه  آه,ن وژ بكهِسانكدا را ڵ آه گه له *

  .بنزا شاره
  به "ریكخستنى آات"چاوآردنى  هڕ  آانى،  به نه  لایه مه  هه وه دواى ناسینى ئامانج و لكدانه *

ن و  آه ده  آانیان قسه ى ئامانجه رباره ده  میشه هه  سانك آه بژرن، آه وردى ئامانجى خۆتان هه
 .وتنكیان نابت رآه آارنابن، هیچ سه ستبه رگیز ده هه



  
  
  
  
   م دووهشى  به..

  "یاردانب"
  "یاردانگرنگى ب"

 ست و  ههديلي   آه یه وه ن ئهرچاو روو مرۆڤى به
 آى رك و پك یه ى بنچینه ره گو سۆزى نابت و به

  .آات فتار ده هڕ
  - سگمۆن فرۆید-

یاردان ى ب رهۆآانى ئامانجكى دروست، ن ییه  بنچینه رجه واوى مه پاش ناسینكى ته
وى ژیاندا، گرنگى  هڕآردنى موار  ههیراستا  نگاوكى گرنگ  له ك هه بت وه  ده ات آهگ ده

   له آكه یاردان یهساتى ب دا بنرت آه وه توانرت دان به  ده وه زاییه ئا به. پبدرت
دا  انهم سات ن له ده س ، زۆرآهڤۆآانى ژیانى مر  سازترین ساتهنووس ختترین و چاره سه
شتنى تامى  چه واوى ژیانى له  ته ه بژاردنكى هه هه . گرتووه رگه زۆریان به یختک زه

ندساتك  چه(( :ت  ده وه یاردانهى ب باره جیمس له ولیام.  وه ته ختى دوورخستووه بهخۆش
بگومان .  یاردانكهبژاردن خۆى ب  هه یه م ساتیش هه ببژرین، به رین ههچا نا  آه یه هه
  مرۆڤك خۆى له .  باشتره ه یاردانكى هه ب كو له یاركى باش بت بهى ب وه هك ئ نه
 ، ربازآردووه تى خۆى ده رپرسیاریه رآى به ئه  دا لهاستیڕ گرت، له دوور ده به آان بژاردنه هه
  )).م تاوانباری به

 و  ندشه  ئه  بهنياآى گونجاو بگومان پویست گایهڕبژاردنى   و هه یاردان بۆ ئایندهب
  آهكسان آه. ندا یدانه مه  و ختیمان له  و خۆشبه ر ئاینده گه ت ئه تایبه ، به یه  هه وه بیرآردنه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٢٤
شكى  ك به نن وه ده یاردانداب گرنگى  ، دان به ستۆدایه  ئه ن لهیا وره تى گه رپرسیاریه به 

  میشه هه ن آه وانه رپرسیاران ئه ندان و به هران وآارم به وهڕ به .برداندا وهڕ آارى به  زیندوو له
نگ  آانتان دره یارهینى بڕهیچ آاتك بۆ گۆ: ((ت  ده نیچه.  یاریانداوه آاتى خۆیدا ب له

رك  آانیدا ژیرى و ده یارهینى بڕۆگ  له  آه یه سه و آه هز ئه رزو به مرۆڤى به )). نییه
و   له وه و وردبوونه  وه  و شیكردنهنشكردن دابه ین بهتوان  ده  ئمه ك له ریه هه. آاربھنت به

ر  سه ر له ین، یان هه ستنیشان بكه  دهێو ئامانجكى نو ێڕ، وونرمان  سه  به ى آه شتانه
  .بھنین نگاو هه وى پشوو هه هڕ

              
  یاردان آانى ب رجه مه

  "ینآردن بترس ه  هه  له آه یه وه  ئه ه ترین هه وره گه"
  - ئیلبرت هوبار-

  : یه  هه وه ى خواره رجه وت مه م حه چاودرى ئه یاردانكى گونجاو پویستی بهب

  ن ده  مهاوآڕ  ده  بهێڕ - ١
ن و  یاردان ناآهب ست به رگیز ده ن، هه  بدهآاوڕ  ده  بهێڕیارداندا آاتى ب ر له گه ئه
رگیز ناتوانن  ، هه كتان نییهنجامدانى هیچ آار ه بوون تواناى ئ شبینییه هڕم  ر دوچارى ئه گه ئه

 و  وه نى خۆمان ورد ببینهورو تواناآانى ده رنى له دیدكى ئه ر به گه ئه. ریدا  سه زابن به
  .بت یداده نجامكى دڵ گیرمان بۆ په ین، ئه مۆى بكه سته ده

  
  ترسن یاردان مهرهاتى ب سه به  له- ٢
. یاردانت نابترگیز تواناى ب بت هه بژاردنى خۆت ترست هه رهاتى هه سه به ر له گه ئه

ر  ، ههکات  گومانتان دهدا تووشيیاردان ب ك، له  یان ئایدیایه ژهۆشكستى پ  له وه بیرآردنه
ر  آى هه ره رآى سه ستپبكات ئه بت ده ، ده ه بوارى پراآتیك واتهى ب وه بۆچوونك بۆئه

  . یاردانهردنك بکكپست ده
  



  ياردانب/ م شی دووه به
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  ڕنگۆ آانتان مه یارهب - ٣
وام  رده  به سك آه ، آه یه ه هه زانن آه تى ده واوه ته ى به و آاته ن تا ئهڕگۆ آانتان مه یارهب
بۆ .  وتوو نییه رآه آات، سه آانیدا هاتو چۆده یار و جیاوازهنوان ب لك لهۆند ك به وه
و   ئاماده موو شتكتان به ر هه گه ت، ئهب برمان هه  و سههمنیبت  رآارك ده نجامدانى هه ئه

  . هناوه آارنه واوت به ى ته  وره یت آه  قبوى بكه وت، پویسته پاآراوى ده
  
  نگن آاندا بجه ره  نائومد آه ڵ بۆچوون و بیره گه  له-٤

ان ووتڕو  ره وكى دژواردا به هڕر  تاى هه ره سه آان زۆرجار له وه ره  ساردآه بیر و بۆچوونه
ر  گه آان ئه ره  نائومدآه بیره ن، ده  مه م بۆچونانه وتنى ئه رآه لى ده رگیز هه هه.  وه بنه ده
وت وآانتان ناب وهو ئارز هركى آوشنده ك ژه روه ، ههنبوو ێڕو هارنیدا شبینى و نه هڕڵ  گه له
  . دا هاتووه))زۆترسى پیر((   له م باسه كارى دوورودرژى ئه شین که ده

  
  ربن یاردهخۆتان ب -٥
 رآرابت ب  ده وه سانى تره ن آه لایه بت له یلى خۆتان نه زووى مه  ئاره به  یارك آهب
 ییرى آۆتا یاردهب . یهر نی نجامك بگات خۆشحاڵ آه رئه هس وت به كهڕ ربه گه  و ئه ودهوس

  .ببیننر  توانن رۆى رنماو راوژآه دهسانى تر آه. خۆمانین
  
  ن ده  مه له په ارى بهی  ب-  ٦
نجامك  ند ئه چه  یان بهکات دهست   بنبه  ردا به نیوه ب رۆچوون بدرت، له به یارك آهب
. بین  ده رئشه  سهتووشىنھا خۆمان   ته له په یارى بهب به.  ند نییه سه لاى په  آهکات ده
  .ین ست خۆمان بده ده آان له هل هیارى نادروست هب نابت به  و هایه  گران به نى ئوه مه ته

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٢٦

  بن ق مه  ره هلل رآش وآه  سه-٧
قى  ره هلل ختى و آه رسه یارى  خۆتان آرد، سهى ب ه هه رآتان به ر ده گه نجام ئه ره سه

یاردان ب. ن  بكه رده روه خۆدا په آان له یارهى ب وه ن تواناى پداچوونه وبده هه. لابنن وه
  . موو شتك آۆتایى پھاتووه ، ئیترهه و قۆناغه اندنى  ئهڕ تپه  به   آه ن که ست مه ههوا   قۆناغكه

  
   بژاردنى پیشه هه
م  وتن له آه رنه  و سه وسسازهون چاره  آاركى زۆر گرنگ و ى ئاینده بژاردنى آاروپیشه هه

   ویه هه نى تر  لایهر سه رى له آاریگه ، رانییه رى دارایى وخۆشگوزه مكه راهه فه  ى ژیاندا آه شه به
   گونجاوه ،وه ر ئه به له.  آانمانه سته به یاندنى مه نجامگه ئه  به آردنى تواناآان و شه رگرى گه

ین و پاشان  ستنیشان بكه ى خۆمان ده ى ئاینده  وردى پیشه  به چاآترین شوه تا به ره سه
  . ریكى ئامانجى تر بین خه

بژاردنى  هه. ى بۆآرا ریكردنى ئامانج و ناسینیدا ئاماژهباسى دیا ك له  وه مان شوه هه به
 ئامۆژگارى ێند ندآردنى هه سه سانى تر و پاشان  په رى آه ى پوه گوره  به ى ئاینده پیشه
  گا له آانى آۆمه  زووه یارهب ها به روه هه.  شتنهیخاوسى رۆپ  رمان، به وروبه جى ده نابه
ۆن آانى خۆتاندا ب ته  تایبه زه دواى حه به. تت گرنگى ایبهآى  ت یه رزى پیشه ى و باره

    .وه شیمان نابنه  په بژاردنه م هه رگیز له دنیابن هه
  

   بژاردنی پیشه دان بۆ ههی بیار ماکه چوار بنه
  بۆچوون بوونى دژه نه - ١

 ئامۆژگارى له   به تكارن آه اوآكانمان خیانهڕ ده((
 یاركىب   آهآاتكدا  ، له وه نه خه  دهدوورمانآانمان  ئامانجه 
  ))آات وتنمان ده رآه  سهتووشی ج ستپكردنكى به ده هز به

  ولیام شكسپیر 
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٢٧

بژاردنیان بۆ  ناتوانى هه  ون که رده روه پهمشكدا  ئامانج له ر هشتا دوو یا س گه ئه
اندا ناخۆشترین ساتى ژیانى یارد ب دوودى له. نوانیاندا تى بوویت له  دژایهتووشییت،  بكه
م  اندنى ئهڕ تپه.  آاربوونى آاركى نویه ستبه ده بژاردن و  رگرى هه ، چونكه مووانه هه

  رجانه ومه  ئاگابوون له  آه  لکه رجگه مهپش  پویستى  خته نووس سازو سه  چاره قۆناغه
هنانى   به ، پویسته وه م باسه  ناوئه ۆینهى ب وه م پش ئه خشبت، به توانت سوود به ده

ستى  تك وده په سك به ستى راستى آه ر ده گه ئه.  وه ینه آى ترسناك روونى بكه یه نموونه
 رابكشین، چى  ردوو لاوه  هه آان له ته رى په ستین پاشان سه تكى تر ببه په پیشى به چه
  .   بت  قورس دهختکی زه بگومان تووشى ؟ر دت سه به

ك یان  یه  دووبیرى دژبه وه  ژر فشاره نه مانخه  ده مان شوه هه آان به تى بیر و هزره هدژای
 و نآش  رامان ده يانو خۆى ره وام به رده  و به ن وا ته م دوو په ك ئه دووئامانجى جیاواز وه

  .ین ده دهست ده یاردانى آۆتایى لهجۆرك هزى ب رشانى مشك، به  هۆى په بته ده
  

  :رین ناوبه آان له  بۆچونه  دژهۆنچ
  ))تى یه آه نه ى مشكى خاوه  بۆچوون خۆره دژه ((                          

  -آارین هورنى-                                                   
آى  یه وه بوونهوو ڕ بهووڕتى   ئازایهپویستیر شتك  هه بۆچوون زیاتر له ناوبردنى دژه له

توانست و  وون لهڕآى  یه مشكماندا ونه بت له آان، ده ڵ آشه گه  له یه تگۆیانهاسڕ
آان  ئامانجه  یشتن به مان آاتیشدا آاتكى پویستیش بۆ گه هه له آانمان بكشین و زه حه
  درۆیه و  ئهغروربین و دوچارى ستمان نابت مهزۆرى توان  له .تر بین ساده.ین چاو بكهڕ
توانین   ده  ئمه ك له ریه بگومان هه. ین نجامبده موو آارك ئه توانین هه ده  بین آه نه
 يي آۆتام  به،ین بكه ىواو وت ته مانه ى ده و آاره  ئه،دواداچوون  و بهڵو پشتیوانى و هه به

  .  نجام نییه وتنى چاآترین ئه سكه ى ده رگیز نیشانه پھاتنى آارك هه
. ین ازى بوون بكهڕ ست به  خۆماندا هه  له دى آه  دته وآاته و ئهنجامى دگیر و داواآرا ئه
  .دوین شى ئامانج ناسیدا لى ده به ك له روه  هه مانه  له جگه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٢٨
   و پوانه وه  بناسین و پاش لكۆینهکان یه رنى  ئه  ئامانجهو  ن و شوازه بت لایه ده -

  .ین  بگهیییارى آۆتاب  آردن به
  
   مان خۆش بوتبت آار  ده- ٢

  ))ن ڵ آارى خۆتاندا بكه گه گیرى لهر  هاوسه((  
  ؟ 

.  و آاره  له ز بوونه آۆتایى آاردا نیشانى حه دڵ ئارامى و رازیبوون له ى و ئاسووده
رگیز  ین تا ههرب  بۆچوون ده وه ى آاركه باره  له وه وقه و شه ز حه بت به  دى، دهىآ واتایه به
ت  زه رمى  له رگه آان سه  شوه ك له یه شوه  آارآردن به ین، چونكه آه نهتى  ماندوویه ست به هه

مان  هه ن، له به رده سه آى دخوازدا به یه ڵ پیشه گه آانى خۆیان له آاته سانك آه آه.  لبردنه
  زیان له حه ى آه وانه  زۆر خۆشحاترن له،آات یدا ده تكیشیان بۆ په رامه آاتیشدا ده

 بت آى میكانیكى یه شوه بت و به نى ماددى هه نھا لایه ته آارك آه.   نییهیان آه آاره
م   به خشه به تا ئاسووده ره آانى سه ساه ك، مانگ و زوویه ز و ئاره  حه رجۆره هه ودووربت له

  . بات نوده لهدا  و آاره وتن له  بۆ پشكه سه وآه رۆشى ئه په بت و  ناخۆش ده ره به ره به
بده گهركردنى ئهرآ  بۆ ده م پكتان بۆ ته م بابه پك له  آه  وه بیگرمه  رووداونو  مه سا

و  ره ك بووم تابه آسییه ندى دادگابووم، رۆژكیان سوارى ته ى من آارمه وآاته دا، ئهپش رووی
 سوارى رز بابهرگ جوان و  نجكى جل و به  آورت، گهآى یه ۆم، دواى ماوهم ب آه شونى آاره

ن روا  چاوه آترناسینه م یه له. بوو  ندى دادگاآه وت آارمه كهڕ ویش به ئه بوو، آه آه آسییه ته
، وتى پشتر هیچ  وه یه آه ى آاره باره  آردن له قسه كرد بهستم ده.  خۆشحاڵ بووم آراوه نه
م  ى ئه رباره كرد دهپرسیارم ل. تى زى لیه م ئستا زۆر حه  به بووه  نه م آاره زووى له ئاره
آى  رى آۆمپانیایه وبهڕ وپش به مه  تاس مانگ له:ى بۆباسكردم آه ویش رووداوه  ئه انهڕگۆ
ڵ  گه  لهآردنڕ آاتى شه له آارآردبوو آه ستبه  بریكاركیان ده م آۆمپانیایه ئه. بووم وره گه

  م بریكاره هاتنى ئه هۆى نه ۆژك بهر. آرد آانى ده ندییه وه رژه  به رگرى له  به میشه آركاراندا هه
. بم سترا ئاماده به تى آار ده زاره وه  زۆر جار له آاندا آه وه آۆبوونه آك له یه ناچار آرام له

مان  آۆمپانیاآه سوودى بۆ  ك آه یه رى آشه سه چاره ى خوندنى من یاسابوو، به وپیه به
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٢٩

چاآى   به آه ته توانیم بابه  و وه وشامه  زۆر باش دره ختانه خۆشبه. وار آرد بوو، منى ئومده هه
 نانى  وه آى زۆره ئیشتیھایه  رۆیشتم به وه و ماه ره ر به آسه  یه رمانگه جى فه له. م  بكه راڤه
). آرد ده پست خۆدا هه زۆرم له آى آییه چا آه وه نه آۆبو ر له ده دواى هاتنه. (ۆم خواردڕ نیوه
ى  آه پرسیاره به. ى لپرسیم آه زلكردنى خواردنه  و حه  زۆره هیآیوچا م هۆى ئه آه ره هاوسه
دا هۆآارى  ورۆژه آانى ئه آاره وتن له رآه سه وت آه رآه و بۆم ده خشا هزرمدا دره ك له یه بروسكه

م  آه  خواردنه وه زووه ب ئاره آاتى ئاساییدا به  له ، چونكه یه موو چالاآى و خۆشحاڵ بوونه م هه ئه
  و زكم بۆى نییه هیچ حه ى ئستام  م آاره  ئه  آه زانیم وه م بیرآردنه خوارد، پاش آه ده
.   وه کردنهم آۆ آه رمزه آانى سه سته ره  بۆآۆمپانیاو، آه وه امهڕ خرا گه. م ده نجامیده ناچارى ئه به
بژاردنى  هه   له م نازانن آه به.  ى پشوومه هآى مووچ ى ئستام پنجیه ى مووچه وه هڵ ئ گه له

  .  رازى وخۆشحام نده زلكراوى خۆم چه آارى حه
  
  ))؟ هوتنى شرچیی رآه رازى سه (:ك دڵ بن  یه- ٣

رجك  مه وت بگات، به یه ده  ى آه وه توانت به مرۆڤ ده((
  ))هنت نه آان  تۆآمه هڕبریا  واز له

آاتكدا هزى  له.  ى نودارستانیش نییه ترین ئاژه و تۆآمه  پادشاى دارستانه ن شر ده
، بۆچى شر نازناوى پاشاى دارستانى  رى هزى شره رامبه ند به ن چه ده رآه آه فیل و
ى ۆبوونخ  به و متمانه  بوونى شرو گرنگ رى روه سه،  که یه وه ی ئه که هۆیه؟  خشراوه پبه
 با  وه نابتهبۆچوونى تدا ج رگیز دژه و هه ) ك ده یه(ڵ خۆیدا  گه  له ه م ئاژه ئه.  زۆرتره
  .  وه ینه  شوازى راوآردنى لكبده وه پكه

سووچكدا   له وه ئارامى و وریاییه خون ساردى و ى به آه بینینى نچیره ر به شر هه
  م آاته درژاى ئه به. بار  شونكى له رواته  ده آه یرهآات تانچ  دهێڕ گرت چاوه مین ده آه
،  وه آاته تى راوآردنیداچرده چۆنیه ست وهۆشى له و هه وه آاته آانیدا آۆده نجه په موو هزی له هه
نجام،  ره سه. ناآرتڕ باوه بت آه یى ده سته جه روونى و ها هزكى ده نى وه نجامدا خاوه ئه له
آى   خراییه  بهآى آتوپر، یه هوجو تى، به سته  ژرده وته آه واوى ده ته  به آه نچیره  رآه هه
م  ئه. بات ئاسا وترسناك هرشى بۆده آى بروسكه یه هڕ نه  وبهآشن رخۆى ده ده به راده له

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٣٠
رگریكردن و  زمان هیچ بواركى به سته ى به  ئاژه  آه  ترسناك وخرایه  هنده یه جووه

  .      ى نییه وه روبوونه ان رووبهراوآردنى ی
هزى  رگرتن له وه شوازى سوود كو زۆرتر له ، به و زۆرداریدا نییه زۆر وتنى شروله رآه سه
 لاندا  گهرونمان بگرین و  آانى ده  قووه وازه بانگه  لهێگور  گه ش ئه ئمه. تی یه سته جه
یارداندا ساتى ب ۆ چوون نابین، و له ب رى ودژه مسه  دوو جهتووشیرگیز  ، ههینك بڕهاو

  .وین آه بۆساتكیش دوانه
  
  نڕ گه دواى آارى جیاوازدا مه  به-٤

  ت دى نایه رگیز به  ساتكدا هه زوو له دان ئاره  سه یشتن به گه
  ؟                                                         

 مووى ل  ههت،ڕ دا بگهڕندین   دواى چه  به  کهسك آه
  .بن وون ده

  ؟                                                        
ووآاردا ڕ  م له ، به رقاه  سه وه  آاركه آك به رمان یه ورووبه  ده رنجدان له مك سه  آه به
  سانه  آه م جۆره  ئهآانى  آشه آك له یه پناآات،ست روون هه  رازیبوونى ده،ى آه مهنجا  ئه له
وتنى  ستكه آانى بۆده ره  دروستكه هنگ آردنى هز و هاوئاهه قینه استهڕ ئامانجى   به هآ  یه وه ئه
  ون و دیان به كبكهڕآانى   خواستهڵ گه  لهی وه باسي ئه له نگاو نانن،  هه م ئامانجانه ئه

 هزى  سانك آه آه. نۆڕ آى جیاواز ده یه هگڕند  و چه ره ئامانجكى دیارى آراو بسپیرن،به
رگیز   هه،ن ده ۆ دهف دا به رنامه  بهند آاركى جیاواز و ب  چه نى خۆیان لهورو ى ده سته جه
روونى و   ده  نیازه  له وونهوتنیان ئاگادارب رآه ى سه  آاتكدا نیشانه لهن،  وتن ناگه رآه سه به
آانیان ئامانجى  زه هى حی مهت و آاراتوانس  بهستن پشت بهبت  ده. آانى بوونیان قووه هه

ئاگان  ى به وانه ئه .ن بکه و آۆشش ن بدهو ى ههنیاند نجامگه ن و بۆئه بكه نیشانست خۆیان ده
 ێبا گو. آانیان  ئامانجه نه گه ، ده نك نییڕآانیان نا  بیروبۆچونه وآانیان زووه خواست و ئاره له
   :دا هم بوار انى دیل آارینگى لهآ  وته ینه بده



  ياردانب/ م شی دووه به
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  نهن هی  خۆتان بگهی ئوه   آه  یه هو ر بواركدا ئه هه وتن له رآه گاى سهڕواى من ب به((...
. آاندا  جیاوازه آاره  له آان نییه و وزه شكردنى هز  دابه وام بهمن ب. دا وبواره مامۆستایى له

. ییانآان  ئامانجه شتبینه هگند آارك بت و   چه  لهيانز  حه سكم دیوه ند آه مى چه  آه زۆر به
یان  خۆ. بژاردووه ك  بواریان هه یه بوون آه وانه وتن ئه رآه  سه ته توونه آه  ى آه و مرۆڤانه ئه
  )). دا نقوم آردووه و بواره له

  
   وه نه آه وتن نزیك ده رآه سه ى ئامانج له و هۆآارانه ئه
  یى آارامه - ١

 ند اشتى چهوام، پاد رده به پك و وى رك و هه((
  ))بت ده ر رامبه به

ئامانجمان  موو هزمان له بت هه آانى دمان ده وتنى خواسته چنگكه وتن و رآه بۆسه
نھا هۆآارى  ك ته  نه یه م شوه به.  وه آانمان وردبینه آانى ده وته ستكه ده  له وین رفبكه سه

و  دا، ئه و ئامانجه روونمان له واوى ده ى ته وه چرآردنه كو به ین به آه م ده راهه بژوى خۆمان فه
دواداچوونى  به  ر له گه ئه. یننڕ په ر ماندووبونك راده هه   دوور له وشادى  به یه ژانهۆ ر آاره

ى رى   نیوه آات له نه شه وام بوونمان تدا گه رده رۆشى به بین، په ك نهآانماندا چا ئامانجه
كردنى ج به آۆتاییدا تواناى ج ستین وله وه وتن راده  پشكه دا له وه رزبوونه وتن و به رآه سه
  . ین ده ستده  ده  له میشه یارك بۆ هه ب جۆره وو م هه

  و ئامانجانه یشتن به  ئاواتى گه دیدت آه آاندا آاتك به  ئامانجه انى لهر آامه وتن و رآه سه
دا  وه هم ر آان له وڵ و آۆششه  هه  آهر واتان آرد دنیا بن گه ئه .ن هز بكه  ناختانا به له

ریان  سه  چاره موو تواناوه  هه بت به  ده  آه  آشه  له هوتن پ رآه رگاى سه. بن دههاورتان 
  م و به رهه  به ته  هاتووه نج و ماندووبوون نه ه ڕب   هیچ آارك به بزانن آه ن و بكه
  .میش ناگات رهه به

 ئارامى و خۆشحاى  ست به آانى آاردا هه تاییه ره  سه  قۆناغه هس ل  زۆر آه وه  داخه به
بیركى  شۆن و آانیان ده آاره ست له آان ده ڵ آشه گه  له وه رووبوونه م پاش رووبه ن، به آه ده

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  یه وانه ، له بووایه وامیان هه رده اگرى و بهڕر خۆ گه آاتكدا ئه ن، له آه دهریاندا دروست سه  لهێنو
   .ب یان هه وتندا ماده رکه ڵ سه گه لهنگاوك  دههن چه

   
  مدا رده وتن له رکه سه
دا ي بوونى تاتون تیا  آهکرد کاریده آدا یه ناوچه آى زۆر له یه ن آانك ماوه ن خاوه ده
ڵ  گه  آرد له ياننجام زۆر ماندووى ره یى سه م پاره خت و آه ، آاركى زۆرسه. لمنرابوو سه
  ننجامدابوو ى ئه آه آانى آاره شه زۆرترین به ى آه وه ئه

زابوو،  سكى شاره یارى خۆى آهآ. سكى تر آه سپاردى به جى هشت و  به نیوه به
  م جۆره یشت، به ون گهوآانى ئات م چینه آه یه دوو رۆژ به نھا دواى وام بوو ته رده آاربه له

شتى  ى آۆمپانیاى آه نه ، خاوه)آیم ووچونگ( رگرت دووربینى خۆى وه و ڵو پاداشتى هه
 انوامب ((ن  ده وه یه م باره له)) دایو((ى ئۆتۆمبیل  قوماش وآارگه خانووسازى و سازى و
ان تنمو رآه ین، سه وبده آانمان هه وتنى آاره ستى خۆمان بۆپشكه  ههموو هه ر به گه  ئه وایه
  )).رگیز شكست ناخوات ، ههآۆشش بكات واوى بوونى خۆى ته به سك آه آه.  گومانهب

  
   خۆبوون  به متمانه -٢ 

تاندن هیچى  ه هخ هه   له آانى دونیا جگه نه واوى به ته((
  )) خۆبوونه  به ستوورى ژیان متمانه ، باشترین ده ننیی تر

  نخیلۆ  ئهمایك
بوون  اوهش گه به   آه نآانى مرۆڤ رى ئامانجه دیھنه به و ر  هزى دروستكه و متمانهڕ  باوه
وى  رهڕ  له نستانى مرۆڤ وه وى ب  دت وهۆآارى پشره يانوتن آۆتایى وپشكه
ناخى خۆیاندا  داران له تمه سیاسه زانایان و آان و وه ره ران، توژه ر داهنه گه ئه. آانیدا ئامانجه

  .   وه مایه ده مرى نه نه مژوودا به  ان لهرگیز ناوی بوو هه ده یان نه تمانهم
  وبزاننن بکهرزۆآى  سانى ترسست و له ن آه ده  مهێر خۆبوون بپارزن و وا به ب میشه هه

 .رانى وتن وآامه رآه  سهریر  سه  لهرستکن ربه به  متمانه بوونى  و نهم زانین آه به  خۆ هآ
وى  نه ر آاندا سه ر آشه رامبه به رگیز له ، هه یه روونى هه  دهیهزوتوانا ى بهڕ  باوه که سك آه



  ياردانب/ م شی دووه به
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ى  وه وونه  ترسى رووبوروبه وناست آانى خۆى ده لاوازه  خاه سه  آه م جۆره ئه. ناآات
رو   باوه آرت آه تك باسده آانى داهاتوودا بابه شه به له. ڵ د  ناخاته یندهیآانى ئا رووداوه
  .آات هز ده دا به ئوه بوون له متمانه
   

  وت آه ستده خۆبوون چۆن ده به  متمانه
بگومان  بت، وامت هه رده ى به ر ئیراده گه ئه((
  ))بیت وتوده رآه سه

  )مرسۆن  راف ئه(
ى راست  متمانه به. آاردا   له وتنكه پشكه موو بگومان پویستى هه خۆبوون به متمانه

رمى،  خۆیدا هۆآارى دگه ش له مه ئه آات آه خۆمان قووتر ده ر به رامبه  بهڕ و پاك، باوه
  زۆرتر له وه ى خواره آرداریانه  و  ساده م رگه ئه. بت  تكۆشان دهزۆرانى پشتیو

  : ن که دهخۆبووندا هاوآاریتان  به  هزآردنى متمانه به 
  . وه نه بكهوتن چ رآه پشدا بۆسه  لهآانتان هزرو بیره* 
هزتر  ن بهونتاور هزى ده آانتان و یى و توانست ئیمكانه ر ئاماده سه كردن لهخت جه به *
  ن  بكه
ىخۆتان   ورهکان هر رم آه  گهڵخش ود  ئومدبه  وشهى وه  آردنه دووباره بهن  وبده هه *
  ن  هزتربكه  به وه نكه موو لایه هه له
 خۆتان   له وه سانى تره ن آه لایه نگیرى له  بن و بیرى لایهآانتاندا ئامانجه فکری  له *

    وه نه دوورآه
  . دروشمى خۆتان ن به بت وبیكه تان ههڕ د باوههیوا و ئوم  به *
   وه آان بدۆزنه موو آشه  بۆ هه چاره توانن رگه  ده كن  بكهلقین ته خۆتان  میشه هه *
   یه وتنى هه رآه  سهئومدىزیاتر  بژرن آه یان هه وه آاندا ئه نوان ئامانجه  له *
  ن  بكههاوکاری ل  و داواى شكتانبۆم  وه ڕنه بگه ك یه رآشه هشتنى هه نه بۆ *
  

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  مم  شى دووهشى دووه  ى بهى به  آورتهآورته
آیتان رانى، خۆشحاى و چا ئاسایش و خۆشگوزه   ن آه ستنیشان بكه ئامانجك ده* 
  . آرى و پشب  چاولكه خشت و دوور بت له ببهپ
  .  یه  هه وه  و بیرلكردنه ندشه ئه بژاردنى ئامانج نیازى به هه *
  .  نگ نییه آانتان دره یارهینى بڕاتك بۆ گۆهیچ آ *

آانى   زووه نگاندنه سه  هه ر و گرنگیدان به وروبه  دهآانى جیه نابه   ئامۆژگارییه ان بهڕگۆ* 
  .بت دهبژاردنكى دروست گرى ههڕ ،ت آى  تایبه یه زى پیشهڕى گرنگى و  رباره  ده گه آۆمه

جیاوازدا  دواى آارى به((و )) آدى هی)) (( بۆچوون  دژهبوونى نه)) ((آار زآردن له حه(( *
  .وتندا رآه وتنى سه ستكه  ده ن لهیی آی و بنچینه ره چوار هۆآارى سه)) انڕ گه نه
 

 



  
  
  
  
  
  م سھهشى  به..

   گرنگن مایانه بنهم  ئه
  "وتن رآه  سهمای بنهشت  هه"

  :واننآان ب وره گه  و ئامانجه وهو ر- ١
آان  وره  گه لابنن وپشنیاره پشنیارى بچووك وه((
  )) وه نه رزآه رچاوبگرن وئامانجى خۆتان به به له

  - دانیاڵ بارتھایم -
رچى چنگ  آان گه خه م بایه آه  بچووك و ئامانجه. بژرن  هه وره ژیانتان ئامانجى گه بۆ
و  ڵ و  هه رز پویستى به و به  وره  ئامانجى گه زانین آه ده، رنین شكهۆدخ م بهون  آه ده
بژاردنى   هه چاك ویستن له. نابنم   آه نهو م هه آانى ئه مه رهه  ئاآامدا به و له  ششى زۆرهۆآ

رگیز زیانى  د دا ههآى ور یه وه  و خوندنه وه ڵ لكۆینه  گه  بت لهێڕرجك هاو  مه دا به پیشه
 دا؟  ئایینده  چى له  ببى به یه نیازت هه، مڕآو :ى پرسى آه هڕ آو باوآك له . نابت وهدوا له
 رزكى  چونكه، م  بگهۆهاى ت رزوگرانبه ى به  پله وت به مه ده : گوتى وه  شانازییه  به آه هڕآو

  چونكه، یت هآى با ناگ یه وپایه  هیچ پله  به واته آه : وتى آه باوآه. ر دانایتۆ و ز یه  ههزۆرت
  . مه  ئه ته مهویشتو  گه تازه م بهنیشتایین   ئه  ببمه  بووه وه زووى من ئه ئاره
، ن وبده  هه ناسانه آى ماندوونه یه  شوه به، بن سته رجه وت زۆر باش و به تانه ر ده گه ئه
تكى با   هیممه پویستى به ،ى زۆر باش بوون وه رئه  به له، نب ون وبكار مه متر بخه آه
  وه سته ست و نه واوى هه ته به  وآان  باشترینه آكبین له هتوانین ی  ده  ئمه ك له ر یه هه،  یه هه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  بینن آه وآات ده ئه.  هو نه  بكه  دووباره میشه تان هه روونه ی دڵ و ده هم خواست ، ئهوت بتانه
  . نجام ئه نه گه  دهخۆیان دا لهآان  آاره

  
  ریا و قرش مروارى ده

   .ن ژمارهه دی ب ئهسووریادا  ده له      
  نار  آه ن خه ده ژیانت ێو ریش بته گه ئه                            

  - سعدى شیرازى -                             
  و گیرفاندایه  ستیان له ده وت و مترین شتیان ده آه ،ن قایلنتو رآه مترین سه آه سانك به آه
ى  وانه ئه .سكى قانیعن یان آهۆى خ وته   بهن آه  ده ریادا پیاسه نارى ده آه  یاڵ له  و خه ئاسووده

، ون آه آانى خۆیان ده واى ئامانجهد  وهستیان  واوى هه ته ن و به آه ده)) باشترین((ى ڕ ه چاو آه
م  ئه. خۆن م ده رهه ختى ژیان به دره لهجۆركى شیاو   ردارنابن و به ستبه ز دانانیشن و دهرگی هه
اى ڕ ره و سهریا  نارده ى آه جى پیاسه   له.بینن تكى زۆر ده تى و غیره خۆیاندا ئازایه  له سانه آه

 ژیانى ب. نڕ گه ادا دهری دواى مروارى ده ن و به ده ریا ده ده  دڵ به، آان ترسى قرشه بوونى
 ژن و پیاوى ئازا و . ك زیاترنییهیا  خه وون ى خهی رانى و شپرزه نیگه و دوور له  آشه
وتن  رآه سه وت به یه  ده سك آه آه. وه یایانه  خه نه  ترس ناخه وه آانه هۆى آشه رگ به جه به

  ن و تكۆشانهمى جوو رهه وتن به رآه وتنى سه كهست ده، تر بنت وره نگاوى گه بت هه ده، بگات
ژآراو ڕرد  هقامك ب موو شه هه(آتبى   لهآیم ووچونگ. یى جووه ستان و ب ك وه و نه
، گوى سوور  لهپك  چه  و نه رینه وكى ئاسان و پان و به هڕ ژیان نه:((ت  دهدا) نهئاتوو به

   .))ر آى تیژ و ئازاردهڕد  له هئاگاتان لبت گوى سووریش پ
  
  ؟ یه  ههییانر وتندا آاریگه رآه سه اتوویى له لھ وئایا هۆش -٢

آى زیاد  ییه و آارامه ندی ناوهمام آى  وویهلھات به((
  میشه هه یی وت آارامه آه ده ستت بوێ دهرچیت  هه

))                                       لھاتوویى بووه جگرى
  - باآستۆن-



   گرنگن مایانه بنهم  ئه/ م ی سیهش هب
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وانى ڕ چاوه  به  بت آه وتوو ده رآه سك سه نھا آه ته((
ستى خۆى  هۆش و هه  موو شتك له  هه ونیشت دانه
  ))بكات داوا

  -ر  فردریك شلیه-
ى  بگومان رگه، آارى بھنین دروستى به بت و به آى زۆرمان هه لھاتوییه ر هۆش و گه ئه
، م بین رخه م ته آاندا آه آاره ر له گه ئهم به، بت  ئاسان دهرانى وتن وآامه رآه سه یشتن به گه

ستدانى لھاتوویی  ده  بگومان  له.ون آه سانى پداگر پشمانده ترین آه نائاماده بتواناترین و
توانرت  ركخستن و وردى و ئارامگرى ده، ودان خت هه سه، رگریكردن ك به هآانى و هۆآاره به
ى  وه آاتى خۆیدا لكۆینه له.  گرنگ و آارسازن م هۆآارانه ك له ریه  هه. وه بوو بكرته ره قه
  سكى نائاماده آه لهچۆن   ژنین آهو بورو ته و بابه بت ئه تادا ده ره سه له م به، ین آه رده سه له

    .آرت هۆش دروستده  و به تاآكى ئاماده،  دام هۆش و آه
 نآر پى ده ى آه و ئیشانه  له هها جار زۆرتر نده اندنى مشك چهڕ  تواناى راپه  آه یه هه  راستی

نیشتاین  ت ئه نانه ته، آاربھنت  بهۆیخ آى زیره واوى هۆش و ته  به یتوانیوه هیچ مرۆڤك نه و
  وه یه م باره  له.آارهنابوو  ى تواناآانى مشكى به%١٣نھا  م ته رده وتووى زانستى سه كه هه
ك   وه هزى مشكى ئمه(( :ت ده  گرین آه  دهیمس ولیام جه آى هی وته  لهێگو

ك گۆپ زیاتر  یه   له  جگه وه داخه  به   آه زار ڤۆتیه د هه ند سه باى چه آى آاره مۆیه داینه
  .))آارناهنین به هیچى ترى پ

 آانى آردارهبوارى   آان له ستھاتووه ده  به زانیارییه رگرتن له سوود وه ۆ بهم زانستى ئه
آى سوود  یه شوه  به یه توانایدا هه سك له رآه هه  آه هیشتوو  گه نجامه و ئه  بهمى مشك سیسته

   .*ر  گه خش هزى مشكى خۆى بخاته به

                                                            

    ربگره  وه م آتبانه دا سوود له م بواره زانیارى له بۆ *
 ین هز بكه چۆن بیرى خۆمان به). ماآسول مالتز( ى بیر روونناسى و ونه ده). جوزف مۆرفى (هیزى بیر 
  )ینلندیمس و جه .د(
@@
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تواناآانى مشك  رگرتن له چاآترین شواز بۆ سوودوه، ى بۆآرا دا ئاماژه شه م به ك له وه

 مشك بسپرن تا  آانى خۆتان به آشه. مشك  به آانه وهزو  و ئاره ندشه سپاردنى بیر و ئه
، آات تر دهآ مشك چا وه  آارهم اهاتن بهڕ . وه ر لكۆینه  به هنآاتى گونجاودا بخر له
ك   وه یه  تواناى هه  مشكى ئوه. وه درته مى پویستتان ده هآاتى آورتدا و جۆرك له به
آى دروست سوودى  یه شوه رجك به مه  نھا به ته .وت  بكهك موو جیه رهه تاو تیشكى به هه
  ك ئاشكه  وه مشكى ئوه((؟:بت رده ده  ته م بابه جوانى ئه  زۆربهبوسوت. ربگیرت لوه
ر جۆى تبكرت  گه ئه، دات دهنم ف ت ئاردى گهژبنمى ت ر گه گه ئه، آات  آارده میشه هه آه

  له .مى جوان بن رهه نى به  تا خاوهت بژنى جوانى  ایدیا و فیكره ئ وه رئه به له. ۆئاردى ج
کی ترو  یه وه  شی کردنه مادینه ست ده  دهست نه  ڕای باسی له ره کانی دا هاتوودا سه شه به
  .دا ستھنه م به له لتر سه ته

  
  ؟ یه  ههییاندا گرنگوتنمان رآه سه هخت و شانس ل  ئایا به-٣

   گرتیان زوفى یار وه وه ههى و جد ومك به قه
  نوسیان آرد ى چاره واه كى تر حهوم قه

   شیرازىحاف
  روات آه  ده سانه و آه و ئه ره آانى خۆمان به نجینه گه((
دواى  ان بهڕ گه  له وه تى زۆره ئازایه خۆبوون و  به متمانه به

  ))راستى خۆیاندان
  -ر ویلمان   هیله-

 مشكمان  وه  داخه به م به، ى باشینڕ نى بیر و باوه هتى خاو هۆژهڕى  رچى ئمه گه
آك  یه. روا ئاسان نییه زگار بوون لیان ههڕ   آه ه ى هه"ڕ هباو"ندین   چه  به  بووه ئالووده

ر  گه ئه،  بۆ نموونه.سك وتنى آه رآه  بۆ سه خته  پاى شانس و به آان دانه وهرب  به ه هه له
ا بۆ شونكى باش و ڕ گۆ و شونه ك ئه یه ى و پاش ماوهآى آ یهوی  زه آك پارچه یه

سكى  وتنى آه رآه بوو، یان سه ختى هه ن به ده، یشت ت و سامانك گه روه سه ها و به گرانبه
   . سه وآه ستۆى شانسى ئه  ئه ینه خه  ده وره آى گه یه ى آارگهڕ  گه خستنه تر له
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خشت تا  به  ده ئمه تى به خت ئازایه به ؟ ییهخت چ زانن به ده:((ت  دهبابكون
مان  سته  هزى بیر و جه سته م هه  و ئه آانمان دایه ڵ خواسته گه ۆژگار لهڕین  ستبكه هه
  )). آات هزده آاندا به خته  سه آارهنجامدانى  ئه له

 :ن زمانكى بزمان ده  به،  وه هننڕ هگ موو شتك بۆ شانس ده  هه که سانك آه
 .آات آى بنرخ بۆ خۆى دروستده قاییه ره  سه  دروشمانه م جۆره ڵ به مه سكى لاواز و ته آه
 سوود آان  باشه رجه مهلو هه  له(( تۆلف گانگ گوومانى  ى ئه وره ى شاعیرى گه وته به
  )).  زۆر نایابن رگرن چونكه وه

  
  بن ۆمان دروستدهى ب لانه و هه  له رگرتنه  واتاى سوودوه نس به خت و شه به
یاردانى هزى ب آى و  هۆش وزیره بت و له رمان نه ر چاوى بینا و گوى بیسه گه ئه

  میشه بت هه ده .گرین؟ شماندا هه  باوه خت له توانین به چۆن ده، گرین رنه خۆمان سوودوه
 ربگرین آه  وه هلان هه و لهد  سوو وه ه ي ودووربینى وردبینى  بهنڕ دا بگه) ل هه(دواى شانس  به
  . وه هنب مان دهورو بهو ژیاندا رو له 

وت  ركه  به رگاآه ى ده وه كردنهم به، دات ت ده آه رگاى ماه  ده آجار له خت یه ن به ده
   . آانه ه"بژادنى باشترین هه آان و پشھاته وڵ و رآكردنى هه واتاى ده  به "شانس." نییه

آاندا  زووه خواست و ئاره ى وانه وى پچه هر  ژیان لهدان هڕ و باوه  له سانك آه آه
  وداوهورچى ر گه ،نگى نییه سدا ناخۆشى و جه ڵ آه گه ژیان له.دان ه  هه له، واتڕ ده

  رگیز به لام هه به، ن هآ ده ستانك دروست آان وه نجه ا ئام یشتن به آاتى گه آان له ناخۆشه
  ته م بابه  ئه وره سووف و بیریارى گه یله  فه" نپچه" .نن یه  زیان ناگه آه خودى ئامانجه

 . نه كو بلایه به، ى گه  له یهڕ هاو نه  و  دژى مرۆڤه دونیا نه" :بت رده دهجوانى  به
 " خۆیانه ستى ده آان به سه ختى آه دبه ختى و به ى خۆشبه زۆربه" :ت  دهبراهام لینكون ئه
ر  گه ئهم به   وه نه بخهآان دوورمان  نجه  ئامه  لهنتوان  ژیان دهآانى و رووداوه  بۆچوونى ئه به

ختى بۆ  نگ یا  زوو خۆشبه دره،  بینڕ  باوه له ر و پ دهڕآانمان بریا  خواسته یشتن به بۆ گه
  .هنین خۆمان ده
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   ویستن توانینه -٤

 وار ئومده، زووآردن ئاره ،زلكردن واتاى حه  خواستن  به"
  "     آارپكردنه  واتاى به كو به ، بوون نییه

  - ئینگلیزى ندى په -
آى  یه دا ونه م آتبه له"  ویستن توانینه: "ت دا ده"شت رده هاى گوت زه وه"آتبى  له نیچه
  آان به ى بۆ ئامانجه وه نهموو ئیش و جوو هه   آه وه سته  ده دات به رزتر ده مرۆڤى به

ملا و  ئه بت ب  مرۆڤ ده رمانك آه نھا فه ته"و  بۆچوونى ئه  به، وتن آۆتایى دت رآه سه
وازى   بانگه وه آرت و ئه  ده   ئاراسته وه روونه  ده  له  آه رمانكه فه،   وه مى بداته ه وولا ئه
  .  خشنت نه  ده و مرۆڤه ئه ى" ئیراده"تر  آى واتایه به  وآان جهئامان و وڵ نى هه  لایه  آه روونه ده

  پایه( ى باره  له  و یه نیچهآانى  ى هزره تربوون پافتهگرنگ رچى باتربوون و گه
وى ماندوو  یامى هه  په میشه هه م به،  وه هیدان  مه ته نه هناوه آانى نه  وته وه ه)رزتربوون به
بۆ ، و بۆچوونى ئه به .رانیدا رانى و خۆشگوزه ندى آامه هه هڕ  له  و تكۆشان بووه ناسانه نه
اندا بین بۆ ڕ هگ   له رانه آى داهنه یه شوه  به وه موو بوونمانه هه   به ژیاندا پویسته وتن له رآه سه
  .ین رخانبكه آانمان ته موو توانایى مشكمان بۆ ئامانجه آانى دمان و هه زووه ئاره
و  رد موو سه آانى هه  آورته  و وته نویهى  ندشه آانى ئه نگه پشه  له گومان نیچهب

ڵ زۆرك  گه دات و له ستده ده ى لهینیدا بینا مه ى ته نیوه  له.  داگیرآردووهییانآان ناونیشانى آتبه
ى  رئشه  دووچارى سهآرد ووى تدهڕوى  خهوان ب  شه.تب  ده خه  و یه سته آاندا ده خۆشییه نه له
خت   خۆشبه مرۆڤكى هنده، آردبوو رى نهرگی رگیز هاوسه ى هه وه رئه به  و له وه بووه خت ده سه
روون   ده-سووف  یله ى فه  نیچه-.یشت گه رانى ئارامى نه خۆشگوزه آورتى هیچ آات به بوو و به نه

بندى و  ها پایه روه  هه،ینرب ندشى و تواناى ده دوور ئه بوو له س هه م آه  آه،ناسك بوو
م  به،  شبینانى جیھانیان لناوه هڕرى  رآوتكه وى سهنازنا.هاوشانى بت، اآانیداڕ  لهييخۆ ربه سه
 :ت  ده وه ى نیچه باره له، روون ناس  دهی"فرۆید" ستا وه انهڕستان   وه سته  هیچ آاتك ده حاه
  بخاته داهاتوودا پ  لهێآر ى دهڕ یان چاوه ،  ئستا ژیاوه تا  سك آه ر آه هه و زیاتر له ئه((
  یا خراپهدن(( :ادرینيآان باسه آك له یه  له ێ باگو.)) ى خۆى ناسیوهقوو به، انۆى ژیان ش

ناو دنیاى   ناچارین له یه وایى ژیانى ئمه هڕرمان   فه بره م زه  ئه ئستاآه، ژین بر ده زه  به ئمه
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ن و وتن فربین بۆ زابو بت به ده، برمان خۆشبوت  زه پویسته، نینر دا ژیان بگوزه خراپه
آى  یهك پۆ ر وه بت هه ده:((ت ها ده روه هه)). ین آه خۆمان ئاماده و آانماندا ر آشه سه هب

چین  ناو نه نھا له ك ته نه، ومان هات روو هر سات به آوشى آاره ر آاتك چه و بین تا هه پته
  نته یه گه ى دهرگر هز و به  ى آه وآاته ها ئه روه هه)) نین  پبكه وه نگكى بنده ده بهكو  به
درکاویی  کی یهگاڕكو   به نییهوى گاى گوڕژیان  کی یهگاڕ:((ت ده، ماڵ ى آه پۆپه چه
  ها نیچه روه هه ))ین ربكه دا گوزه هآانڕم د ى لهئاسان به بت تا هزمان هه  بهیبت پ ى ده ده،   یه
ش  مى زیندووى پشكه رهه ندین به نگاو چه  جهداتى ژیان هامه ڵ نه گه ربازكى دلر له ك سه روه هه
آات  بانگھشتمان ده  خشنین آه آانیدا ده گوته آكى تر له یه  چاو به وه پكه نتى آرد مرۆڤایه به

با )): آات هزتر ده من به، بات ناو ئه ى من له وشته ئه(( :دارى خت و پایه بۆ آۆششى سه
   .ربگرین آاندا سوودى لوه  و آشه نگانه آاتى ته كو له دڵ بسپرین به آانى به وته

  
  :  نابت بوونى نییه-٥

  )) آرداردایه  له،   زانستدا نییه ى ژیان له وره گه(( 
  -ر  تۆماس هنه -

موو آارك   هه واته آه، بت ر نابت بوونى نه گه  ئه. ناپلیۆنهآانى  وته   له وه ره ى سه آه وته
آانیاندا  آاره  لهس   آهێند  بۆچى هه م پیه نرت به یه بگه نجام ئه  توانرت به ده
رپرسیارتى  مى به هو  له، م آه یه:  ر دوو هۆیه به وتنیان له رآه سهبوونى  نه. ؟وتوونین رآه سه
اندا آ نجامدانى آاره ئه ن و له خۆنیشان ناده و ئارامگرى له رگرى آاندا به و پشھاته ل هه
  .ن آه مى ده رخه تهم آه

ى ج له، آى تر واتایه  به،  آان نادروست بووه بژاردنه ى ههشواز و ێڕ، م ووهد
، نجامدانى ئه مھنانى پداویستى گونجاو بۆ راهه آارى و فه ورده و  نه لایه مه نگاندنى هه سه هه
نگاوكى  خۆیدا هه  لهىۆ خآاربوون ست به ده یاردان بۆ ب، وه آه  ناو آاره ته را هاتوونهخ
خوازى خۆمان امى دنج ئه  به، اوژآردنڕ و  وه خوندنه  ت لهر دوورب گه ئه م به،  رنییه هئ

 آه آات م بهوات وپش ب ره چاآى به  به تادا ره سه  له یه وانه  له وه خوندنه آارى ب .ین ناگه
   آشهۆن بركما سه پشتردا چاره ى له پیه و به،  وه بنه  دهكست وى بن بهڕ ووبهڕ 
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  وین آه  تاوانبار ده آه بین و خودى ئامانجه دسارد و نائومد ده،  ناوه آان دانه وانكراوهڕ چاوه
ى  لقینى شاراوه نى ته لایه، ى ناپلون آه رنى وته  خاى ئه.ین آه ده رامۆشی آۆتایدا فه  له

مان آاتدا  هه  له م به، ترسین و نهبین  نه شه ه اندا ههآ آاره آات له  ئامۆژگاریمان ده که  تدایه
آانى  ریییه وه ر یاده گه  ئه. خونراوه نگنراو و نه سه نه آارى هه   له وه آاته ئاگادارمان ده
ندین آاتژمر  آانى چه كردنى ئامانجهج بهو پش ج  ئه ین آه گه تده.  وه نهیناپلون بخون

ى  وه آان و دۆزینه چوونهۆنگاندنى آار و بیر و ب سه ه دواى ه وه آرده ژ بیرى دهۆڕندین  یان چه
 نن بوو وه  قزهنابت ناتوانم و نازانم ولاى ناپلون  .بوو آارده به ست ده، ى گونجاو چاره گهڕ
، ێو بته(( :یگوت ده، نر زمان بوو سه یان له م وشانه ئهى  سانه و آه مى ئه هو   له میشه هه

  )) وه ره تاقیبكه،  فرببه
، وتم آه رده دا سه رآارك ده هه ستم له من ده:(( لگرتنه ێنى گو شى شایه یه م وته ئه
نگ  دره  وههیچ آاركدا  رگیز له  هه. آردبوو وتنم ئیراده رآه ستھنانى سه ده  به چونكه

  )). بموتوو رآه  سه میشه هه  آه ش واى آردووه مه وتووم وئه آه نه
  

  ؟ت دآتۆر دایر چى ده
قامدا  شه  له مرۆڤ یه وانه ست آردن له ده ست به ده((
بۆ هیچ شونكى تر   وه ماه له ردان بكات و جگه رگه سه
  ))نمایى ناآاتڕ

  -میگویل دى سیرڤانتس  -
نگرى  رى جیھاندا لایه رتاسه سه آانى له  و آتبه ناوبانگه رونناسكى به دآتۆر دایر ده

  ربووه خش و فرآه من زۆر سوودبه  بۆ  آهن آانى هه  آتبه  له ندین نموونه  چه. یه  ههیانزۆر
آى  ستییه چۆن آهآتبى    له.م  بكه نماییانهڕو   به شونى گونجاودا ئاماژه م له ده وده و هه
 آى یه چ قسه)).  نجامم داوه ئه. رآاركم ویستبت من هه(( :ت  دهین یدا بكه ندروستتر په ته
ى بۆمان  آه ى آتبه وه خوندنه  به ختانه ؟ خۆشبهگونجت ده ئایا شتى وا!واتا  ب
  . یهی نزیك ن وه كشانه ههۆخ  له.ش و جۆره ى به آه وته  وت آه آه رده ده
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شبینى  تى و گه یه نجامدانى نیوه تا واتای ئه ره رآارك سه  وتن بۆ هه بهو  بۆچونى ئه  به
رى  گه  ئه ه آى و آشانه رى ئه سه  بۆ چاره هشآى نو یه یداآردنى وزه  و په ندایهیارداى ب  پله له
یى  سته خۆشى جه  نه  توانیومه وه ى ئیرادهڕ من له:((ت شونكى تردا ده  له. یه  ههيانبوون
 و ناس  ماندوو نه هدایر مرۆڤ.د )).م ربكه سه ندانى تر چاره ان و چهرمالد  و سهییك ماندوو وه
ر  گه ئه:((ت دا دهیآۆتای آات و له ایش دهآان ست وه  پته ندشه ر و ئه یاردهرگریكار و ب به

وت  مانه وت یان نه بمانه.  وه  دمانه ین  بچته ترس بده گا بهڕك  یه رآشه رى هه سه بۆچاره
ى  یه م وته  ئه هی وانه له ))دا وآاره كردنى ئهج بهج بت له گر دهڕنائومدى و بھیوایى 

هزى مشكیان  كان له ى خه زۆربه:(( بیستبت وه كى تره مانى خهز  تان له )دایر(.د
نجامدانى  ئه بت له رمان ده هانده، آان روونى و مشكییه  بۆتوانا ده وه انهڕ گه)). ئاگادار نین
  هناسان ت ماندوو نهب  ده میشه هه، آان بیت چاآترینه  وت له ته ر ده گه ئه. آارى زیاتردا

نگاوكى  ند هه  چه وه مه نى آه لایه آۆشش به وڵ و هه  به  آه یه س هه م آه  آه.یت بدهو هه
  . یببتب وتنى نه رآه سه

     
  :ت ده چى ))ر داوه((

             زۆر باشتره،  نجامدراوه  ئه ى آه آهو بچو آارهو  ئه((
  ))  ڕژراوه ی دانه که رحه ته هشتا  ى آه هی وره  گه و آاره له

  ؟
نجامدانى  توانایى ئه، ن  ستپبكه آانتان ده آاره((
  ))  دوایدا دت به

  -ن ۆرالف ئیمرس-                                                    
ى آ یه  ئران وته له) شا ازر(تى حكوومه  له زیرى داد و دارایى بووه وه)) ر داوه((

نجامدانیدا  آاتى ئه  له  ورده آان ورده ن  آشه ستپبكه آار ده((  یه مه ئه   آه یه ناوبانگى هه به
ت و  هامه  هاندانى شه یه م وته ر له ستى داوه به مه، چین نه دا ه هه  ر به گه ئه))  وه هنپووآ ده

ستپكردنى  گرى دهڕن نابت آا و آشه بۆچوونى ئه آاندا به نجامدانى آاره ئه  له تییه ئازایه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٤٤
ئامانجى  وستى لهدر بت و به ومان هه آى پته یه نجامدانى آاردا ئیراده ئه ر له گه ئه.آان بن آاره

   .بین وتوو ده رآه سهخۆمان دنیا بین، 
مووان وازیان  هه ى آه آاته و ئه.  وڵ و آۆششى دونیه هه، ۆم وتنى ئه رآه سه رانى و آامه

                            .ر بیت ستپكه  تۆ ده باشتره،   موجوڵ هناوهآۆشش و ج له
  
  : وره آـــــارى گه -٦

شكى  ند به ر چه سه ن بهی شبكه آان دابه ر آاره گه ئه((
 .ین بده نجام  ئه آه  یه  به آه آانیش یه شه به ،بچووآدا

  ))رچاو به  ته خت نایه و سه  وره گه به  آه رگیز آاره هه
  - هنرى فۆرد -

  ))درتب نگاو ده هه نگاوبه هه، ترى زار آیلۆمه آى هه گایهڕ(( 
  -ندكى ژاپۆنى  په -

  بۆ هانشكردنی آان دابه گونجاوه ش نه ووآهڕ  به  ووره گه نجامدانى آاره چاآترین شوازى ئه
م  رده  به وه نه مانبه ده  آۆتایدا  له وه بچووآانه م آاره رقابوون به  سه.شكى بچووك ند به چه
ند و  آى سوودمه یه گا چارهڕك  ى وه م شوازه  ئههنرى فۆرد . آه وره گه نجامدانى آاره ئه
تا  ره سه بوو آه سه وآه ئه .ناو برد آوكى له ى آه وپیاوه آان ئه ى چینییه وته به. لى داناوه مه عه
 ، پش چاو ینه خه بوارى پزیشكى ده،  بۆ نموونه)). پكردیست  ده وه آانه  بچووآه دهر به له
 پزیشك بوونت  وه ناخه ر له گه ئه م به .دا زۆر قورس بت م بواره  خوندن له یه وانه له
 و  وه ینه كهآاربوون ب ستبه ده ك بیر له رانییه نیگه  ووآرِا ر ده  هه بت دوور له بژاردبت ده هه

آان  وى ئامانجه هڕنگاوى   هه نگاو به ینى ههب ن آهدنیاب .نی  بخهێگوآانى تر پشت قۆناغه
دا  یژه ر په سه وتن به رآه بۆسه:((ت  دهتۆماس هۆآسلى. .آات مۆ ده سته آانمان بۆ ده آشه
سوود )). وین رآه  سه  ورده  و پاشتر وردهم دابنین آه ى یه ر پله سه له تا پ ره بت سه ده
م  بت به ش ده آانى دیكه ى آاره رباره ده،  س پى ئاشنایه موو آه  هه یژه هپ رگرتن له وه

: ین بت چیبكه پشنیارى هۆآسلى ده آردنى بزانین بۆ پراآتیزه ئستابا .ین فتاربكهڕ  یه شوه
تا  و ئس  خوندنت واز لھناوه وه یییه مى ئاماده واوآردنى پۆلى چواره ته تۆ له  گریمان آه
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تا دبت  ره ؟ بگومان سهیت بت چیبكه ده،  وه یته دن بكهخون  ست به  ده وت دووباره ته ده
مى  واوآردنى پۆلى پنجه  ته واته،  آورت بت ئامانجى ماوه ىواوآردن ته نجت بۆ وره ڵ و هه

نووس   خۆت بۆقۆناغكى چاره وه ئومدى زیاتره دا به م قۆناغه تن له رآه  دواى سه.یى ئاماده
ت  تایبه به، ن زۆریدا مه آاتى ته  خوندن له.یت آه  ده یى ئاماده ى ئامادهم شه  شه ساز واته

نگ آردنى  هاوئاهه بهم به،  روا ئاسان نییه بیت هه انهرقاى آار و ژیانى رۆژ ر سه گه ئه
رآردنى  سه چاره له، ستگیربوونى ئامانجدا ندى ده هه هر آانت له یه سته جه ونى وور مووتوانا ده هه

       .بن دهوتنیشدا هاوآارمان  رآه سه ر و له تى ده آاندا یارمه آشه
  
  :ك خادا یه آان لهموو توانا ى هه وه آردنه چ-٧

  ))    وام بوونماندایه رده به نمان لهوت رآه سه((
      - ئیرانشھر   آازم زاده-     

؟ سوتنت ز ده  آاغهبۆچى) بین ره زه( وردبین  وه  آردۆته وه هآو ئستا بیرت ل ئایا تاوه
 ) وه یه آه هاونه ( وه یه آه اتههۆى پكھ به آشت و وردبین تیشكى خۆر راده،  زۆر ئاسانه

شد تیشكى  وه  ئهڵ گه له، آان ى ژووره ره نجه پهم به، ڵك خا یه  بۆ وه آاته تیشك چرده
  یه وه دا ئه مه وازى له جیا.ز ناسوتنت آاغه پارچه م به، بت رده  پدا تپهیانى تاو هه
مان  هه تاو به و تیشكى هه  ى نییه یه و وزه ى ئه وه آردنه تواناى چ ره نجه ى په شووشه آه
  . وه یگوزته ده،  ریگرتوه  وه هشو

آو  تاوه   ههستن رابوهك م ؟ آه وه مانه آه ته بابه   به یه ندی هه یوه  په یه م نموونه ئه،  باشه
آانى  بت آاته ده،  آانى آونكوردا ناومان نوسیوه  خوله  له اتك آهآ .م بكهیشیكار
 ڵ  گه له، لابنین آان وه  و هاتوچۆناپویسته یران وپیاسه رزش وسه وه، فزیۆن له یرآردنى ته سه
آانى  آتبهى  وه خوندنه آانى خۆمان بۆ آاته،  ببینڵ آاندا تكه آه و زیره ر كۆشه تڕێهاو
آانمان  ئامانجه   آه وه ینه  تاقیبكه و رگایانه آۆتایدا ئه ین و له بكه رخان ته  و قۆناغه ئه

  وه ره  ده چوونه،  یاریگاآاندا خۆشه  لهپ آى تۆپی یرآردنى یارییه سه. ن که دهموار  بۆهه
كراودا یآاتى دیار  ت له آه  ئامانجه اوهبریارتد تۆ م به،  هاوركانتدا خۆشتره ڵ گه له
 بگومان . وه نه ك خادا چربكه یه موو تواناتان له ك وردبین هه روه بت هه ده، یت ستبخه ده وه
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٤٦
ش رۆژ  دواى شه،  وه وانه پچه   به.ن  ناوببه رمى وهاتوچۆآانتان له رگه  سه موو جۆره ناین هه
ستان  یان ههیرانگاآان  آى پاآى سه وایه هه  رگرتن له د وهوسو، م رهه به  وام و به رده آارى به

خت  سه .آات هزتر ده وام بوون به رده روونتان بۆبه ده ناخ و،  زتان لیه حه ى آه رزشه و وه به
ن  هدوب بت هه ده،  بن وه دواى ئامانجكه  ئاسا به دوانه  آه نییه  وه واتاى ئه ودان به هه
دان  هڕ و باوه له *"آان ئیپكورییه"ن  آان زیادبكه گرنگى آاره  ندى له به ركخستن وپله به

 به)) ین رزى بكه  په آان دووره چووآه ب خۆشییه بت له  ده وره آى گه خۆشییه یشتن به بۆگه((
 نج وئازارى بچووك بچژین ره  بت زۆرك له  ده وره آى گه خۆشییه یشتن به بۆگه، آى تر واتایه 
  .ن ناگهآان  نجینه گه آان به نجه  ره داناآاو   له آه بزانین و

  
  )):unconscious(( ))ست نه(( - ٨

م  باى ئه رهآا  آه کردنه ڵ یا  هزى خه وه ئه((
  )) دیھناوه ى به شاره

  - تیلۆر -                                                               
واوى  ى ته وه آۆآردنه  ئامانج پویستى بهستنیشانكردنى دهآانى رابردوودا وتمان  هڕ لاپه  له

ها  روه آان،هه ته ى بابه  دانه  به ى دانه وه  لكۆینه.مشك  به سپاردنیانهو   آانه زانیارییه
  آانى مشك پویسته وه آاردانه  بۆزانیارى زیاتر له.زا ئاگا و شاره سانى به آه راوژآردن به

  م جۆره  به.ین آه ش نهرامۆ  فهآى روونى ناوه ده یان "ستيان هن" ئاسایى  رى موعجیزه آاریگه
    .بین مشك زیاتر ئاشنا ده آان به ته شوازى سپاردنى بابه له

ندك  نھا هه ته  و مان رۆشن نییه  لاى زۆربهست نهروونى  تى آارآردنى ده  چۆنیه وه داخه به
ۆ م  ئه.ن آه ك ده آى خۆیان داواى آۆمه روونى ناوه ده  دا له نگانه آاتى ته له آان و سه آه له
دا  ك وته یه موویان له هه  آه ندان آتب نووسراو ژیاندا سه  و رۆلى له وه روونه م ده ى ئه باره له

  يانرى سه  لهىورد  به آیتان بسپرن تا روونى ناوه ده آانتان به زوو ئامانجه ئاره .نگن هاوده
     .بكات وانه نجامى دروستتان بۆ ره آاربكات و ئه

 ن زانستى آۆنترۆى ژیریداى مشك یا هروونناسى ون آتبى ده ه ماتز لماآسو ٠د
دواى ئامانجدا   به انهڕ نى میكانیزمى گه مارى مرۆڤ خاوه ندامى ده مشك و آۆئه: ((ت ده
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 و هر  به آك آه ك مووشه وه، ت ئامانجكى تایبه یشتن به  بۆ گهئۆتۆماتیکیآى  یه شوه به
 خۆى  آه ر ئامانجه سه  له مشك هنده، تر آى واتایه به)) آات ئیشده، اتڕو هى د آه ئامانجه

        .گات مكى گونجاو ده وه نجام به ره  تاسه وه آاته دهچ
ر  گه ئه،  آردن لى چاره آى و داواى رگه روونى ناوه ده آان به زوو خواسته سپاردنى ئاره

  .دات رمان ده آى آاریگه تییه آاندا یارمه ر آردنى آشه سه چاره له،  آى رۆژانه یهوخو بكرت به
رجك تواناى  مه به، ت سكى بلیمه آه ببین به  یه تواناماندا هه  موومان له  هه ئمه
 آتبى  ى له هف مور دآتۆر جۆر.بت رى خۆمان هه دیھنه ى به ندشه  ئه رگرتنمان له سوودوه

  گرته تین ده بۆچوونى بهو ڕ   بیروباوه و،آى ئایدیا  ناوه،روونى ده:((ت هزى بیردا ده
هیوا  ى ئامانج و تگه ن خوه آیتان  بده نى ناوهورو ى ده رگه بت و تان هه  با ئیراده.))ش باوه
  .آانتان بت خواسته و

 . آها بدار و چ میشه وت و هه ش ناخه آانى ترى له ندامه ك ئه آى وه روونى ناوه ده
  چته وت ده تانه وت یاخود نه بتانه، آانتان رنییه رنى و نه  ئه و بۆچوونه بیر به،  وه رئه به له
آارهنانى   به ه بگومان ب. وه  ژر چاودرى ورده خرته ودا ده آى و له روونى ناوه ده
  چونكه، ن بكه وانه هڕآى  رونى ناوه و ده ووهڕآان  ره كهدروست نى ور  ئه چونهۆوببیر))  ئیراده((
  نده م په  ئه. یه دواوه  له يانزنى كى دتهم هند و ر چه وخنهڕرنى و  ر و بۆچوونى نهبی

آى  روونى ناوه ده ))رم هات سه ترسام به ى آه وه له((  وه آاته ووندهڕ زیاتر   مه  ئه فارسییه
ر  گه ئه، نجامدا ئه  له وه داته م ده هو، رنى هنرنى بت یان  نمان ئهآا روونییه  ده خواسته به
  وه داته م ده ه و وه  ئه ویستانه نهۆمشك خ،  وه نه ى بكه وبارهو د میشه تك بترسن و هه بابه له
   . وه نه آه ى ده  دووباره میشه  هه آه

  تى ر وتوویه و به مه  له ده ندین سه مى چهۆڕولاناى  مه
  ى یشهڕگ و  هڕسك و  ئۆ ت مه  له هجگ ى         ندشه م ئه هر ئ  ههۆر ت ر گه ى براده ئه
  نىش  درك وه ندشه ت ئهیك بڕر د هگ  ئه شنى      وه  گوڵ وهۆى ت ندشه ت ئهیر گوڵ ب گه
  

ند  ومه ده،  شاد یان ناشاد ئمه  آه نآانمان  هزره وه ئه ((:ر ئیدمۆند سپنسهى   وته به
   .))ن آه خت ده د به خت یان به خۆشبه، ژار یان هه
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  ته  هاتوومه م جۆره ربه هه، مڕمن ناتوانم بگۆ  ى آه وه بیر و بۆچوونى ئه رگیز مشكمان به هه

،  یه سانى تردا جیاوازى هه ڵ آه گه درت، یان بارودۆخى من لهڕ ناگۆ م وشانه ژیانم به،  دنیاوه
 .اى دترنى آۆت نجامى ئه ئه  به میشه رنى هه ى ئه ندشه  ئه چونكه، ن آه  مه دهوئاو
ان چنگ تخش  و هیوابهێمكى نو هتا و  ببینن هه وه آى دیكه یه ژنهۆورآ  ن ژیان له وبده هه
م  نھا له  ته. وه نه آان دوورخه ره آهدئوم  ب نى هزرهر ى بیرى نهڕ هش خۆتان له .وت بكه
بت   ده میشه هه گرنگ آهتكى   بابه. بوون آانتان بھننه  دوورودرژه زووه توانن ئاره دا ده باره
ك  ا یهنھ ك ساتدا ته یه  له وبده هه((ت  ده:  ئامۆژگارى ماآسول ماتزه، یادماندا بت له
ك آار  واوى ئاگایتان بۆ یه رساتكدا ته هه  له م جۆره به)). مشكتان بسپرن ت به بابه
 ، ك یه رآردنى آشه سه پاش چاره. ن لا بخه آى آاتى وه یه  شوه وانى تر  به  و ئه وه نه بكهچ

  . بن  چاره  رگهیڕ هن و چاو  بكه وانه و مشك ره ره خواستكى تر به
 دا ج  باسه م آورته  و له ر فراوانهۆآانى ز وه آى شوازى آاردانه روونى ناوه  ده باسكردن له

  آكى تر له یهو ئاشناى آ تاوه آانى آرد هه  گرنگه نه  لایه  بهمان دا ئاماژه لره . وه نابته
  .*دا نوسراون م بواره  له ى آه و آتبانه  ئه نه ووبكهڕبۆ زانیارى زیاتر .وتن بین رآه سه آانى هۆآاره

آاندا زۆر  تاییه ره  سه ۆژگاره ر آى له ناوهروونى   ده رتن لهرگ  سوود وه  آه نى باسه شایه
   . ۆژانهریتكى ر نهوو بۆخ اوهڕۆ گۆم هم ئلاِ  به خت و دژوار بووه سه

                                                            
هزى  - ٣  ))ماآسول مالتز(( دارآردن  شه  خۆگه- ٢) ماآسول مالتز(ى مشك  روونناسى ونه  ده- ١ *

@@.)آارل گۆستاڤ یونگ(خۆ  روونى ب ئاگا له رونزانى ده  ده- ٤ )جۆزف مۆرفى(بیر 



   گرنگن مایانه بنهم  ئه/ م ی سیهش هب
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  مم  شى سیهشى سیه  ى بهى به  آورتهآورته
ستان   وه  بب ده  يانيیشتن پ  و بۆگه وه ینه آان بكه تاییه ره  سه  ئامانجه بت بیر له ده *

واوى   ته رجك به مه آان بین به ه))باشترین (( توانین له ان دهمموو  هه.ین آۆشش بكه
  . وه ینه  دوو پات بكه میشه  هه روونییه  ده هم خواست وت  ئه  بمانه وه ستمانه هه
آان   ئیراده ر و به  بریارده سه  تواناترین آهب، م بین رخه م ته آانماندا آه  آاره ر له گه ئه *

  .ون که دهپشمان 
ركخستن  خت و تكۆشان، رگرى سه  بهڵ گه له  ورگرین  مشكمان وه له بت زۆرترین سوود ده *

  .ستین تایى ببه تا هه یمانكى هه  پهيداگرو وردى و ئارام
 و ناگونج((وڵ و آۆشش   هه گوتن به )) به((آان  سووفه یله  بۆچوونى فه به *

  )).آان ینهتوان(( ن بهڕگۆ ده)) آان خواسته((ن و ۆڕیگ گونجنن و ده آان ده ه))نابت
  ند آاركى بچووك  ین بۆ چه شیبكه رجك دابه  مه به،   بوونى نییه وره آارى گه *
   و شوازكى دروست و بهێبژاردنى ر  هه بت و به ر آارك نه نجامى هه  ئه ترسمان له *
    یه رى گونجانى هه گه موو آارك ئه رگرى و ئارامگرى هه به
    وه ینه  بكهك خادا چ  یه تواناآانمان له ))بین ڕه زه(( وردبین ك ر وه هه *
 آاربكات  يانرى  سه  وردى له آى بسپرن تا به روونى ناوه  ده آان به زوو و  ئامانجه ئاره *
من تواناى ((نى و بۆچوو  بیر ان بهترگیز مشكى خۆ  بكات و هه وانه هڕاستمان بۆ ڕنجامى  ئه
 یان ،))تڕ ناگۆ م وشانه ژیان به(( ،)) دایك بووم  له م جۆره ر به همن ه((، )) انم نییهڕگۆ
نجامى    ئهى باش  ندشه ئه .ن آه  مه وودهئا )). سانى تردا جیاوازه ڵ آه  گه بارودۆخى من له((
  .بت  دهباشى
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  م چوارهشى  به..

   ژیاننامه
  " آى ساده مامۆستایه"

ر   هه  له آه  یه سه و آه خت ئه مرۆڤى خۆشبه((
  )).ربگرت زموونك وه ك ئه یه ه هه

  -سوقرات -
 . وه رگیرییه آراوى هاوسه نهوان ڕ ووداوكى چاوهڕ ژر  وتمه  آهنی به رهند ساكى  دواى چه
  زۆر گرنگییان به , وه ى منه واده ى خانه وانه  پچه به،  آردى خوازبنیم و آچه خزانى ئه
  ك له یه ماوه.بوو   گرنگ نه  لاوه ى خوندنیان زۆر به  و پایه پله، دا ده  نه وانامهخوندن و ب
 ٧٢٠   آه وه هووون بوڕبۆم ، خت بوو  ناآاو بارى ژیانم سه ر چوو بوو له  سه ژن هنانم به

 بیرى   لهم وى زیاتر بده ویست بوو ههیپ. مان ناآات ۆژانهڕى ژیانى ش  به ن مووچه تمه
تا ۆرگرتنى آ  وه ى بوو لهڕ  ساڵ تپه١٠ى   سام بوو ماوه٢٧و آات  ئه .دا بم ى تازه رنامه به
  *.مى خوندن وانامهب

ى  وه ووهڕو  له, و  وه  یادم بردبووه موو شتكى له  پش و هه  هاتبووه ى آه و رووداوه به
یارمدا ب،  ه خوندن  چى دى د م بوون لهوا رده واوآردن و به   بۆ ته وه آرده  بیرم ده آه

ش  مه م ئه به،  وه مایه نم بۆ ده  تمه٥٠٠ى  یكهشدا نز م آاره له،  وه آاركى تر بدۆزمه
 یر  آورته آتبى   بووم آه  بیرانه م جۆره رگیرى ئه ده .آردم رمان نه آانى ده رده ده
  رم به  سه رى زۆرى له  آاریگه م آتبه ى ئه وه خوندنه .وت رچاو آه م به**وتن رآه سه

آى  وویهڕ توانیم باردۆخى ژیانم به، آانى  و پشنیازهیینماڕ  رتن لهرگ سوودوه جھشت و به
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م  له  آهڵخاگرنگترین . نگاوى فراوان بنم وتندا هه وى پشكه هڕ له م و بیگۆڕم  نددابخه سه په

  . یهینگ ن یاردان دره بۆبکهیچ آات بوو آه وه دا فربووم ئه آتبه
  

     هینگ نی  درهکاتکهیچ 
و  ره ك به وه نه,بندى ر   سهوتن و رآه  سه ژیان واته((

 ،نتڕدۆ ژیانى ده، و خوار بت ره سك به آه. خوارهاتن
 و ڵجوجموژیان پ، واتڕ  ده وه ره و سه ره به  ي وه ئه
  ))  آات ده ترآچا

 ى آه وه م به به،  پزیشك  ویستى ببته  ساه٤٢پیاوكى .  یه م شوه  به آه داستانه
ى  آه یهڕهاو کرد   هاوڕکه پرسیاری له. دا باسكردیآ یهڕڵ هاو گه ى له آه ته بابه، دوودڵ بوو 

پرسیاریكرد .  ساڵ٧ وتى؟ ند ساڵ بخونیت بت چه پزیشك ده بۆبوون به: پرسیاریكرد
 ر ئستا گه ئه: یكردرپرسیا :ڵسا٤٩بگومان : وتى ند؟ چه بته نت ده مه  ته و آاته ئه
دواجار . ڵسا ٤٩ر هه:  وه مى دایه  وه وه نده خه  به؟ڵند سا چه بیت به ده، خونى نه

بت   ده ساه٤٩كى مدا پزیشك آه رى یه گه ئه  له یه وه م جیاوازیان ئه به :ى گوتى آه هاوریه
  !مدا هیچ رى دووه گه ئه  و له

رى  آاریگه، بوو واوآردنى خوندنم هه ى منیش بیرى ته پیه و به، ند بوو په چیرۆآكى به
. تینكرد آانماندا زۆر به یارهب خۆبوونى له  به  متمانه آهۆم چیر ى ئه وه خوندنه. بوو رم هه سه له

نجام  ئه ى به شوه  جۆرى آار و له  آارك و له مه ت بدهس دوا جار ده بوو آه وه گرنگ ئه
   هۆى به مندا دروستكرد و بووه آى له شییهۆر ز و په  حه م هزره ئه.  وه مه آه یاندنى بیرنه گه

ناگونجت و نابت  :ت ده   آه وه وته  یاد آهلۆنمناپى  یه و وته  ئه وه خۆمه له.ئومدبوونم 
ژك ۆڕموو  هه(( :ت ده   یاد آه وه یشم هاته)پابلۆآازاس(آى یه ها وته روه هه ، بوونى نییه

  )).م ستپبكه  دهێت ژیانى نوب  و ده  دونیاوه ته  هاتوومه هتاز  م آه آه ستده هه
................................  



   ژیاننامه/ م شی چواره هب
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  ت به هبار سهو روونناسى  ى ده رباره  ده وه بوونهدند آتبكم خون یرى چهرگ پش هاوسه
  اڤهڕ. یشت فریام گه  بهش مه ، ئهنرگرتبوو سوودم وه آى به ند زانیارییه  چه*)نگاندن سه خۆ هه(

  ه بوو بو وام بوو رده ر به واوآردنى خوندنیشم هه شم دواى ته وانه م خوندنه ى ئه وه و لكۆینه
  نجامه و ئه به،  وه یخوننه  ده ى آه وه  له وه  بوونهڵمك قوو آه ش به ئوه. ونموهۆى دروستب

توانیت   ده میشه  هه آانمان درنییه نییهورو وتنى توانا ده رآه هیچ آاتك بۆ ده  ن آه گه ده
، ڕ باوه  و به یراده ئ نگاوكى به  هه  به ى آه وه دواى دنیابوون له. ستپبكرت  ده وه سفره له
   آه ن نجامانه و ئه ش ئه مه بووم ئهرآا ستبه ده، بوون  م دته سته موو آاركى ئه هه
  . نھناستم ده به

  
    رى دادگا دادوه

   آه ختى بند وایه ك دره روه بیروهزرى بند هه((
گودانكى بچووآدا ناتوانرت    له ی هآ شهڕگ و  هڕ
  ))بكرت  رده روه په

  -ندكى ئینگلیزى  په -
  بوو له گرك ههڕمووآاتك  م هه به. ومشكمدا بو   له میشه ر هه دادوه بیرى بوون به

ر ۆى ز وه  پاش لكولینه وه گرتمه رۆآى  به م بیره  ئه دا دووباره وآاتانه له.دا  مه وتنى ئه رآه ده
، بوو آى ئاسان نه تایه ره  سه وه داخه به. م بكهج بهزووى درینى خۆم ج ئاره  یارمدا آهب

 و  واده ریكى آاروبارى خانه  خزانداربووم و خه وه آه لایه له. نبوو موارى زۆرم هه  ناهه چونكه
ند  ش چه مانه  له جگه.  بژوى خزانم بوومیرپرسى دابینكردن  به وه هش آى دیكه یهلا له

ان داب ڵسا١٠  به : مانه موو ئه هه گرنگ تر له. وم بو وه  وتنه ریكى وانه آاتژمرك خه
  . خوندندا هۆآاركىتربوو وانه م توانایشم له و آهیاد چووبو خوندن زۆرشتم له له

                                                            
J نى ڕابوردوودا آه لهنجه (١١ پۆلى   ساوانامـه توانرا بـۆ وه د  دهآر واو ده م ته)یى مى ئاماده پى  رگرتنـى ب

  زرت ك مامۆستا دابمه شداریبكات پاشان وه بى و ماتماتیك به ده آانى ئه  بواره دیپلۆم  له
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ویش هانیدام  مدا باسكرد ئه آه ره  هاوسهڵ گه م له آه ته بابه.  وآشانه موو ئه بوونى هه هه به
  يانآى زۆرى  ئارامییه م وتانه ئه.  و پشتیوانم بتێڕهاو داین  و به و آاره ابینكردنى ئهبۆ د
  هاربوو آه تاى به ره نزیكى سه. ستپكرد  دهۆژداڕمان  هه لهر   ههم آه خشى و آاره من به به
 ناونووسین  وه داخه به، **)مۆدیپل(وى  وانامهرگرتنى ب وه یارمدا ناوبنووسم بۆب

ڕای  ره سه ڵ گه  له.سىوزۆر ناوم نو تكى حمه زه رچۆنبت به هه، واو بووبوو آان ته آییه ره بۆده
  وه بوومه ز نه یارى خۆم پاشگهب له. آان مابوو وه مانگى بۆتاقى آردنه نھا س  ته ی که وه ئه
م  دووه.م  آه واو ده آان ته وانه ندك له دا هه مانگهس و م لام وابوو له آه یه:ردووهۆآار  به له

 و   بۆ ساى ئایندهنب نكى باش دهوزمو دا ئهانخودى خۆی آان له پرسیاره ئاشنا بوون به
  . آان وه بت بۆ تاقیكردنه آى زۆرترم ده یییه ئاماده

     
  :ى  سبه ره خه ۆ مهم آارى ئه

ن  نجامى بده توانن ئه ۆ دهم ئه  ى آه وآاره ئه((
 دون   آه ینیه شمان سبهۆم ئه، نن  دامهین سبه
  ))وانى بوونڕ چاوه

  -مارك تواین -
م پش  به، آانت ئاگاداربیت هیارنجامى ب ئه وت له سكى زرنگ بیت و بته گونجت آه ده

  . وه تكى زۆر گرنگ بكۆینه بابه  له وه   باپكه تى بده  یارمه مه ئه
.................................  

   . وه  بخونهرناىۆآارن  هى )نگاندن لسه ههۆخ(بى  زانیارى زیاتر آتۆب*   
مى  شه شه(   واته١٢لى ۆ پ رچوون له  ده  ئراندا  به مى خوندن له سیسته**  

   چوونهۆب.  ت بژاردووه  پشتر هه ى آه و بواره گریت له رده م وهۆى دیپل وانامهب) یى ئاماده
) ۆی  پش زانك وه تاقیكردنه(یت  شدارى بكه آى تردا به یه وه  تاقیكردنه بت له  دهۆنو زانك
ن   پى ده رى آه رتاسه آى سه هی وه  تاقیكردنه چیته رچوویت ده ر ده گه وترت ئه ی پده

                                                            
  رت ئوریلى  رۆبهسینىنوو **



   ژیاننامه/ م شی چواره هب
 

٥٥

ت  آه ییهڕۆ پسپ ى آه لژانهۆو آ  بخونیت لهۆ زانك توانیت له دا ده مه رچوون له  ده به) نكورۆآ(
ر  ت هه آه مهۆى دیپل وانامهم ب به، ۆ زانك چیت ناچیته رنه نكوردا دهۆ آ ر له گه ئه.  وه یگرته ده
  )رگ وه (. منت ده

 ، وه  گومانكه موو جۆره هه  له و دووره یه ى زۆر ساده  سبه ره خه ۆ مهم ى آارى ئه ستهڕى  اڤهڕ
چاو  هڕ  م ئامۆژگارییه آرداردا ئه  م له به. ین آه ستپده ژیاندا هه  ى له آه موومان واتا گرنگه هه
هۆى   بته چ هۆآارك ده ؟  چییه مه هۆى ئه. ین خه آان دواده  آاره میشه ین و هه ناآه
ۆشن ڕك  یه ندازه  تائه وه ى خواره وه نكردنهووڕم   ئه یه وانه له ؟آاندا م آاره رده به ستان له وه سته ده
  .دایم رده به ستانین له وه سته ان دهمووم هه ى آه یه و آشه  ئه، بت یه م آشه ى ئه وه ره آه

  ون آه اربوون خۆیان گل دهآ ست به ده  له ن آه وانه وتوو ئه آه رنه سانى سه ى آه زۆربه
ر  هه  له م دووره شدا گونجاوبن به ووآهڕ  ر له گه  ئه هانانه م به ئه.  وه  دننه ی ههان  به میشه هه

دا تیار ب مه شهر س گه  ئه بۆ نموونه. نگر ده رچاوه  سه وه دوودییه ك و له مایه  و بنه بنچینه
 و  یه فته تاى هه ره  سه مه ۆژى شهڕت ی  و ده وه مه ۆژى شهڕ  یته یخه ده، یت آارك بكه

آشت   ده  درژه م جۆره ربه  هه م آاره ئه. م آه ستپده  ده وه فته تاى هه ره سه ت لهی ده
م  دواجار پاش ئه.  ریان پیه ش قایلكه آهووڕ  هۆ و هۆآارى به میشه آان هه بۆدواخستنى آاره

.  وه ننهھآاربوون بی ست به دهۆوت ب یانه ده ى آه  جۆراوجۆرانه رهیاو ب   ئه  تاشینانه هانه به
م  ووداوى لهڕمییوان یان ، خۆشى نه، ساتى ئوتومبل ك آاره آراوى وه وان نهڕ وداوكى چاوهڕ

ئستا .  وه نه خه ردهوخۆیان دو رپرسیارى له رزنت و دیسان به له آان ده  ئیراده،  یه جۆره
 و  وه  و لكۆینه وه بت دواى خوندنه ده، نیڕ آاندا بگه  دواى ئامانجه به وردى  ر به گه ئه

   .نیآارب ستبه وتن ده اوژخرا و بدواآهڕ و  وه توژینه
    

  : نه یه نجامى بگه ئه ۆ بهم ئه ین آارى سبه
 و گوفتار خۆى  ى قسه شوه  به میشه  ههازى لاو ئیراده
رگى آرداردا خۆى   به  له هز ی به هم ئیراد به، نونت ده

  دات نیشانده
   -گوستاڤ لوبۆن -

  کانی کار ازاڕه ب وتن له رکه نھنی سه
 

 

٥٦
یان  نھا آارى ئسته ك ته  نه ن آه  ههسان ۆدا آهڕو آى ئهڕ جیھانى خرایى و آبه له
ۆ م ینش ئه آارى سبه  آه رتیبه ته كو پك و بهڕكو ژیانیان جۆرك  به، داهاتوو ناسپرن به
بۆ . م باس بکهآتان بۆ  یه ش نمونه ته م بابه لماندنى ئه ن بۆ سه م بده گهڕ. ن ده ه دنجام ئه

ت  باره و سهبت   دۆستكت دیداركتان ههڵ گه  له مه ۆژى چوارشهڕ  یارتداوه ب نموونه
 ناچیت  آه ۆژك زوو تر بۆ دیدارهڕر بكرت  گه بۆچى ئه ..ن کانی نوانیان باس بکه کشه به
ابردووم ڕآارى ساى .  آارهناوه م به م شوازه منیش ئه،  باشه؟   مه شهۆژى سڕ  یته یخه نه
ك  روه هه. آردنى قۆناغى آۆتایى سازدا ستپكرد و خۆم بۆئاماده ند مانگك زووتر ده چه
. زموونكى زۆر بوو ى ئه وه چنینه،  وه م هه مى ئه رهه م به چووم به رنه آرا ده وان دهڕ چاوه
ى  وه تاقى آردنه شدار بوون له نیشتم بۆبه دانه، رآوتووبم دا سه م آاره لهیارم دابوو  ب چونكه

  . آان ى  آتبه وه خوندنه ستمكرد به ساى داهاتوودا جاركى تر ده
  

  زگارى آردم ڕودان  یى و هه آارامه
گرنگى  آان بانده بۆ ڵ با نده وه ئومد بۆ ژیان ئه((
  )) یه هه

   -ڤیكتۆر هۆگۆ -
 دایی مى ئاماده شه ى شه وه تاقیكردنه ان لهرگ بۆ وه:  بوو یه م شوه م به ۆژانهڕى  رنامه به
ى  ریكى پیشه ۆژكدا خهڕ ند آاتژمركیش له و چه  وه هز آردنه  خولكى به چوومه

رچى  گه. ستپكردبوو میشم ده  آارى دووهه ژانهۆڕرهنانى بژوى   ده ۆمامۆستایى بووم  و ب
،  پشدا بوو رم لهۆآى ز یه رنامه  و بهنر قورس بووۆمدا زۆست  ئه آان له رى آارهۆى ز باره قه
 ١٢.٥٨ى  ژهڕ  ى دیپلۆم به وانامهژ توانیم بۆڕو و  ششى شهۆوڵ و آ  هه لام دواجار به به
داریم آرد ش آاندا به نكورهۆموو آ  هه  لهم به بوو رم نهۆآى ز ییه  ئاماده نده رچه هه. ربگرم وه*
وتنكم  رآه دا هیچ سه و لره چووم رنه م ده به: لژى یاساۆنكورى آۆش آ وانه له
خرا .  وه آردمه م دساردى نه به، تى آردم حه هڕرچى نا  گه م شكسته ئه. هنا ستنه ده به

                                                            
    بت  ده٢٠ر  سه آان له دا نمرهمى خوندنى ئران  سیسته له *
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  هزآردن چوومه جى خولى به  له م جاره ئه، م  بكه ساى دواتر ئاماده ۆم بۆیارمدا خب
ى  كى تردا پلهلژۆ آ م له به، گیرام رنه شى یاسادا وه به  له دووباره،  وه نكورهۆخولى آ

ى ۆ ه مان آاتدا به  هه م له مبارى آردم  به ر خهۆم ز شكستى دووباره. ستھنا ده مم به ھهس
م ۆى خ نهزووى دری  ئاره شش و گرنگیدان بهۆمك آ  آه  دنیابووم به وه وار بوونمه ئومده
و  م به به، رگیرابووم ناوم نووسى ى وه لژهۆو آ له. م گه ده، لژى یاساداۆ آ رگیران له  وه واته
  به.  وه ستپكرده ودانم ده هه،  بوارى یاسادا وتن بوو له رآه تاییم سهۆى ئامانجى آ پیه
رآرد  یاركى دهنى با بتى خوند زاره  وه آردبوو آه ى نهڕ  هشتا دوو س مانگ تپه وه داخه
    چوونهى تارانۆ زانك نهۆب، نیان زیاتر بوو مه  ساڵ ته٢٥   له ى آه وانه درا به ده  نه گهڕو 
  .بوو م تیادا نه رجه م مه  من ئه بوو آه  هه١٣اى  تك ى میللیش  پویستى بهۆزانك

 ئامانجى  یشتن به پش گه  چونكه، بنوومدا داخراڕ  رگاآان به موو ده وت هه آه رده واده
، م ر آه گه ئه. ستنرابووم اوهڕدا ڕى   نیوه بت له لكم ههۆڕى هیچ  وه  ئهب به، ۆتایىآ
یان  ،بوو ت نه قیسمهك  چونى وهۆبیروب. امڕۆد ده،  وه ته م بھنایه هانه مك به ر آه گه  ئهل به

   له تى آه تایبه به، م انى ئیرادهستد  ده له ۆس بوو ب  به بووه نووسكى ترم هه چارهمن 
   منى له ووداوهڕم  م ئه به. متربوو  آه١٣  آانم له اى نمرهمخوند و تك ژكى تر دهۆآ
   آه یه آى تر هه یه گهڕ بگومان و وتم  وه  بیرم کردهمداۆڵ خ گه له. خست  نهپ

  ى آه نجامه و ئه  ئه یشتمه  گه وه بوونهمك ورد پاش آه. آیم ره  ئامانجى سه نته یه بمگه
 ۆ وازلبھنم و ب لژهۆم آ  و ئه وه مه ستپبكه  دهێنو ر له سه  موو شتك دووباره بت هه ده
. م  بكه م ئامادهۆ خ،آى باتر یه  نمرهیا تك یى به مى وژهۆى دیپل وانامهرگرتنى ب وه
گرى من ڕیتوانى  م نه به، ربووۆ زوتنى آه رنه رى سه گه  بوو و ئهگرنگیاركى رچى ب گه

مى  آه  ئامانجه یشتن به  گه م پشھاته گونجا ئه ده. دا وه ستپكردنه  دهێ نو ر له سه  لهبت  
خرا . مببت راهه ك فه یه مدا آشه آه گهڕر   سه بوو له ده م نه به،  وه ته دوور بخستایه

 شونكدا  ك نووسى و له یه هڕ ر په سه  له رهو تكى گه  خه م به" ویستن توانینه" ى ستهڕ
  .م پداگرتر بم آه وام بوونى آاره رده  به  بینینى له  به میشه  ههی وه بۆ ئهدامنا 

  کانی کار ازاڕه ب وتن له رکه نھنی سه
 

 

٥٨
ى  وه رئه به ربگرم و له  وه١٣.٨اى  تك م به آه مهۆ دیپل توانيموتم و رآه ساى دوایى سه

لژى یاسا ۆ آ  له و ساه ر ئه هه، بوو رم ههۆى زآ ییه ئاماده و وامم آرد رده ششى بهۆچوار ساڵ آ
  . رگیرام وه

  ئاسماندا ین بهف
توانت  مرۆڤ ده م آه  شك نابه وه ك زیاتر له استییهڕ
    وه رزتر بكاته وڵ و آۆشش ژیانى خۆى به هه به

       -ریو ۆهنرى ت -
خۆشحالیدا  له,ا اسلژى یِ آو  له وه ۆزییهرگیراواندا د  لیستى وه مم لهۆ ناوى خآات
ویش ساى پار  ئه  آه ، وه شاردنه نهم  آه ره هاوسه كرد و فرمسكى شادیم لهرام  وه بۆماه

  کی زۆرمان یه پارهى زۆرم  رچى پاره ویش زۆر خۆشحاڵ بوو گه ئه، رگیرابوو مان بواردا وه هه له
ستكى   هه رۆژه و هركخست ئژنكى بچووآمان  آى نزیك زانكۆ جه یه چییشتخانه م له بوو به نه
  ،مف آاندا  ده ئاسمانه تگوت به بوو ده یرم هه سه
  چى له رگه گه یشتم ئه شادى گه نجام به رئه خۆداگرد سه  دانم بهوى تاى چوارساڵ نج هه ره  هب

  .آردبوو زیمر  په آان دووره رمییه رگه شادى و میوانى و سه
 میوانی   له وه هنایه کانم ده بوونه  نه پاساوی بۆ ئاماده  یشهم م هه که ره  هاوسه که   یادمه له
مام دا خۆم   حه ندێ جار له  من هه  حاکدا که ردام، له فه سه  له یگوت که کاندا و ده یه
  م خۆشی یه هۆی ئه کرد ردانیان ده متر سه  که خوند، شونک که رسم ده شاردابوو، ده حه
کو  به. وت که ستم ده دا ده شه م به بوو دوای چوار ساڵ خوندن له وانه هل بوو که  نه و داهاته ئه
  . دی م بھنمه که  توانیم ئاواته  بوو که وه م بۆ ئه که مووشیادی و خۆشی یه هه

  ور و منداڵ  هاوسه یشتن به ى تر و گه پیشه، یداآردنى بژوى خزان  په، زۆرىن مه ته
  یت آه بكهڕ رجك باوه مه  به،نبوو آانم نه  ئامانجهییڕر  سهگرى ڕرآیز  هه،  تواناییمم آه

نى فیلمك آا نه ك دیمه آانى رابردووم وه رییه وه موو یاده هه . نابت و ناگونجت، بوونى نییه
   به هار آه  بۆنى گوى به ست به ربه آى سه یه پووله ك په ر وه هه .ینڕ ر چاوم تپه به له

  وه هآى پۆین یه  ئیراده  هاوتا و بهخۆبوونكى ب  به  متمانه ت، بهف ا ده ئاسماند شادمانى له



   ژیاننامه/ م شی چواره هب
 

٥٩

  وتنه رآه م سه دى و ئه آانم هاتبوونه ونه خه   لهشكى گرنگ  به چونكه، ننا نگاوم ده هه
  .دوم مویان ده  هه دا لهیدوا  له م بوو آه آانى دیكه وتنه آهر تاى سه ره سه

  
  ئابراهام لینكۆلن 

آى  یه بوونى ئیراده آى هه ره رجى سه آاندا مه مو آاره  هه هل"
ی آانى د هز هۆآاره آى به یه  بوونى ئیراده به،  هزه به

  "  گرنگیان نییه هنده
  - گوتى -

 و توانا به, وه نهاِڕ چوون و گه رنه  ده ند جار له  بۆچى دواى چه  بپرسن آه یه وانه له،  باشه
 .هنا م وازلنه آه ئامانجه، ییدارا، یى  بوونى گرفتارى پیشه ها به روه هه، مبوو  هه ى آه مه آه

م دوچارى  آه ره خۆم و هاوسه  و بۆچى توانستى پویستم نییه آرد آه قبووم نه بۆچى
موومان   هه. وه مه متان بده ى داستانك وه وه انهگ ن به م به گهڕ.  آردیی هپارخۆشى ب نا
 شگڕ شۆ م پیاوه ژیانى ئه شك له رنجتان بۆ به ناسین سه راهام لینكولین دهم تا زۆر ئاب آه

و چۆن ناوى   یشتوه وتنك گه رآه چ سه ودان به یى و هه آارامه به آشم آه ادهڕ  و ناوداره
نج و  هڕ  لهڵندین سا چه  به ژار بوو آه خزانكى هه  لینكولین منداى. وه وبۆتهجیھاندا ب له

 .بوو رآوتوونه م سه به، آرد رى ده تا آارى پارزه ره  سه.آردواو ى آۆلژى یاساى تهناخۆش
دا ی آه بژاردنى شاره هه  و له وه ته نو سیاسه  هاته.چوو و پش نه ره ردا زۆر به آارى پارزه له
خۆى   آه آچكدا ڵ گه ى له آه ستگیران دارییه ها ده روه هه. م شكستى هنا  به.شداریكرد به
 .مۆآى بوو  خهتووشي ک یه ماوه  وه شانده وه ویست هه یبژاردبوو و خۆشى ده هه
نازناوى  بژادنى آۆنگرس و دواجار له هه، وانى بژاردنى شاره هه ى له شداربوونى دووباره به

 جگرى پالوراوی  بووهو پشتر چوو  ره نگاوك به هه م جاره ئه. سیناتۆریدا شكستى هنا
ك   یه موو شكسته م هه ئایا ئه. ش شكستى خوارد م جاره م ئه به، مریكا رۆك آۆمارى ئه سه
وابوونى ن و ب ئومدى بكهى لینكولین توشى ب بوون بۆئوه س نه  به آانه دواى یه له
آى  یه گهڕ بكات و ڵخۆدا قبوو یى و توانایى له بوونى شایسته  نه.ستبدات ده ى له آه ئامانجه به

آان  ه ر رنییه نائومدآه هن  ى بیره وه دوور خستنه  به.ستا وه رگیز نه و هه م ئه به؟ بگرتتر 
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٦٠
بژاردنى  هه یاریدا لهدوو دى ب ب، دنیایى و توانست و لھاتوویى ها به روه هه، کدامش له
 منیش .ستھنا ده وتنى به رآه نجام سه رئه شداریبكات و سه مریكادا به تى ئه رۆآایه سه
رگرى   وه شوازى نموونه  له  آهی زموونه و ئه  ئه.ك بۆخۆم یه  نمونه وتنى لینكولنم آرده رآه سه

پوتۆزى شكست و   ته میشه هه ى آردم آه رده روه په، وتبوو ستم آه رگرتندا ده شق وه رمه و سه
ر بۆئامانجى خۆم   و دروستكه هز و آارامه چوونى بهۆو ب بیر م و به بدهمشكم ف دوو دى له
   آه وه بینه  ده م جۆره ى له ندین نموونه ى چهووڕ ووبهڕآانى داهاتوودا  شه به  له.تبكۆشم
   .آانمان دواداچوونى ئامانجه  بۆ بهبن دهرمان  ر و هانده بزونه
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   مم  شى چوارهشى چواره  ى بهى به  آورتهآورته
  

توانرت   ده میشه  هه و نگ نییه آان دره رونییه  بۆ ورووژاندنى توانا دهکاتکهیچ • 
  . وه بكرتهستپ  ده وه سفره له
  . نه یه نجامى بگه ئه  بهۆم  ئهین ر آرا آارى سبه گه ى و ئه  سبه ره خه ۆ مهم آارى ئه  •
ت  قیسمه ((.ن گه آانتان ده زووه موو خواست وئاره هه وام به رده  و آۆششى بهڵو هه به• 
   وه نه مشكى خۆتان دوور بخه له))  ایه پشد رم لهنووسكى ت من چاره((یان )) بوو نه

تى  آان یارمه ئامانجه شتن بهی گه  له)) رگرتن شق وه رمه رگرى و سه  وه هنموون(( شوازى• 
   .ب رمان ده ده

  . آار بن ست به كراوتان خرا دهیى ئامانجى دیار وه  و پداچوونه وه دواى لكۆینه • 
ریدا  سه خت به تكۆشانى سه وڵ و هه به،  وه اردتان بكاتهن شكست دڵ س ده رێ مه • 
  .بن زاده
موو  توانین هه ده ))  نییهىنوناگونجت بو نابت و  آه((بت  مان ههڕ ر باوه گه ئه • 
  .گرین رماندا هه ره سه آان له رگره
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  م پنجهشى  به..

   ترسن  شكست مه له
  " آى ساده مامۆستایه"

  ترسى پیرۆز
  .» تایه ره نگاوى سه مان هه نگاو، هه ترین ههخت سه«

  -لجیكى  ندكى به په-
. رۆز ناوى ترسى پی  له موو جۆر ترسكتان بیستبت، جگه  تائستا ناوى هه یه وانه له
  .بت یشتنى ئاسان ده  تگه وه كردنهندك روون  هه م به ه، ب كراوه دروست یه م وشه ، ئه راسته
ى تووشآانیان  زووه ون و ئاره یاندنى خه گهنجام  ئه  بۆ به  دونیادا آه  لهن س هه م آه آه
 و  ، ترسكى سروشتییه ش ئاسان نییه  هنده نجامدانى آارك آه  ئه ترس له. بووبن ترس نه

  آان له  جۆره  جۆرك له  به  ئمه ك له ریه  هه آان آه روونییه  ده وه  آاردانه  له آكه ش یه مه ئه
  .بت ست پكردنى آاركدا بۆمان دروست ده تای ده ره سه

،  بوونى لھاتوویى نییه  لاوازى و نه  ترسه م جۆره ى ئه رچاوه  سه  بوترت آه پویسته
  ى آاركین آه رانى ئاینده  نیگه میشه هه. دا آه ڵ آاره گه  له هوتنكى آتوپ رآه كو به به
ر   هه آان له مارهژ ئه ب  نشته رزه رى شكست و سه گه  ئه  له یه ، ترسمان هه ستمان پكردووه ده
 و ن  ب بنچینه رانیانه م نیگه م ئه ، بهن هآ رقاڵ ده  سه وه هانخۆی  و مشكمان به وه آه لایه
  با هندازیاركى آار ئه.  وه  بھنینهك یه با نموونه.  وه نه آه مك خۆیان جرده م آه ، به ینآات

.  بووه آى جگرى هه یه  و موچه سانى دى آارى آردووه  سانك بۆ آه  پش چاو آه ینه بابخه
 و ڕ گه ت بخاته آى تایبه یه آانى آارگه وته آه  پاشه  پاره وت به  بیه ندازیاره م ئه ر ئه گه ئستا ئه
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بوونى   نه ، ترس له وه بته رانى ده آار بكات، بگومان دووچارى ترس و نیگهبۆ خۆى 

 ناخیدا   له م  ئامانجه ر ئه گه م ئه به. ى آه رمایه موو سه ر چوونى هه ده هه وتن و به رآه سه
  م جۆره گونجت تووشى ئه  ده  ئمه ك له ریه هه. هز بت، هیچ شتك رگرى نابت به
موو  بت و هه ر ئامانجكى راست و دیارى آراومان هه گه م ئه به.  ببین نهراوآیا ده
شق بۆ  ز و عه  حه وآاندا ر ترسه سه بین به دهین، هدى هدى زا رخانبكه  بۆ تهکانیتوانا

آاندا مشك  ڵ آاره گه رۆیشتن له.  نآ واآیهڕ موو ترس و ده رمانى هه آانمان ده ئامانجه
   ن هآ تین تر ده وتن به رآه دى سهآتر و ئومچا

  
  تۆوى لۆبیا

ت بۆ ڕگۆ  دهووى ت خۆگرتن گه ى و دان بههمن  به«
  .»آراسكى ئاوریشم

  -ندكى چینى په-
  رجكه ند مه  چه آردنى، پویستى به رده روه  گودانكدا و په ك له  لۆبیایه ناشتنى ناوآه

ندێ   و ههنپیت ب هز و به بت چاك و به راو دهآارهن خاك و خوى به: نچاوبكر بت ره ده
ندروست بت،  بت ته  ده آه ، تۆوهنب ردى زۆرى تدا نه  و بهێخو. ڵ بكرت ینیشى تكه په

 و  ر به هه  دوور بت له آه ر گودانه گه ئستا ئه. تاوى پبگات  تیشكى هه آه دواجار گودانه
م آردنى  راهه  فه  به بت، چونكه وز ده  سه آه ن  تۆوهبت؟ بگوما نجام چى ده تك، ئه ئافه
  . بوون نییه وز نه واو چى دى هیچ هۆآارك بۆ سه آان و ئاگادارى ته موو پداویستییه هه

خسنین  هآان ب نه موو لایه ر هه گه ئه.  ن مان شوه هه آان به آانى تردا آاره موو بواره  هه له
ر   ترسنه  بیره  آه یه وه نھا خاى گرنگ ئه بین، ته وتوو ده رآه هنگنین، بگومان س بسه و هه
  .ن هآ  نه دهوآان مشكمان ئالو ره رانكه و نیگه

ڵ دوژمندا،  گه  له آردنى نییهڕ  تواناى شه  آه وه هنایه ى بۆ دایكى ده هانه لاوكى یۆنانى به
،  رانى نییه ى نیگه  جگه مه ئه: رگ و ئازا گوتى  جه ، دایكى به ى آورته آه  شمشره چونكه

  لماندویانه آان سه زموونه ئه.  وه ۆپشهنگاوك زیاتر ب  هه ت آورته آه ى شمشره وه ر ئه به له
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وتن،  رآه ر توانا و لھاتوویى بۆ سه سه  له یه رى زۆریان هه ریگه کارۆشى زیاد  ز و په  حه آه
  . وه آاته  دیدا جنه ك له رانییه  آار بكات و هیچ نیگه وه واوى بوونییه  ته  به  آه سكه  آه براوه
  
  ن ین دروستبكهآۆى ف آان سه  شكسته له

  »بم خۆم تا رگاى شكست فرده  شكست ده نده وه ئه«
  -  وره رى گه پیته -

 دالیایى  مه٢٨  بوو آه نراك ئاماده جه. آانى پاریسدا وره  گه نگه  ئاهه  میوانه آك له  یه له
: آترناسیندا وتى  آاتى یه و رووى هات و له ره شكۆ به  خانمكى جوان و بهنر سنگ بوو سه له
اڵ ن جه» ن؟ دالیایه  مه  زۆره هم ب نى ئه  خاوه  آه بووه وتنى زۆرتان هه رآه اڵ، ئایا سهن جه«
ولیام . » بووه ش شكستم هه توانم بم هنده  ده وه شانازییه به«:  و وتى وه میدایه وه

آردنى  ه ب هه س به هیچ آه«: بت رده ده جۆركى تر   به اهن م جه ى ئه گلاوستۆن وته
  .»ك ناگات  هیچ جیه  و زۆر به وره گه

  
  نیكسۆن

  » فربووم آان وانه وتنه رآه  سه آان زیاتر له ه  هه من له«
  -مفرى داڤى سر هه-

مك جگرى  رده سه. رهاتى لینكۆلن سه  به  له نووسى نیكسۆنیش دوور نییه چاره
  ى، بووه آه واوآردنى خوى جگیریه پاش ته. ریكا بوو مه  آۆمارى ئهرۆک سهرى  ئایزینھاوه

 و  شخه  هز و آه رى به آكهبر آ رامبه  به م له ریكا؛ به مه ك آۆمارى ئهۆر آاندیدى سه
بژاردنى   هه  دوو ساڵ دواتر له.دى بوو، شكستى خوارد نه آه. ئیف.  جۆن زرنگیدا آه

 خۆى بۆ سیناتۆرى آاندید آرد،  دووباره. بوو وتوو نه رآه شدارى آرد و سه سدا بهآۆنگر
برا نیكسۆن   گومان ده وتنانه آه رنه م سه  دواى ئه به. شتی گه ك نه  هیچ جیه ستى به م ده به
ك آۆمار شكست ۆر جگرى پشوى سه بۆ  ، چونكه وه وته ت دوور بكه ر شانۆى سیاسه سه له
م بۆچوون  م گوى به زارى بوو، به رمه ى شه نى پیراندا مایه نجوومه آانى ئه نه بژارده  هه له
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رى  رتاسه  سه شتى جۆراوجۆر به ندین گه وت و پاش چه هآ پ نه نیكسۆن له. دا  نه پشبینیانه
م  ریكا و ئه مه تى ئه  ناو سیاسه وه  هاته ووبارهر، د ده به ڕاده  وڵ و آۆششى له  هه جیھاندا و به

آ و  هۆى آب رچى به گه. ریكا مه آانى ئه آگرتووه  یه ته ك آۆمارى ویلایهۆر  سه  بهبوو  جاره
ست  آان ناچار بوو ده نى آۆمارى خواز و دیموآراتى خوازه ردوو لایه آانى هه ت بازییه سیاسه

.  وه آرده م نه آانى آه وڵ و آۆششه  گرنگى هه رگیز له  هه ته م بابه م ئه ، به وه  آار بكشته له
،  ریكا نییه مه آانى ئه ریكا و بانگداره مه آان و زلھزى ئه ت بازییه  سیاسه ست له به دا مه لره

   به  آه  و وتكه وه ته ر نه رگرى آردنى هه ودان و به آانى هه ئامانجى من ناساندنى سومبوله
وتندا  رآه وى سه  هه  له میشه  و هه وه ور خستۆتهو خۆیان د رنى ترسیان له آى ئه یه دشهن ئه

و  دون شه«: نستبی دا دهی وه آارآشانه ست له  آاتى ده یامى نیكسۆن له  پهنیدوای. بوون
   له هۆى  به  آه وه خونده ركى لاوم ده رهاتى پارزه سه ریكا به مه ك آۆمارى ئهۆر ك سه وه
 و پاشان بوو  وه هوشیمان بو ى په م آاره م له ى ویستى خۆآوژى بكات، به آه ستدانى آچه ده
 تیۆدۆر رۆزڤت  وه  آ بوو؟ ئه  مافناسه و لاوه زانن ئه ده .ریكا مه ك آۆمارى ئهۆر  سه به
 آۆتایى آار  مه ئه«:  همنى وتى ستا و پاشان به آى درژ وه یه دا بۆ ماوه نیكسۆن لره» بوو
  .لماند شى سه نه م به و ئه» ریكا مه تى ئه یدانى سیاسه  مه وه  دمه ، من دووباره نییه
  مخوند، نیكسۆن به ریكا ده مه  ئه  آات من له١٩٩١- ١٩٨٥آانى  ى ساه  ماوه له

رۆناد .  ریكایه مه ك آۆمارى ئهۆر و سه وترا ئه  ده آان آه  نوآاره دایه رده ستى وه جۆرك ده
ها  روه هه. م آه  نیكسۆن ده آان راوژ به  گرنگه یگوت بۆ آاروباره ندین بار ده  چه گان بهیر
ت  آتى سۆڤیه  شكست پھنانى یه نگى سارد به گان توانى جهیآى نیكسۆن بوو ر  آۆمه به

  .آۆتایى پبھنت
ى ئاواتى   گوره  به میشه ردۆخ هه باو بینم آه  باسكرا، ده ى آه ته و بابه  له وه  ورد بوونه به
ختى و  ووى سهڕ نیش رووبهکا هس  تواناترین و لھاتووترین آه ت به نانه ته.   نییه ئمه
خۆبوونى زیاتر دواى   به تین و متمانه آى به یه  ئیراده سانك به آه.  وه بنه موارى ده ناهه

دا ۆ خ آان له مواره  ناهه ساته هون، ناخۆشى آار آه آانى خۆیان ده  دیارى آراوه ئامانجه
 دیدى   له م گرفتانه ئه. ن آه آان ده ختییه ماشاى سه چاوكى نوقاو ته ن و به آه موارده هه
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و   جۆرك له ، بهنآر ده ت و نسیب راڤه  قیسمه برى رۆژگار یان به  زه سانى بتوانادا به آه
  .ن ده  ده وه سته  ده ییدا خۆیان به ى بچارهڕ په

  
  ۆنڕ  بۆ خۆآوژى مه وه  شكسته له

توانم  م ده وتنتان بۆ بنووسم، به رآه ناتوانم شوازى سه«
  »م شوازى شكست هنان باس بكه

  - رت بابار هربه -
  بینن له داخراوى ده رگاآان به موو ده ست و هه  بن به نه گه س آاتك ده ندك آه هه

 ژیان نائۆمد  آى گونجاو و دروست، له یه  چاره هان بۆ رگڕ  جى گه  له وم خۆیاندا رده به
  ى ناگات، دونیا به آه عشوقه  مه ستى به  ده  لاوكى عاشق آه.ن آه  خۆآوژى ده  روو له،بن ده

مۆآى رزگارى  ى خهڕ  شه  آۆتایى هنانى ژیانى له  به چت آه بینت و واى بۆ ده تاریكى ده
نا  وتوو نابت، په رآه آات و سه  ده وه دارى تاقیكردنهش ند جارك به بت، خوندآارك چه ده

 ن وهخا. گرتنى نامنت رگه بت تواناى به بات و ژیان لاى ب نرخ ده ك ده یه بۆ گۆشه
  ودات ستده  ده ى له هآ رمایه آات و سه  ئیفلاس ده وه یرانكى داراییه هۆى قه ك به یه نه آارخه
، بازرگانك  بوونه نھا رگاى ئاسوده  خۆآوژى ته گات آه   ده نجامه و ئه وخت و بهڕ ى ده وره
 نرخى  آات، چونكه ب هزى و لاوازى ده ست به  ههن ناوچوو ریادا له  ده آانى له آه  شمه آه

 و  موو شتك آۆتایى پھاتووه زانت هه بینت، واده یدا ده آه وتنى پیشه رآه  سه نھا له ژیان ته
  .نت ى داده  چاره نھا رگه  ته  و به وه آاته  خۆآوژى ده بیر له

،  شتوه  رابردوودا تامى شكستیان چه وتوون، له رآه ۆ سهم  ئه ى آه سانه و آه ى ئه زۆربه
 و  وه بنه وو دهڕ آاندا رووبه ڵ آشه گه وان له ، ئه وه ته آردوه  خۆآوژى نه رگیز بیریان له م هه به

  نده رچه آانى مرۆڤ هه ، آشه وه دۆزنه تى ده هڕ بنهى  چاره  رگهیانآردنبۆ بنب
   له هیچ شتك به. چن و دهنا وڵ و آۆشش له مك هه  آه م به ون، به ربكه آراو ده رنه سه چاره
  وه ن و ئه بكه یرانك خۆتان ئاماده ر قه ن، بۆ هه ده مهم ه  قه  یان آۆتایى پھاتوو لهچووست ده

  رنییه  ئه م بیره ئه. بت  ده  رووماندا ئاوه خۆداگرتن رگاى نوێ به ن بهى و داهمن  بزانن به

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٦٨
 و  موار نییه  تاڵ و ناهه میشه ژیان هه.  ین رۆژكى تره  سبه ن آه  بكه رده وه ره  ناختاندا په له
  .مان  ئاینده  هۆى نائومد بوون به  نابت ببنه  شكستانه م جۆره ئه

  
  ربگرین ند وه ن پهآا  شكسته بت له ده

كو  وین، به آه  نه  آه  نییه وه رزى ئه ربه ترین سه وره گه«
  .»پ ر  سه وه ستینه هه  كدا دووبارهوتن ر آه هه  له  آه یه وه ئه

  -آۆنفۆشیۆس-
 بۆ  یه وه م هۆآارى گواستنه اندنى ئهف م بۆ هه ، به  زۆر ئاسانه ۆآه ف شتكردن به گه

.  وه نه کهزموونى نوێ آۆب ن و ئه جار بف١٦٠٠آان  وانه ۆآه ف ست بوو آهم جار پوی آه یه
ندین شكستى ب  مى چه رهه لۆجیادا به آنه  بوارى زانست و ته ۆ لهم آانى ئه وتنه زۆرى پشكه

آى  ماشایه  ته  آه سه  به دهنه.  وه ته هنوو خۆیان تاقییان آردآان ره  زانا و داهنه  آهنآوتا
ى  ندین جار وشه وان چه بوون، ئه  نه  براوه میشه آان هه  براوه ین و ببینین آه رمان بكه وروبه ده
ى  نجام وشه ره رگریان آرد تا سه دا و به  نه وه سته  ده م خۆیان به ، به یان بیستووه» نا«
چى دى هیچ . بت  نائومد ده وه  هۆى شكسته سك به یان گوێ لبوو آه»  به«

نگى دروست  ى هاوسه وه گرت، پش ئه  پده  تازه منداك آه.  وتن نییه رآه آى بۆ سه رگایه
آات،  ران ده ر نیگه وروبه ى ده آه  گریان و هاواره وت و به آه ویدا ده  زه دان جار به بكات، سه

شتن ی رێ رۆ ست به  ده دات و دووباره ان دهست وى وه  و هه وه ستته ده  هه م دووباره به
آات،  آانى پداگرى ده ر خواسته سه  له  هنده  منداكى دوو ساه آاتك آه.  وه هآات ده

ژین هیچ   تیایدا ده ى  آه م جیھانه له. فتارناآات  ره م جۆره  به ویشتو سكى پگه بۆچى آه
وى  ب هه  و هیچ ئۆتۆمۆبیلك به گرتووه ى نه  ونه خنه ى و رهڕ آو وم ب آه شتك به

  . هو جو ته وتووه آه رانى نه وامى دروستكه رده به
   له میشه  و ههرگرین  وهندك  په  شكستى ئاونه  له  آه دایه وه وتن له رآه راز و نھنى سه

  خۆمان بپرسین؛
   چی بوو؟ آه ى آارهڕم و آو آه  - أ 
  ن؟ آان آامانه  نویه  رگه-  ب
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  :آات مان فراوانتر ده  روانگه ین آه ماردین بكه. ى د یامه م په تبنیى ئه
 آارى باشى تیادا   آه یه لك هه  هه  ئمه ك له ر یه یاندا بۆ هه م به ى ده ڵ سپده گه له«
تى و ب  هامه  شكست و نه ین و بكهستپ  نوێ ده ر له بت سه  ده میشه ن، ههی هبدمنجا ئه

  .» وه ینه بوو بكه ره  رابردوو قهآانى ئاآامییه
  

   ئایا شكست آۆتایى آاره
  »ن آۆتایى آار نی میشه  هه رد و به ده«

  - دوروتى آارنگى -
م  ن و لهڕ آاندا بگه  دواى هۆآاره كو به ن، به آه مهسات دروست  شكست آاره ن له ده
ك بۆ  قامكى تكشكاو رگایه  شه ن لهتوانی  چۆن ده  آه وه نهبآان ورد دب ته  بابه  له وه گایهدید
 خۆداگرن   و تواناى دان به م ناآه ر شكستك خه تاى هه ره سه. ین وتن وابكه رآه سه
  .آرن رمان ده نجام ده ره  و سه وه بنه متر ده آان آه رده بوونى آات دهڕ  تپه م به به.  مه سته ئه

ز و  به ى ههڕرشۆ رگیز سه  آاربھنن و هه ردن به خۆبو  ئارامگرى و له وه ر ئه به له
 خۆتاندا   له وه پكردنهست  ده  ووه ستانه  هه زى دووباره و هن هآ نهآانى ژیان آارتان ت زه دابه
  . وه  رووماندا بكاته رگاآان به  آلیل دهدوایین  یه وانه  له  یادتان بت آه له. ن  هز بكه به

  
  ت سر رالف رامسى چى ده
وتن،  رآه  سه  له  شكست زۆرتره رگرتن له ند وه په«
ك  هیچ جیه  ناآات، به ه  هیچ آاتك هه  آهسك، آه

  »ناگات
  -سامول سمایلس-

واوبوونى یارى نوان  را دواى ته رى تۆپى پى ئینگلته سر رالف رامسى راهنه
.  نى گوێ لگریتنه  شایه آه  یه آى جوانى هه یه مانیا وته ى ئه بژارده ى و هه آه بژارده هه
ر،  رامبه  تیپى به ان بهڕرا دواى دۆ ى ئینگلته بژارده آانى هه یاریزانه:  یه م جۆره ویش به ئه
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  وه ییهت حه هڕیى و نا هڕ تو  و زۆر به وه رانى ئینگلیزى بوونه یى هانده هڕووى رق و توڕ رووبه
ر  هه. آترییان آرد نشتى یه ر زه ندا سهیڕ آاتى خۆگۆ شتن و لهیین رۆڕو شونى خۆگۆ ره به
 بۆ خۆى بكات،  وى تر و پاآانه ئهستۆى   ئه آان بخاته یهیم رخه م ته دا آه وى ده ك هه یه

   سر رالف رامسى به پ له. موار بوو  زۆر ناهه آه دا و بارودۆخهی روو هق مه دواجار ده
 مژوو،   یاریگادا روویدا سپاردمان به ى له وه ئه«:  ئارامى وتى رز و بند و به نگكى به ده
  به. »ستمان هنا  ده  به وه م یارییه  له  آه زموونكه نھا ئه  ته وه ته  ماوه ى آه وه م ئه به
 خۆگرت و  نگكى ترى له آان ره نگ و رووى یاریزانه  ره،نگ بوون موو بده ى رامسى هه هآ هوت

  .دى داگیرآر آه بارودۆخكى نوێ هۆه
  

  وتنى تویوتا آانى پشكه هۆآاره
: ت ده» تویوتا«ى ئۆتۆمۆبل سازى  رى آارخانه به وهڕ ، به»ئیجنى تویودا«

م و آام  نجام بده  ئه  چاآترین شوه توانم به یان ده  خۆتان بپرسن آام آاره  له میشه هه«
م  موو رۆژك له  هه وتووه رآه  و سه وره  گه م پیاوه ؟ ئه یاندووه گهنجام  ئه  به ه  هه یانم به ارهآ

ین؟ ناوبانگى جیھانى  آه  خۆمانى نه ش له ى بۆچى ئمه آات، ده خۆ ده  له  پرسیارانه جۆره
.  نجامداوه وتوویى ئه رآه  سه ى و بهڕم و آو آانى ب آه  آاره  آه یه وه  هۆى ئه تویوتا به

ى ٧یانیان آاتژمر  آات و به آارده آاژمر ١٠ ێ هشتا رۆژ فتا ساه ئیجنى تویوداى حه
  پ م پیاوه آانى ئه بت ئۆتۆمۆبیله  ده وه ر ئه به ى، له آه آارهی  شون بت له  ده یانى ئاماده به
  .نموو جیھان ب ندآراوى هه سه  په، ره  و داهنه وزه

  
  دات شكست چۆن رووده

  ون آه  ده ه آان هه  گرنگه تییه سایه  و آه وره  گه هپیاو«
ناآات، یوآات و قبو  ده ه  هه س آه آه. ن آه دهیووقب

  .» وك و بچووآهومرۆڤكى س
  -ماآسویل ماتز-
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  نگر چۆن به و لایه ناوبانگ  سانى به آرت، آه  زۆر آات ده ى آه و پرسیارانه آك له یه
 ئاگادار بوون  له   جگه آمان نییه  هیچ رگایه م پرسیاره مى ئه بۆ وه. شتوونی هوتن گ رآه سه
كى ر خا گه آاندا، ئه ڵ آشه گه یان له وه ووبوونهڕ تى رووبه دوویان و چۆنیه ژیانى راب له
  .شقى خۆمان رمه  سه ینه  بیكه وه هزمان دۆزییه به

م  آتان بۆ باس بكه ورییه ادهین  م بده ، رگه وه ره ى سه ته و بابه یشتنى زیاترى ئه بۆ تگه
آردن   خۆئاماده  له  مامۆستا بووم جگه ى آه و آاته ئه. زموون بوو  ئه  لهوود و پس  زۆر به آه

كردنى رووپۆشى دیوار آارم آى دروست یه ى زانكۆ، بۆ آارخانهآانى آونكور وه بۆ تاقیكردنه
   زمان شیرین بوو آه ز بوو، هندهڕ  مرۆڤكى قۆز و به یه و آارخانه رى ئه به وهڕ به. آرد ده
ویش  بوو ئه ى هه وره آى گه ییهڕم و آو م آه ، به وه ره  ده  آون بھنته یتوانى مار له هد
ت  اركى رهآرد، هیچ پشنی فتارى ده  جوانى ره آاندا به یارهڵ آ گه له. بوو» ن شكنى به«
سیدا  وت آه ڵ تیمكى حه گه نھا له  آاتكدا ته  لهن،ست به ى زۆرى ده همانن  به  ووه آرده ده نه

دا و  نى پووچى ده  به،آان نه موو به  هه آرد، به آان هاوآارى ده ى آارهناندڕ بۆ راپه
م  آك له رى یه رامبه  بهیس آه. نتڕ په  آاتى خۆیدا راده آان له  آاره آرد آه ى ده شه بانگه
یاندن   و گه ى گشتى پۆستهر به وهڕ  به ز بوو، آهڕ  و بهویشتو  زۆر تگه مرۆڤكى ننامانه به
ن شكنى آرد،  دا به زهڕ  به م پیاوه ڵ ئه گه مان له ى آۆمپانیاآهی میشه ى هه ك پیشه وه. بوو
   له وه آانى منه هیمی رخه م ته  هۆى آه ى به یانه»ى نده گه«موو  و هه مان ئه آه ره به وهڕ به
ى   درژه یه م شوه ر به  هه م بارودۆخه  بوو، ئهمدا خراپ گه ى له وه ر ئه به دا، له م ده ه قه

   له وه  ئاگادارم آرده وه یدانه  نو مه ما و هاتمه ى چى دى من توانام نه و آاته آشا تا ئه
مان  که مدا آارخانه آى آه یه  ماوه وات لهر آار واب گه یاند ئه  و پم راگه م پشویانه موو ئه هه
  وه مك ئارامى گرت، بانگى آردم بۆ پكه ى من آه وانه م روونكردنه به. ب ست ده شكه-ر  به

آاندا  وتووه  و پیشكه وره  گه  وته له: تى یه آه  آورته مه  ئه تكى باس آرد آه دانیشتن و بابه
ى  رباره  و ده وه بنه ست بوون آۆده رشكه ك پاش به رانى آۆمپانیایه به وهڕ  به میشه هه

  . وه دۆزنه ك ده یه  چاره  آۆتاییدا رگه دون له  ده م شكسته هآانى ئ هۆآاره
ر  رشتك بۆ هه ر په بژاردنى سه هه.  سییه وت آه نگاو دروستكردنى تیمكى حه م هه آه یه
  م تیمه ك له ریه هه .آات پدهست آان ده  جیاوازه آردن بۆ آشهپاشان آار. تیمك

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٧٢
  هندر آان ده  آۆآراوه ، زانیارییه ى آاروباركى دیاریكراوه وه نهرپرسى لكۆی به آان بژردراوه هه
رانى  به وهڕ ڵ به گه آدا له یه وه آۆبوونه  ن و له آه اداشتى دهیوانیش  آان، ئه رپرسى تیمه به

ى دوو هۆآارى  وه  ئه نه گه ى پویست، دواجار ده وه وو، دواى لكۆینهڕ نه یخه آۆمپانیادا ده
  .»بینراون نه«و هۆآارى » بینراو«وانیش هۆآارى  ، ئه م شكسته  بۆ ئه یه ههتى  هڕ بنه

آانى   آاتى خۆییدا دواآارییه ، یان ژمریارى له آان ئاشكران، بۆ نموونه  بینراوه هۆآاره
شى   و یان به داوه نهنجام كى ئهڕ آانى به  آارهڕشى فرۆشتن و بازا یان به.  وه ته آردوه آونه
  .....، میان آردووه رخه م ته ندی داردا آه یوه  آاروبارى په  لهیاندن راگه
   آه یه وه آانه شه رانى به به وهڕ ى به رده  پشت په  بهیانند یوه آان په بینراوه  نه م هۆآاره به

  نجامه م ئه ك ئه ندییه یوه  په پرسیارم آرد چ جۆره. س تبینى ناآات زۆر آات هیچ آه
رى فرۆشتن  به وهڕ  به یه وانه  له بۆ نموونه: مدا وتى  وه ؟ له وه وته آه لدهى  خشانه زیانبه
 آاروبارى  بت و له تیان هه  تایبهنھنیآى  ندییه یوه ند په دندا چهیان رى راگه به وهڕ ڵ به گه له

  آان له مه رهه آان به یاندن و ركلامدا آارشكنى آردبت یان دواى ركلام و ئاگادارییه راگه
سكى  رهنان آه به رى وه به وهڕ گونجت به ها ده روه هه.  وه هڕ بازا خرابته آاتى خۆیدا نه

ى آاآان دوابخات ڕ بازا دا، خستنه نى آارخانه ڵ خاوه گه  هۆى جیاوازى له ستن بت به تۆه
شدا   رووآه  له آهآ بكات شى فرۆشتندا آب ڵ به گه رى آاروبارى دارایى له به وهڕ یان به

موو   آورتى هه خوقنت، به  ده ندین آشه  بوارى آاردا چه م له ، به رانى نییه جى نیگه
  .نر شكست بوون ب گونجت هۆآارى به  ده م پشھاتانه ئه

جت،  رك و پك و آار بهسكى   تۆ آه ى آه وپیه به:  گوتىدایآان ى وته  درژه له
  . بگرت م آۆمپانیایه شواوى ئهى  رگه ت بهیناتوان

لى  ى گونجاوى تدابت و هه مینه  زه ت آهیآارب ستبه آى تردا ده  آۆمپانیایه  له هباشتر
ندین شتى  دا چه وه ڵ ئه گه له. م آرابت راهه وتنى تدا فه رآه  و سه وه رزبوونه وتن و به پشكه

  .امڕ ودا گهدواى آارى ن زۆر فربووبووم، سوپاسم آرد و خرا به



  ترسن  شكست مه له/ م شی پنجه هب
 

 

٧٣

  
  
  
  

  مم  شى پنجهشى پنجه  ى بهى به  آورتهآورته
  . ناوآڕ  ده ورى ترس ناوبه آان له رودرژهو دو زووه  ئامانج و ئاره هبشق  ز و عه  حه*

  .آات دا زۆرتر ده  ئوه وتن له رآه آان، مشك چالاآتر و ئومدى سه نى آارهدواکوت وه  به* 
ى تووشسانیش   آهکانیش سه  کهشاوتری ن و لوه تواناتری  به ترسن و بزانن آه  شكست مه   له*
 خۆبوونكى   به آى پۆیین و متمانه یه  ئیراده  به  کهسانك آه. ختى بوون  و سه مه ه نگ و چه ته

  وه هۆى شكسته ى به وانه م ئه به. وتوون رآه موو آات سه ون، هه آه آان ده دواى ئامانجه  وهزۆرتر
  . وتن نییه رآه آیان بۆ سه بن، هیچ رگایه تبار و ب هیوا ده هف خه
  .نن  آۆتایى آارى دامه ربگرن و به ند وه آان په  شكسته  له*
 و  وه ستانه ۆ ههن و ب آان آامانه  و رگا نویهن آودا  له آه آانى آاره  خۆتان بپرسن گرفته  له*

  .بت چى بكرت  ده وه پكردنهست  ده دووباره

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٧٤
  



  
  
  
  
  م شه شهشى  به..

   وتن  رآه ى سه آانى دیكه هۆآاره
  "ن  بكه وه ره ماشاى سه ته" 

  »ۆندا بڕ وى به ر زه سه  ئاسمان و پ له چاو له به«
  - ندكى پشینان په -

  ى آه  لاوانه و آركاره  بۆ ئه یه ئامۆژگارى دیل آارنگی مه ن، ئه  بكه وه ره یرى سه سه
   خۆى به بۆچوونى من لاوك آه به«: ت پاشان ده.  ردایه  سه وتنیان له رآه ى سه ندشه ئه

ڵ  گه  له میشه هه.  نى گرنگى پدان نییه زانت، شایه پكراو نهڕ شى بازرگانكى باوه هاوبه
یادا   جیھانى خه  و له یه و شاخه ى ئه ر لوتكه سه  جگاى من له  آه وه ى بكه خۆتدا دووباره

   شونه ت جى من له  ده  آه یه وه  ئه  ئیراده سى به آه. ترین دابنن وره ه گ خۆتان به
آان  با تونده شه ى ره و جیه آان، له ر آوه سه لۆآان له ك هه روه بت هه ، ده آانه بنده
  .»رم ر به سه دات، ژیان به توندى تیشك ده تاو به  و ههن هآ ده هه

شار   تیادا حه نى آهآا هو واتا قو ر له گه م ئه چن، به ده دروشم   له م وتانه رچى ئه گه
  ر س له گه ن، ئه آه  هزتر ده  خۆتاندا به وتن له وتن و پشكه رآه رۆشى سه په. ن  بگهندراو
 ،سپنن وتن و نا بۆ شكست بچه رآه  بۆ سه  مشكتاندا به  و له وه ینه آه آان نه رگره
   له وره نن و ئامانجى گه نگاو هه  ژیاندا هه تین له آى به یه یراده ئ ر به گه ها ئه روه هه
وام بوون و  رده بت، به دهرتان گیست وتن ده رآه  سه وه  دنیاییه ، بهناندا دابنتم رده به
آات،   ناخماندا زیاد ده خۆ بوون له  به ، هزى متمانه وه ره كه دروست نده هه م ره ستگرتن به ده
 بیر  شتان له یه م وته ئه. واتڕ دماندا نا آان ترس به ى آشه وه ووبوونهڕ  رووبه ك له جۆر به

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٧٦
گرت،  خۆده لهبوون  راستى  نى به رت، رۆژك لایه گوزه یادا ده  جیھانى خه ى له وه ئه«: بت

  .» یاڵ جیھانى جوانییه  زۆرآات جیھانى خه چونكه
  
   ترسى ژیرانه مه

آان بچووك  وت ئامانج و ئاواته انهی  ده ى آه وانه له«
  میشه آان هه  هیچه مرۆڤه.  دووربگرن ، خۆتان به وه نه بكه
آان  وره  گه سه  آاتكدا آه ن، له آه فتار ده  ره م جۆره به
  شتن بهی ستى گه آانیان هه فتاره ره  ن به ده وده هه
  »ن هز بكه دا به وهئ  آان له رزییه به

  - مارك تواین -
رین؟ بۆچى  ر به سه م ژیان به آى آه یه چهو مو بت به ى ده ، بۆچى نا؟ تاآه  راسته هب

ین؟  تى خۆمان آۆشش بكه رامه وى زیاتر بۆ زیادآردنى ده  هه سانى تر به ك آه نابت وه
ژیانكى  رنین تا گوزه انى آارى نودا نهنجامد  فربوون و ئه بۆچى ب آاریمان له

یداآردنى  م په ، به  نییه رستى آاركى شایسته ت په روه بت؟ سه  ههترمان ئاسووده
 و دیدار  وه ره  ده چوونه به.  نده سه رانى بۆ خۆمان و خزانمان زۆر آاركى په خۆشگوزه

آار و  رقاڵ بوون به  سه بت، آه نى دهر آى ئه رییه یاندا چ آاریگهڕڵ خزمان و هاو گه له
توانین  ین ئه بكه لای خۆمان قبوو  له م راستییه ر ئه گه ور بت لى؟ ئه دو ى خۆمان به پیشه
ى  آه شه  به توانین زیاد له ت ده نانه  و تهونگنرا سه  و هه آى ژیرانه ترسیه  مه ینه بخهۆخ

یارتان ، ئستا ب  آاتى گونجاوه رآاركى نوێ پویستى به نجامدانى هه ئه. خۆمان رابكشین
  بت له آاربھنن، ده  بهداوكى نو ه ر آى دروست له یه شوه آانتان به موو رۆژه ه ه  آه داوه

   بهن هآ ن ده دادن ئاشناتاپاشان  ى آه وانه و روون آردنه  ئه.بیرى آات ركخستن دابین
اندا  ژی  له تا رۆى پاره ره ن سه بده ، رگه کهتھ  ناو بابه م پش چوونه به ، م هۆآاره رۆى ئه
  . وه ینه روون بكه

  



  وتن رآه  سهى آانى دیكه هۆآاره/ م شه شی شه هب
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   رۆى پاره
ختى  دبه بوونى به م نه ختى ناهنت، به  خۆشبه پاره«
  .»هنت ده

  - ئیرنست هیمنگواى -
  ییه ر هۆى داووره به  ژیاندا له  له  رۆى پاره ت به باره برینى بیروبۆچوون سهڕ ده
ى ڕ  بیروباوه س راستگویانه  و هیچ آهبن هدر  ده وه  ترسه  به هشمی ر، هه وروبه آانى ده جیه نابه

 رێ نتوان  ده ته م بابه ى ئه رباره آان ده  جۆراوجۆره بیستنى بۆچوونه. یان ناآات خۆى به
ت و سامان  روه  سه وت آه آه رده  ده و بۆچوونانه ڵ لهوى قو وه  بیرآردنه به. نرب پیشانده

  . خۆشییه  و نه رشتانه  سهیشآ یه ها تاچ راده وهر  هه  و سووده ك به یه  تاچ راده وه زینهۆد
، یان  خت نییه دار خۆشبه ختى ناهنت یان مرۆڤى پاره  خۆشبه لن پاره ندك ده هه: ا
 سامانى فراوان  سك به  هیچ آه وانه  بۆچوونى ئه به.  وه نه نگ ناآه رهه  فه آان بیر له داره پاره

ت  روه ى دارایى و سه رو  گره رگیز له وتنیش هه رآه ات و سهختى و ئارامى ناگ  خۆشبه و زۆر به
رگرتن   چژ وه له.  بیردابت ى به  ئامانجانه م جۆره  ئه میشه  هه سك آه آه.  و ساماندا نییه

ن،  وه نگه رهه  دواى زانست و فه  به ى آه وانه ردا، ئه رامبه  به م له ، به هش  ژیان ب به له
م  ، ئه وه منته مرى ده  نه  مژوودا به ربچن، ناویان له  دونیا ده  و سامان له پاره ب  نده رچه هه

  . وه نه آه ت دووپات ده روه  سه  له  دواجار دروشمى زانست باشتره گرووپه
  بت، له ت باهه پاره:  روو نه خه  ده م جۆره آانیان به ره م بیر و باوه گرووپى دووه: ب
  ، یان دونیا له زهڕ مووان به دار لاى هه زانكى پاره  یا نه یه نت ههآدا شو موو جیه هه
 و رۆى  ختى و ئارامییه  هۆآارى خۆشبه  پاره وانه  بۆچوونى ئه به.  وه تهڕسو  ده رپاره سه
رانى   هۆآارى نیگه میشه یى هه ن ب پاره وان ده ئه. ر هۆآاركى تر  رۆى هه  له  زیاتره پاره

 زۆرتر و آى  ئازادییه ینه توانین بگه ى زۆر ده نى پاره  خاوه بوون به م به ، به موارییه و ناهه
  .دى نهیهن آانمان ده زوه ئاره
ختى  ینى دره  په پاره«: ت میش بزانین ئمیل زۆلا ده شى سھه با بۆچوونى به: ج

. رناگرت ت به ستانیهختى شار  دره ب بوونى پاره و، به ى ئهڕ  باوه به. » ته شارستانیه
ندى  سه  پهی ج وه آردنهت خ هرو  سه ن آه آه  ده شه  بانگه ى آه  وانه رستۆش به ئه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٧٨
  وت آه سامانیان ده  وه و روانگه داناآان له«: ت ده.  سووف و دانایان و بیریاران نییه یله فه

م س  ى بۆچوونى ئه وه نهوێ شیكرد ر بمانه گه ئه. »بت یان نهاو هرمان  فه پویستیان به
  نه  لایه ، چونكه  گرنگی نییه م هنده آه شى یه  بۆچوونى به بت بن آه ین، ده  بكه گرووپه
توانین   ده ى آه گانه و به هنت ئه آاندا ده ر راستییه سه  به رده ى په آه آیه ره  دهوش رووآه
  : وه ینه ى پ بده م بۆچوونه رچى ئه رپه به

  .بت  ده  پاره وتنى ئامانجى باى ژیان پویستمان به ستكه بۆ ده* 
ختى خۆمان و  بوونى خۆشبه  هۆى نه یه وانه  لهو یهیژار بوونى دارایى هۆآارى هه نه* 

  .خزانمان بت
  .رگرتنى زانست و زانیارى وه* 
  .ینربگر ى گونجاو سوود وه ندازه  ئه ردوولا به  هه مان آاتدا له  هه توانین له ده

ك   وه  پاره ر له گه  ئه چونكه.  وه  ژیرى و راستییه  له یش دووره مه بۆچوونى گرووپى دووه
  وره آى گه یه ه ى ههتووشگرین،  رنه روونى خۆمان سوود وه  دهتنوتیهۆآارك بۆ شكاندنى 

 ،ها نبهآى خۆش و جوان، ئوتۆمبلكى گرا ن آردنى خانوویهی داب وت به ر بمانه گه ئه. ووینب
لمنین،  ر بسه وروبه و باتر بوونى خۆمان بۆ ده رى روه ى جۆراوجۆر سهلک گهتكار یان خزمه
نان  وه ، سامان پكه وه آى تره  لایه له.  ى نییه وه رانه ى گه  رگه ك آه  ریه  آوره ته پمان ناوه
آات،   داگیرده سه و آه آانى ئه اتهى آ ى زۆربه  و نزیكه یه ت هه بردنكى تایبه وهڕ  به پویستى به

ندتر  مه وله  ده نده رچه ى هه وه ر ئه به ، له  زۆر دووره وه ختییه ماى خۆشبه  بنه استى لهڕ   له آه
  م له ، بیروبۆچوونى گرووپى سیه م جۆره به. نب راوآكانمان زیاتر ده رانى و ده بین، نیگه
 سامان  وت آه آه رده  ده وه آانیان ئه  وته له.  كییه ى خه  بۆچوونى زۆرینه و  نزیكتره وه راستییه
 آاتك گرنگی  پاره.  خوازراوه ش آاركى نه ى رووآه ست خستنى ریزوپله ده ونان بۆ وه پكه
رنا  گه آان، ئه  مرۆییه و پشبردنى ئامانجه ره  ئامرازك بت بۆ به بت آه ى خۆى ده قینه راسته

ى  گ و ریشه ى ره وه ئه«: ت مۆلوگ ده. تى یه آه نه آانى خاوه فتارییههۆآارى زیادبوونى گر
  .» بۆى یه شقكى شتانه ز و عه كو حه ، به  نییه  پاره آانه موو خراپیه هه

  .دوت  جۆركى تر ده  به نگاوه سه  راست و هه و وته جۆن رۆآفلر له
  .»تى  خزمه مه  خۆم بخهك  نه وه ت خۆمه  خزمه مه  بخه  پاره یارم داوهب«
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ى پیاوى  وره  گه وتكارى پیاوى ژیر  خزمه پاره«: ت ندكى فارسى ده ها په روه هه
  پاره: ت دا ده  مانایه پ یته م به عدى شیرازى له ناوبانگ سه نجام شاعیرى به ره سه.  زانه نه

دا  ته م بابه  آۆتایى ئه  له . یه هى پار وه ك ژیان ئامرازى آۆآردنه ، نه ئامرازى ئاسایشى ژیانه
،  نھا آاركى ناشیاو نییه ك ته  ئاستى گونجاودا نه نان له وه ت پكه روه  سه بت بین آه ده
 و هۆآاركى گرنگى  ختى مرۆڤه آانى تردا، خۆشبه م بوونى هۆآاره راهه ڵ فه گه كو له به
 دوور  وتو ستكه آى زۆرترمان ده ییهدئازاتوانین ئاسایش و   ده بوونى پاره  هه به.  وتنه رآه سه
  .ین آه راورد ده آان مان به  مرۆییه زووه ون و ئاره ك خه هییران راوآ و نیگه ر ده  هه له

  
  ژاران تى هه یارمه
 چژ و  ژاران آردووه  هه ش به  پشكهوییان عنه مهتى دارایى   یارمه سانك آه نھا آه ته
توانن  ، ده وه  سامانتان آۆآرده وه  هۆى آار و آۆششه ر به گه ئه. زانن  ده م آاره ئه یی دهوئاسو
رت ن ناتوا  آه شارداوه دا خۆى حه م آاره كان، تام و چژك له  خه خشن به ندكى ببه هه

ى   رگه خشین له آانى به  زۆره  نموونه  له آكه  یه وه ى خواره م چیرۆآه ئه.  بكرت هپناس
  : وه امهز بۆى گڕ آى به هاوریه. دا چاآه
 منى بۆ بینینى  ندا ئاشنابووم آه مه وله ڵ پیاوكى ده گه ، له ند شتكدا بۆ وتى تایله  گه له

 مناى ٨٠،  آه ى ركخراوه وه  ناوه ڵ چوونه گه له. ى بانگھشت آردبوو آه  خرخۆازییه ركخراوه
  تا به ره سه. شى بگرت  باوه  له دا آه وى ده یان هه هآ ریه ههوریان لدا و  رشت ده رپه ب سه

و  رآم به ، ده آه آانى ركخراوه شه موو به م دواى دیتنى هه رزیم، به  له نه م دیمه بینینى ئه
 دابین  و مندانه رانى بۆ ئه موو هۆآاركى خۆشگوزه  هه و پیاوه ئه.  آرد رمه  گه ندییه یوه په

  آانى گیرفانم خسته موو پاره  خرا هه  جۆرك آارى تكردم آه  به  چاآه م آاره ئه. آرد بوو
  و پیاوه م ئه ش بكات، به دا هاوبه ندانه سه  خودا په م آاره  منیش له مى داوام لكرد آه رده به
م تام   ئهخشی،  من ببه موو دونیاش به ر هه گه ئه: و وتى آرد ى قبووڵ نه آه  پاره نده مه وه ده

  م آاره نجامدانى ئه  بۆ ئه پشنیارى دابوو آه. م ش ناآه دا دابه گه ت له و چژ و خۆشیه
  .م بكهخۆمدا ركخراوكى خرخوازى دروست وتى   له ندانه سه خودا په
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دا ركخراوكى بۆ  ندى دیكه ند پیاوكى خرومه ڵ چه گه ى له وه انهڕ  دواى گه یهڕم هاو ئه
 آاركى  ستھنانى پاره ده  به وه ر ئه به له.  وامه رده ر به  تا ئستاش هه چووان بونیادنا، آهسا به
   آاتى به ستھنرابت و له ده  به وه آى دروسته یه  رگه ر له گه ت ئه  تایبه ، به ند نییه سه ناپه

مان  سانى تر هه  آه  بهخشین ، به ھنان نییهست ده نھا به وتن ته رآه سه. رج بكرت سوودیشدا خه
  له  تا وه هنمه آانى خۆم ده  یادگارییه  له دا دوو نموونه لره. هنت رانى ده وتن و آامه رآه سه

  آانى ئستاتان بزانن، خششه  و بهیى ئاگاداربن و ریزى ژیان آانى ب پاره آشه
  

  :م آه یادگارى یه
.  ن ههدات ناخ خۆبایى بوون له یارى زۆر و لهست  هه ى آه و سانه ى لاو بووم، ئه و آاته ئه
 بارودۆخى دارایمان زۆر خراپ بوو،  وه  داخه به.   قوتابخانه چوومه ماندا ده وآهو بچك  شاره له

م یآ ى بۆ ده آانى قوتابخانه  آتبه بۆ نموونه. داین تى ده ژیا و یارمه  تاران ده م له آه خۆشكه
  . ناردم دهتكى آۆنى بۆ  و جارجاریش چاآه

   تا بهنآرد ستكارى ده موو جارێ ده بوون، دایكم هه وره رم گه  بۆ به تانه م چاآه ئه
  .اڕگۆ ى ده وت و شوه آه نگ ده  ره ك له یه ى من بت و پاش ماوه ندازه ئه

  .آرد رم ده به  و منیش له وه یدورییه  ده  و دووباره وه ایهرگ ى ده دیسان دایكم هه
  

  :م وهیادگارى دو
 بۆ  وه ر ئه به مان زۆر بوو، له آه تاییدا نوان ماڵ و قوتابخانه ره آانى قۆناغى سه  ساه له
آرد، آاتى نان خواردن  مان آاریان ده آانیشم هه هاوپۆلیه. برد ڵ خۆم ده گه نانم له. ۆڕ نیوه
. آرد دهش تریدا دابهآ  نوان یه نمان لهآا  و خواردنه وه بووینه ورى خوانك آۆده  ده موو له هه

   باوآم آرد تا له م له  بكات، داواى پاره یتوانى هیچ شتك ئاماده رۆژكیان دایكم نه
و  دام منیش به ى پنه باوآم پاره. منیر بك ندك نان و په  هه ى نزیك قوتابخانه آه دوآانه
رى  هاوسه. آم آرد یه هق  مه یدا ده گه  له وه  ماه وه مهڕ توانى بگهم هد من  نه ى آه پیه

ر  هه.  بوون  ماى ئمه  له هییانی و به ویت ئه كهڕ ، به وه هیابوویڕ  تاران گه  له م تازه آه خوشكه
 ٥آى آانزایى  یه  گیرفاندا آردو پاره ستى به  دانیشتبوو ده آه ر آورسییه سه  له ى آه و جۆره به
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ك  یه  بۆ ماوه آه هی ریای٥آانزا !!  بۆ تۆ وه ، ئهو رووم فریدا و وتى ره رهنا و به ریاى ده
 ساڵ ٤٠رچى ئستا  گه. وت  و آه وه ستایه  وه  جووه  و پاشان له وه ایهڕوور پمدا س به له

  .  یادم ماوه ر پمدا له به ى له آه وه انهڕ و سو آه یدانى پارهم هشتا شوازى ف ، به یووهڕ تپه
  و رۆژه ئه.  من ناساند  زیاتر بهیانم راستى ژیان  ناخۆش بوون، به م رووداوانه رچى ئه گه
. آان آپ بوون و بارى داراییم چاك بوو ندین ساڵ دواتر دژوارییه ین و چهڕ  تپه ختانه سه
  تم له رامه  ده ندك له  هه ، باشتره ى داراییم نییه ، ئستا آشه وه ڵ خۆمدا بیرم آرده گه له

  . بووه  بارودۆخى ژیانى رابردووى منیان هه آاربھنم آه دا به و مردمندلانه هتیدانى ئ یارمه
. بوو ك هه  آۆمه  پویستیان به یدا آرد آه  لاوم په  تازه٢٠ آردم، ناوى  ى آه و آارانه له

  وه  پ آراوه سكى متمانه ن آه  لایه آى زۆر نھنى و له یه شوه  به  ناوه م لیسته ركخستنى ئه
  آانیانم به آانى من بوون مانگانه  هاوشارییه  له و مردمندانه  ئه ى آه وه ى ئه  گوره به. ووب

  -:بوو ش دوو هۆى هه وه آرد، ئه  ده واه  حه وه ههۆى بانك
نجامدا من بناسن و   ئه ستى من بگرن و له  ده  له م پارانه وان ئه ویست ئه مده نه: م آه یه
  .ستیان بریندار ببت گونجا هه ش ده مه به

   دووربت له گیرت آه رده ند وه رجك لاى خواوه  مه ژاران به تى دانى هه یارمه: م دووه
  .خۆنواندنکموو  هه

  به. مآى زۆر مشكى ئاۆزآردبوو یه  ماوه ین آه  خاك بكه  به وا ئاماژه  آه دا گرنگه لره
باریان  تى له یه وتوون و رێ و شونكى آۆمه رآه  سه ۆ آهم آانى ئه  مرۆڤه  زۆر له وه داخه
رامۆش  ن ژیانى رابردووى خۆیان فه ده دهو  هه ون آه  رابردووى خۆیان ده ه، نكۆى ل یه هه
ندێ جارش  ن و ههڕگۆ  ده آه ته بكرت، خرا بابهاریان ل  پرسی وه یه م باره ر له گه ئه. ن بكه

م  ، ئهر شه هت و  نشت و تانه رزه  سه گونجت ترس له مان دهبگو.  وه شارنه آان ده راستییه
   به  ئوه  راست نییه یه وه م شوازى بیرآردنه بت بزانن ئه م ده یان پبكات، به فتاره  ره جۆره

لھاتوویى، توانا و . ر بندن وتوو و سه رآه ۆ سهم  ئه وه آانى رابردووه هۆى آشه
  راندنى آشه  چاآى گوزه  بهربی ده  وتنانه رآه م سه استیدا ئهڕ له.  هلماندوو یان سهنآا پشینه
 بوونى دایك و باوآكى   به  آهند سات آاتك رووده و آاره به.  نآانى ژیان ساته و آاره

   و له وه نه آه زموونى ژیان آۆنه  ئه  پویسته ى آه و شوه ند و ماڵ حاكى گونجاو به مه وه ده
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 آورت  رتان هنده وروبه ، ده مانه  له جگه .وت آه رچاو نه وتن به رآه ى سهدار نهیاندا شوفایلى ژ

  . هۆآارى لاوازى دابنن  یان به وه  رووتاندا بكشنه  به م رووداوانه  ئه بین و ب ئاگا نین آه
ى  آه آچه بۆ  آهپلن چاى چارلى  آه  نامه شك له ر به گه  ئه رنج راآشه  آۆتاییدا سه له

 زۆر  سانك ئاگادار بین آه ى آه وه  شوازى بیرآردنه  تا له وه جیرالدینى نوسیبوو بخونینه
  .ند بوون مه وه ده

  ره و ستایشكه ، ئه وه ره  ده رشكۆى شانۆ دیتهى پ هۆ ر آاتك له و، هه  شه نیوه..... «
.  وه  ماه وه نته یه گه  تۆ ده  آه  بپرسه آسییه  ته و شوفره م له ، به  یاد بكه  له ندانه مه وه ده

  بوو به ى نه آه ینى پۆشاآى منداهى آ ر دوو گیان بوو و پاره گه  و ئه ى بپرسه آه حاى ژنه
  ....... وه  گیرفانییه  بخه ندك پاره نھانى هه په

ت ندت ویس هر چ  هه آراوم بۆ ناردى آه ى سپى واژۆ  آكى پاره م جیرالدین، چه آه آچه
ى بۆ  رج بكه ر آاتك ویستت دوو فرانك خه م هه یت، بهآى پبك رى بنووسى و شمه سه له

و پویستى  مشه  ئه  آه یه سه  ب آه ژاره و هه كو بۆ ئه ، به م فرانك هى من نییه خۆت، سیه
  وت له ر بته گه ، ئه وه بدۆزته  سانه  ب آه سته م ده م آه انى ناوت ئهڕ گه.  ك فرانكه  یه به
ند  ت ب چه م آارانه  بۆ ئه  پاریس آه م له آه ره  نویه  به رمانم داوه فه. ن موو شونكدا هه هه

ین، آانى آ هوولبت پس آانى تر ده م بۆ شته ستتدا دابنت، به ر ده به  له و چۆن پاره
  .»....تیبن



  وتن رآه  سهى آانى دیكه هۆآاره/ م شه شی شه هب
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  مم  شهشه  شى شهشى شه  ى بهى به  آورتهآورته
ژیت،  تر ده رانه  خۆشگوزه وتآا  آارى زیاتر داهاتت زیاد ده ، به وه ترسییه  مه خه خۆت ب ژیرانه* 

  .  ژیان داوا بكه ى خۆت لهيى لھاتوو ندازه  ئه ى خۆت بهتپاداش
ڵ  گه كو له  به نھا آاركى ناشیاو نییه ك ته  ئاستى گونجاودا نه  له وه ه ماڵ و سامان آۆآردن*
  . وتنى مرۆڤه رآه ختى و سه آانى تردا، هۆآاركى خۆشبه نه م آردنى لایه راهه فه
   به  آه ند جوانه چه. سانى تر  آه  له رگرتن نییه ستھنان و وه ده نھا به وتن ته رآه  سه*
  .رانى بن وتن و آامه رآه ى سه ئاونه» ست بوى خشین و ده به«
  .ى خۆت بزانیتتان و ئیمكانابت رزى ژی  ئاشنابوویت، ده دیسانى ى آه  آشه  آاتك له*
ر بندیت و لھاتوویى و توانا و  وتوو و سه رآه ۆ سهم  ئه وه آانى رابردووه  هۆى آشه  تۆ به*

  . لماندووه آاریت سه پشینه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  م وته حهشى  به..

   ربگرین  آات سوود وه چۆن له
  " نجام دانى آارى زیاده ركخستنى آات بۆ ئه" 

  ن آه وانه ر ئه ، هه رگیز آاتیان نییه  هه ى آه وانه ئه«
  »ن آه مترین آارده آه

  - ر ر شۆپنھاوه ئارسه -
 ربھنین، چۆن؟ زۆر  دهو و رۆژ آانى ترى شه ولاى آاته م لاو ئه ئه  له بت آاتى زیاده ده

   له  آه یه و آاتانه آى ئهڕ جگۆ وتنى آاتى زیاده كهست  باشترین رگاى ده، ئاسانى به
 ویستدا بهآاروبارى بن آارى ده نرخ و ناپوهتان رۆژانهن، گریمان آاتى یهوه ى خواره یه  ش  

  :تڕ په تده
   آاتژمر١.٥          ) وچۆوهات(شتن و هاتن ی رۆ- ١
   آاتژمر١.٥          ندروستى و خواردن   ته- ٢
   آاتژمر٨                 آارى رۆژانه- ٣
   آاتژمر٧                وتن   خه- ٤
   آاتژمر٦                  بكارى و پشوو - ٥
، منیش  س نییه مان به سته ندروستى جه و بۆ ته ژمر بۆ خهت آا٧   بن آه یه وانه له
وى ناوت و زۆر  آاتژمر زیاتر خه ٧  رۆژكدا زیاتر له و و  شه  مرۆڤ له بت بم آه ده
   چونكه م آه  بكه وه  به بت ئاماژه شتن و هاتن دهیى آاتى رۆ رباره ده.  آه نھا خوویه وتن ته خه

،  یان زۆر نییه آه ج بوون و شونى آاره ك دوورى نوان، شونى نیشته ى خه زۆرینه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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یان دوور ش آه ر شونى آاره گه ئه. رنرت  بگوزه وه  آارى دیكه  به م آاته ندێ له توانرت هه ده
ى   باره له. گرت رده ى گشتى سوود وه وه تى یان هۆآارى گواستنه  ئۆتۆمۆبیلى تایبه  له،بت
ندێ آاستى زانستى   هه توانن گوێ له  مۆسیقاى رادیۆ ده  جى گوێ گرتن له مدا له آه یه

سانى تر،   آه  له وه  بوونهق  و زهب جیرآردنى   جى سه یشدا لهم ى دووه  باره بگرن و له
  .خش بن ى آتبك یان گۆڤاركى سوودبه وه رقاى خوندنه توانن سه ده

 و  ى رۆژنامه وه فزیۆن و خوندنه له یرآردنى ته  سه كارى به آاتژمر ب٦ گشتى  به
 بۆ  وه ینه م بكه  آه  آاتژمره٦م  ر ئه گه ، ئهین به ر ده سه  به وه شتن بۆ میوانى و شتانى ترهیرۆ
 خۆمان  ى آه و آارانه نجامدانى ئه بت بۆ ئه مان ده  آاتژمر، رۆژى دوو آاتژمر آاتى زیاده٤
  . تى زمان لیه حه

رمى پویست و  رگه  و سه پشوو  له ست رگرتنیان نییه به  مه چت آه  بیرمان نه له
 و  واده اندنى آاروبارى خانهڕ  راپه كردن لهیم رخه م ته  بۆ آه یه نی یان هاندانش،خ سوودبه

 ركخستن و   به یه وه بت ئاگادارى بین ئه ى ده ته و بابه ئه. چاودرى آردنى مندان
اتژمركیش بۆ آارى ند آ آاندا، چه موو آاره  هه ن به گه ى ده وه  له گونجاندنى بكارى، جگه

. ن ى آۆتایى بده اریان بتخۆ. وت رآه  ده م شوازه  راستى ئه  ئستا آه.وت آه دهست  ده زیاده
، ئایا   خۆت بپرسه  و له وه ره  بكه ڵ خۆتدا دووباره گه ژمر لهت آا٣ى   وشه جاركى تر رۆژانه

  .ن توانن چ آارك بكه  ده  زیاده م آاته به
  

  وت آه دهست مان ده چۆن آاتى زیاده
آانى  زانن چۆن آاته  ده ى آه سانه و آه رۆژگار بۆ ئه«

  .» بانه ن، زۆر میھره به ر ده سه خۆیان به
  - لۆرد ئاڤیسپۆرى -

  ۆمم بۆ درژهیاردانى ختى ب هآانى پشوودا چۆنی هڕ  لاپه  یادتان بت، له ر له گه ئه
   بهرجكدا بووم و بۆ ل و مه  چ هه  له ى آه ته و بابه م له به. كردپدانى خوندن باس
  آانمدا هنا و دواجار به رنامه ر به سه انكاریم بهڕ ناچارى گو آانم چۆن به دواداچوونى ئامانجه

  . آردووه آم نه یه ھنا، هیچ ئاماژهست ده م وه ك آاتى زیاده یهیند ه ب چ پله



  ربگرین  آات سوود وه چۆن له/ م وته شی حه هب
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 ى٨  م له آه ى آاره بووم و ماوه* آى میللى یه رى قوتابخانه به وهڕ دا من به و سانه له
یارى ب. راند گوزه آانى ترم ده م نازانم چۆن آاته ۆ بوو، بهڕ ى پاش نوه٣یانى بۆ  به

آاندا   رۆژنامه تا له هر سه. رقاڵ آردبوو  سهیانیداآردنى آاركى نوێ زۆر مشكم خوندن و په
ك و لاوكى چا:  وه دا بوآرده وه ى خواره ۆآهڕ م ناوه آم بۆ داواآردنى آار له یهیئاگادار

ڵ  گه پاش وتووژ له. تڕ گه  دواى آاردا ده  به وه تى خۆیه  ئۆتۆمۆبیلى تایبه فتار جوان به ره
بوو  م هه و توانایه  ئه نجام، چونكه  ئه شتینه آكیاندا گه ڵ یه گه نجام له ره سكدا سه ند آه چه
  .م بخهآانى بكاریمدا رك ڵ آاته گه له  م آاره ى ئه  ماوه آه

 قوتابیانم  ك له یه  ژماره م جۆره آى بچووك، به یه م شوفرى بوو بۆ قوتابخانه تازهآارى 
آاركى .  وه هناندڕ مگه  ده وه ۆانیش بۆ ماهڕ  و دواى نیوه  قوتابخانه هنبرد  دوو جار ده به

رى  به وهڕ  به ى آه یه و قوتابخانه آان خرا بۆ ئه یاندنى منداه یانیان دواى گه ئاسان بوو، به
ر شونى   سه وه ۆیشتمهڕ آان ده یاندنى منداه  بۆ گه وان دووبارهڕ ۆیشتم و پاش نیوهڕ بووم ده
  .م آه  نویه آاره
آدا،  یه رتى قوتابخانه به وهڕ  بوارى به رقاڵ بوون له ڵ سه گه ى هاوآات له وه ر ئه به له

آى  یه  قوتابخانه  له ۆتایى آارى رۆژانهستۆ، دواى آ  ئه آى تر گرتبووه یه شوفریم بۆ قوتابخانه
  ى آه و آاته  ساكى خایاند، ئه م بارودۆخه ئه. خوند یم ده مى ئاماده شه ئواران پۆلى شه

 ساى دواییدا  م له نى داهاتكى نوێ، به  خاوه رگرت، بوومه ى دیپلۆمم وه وانامهب
  .ستدا  ده م له آه آارهى و منیش تیان آ  ئۆتۆمبلكى تایبه آه قوتابخانه

و  ڵ ئه گه ى له  تینه  به ندییه یوه و په ت ئه تایبه ، به و ساه آانى ئه  خۆشه یادگارییه
آاندا  ژنه ه رۆژى  ج له. ن یادم ناچ گیز لهر پرسى هنان و بردنیان بووم، هه ر ه ب دا آه مندانه

ى بوارى   باره ى له وه ر ئه به لهآردم،   خۆشحایان ده م آاره هنام و به دیاریان بۆ ده
  .بوو آى باشمان هه ندییه یوه وتبوون په رى هیچ شتكم پ نه به وهڕ به

رى  به وهڕ  پۆستى به  له ى آه یارهو ب  ئه شتمهی ه، گ ستدانى آارى تازه  ده  له به
،  وه آار بكشمه  ست له بوو، ده آى باشى نه ك بوو  داهاتوویه یه نھا پله  ته ، آه قوتابخانه
م  ۆ وانهڕ ى  پاش نیوه٤.٥ تا رقاڵ بووم آدا سه یه  قوتابخانه ك له ك مامۆستایه پاشان وه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  وه دایه ده م هه آه ى رۆژنامه هڕ  تاڵ بوو، لاپه ستم به واوى ده  ته یانیان به  به ، چونكه وه گوته ده

  .زرام آدا دامه  آۆمپانیایه ۆشیار لهك فر م، وه وكى آه یداآردنى آاركى نوێ، دواى هه بۆ په
ى ١٢ تا  وه یانییه  به گرت، له  خۆده م آارى جۆراوجۆرى له ى رۆژانه رنامه  به م جۆره به
ۆ مامۆستاییم ڕ ى پاش نیوه٤.٥ تا ١  آاتژمر آرد، له ۆشیاریم ده آۆمپانیادا ف ۆ لهڕ نیوه
. آرد شداریم ده هزآردنى آۆنكوردا به  بهآانى  خوله ۆ لهڕ ى نیوه٩ تا ٥ آاتژمر  آرد، له ده
  . آى دابووم چا وام له رده و به ى شه٩یانى تا  ى به٨   له وه ر ئه به له
  

  ر  بیلدۆزه
  جوین  ده  زیندووین چونكه ئمه

   یه ناوچوونى ئمه ستان له وه  بزانین آه          
  - ليم  آهطالبابو  -

   به و ئامره  ئه زانین آه ر ئاگادارین و ده آارى بیلدۆزه  م تا زۆر له  آه  ئمه ك له ریه هه
ك  یه رد و باخانه ناوببات، چ شاخ و چ به ر ریدا له سه آان له موو رگره توانت هه  ده هزه
م  مرۆڤى ئه. .شكابن آرابن و تك نه  وران نه هم ئامر  هزى ئه  تائستا به  آه یه هه
ر  ر هه سه بوون بهرجك بۆ زا  مه ر آارابت به زهك بیلدۆ روه ت ههتوان  ده مه رده سه

  استى مرۆڤك آهڕ به. روونى خۆى آى و ده زى ناوهر ه  سه  بخاته آدا متمانه یه آشه
  م له سته م هه منیش ئه. هزتر بت ى به آه كراوه دروست بت له ، ده ره ى بیلدۆزهر دروستكه

آانى ژیانم  موو آشه رآردنى هه سه  تواناى چاره  آه وه نیاآرده خۆمم د و، وه خۆمدا دۆزییه
  جۆرك  به،هزآردم خۆ بوونى تدا به  به ستى متمانه  هه ه»خۆ بوون  بهڕ باوه«م   و ئه یه هه
ل و  متوانى بۆ باشكردنى هه تندا و ده و هآ ر هڵ س گه ێ بوو لهڕك هاورر آا نجامدانى هه  ئه که
انكارى ڕآانم زۆرتر گۆ ى پشنیه رنامه م و به هدیارى نوێ بیى ب  ساده رجى خۆم به مه
وتن رآه و سه  رووه،م بدهپ.  

  هۆى بۆنه  به ى آه هسمیان  ره و پشووه ها ئه روه  هه،خران آان داده  قوتابخانه هاوینان آه
رخان  رى ته پش، آاتكى زۆرترم بۆ فرۆشیا هنهات  درژایى ساڵ ده  به وه آانه جۆراوجۆره

  آان بم و به ى وانه وه ریكى خوندنه بووم خه آان ناچارده وه آرد و آاتى تاقیكردنه ده



  ربگرین  آات سوود وه چۆن له/ م وته شی حه هب
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رقاڵ   سه آان دووباره وه واوآردنى تاقیكردنه ۆشیارى بھنم، دواى ته ف آى آاتى واز له یه شوه
وتن  رآه  سه یشتن به ۆ گهم بوو، ب آه هیرآی  سه و ئامانجه یام رووه موو بیر و خه هه.  وه بوومه ده

و  ڵ ئه گه وتم له سوآه  هه وه ر ئه به له. ربگرم موو تواناآان سوود وه  هه بووم له ئاماده
  .م آه و ئامانجه هر دام به تیان ده  یارمه آرد آه دا ده سانه آه

، خۆم مابووم د آه  دواى ئامانجه نھا به  ته ن آه بكهست  واهه یه وانه  له وانه و روون آردنه به
ر، به ك، نه رمییه رگه ر پشوو و سه  هه  له ش آردووه بهباى ڕ ره بوو، سه  نه م جۆره خ
  ى شار و له وه ره  ده ۆشتینهڕ م ده آه ڵ خزانه گه آان له  پشووه رقاى زۆر زۆر له سه
آان  و شاخه ره پ به یانیان به  به ندێ له هه. آرد م دهرزشى تۆپى با آدا دووجار وه یه فته هه
آرد  آانم ده هشدارى میوان گرت، به رده آان وه واى پاك و چژى آوه  هه رۆشتم، سوودم له ده
م آاتك تاقى  به. ماشاآردنى یارى تۆپى پ تم بۆ تهرۆیش ندێ آاتیش ده ت هه نانه ته

، خۆم نزم لبوو  حه هى آ فزیۆنیانه له  ته رنامه و به یرآردنى ئه  سه  پشدا بوو له  له وه آردنه
دا،  وم ده و هه  وه خونده آانم ده ربان وانه  سه ى له وانه و شه  ئه  بیرمه له. آرد ش ده ب به

دم و منیش آر م بانگى ده آه ره آرا، هاوسه خش ده فزیۆنى باش په له آى ته یه رنامه آاتك به
  ئامانجه  یشتن به هبۆ گ. هشت هجم د  به آرد و پاشان دووباره ده یرم آك سه ند خوله چه
م  م شوازه ، منیش ئه  دوور بگرین؟ باشه آان خۆ به  بچووآه  خوشییه بت له آان ده هرو گه
  .بژاردبوو هه

  
   پشوازى ساده

  نھا به  تهلاو و  خسته  دهم بووم، آارى زیاده انهویكى  ر هختى خ سه  به ى آه و رۆژانه له
 خراپ بوو،  وه نجامدا بارودۆخى دارایى ماه  ئه له. ست به  دهى مامۆستایی پشتم مووچه

ختى   سه  بینى به وردانى آردم م سهنآانم بۆ بینی زهڕ ێ بهڕ هاو آك له رۆژكیان یه
قاك  ك و پرتهنھا سو مان بوو، ته  هه وه ه ما  له نھا شتك آه ته. م وه هنرقاى خوند سه

ى  آه  خالییه  میوه یرى قاپه م سه كهڕهاو. آارم هنا مدا به آه هشوازى میوانپ   له بوو آه
 چى دى پویست ناآات تۆ  و نگه یت خوندن بۆ تۆ دره ست ناآه واهه: آردوو وتى

 داهاتكى  ت آهیربژ  خوندن آاركى تر ههیج توانى له  زانكۆ؟ ده یت و بچیتهو رآه سه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٩٠
ستم  به مه: خۆی؟ وتى قاك زیاتر ده  سو و پرته ر تۆ له هگ مه:  وه مم دایه وه. بت باشى هه

  ........ آه ه م ر ئیشه  سهتووشیب هۆ خۆت   به وت بم آه مه ده.  قال نییه سو و پرته
شیمان   و بۆ په بژاردووه م هه آه یه من پشتر رگه: ى وتم آه سوپاسم آرد بۆ ئامۆژگاریه

  .نب یدا ده ى رۆژانكى باشتر په  جگه  لهن وڕ په  تده ختانه  سه هم رۆژ ئه.  نگه هى در وه بونه
ڵ  گه مان بت، آاتك له وه یویست بۆ ماه وكیان دۆستكى نزیكم ده مان سادا شه  هه له
ى پویستمان   پاره وت نه رآه آرد، ده مان ده  قسه آردنى نانى ئواره مدا بۆ ئاماده آه ره هاوسه
ك  ر قتویه گه ئه: م وتى رآه هاوسه.  یه  مادا هه آى گونجاویش له یه سته ره چ آه هی  نه  وپیه

ڵ  گه  له آاتك ئواره.  وه ره ده  ماڵ هاتمه له. م آه  ئۆملت دروست ده ت ئوارهیرۆن بكر
  متوانیوه  نه  آه وه م ئاگاداربووه آه ره ستم خاى بوو هاوسه  ده  ماڵ آه وه مدا هاتینه كهڕهاو
ى  ره ى آه  پاشماوه  به وه و شه ئوملتى ئه.  ریال بوو٤٥ نرخى  و رۆژانه م و ئه بك آه رۆنه

رگیز بارودۆخ  م هه بوون، به  نه وه و شه  چاآتر له آانى دیكه وه رۆژانى پشوو دروستكرا و شه
م  دارى و آه نه. نكردڕ كى بهڕ  ژیانماندا به ما و رۆژانى زۆر باشترمان له  نه یه و شوه به
ى  و ئیمكانیاتانه راى ئه ره ر سه گه م ئه پۆشرت به ده لیان، چاونن خایه ر زۆر نه گه هستى ئ ده
  .كى رى خه شه  و ته رتانه  به وینه آه ین، ده مى بكه رخه م ته ستمان آه رده  به یخاته  ژیان ده آه

  
  ى؟ آه یانى چى ده ى به٨تا  و هه ى شه٩ له

دا چاوم  شته م گه ڵ ئه گه رمان آرد، له فه ند شارك سه  بۆ چه و ساه ورۆز ئه پشووى نه
پرسیارى .  رى چاوه رگه شته  ئستا پزیشگ و نه وت آه آى خۆم آه  هاوپۆلى و هاوشارییه به
و بۆ  ى شه٩ تا  وه یانیه ى به٨  م له ى رۆژانه رنامه  به ران و ژیانم آرد و آاتك آه  گوزه له

مدا   وه ى؟ له آه یانى چى ده ى به٨ تا و ى شه٩  ز لهڕ به یڕهاو:  وتى وه  گاته باسكرد، به
 وتنت رآه رازى سه: م وتى هاوركه. ینم مى آارى سبه  خه ودام یان له  خه یان له: وتم

  .یت گه آانت ده زووه  ئاره  به  و دنیابه ت بده آه  رگه  به ، درژه وه ته دۆزیوه
  هکآانم دى   دۆسته آك له وت یه كهڕ م دادگادا به رده به ندین ساڵ رۆژكیان له دواى چه

  رانم آرد و آاتك به  گوزه آتر، پرسیارى له واڵ پرسى یه  دواى ههبوو....آورس. ناوى د
نجامدانى  ریكى ئه بینم، خه ر ساك تۆ ده هه:  وتى م آردو آانى رۆژانه ى ئاگادارى آارهخرای



  ربگرین  آات سوود وه چۆن له/ م وته شی حه هب
 

 

٩١

ر   سه پ م ماوه دواجار ئه:  وه م دایهم وه! یت گه  ده موو آاره م هه آاركى، ئاخر چۆن به
 من   له م پرسیاره م بۆ ئه بم، به وتوو ده رآه ك تۆ سه ه آۆتایى دت منیش و یه ئشه
 آاتژمر ٥   و رۆژانه  ملیارد دۆلاره٤نى   خاوه یت آه  ناآه  لوبنانییه و پیاوه  بۆ له؟یت آه ده

ندى و  به  پله ، به راسته: وتىنى  پكه. خات آانى رك ده  آاره ئایا چۆن آات آه آارده
  . بداتانینجام آانى بگات و ئه موو آاره ه ه توانت به ركوپكى مرۆڤ ده

  
  ؟ین ند آاتژمر آاربكه  چه رۆژانه

 و بۆ   سووده  آارآردن شتكى به بینین آه ، دهن باسكرا ى آه تانه و بابه  له وه  ووردبونه به
  ست به ن، هه  درژایى رۆژ هیچ آارك ناآه  به ى آه سانه و آه ، ئه  و رۆحمان پویسته سته جه

 و رۆحیان  سته رجه  سه رى له ریگه رۆژ آا  رۆژ به سته م هه ن و ئه آه لاوازى و ناخۆشى ده
  .آات دهدروست
   آاتژمره٨و  ر ئه ئایا هه. ین ند آاتژمر چالاآى بكه بت چه  ده گونجت بپرسن رۆژانه ده

نیت؟  یه گه ندروستى مرۆڤ ده  ته  آاتژمر زیان به١٢ تا ١٠   بۆ نموونه وه  زیاد له، سه به
 پشووى  فته ر آۆتایى هه گه ت ئه تایبه اتژمر آارآردن، به آ١٢ تا ١٠.   نییه و جۆره خر، به نه
  .نت یه  مرۆڤ ناگه ڵ بت، هیچ زیانك به گه له

ندروستى هیچ  ى بكات، بۆ ته آه  آاره ز به  آاتكدا مرۆڤ حه  زیاد آارآردن، له به
آاتژمر  ٨   زیاتر لهیان آه كه آان خه ووهوت وتوو پشكه رآه  سه وته. زیانكى نابت

  ته وه   جۆرك له  به  آاتژمره٧ نوان دا له تانه م وه اى آارآردن لهن، تك آه دهآار
راوردى   به به.   آاتژمردایه٣-١ نوان   سوود له اى آارآردنى بهآاندا تك یشتووه پگه تازه

 وتكى جیھانى  بۆ،  آاتژمره٧.٥ر تاآك  سوود بۆ هه اى آارآردنى به تكیابانوتى 
و  میان ئه آه  بۆ چى یه دات آه ده نیشان وه ش ئه مه ئه.  آاتژمره ١اى آارآردن میش تك سیه
. هنت  آارده آان به تایى ترین شوازه ره میان سه  و دووه یه ى هه تووه لۆجیا پشكه آنه ته
  . ماوه رخوراندنیان نه ى سهکاتۆ م كى آۆریا ئه خه

دا   وتانى ئمه  جۆرك له ، به وه  نادۆزینهتاڵ بهك آاتى   خوله٢٠یاندا  ى رۆژانه هرنام  به له
آیم . هنن آارده  بهبماناى   و قسه نھا بۆ گاته ژمر تهها آات نده  ئاسانى چه كى به خه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٩٢
رد  قامك به موو شه هه« آتبى   آۆریا له  له وره یان آۆمپانیاى گه نى ده ووچۆنگ خاوه

ى ٥  ۆ، لهڕ ى پاش نیوه٥یانى تا  ى به٩ جیاتى   له ئمه«: ت  وا دهدا» ئاتۆن  به آراوهرژ
  .»ین آه و آارده ى شه٩ تا  وه ییهیان به

انى، نگ و ماڵ و  جه ها ساڵ له نده اى چهڕ ره  آۆریاى باشوور سه یه م هۆآاره ر ئه به له
 زۆر  م وته كانى ئه خه. رتن جیھان دهى وتانى  ى بۆ زۆربهآانى خۆ مه رهه ۆ بهم ئه

  . وه  بۆ رۆژائاوا بگوزنه وه ته  رۆژهه لۆجیا له آنه  ته ستیانه به آن و مهآاردۆست و چا
  

  : ربگرین  وه یژه  په بت سوود له چۆن ده
ر  سه  لهیان پ  آه نآراو نه دروست وه  بۆ ئه یژه آانى په لهپ «:ت  دهتۆماس هوآسلى

  .» وه مان شوندا بمنینه  هه بنین و لهدا
  ین  چاو بكه  ره وه ى خواره رجانه م مه بت ئه ك ده یه پژه  په رگرتن له بۆ سوود وه

  .ستین  پویست رابوه ك زیاد له یه ر پله ر هه سه  نابت له- ا
  .گات م ده ى دووه ى پله م، نۆره آه ى یه اندنى پلهڕ  دواى تپه- ب
  .کانی شکاون  پله رگرین که وهک  یه هیژ  په  لهک هنابت ک – ج
  .نگاوبنین و جاهه ین ئه  پمان قایم بکهب ج تا ده ره سه – د
  وه انهڕ ى گه  رگه یه وانه  له  نابت بیشكنین، چونكه آه یژه  په رگرتن له  دواى سوود وه- ه
  .بت نه

ستم زیاتر  به  مه وه مه بكهیانوت زۆر ش و نامه  ئاسانه زۆر  وه ره ى سه و خانه شتن له تگه
آى  یه ه  آات و شون و مامه رگرتن له  چاك سوود وه  به  آه  یه هو راستیی نیشاندانى ئه

 رمدا رهه ندى ژیانى خۆمان به هه توانین ره آاندا ده ھاتووه پش رجه ل و مه ڵ هه گه روست لهد
  .ین ست بخه ده وه ئاسانى  ین و ئامانجى خوازراو به بكه



  ربگرین  آات سوود وه چۆن له/ م وته شی حه هب
 

 

٩٣

  :آى آات بۆ دانراو یه پرۆژه
  »تترك آات بك ن ناتوانت مهوتر ئات ك مه یه«

  - یابانیندكى  په -
تك  تا بابه ره بت، سه  زۆر دووریش نه بت بۆ شونك آه شتكت هه ر ویستى گه گه ئه
  وه  چ هۆآاركى گواستنه ه ل وۆین چ آاتكدا ب ڵ آ و له گه  ئایا له  مشكماندا دت آه به

ی بۆ نابت  ئهین،   رژى بكه رنامه ركى آورت ناچارین به فه آاتك بۆ سه. ربگرین سوود وه
   .لکی گرنگ؟  کارگه هین ست بده ڕژیکراو ده رنامه خت به کی دروست پش وه یه رنامه بۆ به

. ین نى دیارى بكهج آرد آانى جبه بت قوناغه ر آارك ده ستپكردنى هه پش ده
 شونكدا   له وین،  یادداشت بكه آه  ركخراوه رنامه  به  آه یه وه بگومان آردارى تر ئه

  .ستدا بت رده  به  له دایبنین آه
  یشتن به  بۆ گه یه وه ست ئه به ، مه ن، گرنگى نییه وه  دواى چ ئامانجكه  به  ئوه ى آه وه ئه
 آات دابرژین و پاشان مای ر بنه سه  لهوپآى چ یه رنامه ت بهب تا ده ره ر ئامانجك سه هه
  .ین  آار بكه ست به ده

  
  آان ۆژه و پ رنامه نگاندنى به سه  هه دووباره

بوونى زانیارى راست و  وتن، هه رآه باشترین ئامرازى سه«
  » دروسته

  - گامۆ -
   له یت آه بكهست ، ههاآاند رنامه  و به ۆژهج آردنى پ  آاتى جبه گونجت له ده
  ندى له  هه توانیت باشتر به  نه یه وانه له:  دا چوویت، بۆ نموونه ه  هه ندا به ندك لایه هه
نت،  یه بگهنجام  ئه متر به ى آه ك پاره ب آان به ندك آات آاره یت یان هه آان بگه آاره
   هنده نه  هه م جۆره ى ئه وه آردنه، راست  باشه. بووبت وتوونه رآه  سه وه  داخه م به به
  بهها  روه آاندا و هه  نووسراوه رنامه ر به سه ى نوێ بهکماشاآردن ه ت  به ،خت نییه سه

  ن و داهنانى نوێ و رگه ناو ببه آان له م و آورتییه ن آه وبده نگاندنى هه سه  هه دووباره

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

٩٤
  آهن   خۆتان بكه له  م پرسیارانه  ئه میشه ، هه وه ى آردارى و ئاسانتر بدۆزنه چاره
  . ستۆدایه  ئه  لهیانآانتان پرۆژه نووسى چاره
  ؟ یه جكردنى هه  هشتا توانایى جبه آه ۆژهئایا پ  *
  ت؟یى دخۆش آه ج آردنه  جبه هشتا به  *
  ؟  نده آى سوودمه یه پرۆژه  *
  ؟  یه آوشكارى هه  چهو هو كردنه راست پویستى به  *
  ؟  ى پویست آاتى گونجاوى بۆ دانراوه ندازه  ئه به  *
. مشكدا  بهن د یه  هه وه آه  آاره  بهیانند یوه  په كهدیندین پرسیارى   و چه م پرسیاره ئه
ان و چاك سازى ڕ پ بسپرین شوازى گۆیآان ى آاره رنامه بت به رك هه ر آۆمپیوته گه ئه

  آانى، دووباره ه آان و لابردنى هه رنامه ى به نه لایه مه واوآردنى، هه بت، دواى ته ئاسانتر ده
  . وه نه  آاربكه ست به ده

نھا  ك ته آان نه ه» چاوخشاندن دووباره«بت،  تان هه آه ۆژه پ تان بهڕ  جۆرك باوه به
  .  دوادا دت  بهیانآان سازى آشه  دوایدا چاره كو له  بهن هماندووتان ناآ
 ، خش آى سوود به یه  دواداچوونى پرۆژه  ئامانجى به  آه وه ك ناآرنهآان آات گرێ آوره

  .ناو بچت دا لاواز بت و هدى هدى له  ئوه یان ئامانجكى دروست له
  

  : ساده رژى لاوكى  رنامه به
آان   جۆراوجۆره  ئامۆژگارییه رتان به ین سه آه  نه جدیى قسه ش به ى هنده وه بۆ ئه

   له  آه وه مهیاڵ بوتان بۆ بگ خه  رژى لاوكى گل و رنامه ن به م بده گهنم، ریئش نه
ندین   دواى چه آو من آه ش وه م لاوه ئه.  وه ته  خوندن آردووه  بیرى له سایدا دووباره١٨

ناآاو  له.  یاد وته وام بوونى خوندنى آه رده  بیرى به ر دووباره فته  آتب و ده ساڵ دوورى له
  باره قهو  و نه مه م ته  به گوت آه  دۆستان و هاوركانى پیان ده، خوندن بوو رۆشى وانه په
ست   ده وه آه  پۆى یه ت و له سایدا دابنیش٧ پاڵ منانى   چى دى ناتوانى له وه وره گه
م لاوه به. یت بكهپ میاندا گوتى  وه  له آه :شه رى ئه سه بۆ چارهگه یه م آآم  یه رهچا  ر

مى  شه تا پۆلى شه ره ، سه یه وره رم زۆر گه یكه نم زۆر و په مه  ته ئستاآه.  وه ته دۆزیوه
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م  به. بت یى زۆر بۆم ئاسانتر ده مى ئاماده  بۆ پۆلى پنجه وه خونم، دوایى ئه یى ده ئاماده
   آه ویسته  نه گه  به!تایى ره مى سه آه  پۆلى یه مه گه بم تادواجار ده وام ده رده  به یه شوه
   آه ئاگاییهَ بی  م لاوه ى ئه ۆژهك پ نگاندن وه سه  هه و رنامه ر آارك ب به  هه ستدانه ده
  .ئاآامكى نابتهیچ بكات، ستپ  ده  آۆتاوه یویست له ده
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  م م   وتهوته  شى حهشى حه  ى بهى به  آورتهآورته

  ین له گه  دهآان موو آاره  هه ى به وه  له ، جگه آانى رۆژانه آاته  ركخستن و ركوپك  به*
  .رگرین  زۆرتر سوود وهشیآانى بكاری آاته
  . هز تر بت ى به آه  دروستكراوه بت له ، ده شۆفهرى   دروستكه  مرۆڤك آه*
  .ین لا بخه آان وه  بچووآه بت خۆشیه آان ده وره  گه  ئامانجه یشتن به  بۆ گه*
  . خشه ب زۆر سوود به ى هه آه رۆشى بۆ آاره ز و په ۆڤ حه مر ى آه رجه ومه  زۆر آارآردن، به*
  .ین بكهیآانى دیار بت قۆناغه ر آارك، ده پكردنى ههست  پش ده*
ى  وه  دۆزینه  داهنانى نوێ و بیر له ست به آانتان ده رنامه نگاندنى به سه  هه  دووباره  به*

  . وه نه ى ئاسانتر و آردارى تر بكه چاره رگه
. ن مى بكه رخه مته خشت، آه به  ژیان پتان ده ى آه رجه لومه و هه رگرتن له  سوود وه ر له گه ه ئ*
  .آرن  ده لۆمه دواییدا  له

  



  
  
  
  
   م شته ههشى  به..

   یه  هه وه تانه وه  جۆرى بیرآردنه ندى به یوه وتنتان په رآه سه
  "آرا وك دروستنه  شه رۆما به"

 نگنراو شیاوى ژیان سه نه هه ژینكى«
  » نییه کردنتدا

  - سوقرات -
 وك  شه  به وه  شكۆیانه و بینا به ى مژوویى به وره ن رۆما، شارى جوان و گه ده
   جوانه م شاره ئه. رپ  سه وته آو رۆما آه تاوه ى آشا هه دان ساڵ درژه سه.  آراوه نهوستدر
یان  آه ر یه  هه ، آه  دیوه وه خۆیه زیر و راوژآارى به دان پاشا و وه وایى سه هرمان فه

هیچ . ین آه هۆ تبینى دم  ئه ى آه یه و پله  به یشتووه  تا رۆما گه دآردووهآیان بۆ زیا بینایه
ى رگاى ژیانمان بوو بت، ب  وه ره آلاآه نووسساز و یه ر چاره گه ت ئه تایبه ئامانجك، به

ندى  به یى و ركخستن و پله ى و آارامههمن  ر، به به ته هاتووه  دواداچوون نه وڵ و به هه
  به. آرت ك دهموو آار آان، هه زووه  خواست و ئاره بوون بهڕ شق و باوه  عه ها به روه هه
  .»ین  خۆماندا زیاتر بكه باخواستى تواناآان له«: ت  ده ك نیچه روه رجك، هه مه

رۆشى،  په«م  آه وتنن، یه رآه آى سه ره رجى سه دوو هۆآار مه«: ت ئیڤان باڤلون ده
، پاشان  ناخماندا زیندوو رابگرین نجامدانى آارك له ستى ئه به ر مه گه ئه. »ندى به م پله دووه
و  ره وتن به رآه رانى و سه هوین، آام  دواى بكه خۆداگرتن به ى و دان بههمن بهنگاو  هه نگاو به هه
  .ان دتمروو
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  ر آ بوو؟ هیلن آله
  »بات و پش ده ره  مرۆڤ به ك ماتۆركه  وه ئیراده«

  -ندكى ئینگلیزى په-
س   به یانه رد و به موو ده م هه ایا ئهدا لاڵ، ئش زمانی  و لهڕ  گویدا آه آچكى نابینا، له

م  بدات و لاوازى و آهست ده  ئومدى ژیان له  آه ناهه ب گو ره وه م بوونه  بۆ ئهنبوو نه
 ئازا و ب  م آچه ر ژیانى ئه گه ر حاڵ، ئه هه ؟ بهن ه دوورى بخ وتن به رآه  سه آانى، له تواناییه
 خۆى   و لهرزی  به ته هووشت ى جۆراوجۆر گه وانامهندین ب هچ ه ب بینین آه ، ده وه  بخونینه باآه
بیاتى  ده سایدا ئه٢٠  له.  دیوه  نه وه  خۆیه ى لهو  مژوو هاوتاى ئه كرد آهمانكى دروست قاره
. زى تردا خوندىند بواركى جیاوا  چه پاشان له. نسى و ئینگلیزى فربوو ره مانى و فه ئه

آانى  نجه لدانى په نیشت و به پۆلدا داده  لیڤان لهى ئان سیو ى مامۆستاآهت یارمه ر به هلن آله
ت  باره ، سهین آتبى نووس یازده. بوو ان فردهآ  و وانه وه ووته آانى ده ى خۆى وشه سته جه له
ر  سه ست خستنه ده به. د و بۆ خۆشى رۆى تدا بینىكر ژیانى خۆى فلیمكى دروست به

ر  رامبه سى به ر لوانى آه سه خسته ستى ده ها آاتك ده روه گرت، هه رده موسیقا چژى وه
؛  بكردبایهسکدا  کهڵ  گه  لهی وقه ر رۆژى ته ن آلهر هل گه ئه. لت چى ده وا شت آهی هگ تده
  جهن تره و شه ت به نانه ، ته وه یهیناس ، تۆى ده بدایهنجام مان آارت ئه اى پنج ساڵ ههر دو گه ئه
ك ۆر  سه ڵ زۆرك له گه ر دیدارى له هلن آله. آرد دهیكردبوو یاری بۆ خۆى دروست ى آه ته هتایب

و ژنكى  ئه. رى جیھاندا رتاسه سه   بهنشتى زۆرى آردوو و گه  آۆمارانى جیھاندا آردووه
  .ر بهوور سانى ده  بۆ آه خش بووه به  ئیلھام میشه خواردوو بوو، هه نهر و شكست  ده آۆلنه

  !یت رج بكه بت زۆر خه  ده نى پاره  خاوه  بوون بهبۆ
  »ن ده آان ده نده مه وه  ده رز به نھا قه كى ته خه«

  -ندكى فارسى په-
كردن مرۆڤ رج  زیاد خه  به  وادیاره  چونكه بت، یه م قسه نینتان به گونجت پكه ده
 زۆر  ته م بابه  هنانى ئه هست ل به چت مه  بیرتان نه له. بت ست بوون ده رشكه  بهتووشی
  . ۆیى نییهڕ كردن و زیادهرج خه
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  آى گونجاو و رازنراو به نى ئۆتۆمبكى نوێ، خانوویه  خاوه  ببنه ستتانه به ر مه گه ئه
  ش خۆى له مه  ئه آه. یت رف بكه آى زۆر سه یه بت بوودجه ى جوان، دهکرش و مۆبلیات فه

 زۆر چالاآى و   بوون آه  آاتك دته م آاره  ئه باشه.  یه ون ههدار بو  پاره خۆیدا پویستى به
  . وه نه رزبكه واریتان به ى خونده یت، پله جموجۆڵ بكه

نگ  آان بۆ چه  گونجاو و دروسته موو شوازه  و دواتر هه وه نه ى آارآردنتان درژ بكه ماوه
  .آاربھنن وتنى داهاتى زۆرتر به آه

رجك پشتر   مه ، به نى پاره  خاوه  رگاآانى بوون به  له هگرتن جۆرك ست پوه ده
ى ج له. ین ى زیاد بكه آه ه ب وه گرتنه ست پوه  رى ده تا له بت، هه داهاتكى باشمان هه

 ژر  ینه مان بخه آه  ئاآامدا خزانه  و له وه  داراییمانه بگرین بهتس  پویست ده ى زیاد له وه ئه
ندك  هه.  وه نه بكهھنانى داهاتكى زیاتر چست ده آانتان بۆ به و بۆچوونهیر ب.  وه فشاره
یان زیاد  بت داهاتى رۆژانه  ده وه آه  چ رگایه  له  روو آه نه خه  ده و پرسیارانه  ئه میشه هه
ان ستگیری  ده وه نجامى آارى زیاده  ئه هل  آه ى یه و مووچه  ئه  دان آهڕ و باوه وان له ئه. ن بكه
 وردى و   به میشه ر هه گه ئه:  یه وه م ئه وه. یان ناآات شى ژیانى رۆژانه ت به نانه بت ته ده

  موارى آرد له  ناهه ستتان به  آۆتاییدا هه  آارتان آرد و له وه خۆداگرتنه ركخستن و دان به
ر  سه انكارى بهڕ گۆ وه ر ئه به له.   نییه آردنى ئوه شه وێ شونى گه  ئه دا، بزانن آه شونكاره

  . ن رگاآانتاندا بكه
تى خۆتان  ى خزمه  پشینه گرنگى به.  تردا بنی بیرى آاركى نوێ و شونكى گونجاو له
  .لمنن آانى خۆتان بسه هزه  به  توانا و لھاتوییه وه م ریه  نوكان فرببن و له پیشه. ن ده مه

   وه بته رزده م ماسى بچووك به  ئاوكى آه له
   آه زار ڤۆتییه آى هه مۆیه ك داینه  وه مشكى ئمه«
دى وك گلۆپى بچووك سو نھا بۆ یه مان ته  زۆربه وه داخه به

  .»گرین رده ل وه
  -یمس ولیام جه-

 ئاوكى   به دان، ئمه ى و گوێ پنه مه م آارآردن، ته ئامانجى بچووك، آه.  ، راسته به
ریا   ده آان له وره  گه م ماسییه به.  آانه  بچووآه ھا جگاى ماسییهن  ته آات آه م دخۆش ده آه
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 و  یى و واتایى خۆمان رووه سته موو هز و تواناى جه ر هه گه ئه. بن  ده وره ریاآاندا گه و زه

رگرى و  ر هزى به گه ها ئه وره  هه،بت  خۆمان هه مان بهڕ  و باوه وه ینه بكهآانمان چ ئامانجه
وتنكى  رآه  سهنھا ك ته ین، نه بدهو پ آانى رگاى ژیاندا بره رییهموا ر ناهه رامبه  به ارى لهد پایه
زموون بۆ   ئه ند و به  په آى جوان و به یه  نموونه بینه كو ده وت، به آه دهست رچاومان ده به
 و  اوب  نه م هزه هر ل گه ئه.  و هزین ى وزه رچاوه  سه  ئمه بت بزانین آه ده. رمان وروبه ده

  ك به  دواى یه ك له رگاآانى شادى و شادومانى یه ربگرین، ده ى هز وهڕ و په  ئه زیندووه
ر دیتان  گه ئه. نیشت آانمان ده ر لوه سه وتن له رآه ى سه نه خه رده  زه و وه نهرآ روماندا ده

 زۆر بى و یان ب ئاگایى   به وه تهب  ده آان دووباره هڕ  زۆرى لاپه آان له ته  بابه ندێ له هه
 گرنگ و  ته تا بابه  هه آارهناوه م به  شوازه م جۆره  ئه وه سته به  مه نن، من به رى دامه نووسه
  . وه نه ی خۆیان بكه  مشكدا جگه  و باشتر له وه ببنه ندین جار دووباره آان چه وه ره آه ئاوه

   آه ك چۆله رۆزى وه
 رووى  آانى به  سى سایدا چاوه  له زمانه هست و به ئه«

  »فاتى آرد  سایدا وه٦٠   و لهن داخستداجھان
  -؟-

 باشترین رنمابوون بۆ  میشه  هه زانن، چونكه م مه  آه آانى زمان به  نرخه  به ند و وته په
وامى  هرد  به  به یه  شوهو رگیز به  هه بوونایه  گرنگ نه ر هنده گه آانى ژیان و ئه آشه
  . وه گوزرانه ده  نه چه  دواى وه له  چه  و  وه وه مایه ده نه

 سوودن،  دا زۆر بهان جى خۆی رچى له آان گه  رۆژئاواییه آانى بیریاره نرخه  به ند و وته په
نگى  رهه آانى زمان و فه ره  نرخ و فرآه  زۆر به ند و وته  په ى آه وه  هۆى ئه هنم نابت بب به

  .ین  یادبكه لهخۆمان 
  . نرخانه  به و وته  له آكه ، یه مه  خۆراآى زۆر آه سك آه  آه ، واته» آه ك چۆله رۆزى وه«

   آهیوو جوانڕرى فرۆشتن بووم تیایدا، لاوكى  به وهڕ  پشتر من به ك آه آۆمپانیایه
انى لد رشتى ژماره رپه و سه ئه. زراند بوو بوو، دامه رووآاركى زۆر دگیرى هه

 دامان آات  هه  و له وه آردبووهرچاوى خ  به داهاتكى وه م ریه آان بوو، ه ئۆتۆمبیله
  .بوو آى جگیرى نه یه بودجه
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آرد و هیچ   من آارم تیادا ده ى آه شه و به  بۆ ئه وه یان گواسته م لاوه ك ئه یه پاش ماوه
. شى فرۆشتندا آار بكات  به ایان آرد له داو، وبوو  نه وه ى ئۆتۆمبیلهن فرۆشت آى به ندییه یوه په

  و جۆره مان به آه رنامه به. كردموقبو. فتارى جوانیم دیبوو  و ره استهڕشى ئا  رووآه من آه
آانى آۆمپانیا  مه رهه  به ن له زار تمه  هه  ده وه مه ى آه لا  بهێبت رۆژ  فرۆشیار ده بوو آه
نى فرۆشتنى خۆى پ  زار تمه  و سی هه وه ره ژوو  خۆشحاى هاته رۆژكیان به. بفرۆشت

 منیش هۆآارى  وه وته رآه و پاشان ده ما واى نه ك دوو رۆژهه یه. رۆشتسپاردم و 
؟  هناوه ت نه هرۆژو ك دو م یه آانى ئه نجامى آاره نیم پرسى و وتم بۆچى ئهبوو دیارنه
ك  ن شمه زار تمه  هه  ده وه مه نى آه یهلا  بهێبت رۆژ  ده تگوت آه ر تۆ نه گه مه:  وه میدایه وه

 مافى خۆم بوو  وه ر ئه به له. نجامدا آجار ئه  یه ، منیش فرۆشتنى س رۆژم به بفرۆشین؟ باشه
ڵ و ب ئامانج و  مه  مرۆڤى ته ن آه تبینى بكه. م یانم بكهڕردانكى هاو دا سه یه و ماوه له

ر  گه  ئه وه بۆم روون آرده.  وه دزیته آان خۆى ده ر پرسیاریه به  چۆن له آه ك چۆله رۆزى وه
 سوودى زیاتر  مان رژه  هه ن یان زیاتر بفرۆشیت، به زار تمه هاى سی هه ت رۆژى بهیبتوان
شت و گوزار   نوقمى گه م هنده ن سامان، به  خاوه تهیب نجامدا زووتر ده  ئه ت و لهیگر رده وه

  .نا آانم دانه یچ نرخكى بۆ ئاموژگارییه ه و بیروبۆچوونى ب ج بوو بوو آه
  
  لبژرن كانتان ههڕ هاودا سانى آۆمه نو چاآترین آه له

  »پیۆرن  دهیانكانڕ دۆست و هاو آان به سه آه«
  -آیم دورجونگ-

  ژیت ڵ آ ده گه تا ب له ره تۆ سه«
  » چیت  آ و آه م آه وسا من ده ئه        

  -عدى شیرازى سه-
كو  هنن، به  آارنه آان به ژار و بچاره  هه سه  آه  آه یهین مه  واتاى ئه وه ره ى سه ژهوا سته ده
 یادتان   له م جۆره به. ین بكهندى دروست یوه وانیشدا په ڵ ئه هگ  آاتى پویستدا له بت له ده

  .ان دابنتتیانر ژ سه رى له  آاریگه یه وانه دا له سانه  آه و جۆره ڵ ئه گه  دانیشتن له بت آه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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   له یهڕبژاردنى هاو وتن، هه رآه خستنى سهست آان بۆ ده  پشنیارآراوه وازه ش آك له یه

  سانه  آه م جۆره ڵ ئه گه ندى له یوه  په به. شبیندا  و خرخواز و گه سته رجه سانى به نوان آه
  . هاتووه  بیرتاندا نه رگیز به  هه بت آه  ژر پتاندا گوشاد ده  رگاى نوێ له میشه هه

  ن آه به سوودى ده ر حه وروبه یى ده وتن و آارامه رآه  سه بین زۆر جار بهسانى آورت آه
سانى تر آاركى   حاى آه  خواستن، به  خۆزگه م بزانن آه به.  نده سه ریتكى ناپه ش نه مه ئه

   به  خوازی  ئاوات له  و جۆركه هآاندا باسى لكراو هی ئاسمانی به آت  له خۆزگه.  ناشیاو نییه
 نو دۆستان و  ر له گه  ئه وه ر ئه به له» شتنی ربواران رۆ ۆآهیر ب و جۆره به«تر  آى ساده واتایه

هه سته رجه انى زۆر باش و بهس  آه وته آهت ئاشنایاندا و ر  آى جوان  دییهن یوه ن په بدهو
بۆ . ربگرن واو وه آان سوودى ته  و ئامانجه نیان رووهآا زموونه  ئه ن له بكهیاندا دروست گه له

  ربگرن آه  وه یانهڕو هاو ت، سوود لهیك یان ئامانجك یه دواى پیشه ر به گه ، ئه نموونه
رش فرۆشكى  وت فه ته ر ده گه ئه.  یه  هه وه تانه آه آاره ندى به یوه  جۆرك په یان به آه آاره
رش و  رانى فه آه ران و هاورده م هنه رهه  نو فرۆشیاران و به ت له كهڕبت هاو ت دهیباش ب
رش  ى فه باره ى له و آتبانه بژرت و ئه هه.... ،داآان آان و خورى فرۆشه ن آارخانه خاوه

  .یت رش بكه ردانى پشانگاآانى فه ها سه روه  هه، وه ، بخونه ن نووسراو وه فرشییه
  
  ژین  مه وه یاه خه به

ى  نجامى ئیراده  و ئه یه ى لاواز، قسه امى ئیرادهنج ئه«
  » هز، آرداره به

  -گوستاڤ بۆبۆن-
آان و   رژى بۆ ئامانجه رنامه  جى به  له گه سانى آۆمه  آه  زۆر له وه داخه به
ندین ساڵ بیروبۆچوون و  ندین رۆژ و مانگ و چه  بۆ چه،ى آردارى  چاره بژاردنى رگه هه

  ن، له ناده پیانوتن رآه لى ده رگیز هه  و ههن به هنن و ده كیان دهآانى مش ئامانجه
سانك  آه. وتن آۆتایى دت رآه  سه  بوون، به هنى بھنر م بیرانه شك له ر به گه حاكدا ئه

 بۆچوون و  بن و له همك ده  وهتووشی  ره به  ره ژین، به یاى خاودا ده  خه ه ل میشه  هه آه
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   هشتا له ى آه وه هم ب ئاگان ل رنن، به په آانیان راده موو پلانه ندا ههیاى خۆیا خه
  . ن آه  ده قاژه له پكردندا پهست خاى ده
ر  گه  و ئه وه ته كراوهآى دوورودرژ شی یه شوه بهدا آان هیرونزانی  ده  آتبه  له ته م بابه ئه
ك  هیژیڕ رنامه  به ر جۆره  بۆچوونى من هه به.  وه دا بچیته م آتبانه توانیت به زووت آرد ده ئاره
  .آاندا ڵ واقیع و توانسته گه بت هاوشان بت له ده

یدا  وتنمان بۆ په رآه ى سه  آردار  تا رگه هنخرایى بكر بت به آان ده هزه ئایدیا به
. نن یه آمان ناگه  هیچ جیه رى به روه ون په یاڵ بوى و خه  خه ى آه وه  لهبنبگومان . بكات

  .گرن رده  نرخى لوه ندێ خاى به رم آردندا، هه رگه ڵ سه گه  له ن آه  بكه م داستانه تبینى ئه
  
    منییاو  خهیڕهاو

خۆ، برسى و  سكى گرفتار به  آه ڵ گه  له آه مهراوژ «
  »ابتڕنى   خاوه نده رچه ان ، ههراس هه

  - ئیبن ساعیده-
ردا  سه ى له انه ف رزه حاڵ و به زووى مه  ئاره میشه  هه بوو، آه لاوم ههبڵ یا ى زۆر خهآ ییهڕهاو
  . وه هبوو رووى شكست ده  رووبه میشه ههآانیدا  آردنى خواسته راورد  به  له  جۆرك آه ، بهنبوو

ندى بناسنم  مه وه سى ده ك دوو آه  یه  به م و داواى لكردم آه آه  نووسینگه رۆژكیان هاته
  ك بخاته یویست آۆمپانیایه ده.  وه و بۆیان روون بكاته میان رده  به آانى بخاته و پرۆژهآ تاوه هه
   له.نت یه ت و سامان بگه هرو  سه موومان به  آورتى هه شى خۆى، به  هاوبه  و منیش بكاتهڕ گه

  کردزرنگ، داخوازیممانكاتدا زۆر   هه آان، له نده مه وه زموون و ده  ئه  به سه  آه س له دوو آه
 ، و گویان بۆ راگرتدایان ساز زانهڕ  وتووژكى بهم دانیشتندا آه ه ی له. ن یدا گفتگۆ بكه گه له

آان  ووژه وت دان به یانى بۆ درژه ى به١٠ س رۆژی تر آاتژمر  پش خواحافیزى وتیان آه
م   بوو، به نده  خه م  به ڵ و دهم زۆر خۆشحا كهڕوان، هاو شتنى ئهیى رۆدوا. یین وێ ئاماده له
  نھا له ك ته  رۆژى دیاریكراودا نه له. ازى بوومڕ نا یه وه و آۆبوونه نجامى ئه ئه   ناخمدا له له

زۆر .  پمانیاند گه  رانه آه  دانیشتنه آشى خۆشیان له كو پاشه به. بوون نه  ئاماده نووسینگه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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فۆنم بۆ  له ته. شتی خواحافیزى لكردم و رۆ وه نه دڵ ئشا م به آه دۆسته. مبار بووین غه

و  ئه. دا پرسى آه وه  آۆبوونه بوونیانم له  نه آرد و هۆآارى ئاماده... حمود شونكارى آاك مه
.  م نییه م آاره زووى ئه ویست، من ئاره ى خۆشهڕهاو:  وتى، هۆش بوو وتوو به رآه پیاوكى سه
  . وه مهارووداوكى بۆ گویش  ى آرد و ئه  هۆآه پرسیارم له

  
  ى آه گوندنیشین و گوێ درژه
 ی  ده ى آه وه ت لهنناس یت، باشتر تۆ ده  هه ى آه وه ئه«
تی«  

  -رالف ئیمیرسۆن-
نمى   گه ك لهك و ب یه آه رهوند تو نھا گوێ درژك و چه  ماى دونیا ته گوند نشینك له

ى بارآرد و  آه  گوێ درژه به. ك یه آه رهو تو تاآه ناو  آانى آرده نمه رۆژكیان گه. بوو هه
  . وت ێ آهڕ  به  پیاده ها خۆشى به روه هه

خوار . بوو ده» نگ لاسه « آه آه ورهونمى ناو ت شت و گهیۆڕ نگاوك ده ند هه ر چه هه
 دا پیاوك پى و آاته له.  وه  ركى بكاته بوو دووباره  ناچار ده آه  گوندنشینه، وه بووه ده
ر   هه وه شه  دووبه یت به  ناآه آه نمه ؟ بۆچى گه  بارآردنكه  چ جۆره مه ئه: شت و وتىی هگ
  ت؟ پیاوهی  ناب آه ه ۆچى خۆشت سوارى ئاژهب ك، یه آه  ناوتوره یته شكیان بخه به

  .زانم ند نه ند ژیر و من چه تۆ چه:  وتى وه مانهڕر سو سه  به آه گوندنشینه
ى آرد و پش  آه ربواره گوى  خرا به! موو شتك بزانیت  بیت و ههر مبه آا پغه نه
  آه ؟ پیاوه  آارت چییه وه هییموو هۆش و ژیر م هه تۆ به: وت، پرسیارى آرد  بكهڕێ هبى  وه ئه
مى  ندیت؟ وه مه وه  زۆر ده هتوا  پرسى آه دووباره.  م نییهیت آى تایبه یه پیشه:  وه مى دایه وه
  .خر نه:  وه دایه

. خر نه: مدا گوتى  وه  له،تیخو  رۆزى خۆت ده وه م رگه ت، له دانای ى چونكه ده: گوتى
م ئستا  نیم، به  وتى هیچ آاره آه ى، ربواره  تۆ چ آاره واته آه:  وتى آه دواجار گوندنشینه

  دووبارهو ،  وه خواره  هاته ی هآ ر گوێ درژه سه  له وه ییه هڕ تو  به آه گوندنشینه. بكارم
  . ر به ى خۆى گرته  و رگه آه ك توره  ناو یه وه آانى خسته نمه گه
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م خۆشحاڵ بوویت، بۆچى  آه داهنانه تۆ زۆر باسى منت آرد و به:  پرسیارى آرد آه پیاوه
. بوویت  ماى دونیا ب نیاز ده  له،زانى ر شتكت ده گه تۆ ئه: ى؟ گوندنشین وتىڕرات گۆ
ى  گوره م به آه ه وت ئاژه مه ، من ده  نییهیانك آانت هیچ آه ، وته  آاركت نییه  آهئستا
  .م آانت ناده وته ك به م، هیچ گرنگیهڕخو خۆم ل
 دواى   له-إنشاءالله: ستا و وتى مك وه  آه ر هاته سه م به ى ئه وه انهم دواى گ كهڕهاو
و  ش بوونى ئه  هاوبه م له بت، به  هاوآاریمان دهڵ تۆ گه ند آاروبارى تردا له  چه داو له
تیم  یهڕ هاو میشه ومدا بۆ هه آانیدا زۆر شت فربووم، هه  وته له.  دووربگرن تان من به دۆسته

  .یدا بپارزم گه له

  پیاوك یداآردنى گله  په پاره
م بۆى  ك، به یه ر بانده  هه داته  ده وله خودا دانه«

  »ى آه و هنه نا ناخاته
  -هۆلاندى. جى.ى جه-

م  م رگه آانى جیدین، به ته موو بابه  و هه یه وه  آارى لكۆینه رتووآه م په رچى ئه گه
ك بت  یه نده تا خه ین، هه نز ئاسا باس بكه ی ته شوه  به ندێ نوآته ندێ جار هه ن هه بده
  .بن اندوو نهآان م ته ى بابه وه  خوندنه ر لوانتان و له سه له

 آۆى  س نییه  و آه آاندا رژاوه قامه  شه  له آاندا پاره وره  گه  شاره ى لهووبپیاوك بیست
وین ، باب  زۆره آاندا پاره وره  گه  شاره له: ى وت آه ره هاوسه   به وه  خۆشحاییه به.  وه كاتهب
 و  وه ریان پچایه فه آۆى سه. تتى آار رزگارمان بب حمه  و زهڕ شه  و له وه ینه  آۆبكه وانه ئه
وت بینى   ركه ، به وه ره  ده شتیاران هاتنه ى گه  وستگه ى له وه پاش ئه. و شار هاتن ره به

ى  تاآه ره سه:  و وتى وه مایه  چه آه ژنه.  وتووه وى آه ر زه سه نى له  تمه٥٠زى  آى آاغه یه پاره
لى   هه ئستا ماندووین، پاشان له.  ا آات زۆرههشت : وتى آه م پیاوه به.  وه زیمهمن دۆ
 راستى  م داستانه  ئه نده رچه گرت هه لنه یان هه آه و پاره !!! وه ینه آه موویان آۆده دا ههگونجاو
رامى دى  مه وڵ و آۆشش به ب هه وت به یانه  ده  آه سانكه م زمان حاى آه ، به نییه

  .ن خۆیان بگه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  مم  شتهشته   هه ههشىشى  ى بهى به  آورتهآورته
  .وتنن رآه آى سه ره رجى سه دوو مه» ندی به لهپ«و » رۆشى په «*
  . وه نه بكهستھنانى داهاتى نودا چ  ده  وه آانتان له  بیروبۆچوونه*
رگاآانى شادى و  ربگرین، ده  وه مره م توانا نه ر سوود له گه ئه. ین ى هز و وزه رچاوه  سه  ئمه*

  .بن  ده  رووماندا ئاوه ك به ه دواى ی ك له شادومانى یه
دا کان هبین ش  و خرخواز و گه سته رجه  به هس  نو آه كانتان لهڕوتن زۆرترینى هاو رآه  بۆ سه*
  .بژرن هه
ڵ  گه نگ بت له بت هاو ئاهه ك ده یهی رژ رنامه  به ر جۆره هه.  وه هن آه یاڵ بیرمه ون و خه  خه  به*

  .یانمانآانى ژ واقیع و توانسته
تا   هه وه  قالبى آرداره نهي خهان بی رچى زووتره بت هه آان ده  هزه  بهنزوو  ئایدیا و ئاره*

  .موار بت وتن هه رآه تان بۆ سه آه رگه
  



 

 

  
  
  
  م نۆیهشى  به..

   یه آارآردن هه مرۆڤ نیازى به
  " *ى آاتژمرى رچه فته ده"

هزترین   به  له  زیاتره,آان رى لاوازترین نووسینه آاریگه«
  »آان رخ آراوه ده

  -؟؟-

                                                            
J @òŠìó @õbnüàbà@óÜ@óäb“ïäìbä@ãó÷IõŠíä@óuaí‚@âïèa‹ia@H@õóäb£bmíÔ@õŠóåŽîŠŒóàa†@ì@Âäbiìbäói@õŠóìíäIòbåqH@òìò
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 ئامانج نزیكتریان   له بژرن آه ده آان زۆر جار شوازك هه وتووه رآه  سه سه آه
مان  ى آاتژمرى یان هه رچه فته  ده  له رگرتنه  سوود وه ازانهو شو آك له ، یه وه بكاته
  .هنن آارى ده  بۆ یادداشت آردن به ى آه  بچووآه هر فته و ده ئه

ۆ م  ئه،بات و پش ده ره آان به  روونه ه ئامانج  آه رى آاتژمرى ئامرازكه فته ده
  مووان به ك و بازرگان و ههاندانى چ  و آۆمپانیاآان و آارمه رانى آارخانه به وهڕ به
رپرسن  آان به سكرتره. ننڕ په ن و راده خه آانى خۆیان ركده  آاره م شوازه آارهنانى ئه به
  .ن دا یاداشت بكه یه رچه فته  ده م جۆره آانى خۆیان له رۆآه آانى دیدارى سه  آاته هک

ك  روه  هه نجامدانى آاركین آه هرپرسى ئ  ژیاندا به  له  ئمه ك له ریه  هه  آه ئاشكرایه
م  رهه  به به. آات ده فشارمان بۆ دروست وه ر شانمانه سه  ئاسن به  پارچه  لهآۆكى پ

 قورسى   له  آه  ئاسنكه پارچهرهنانى  ك ده واوى وه  ته آان به  آاره ك له ریه یاندنى هه گه
  .نت یه گه یمان دهی آى رژه  ئارامییه  و به وه م بكاته مان آه آه باره

 و  آانه یاندنى آاره نجام گه  ئه شوازى به. درت دهدا گرنگى پ م بواره ى له وه  ئهم به
یاندنكى ورد  هگنجام  ئه  باشترین رگاآانى به هآك ل  یه .خته  سه م آۆڵ و باره  له رزگاربوونه

  ى رۆژانه رچه فته  ده رگرتن له سوود وه. دا ى رۆژانه رچه فته  ده  لهتی یهو دروست، نووسین
  یه و جۆره  به آه شوازه. نب آانمان ئاسان ده چاوآردنى، آاره  ره  به  آه یه رجكى هه ند مه چه
   لهیان آه ى گرنگییه نگى آات و پله ى زوویى و دره گوره آانى داهاتوو به بت آاره  ده آه
اندنیان و ڕ رجى راپه لومه چاوآردنى هه  ره ن بهی  بكهیان پاشان ریزندا بنووسر آه رچه فته ده
  .یانآان ستھنانى سووده  ده تدا و به آا گرتن له ست پوه ده

 آۆتایى  میدا دابنن و به رده  به له) √(ى راست   ر آارك نیشانه نجامدانى هه پاش ئه
  ڵ آاره گه  لهڕێاو، ه نراوک ك نه ر هۆیه ر هه به ى له و آارانه دبكرن و ئه زه  ناوهوهنرا

واوى  ج آردنى ته  تاجبه م شوازه هب و  وه ى دواتر بگوزرنه هڕ نوكاندا، بۆ لاپه
  .ن  پبده آانتان درژه رنامه به

ند و چۆنى   چه  له  ئوه ك له ریه  هه آرا، چونكه  باس نه تكى تازه  هیچ بابه ، تائره باشه
بت   ده تك آه هنن و بابه آارى ده آان به  جۆره ه جۆرك ل  ئاشنان و به م شوازه ئه
  ! ن هم شواز آانى ئه یهیند تمه  و تایبه وه ره ین، جیاآه چاوى بكه ره
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  .تب ه د یامان ئاسووده خه ،یاننجامدان ژى بۆ ئهڕ رنامه آان و به یادداشتى آاره  به -  أ
آان،  نجامدانى آاره گونجاو بۆ ئهرتیب و دیاریكردنى آاتى  بوونى ركخستن و ته هه -  ب

 پش،  ها دته رجى وه لومه م هه آات، به آاندا زیاد ده ندى آاره هه  ره خرایى و وردیمان له
  میشه بین و هه ندك آاردا لاواز ده نجامدانى هه  ئه ژى دروست، لهڕ رنامه اى بهڕ ره سه
  : یه ارى ئالۆزترى ههش هۆآ مه  بگومان ئه  رۆژى دواتر آه ینه خهانی ده

  .دا و آاره نجامدانى ئه  ئه وتن له آه رنه رانى سه نیگه *
  .بت ئاۆزتر  یه  ئستا هه ى آه دۆخهو بارو ك ئه وه ى نه وه  له یه ترسمان هه *
  . و تواناآانى خۆمان دنیانینوویی لھات له *
  .ترسین تى پكردن ده آایهورى شكست و سو گه  ئه له *
  فه آان خه نجامدانى آاره رۆشى ئه ز و په  حه میشه  هه ن آه و هۆآارانه ندك له  هه مانه ئه
  .بن آان ده نجامه  دواداچوونى ئه  و رگرى بهن هآ ده

  
   یان آارآردن تره بكارى آوشنده

ن  مه  رۆژگار آورت و ته  آه یه وه آانى آار ئه  سووده له«
  »آات  دهردرژت

  -دنس دیدرۆ-
ك  یه  ماوه ان بهی پویست، و ماندووبوون  آارى زیاده  له  کهن كى ده ى خه زۆرینه

ر  گه ت ئه تایبه ك، به یه هیچ پشوو وام دوور له رده ن آارى به آه راستده.  یه پشوو هه به
  هین آ چاوبكه  ره وه ب ئه م ده به.  ره آهوب زۆر ماندو شمان نه و آاره نجامدانى ئه زووى ئه ئاره

.  آارآردن  له رتره كارى زۆر ماندووآهآشان تاسنوورى ب ویست و درژه پ پشووى زیاد له
.  آانه راوردآردنى ئامانجه  بهوتن رآه ستھنانى سه ده دا  به آهورتو م په مان له آه ى باسه خولگه
ڵ  گه رگرتنى له ش چژ وه م آاره ر ئه گه ئه. ین  آاربكه آانیش پویسته  ئامانجه یشتن به بۆ گه
ماى   خۆیدا بنه  له م دنت آه راهه ك فه ییه آات، ئاسووده دهمان بۆ دروستیرۆش ب، په
  . رانییه ختى و خۆشگوزه خۆشبه
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 من  ى آه وه ئه«:  وتبووى وه دوورخرایه» ئلپ«ى  زیره  ناپلیۆن بۆ جه آاتك آه

م  ، به یه آى زۆرم بۆ آارآردن هه همن توانای.  هزییه كو به ، به آوژت، لاوازى نییه ده
 هیچ  وه  پشوو و آتب خوندنه  له  جگه  آه یه م دوورگه  ئه ته دوژمنانم منیان آشاوه

  .» آاركم نییه
  رى آارآردن آاریگه

  »نن بكه آانى خۆتان هه وییه ماس زه ى ئه وه بۆ دۆزینه«
  -دنس ویتاى-

نگى رۆح  آار ژه« :تى رموویه فه) خ.د( محمدتى  زره حهوپش  مه  له ده ندین سه چه
ۆح و  ر توانت ئارامى به آارآردن مرۆڤ ده  به  آه یه وه  ئه وه ره ى سه یه و وته واتاى ئه. »بات لاده
  .  ئاسایش و ب آاریییه یان بهڕ  باوه  آه وه ندكه ى هه وانه پچه  خشت، به روونى خۆى ببه ده

ۆ م  ئه.ن هآ  ده شاوه  و رۆحیش زیندوو گهنخش به  ده سته ه ج بزاوتن و جموجۆڵ هز به
   به یان ت آهژم ك ده یه مه ه نگ و چه  ته كارى و ب ئامانجى بهروونناسى ب زانستى ده

 بزارى  ست به هه. ینخوقن تى ده حه  دت یان دڵ مردوویى و نارهیانرگى آۆتای مه جوانه
رۆشى و  موو په  هه وه  گیانى مرۆڤه وته آه ك ده یه ك خۆره روه  هه وه  هۆى بكارییه آردن به

ناونیشانى   بیر له میشه مرۆڤ ناتوانت هه«: ت رتراندرۆسل دهب. بات ناو ده ك له آییهچا
 تا  یه وتنى بچووك هه رآه ندێ سه  هه ندێ جاریش پویستى به ، هه وه  بكاته پیشه
 هۆى آۆششى   به وتنى بچووك، چونكه رآه سه. »بت ههى بچووآى  آى وزه یه رچاوه سه
  .آات هز تر ده آانى داهاتووش به نگاوه  و هه آییهم، هۆآارى چا رهه  به  دته وه وامه رده به

  
   گانز  مه  له رگا باشتره

ر  گه  ئه  کهیبکار   له ی بیاباندا ڕۆیشتن باشتره  ڕگه به
  م ده وئه وانی هه  فره ر به کرد هه یدا نه مورادم په

  -سعدى شیرازى-
 بزارى و  ست به  هیچ آارك، هه ست ناداته سك ده آه. گانز  مه  له ن رگا باشتره ده
جۆك بۆ  و هیچ جمو ردا نییه سه آى له یهزوو  هیچ ئاره آات و مرۆڤك آه تاى ده ست به ده
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گ و   ره وى توند بت، وه ره  رووآارى ده  آه ختكه ك دره نادات، وه نیشانی خۆ رانى له آامه
گ و   ره  آه یه شاوه ندروست و گه  ته ختك دره. نزاو بڕ و دا  سیس و ب بنچینهشی آه ریشه
تان ی نجى و آارامه یى گه رنامه  ب به ونشینى ن خانه ده  مه رگه. نوب ناو خاآدا پته ى له ریشه

 بۆ  ، آهبن ڤ ده رهه بهآاتك م  ، بهنردا ب سه ان لهزووت یان ئاره گونجت ده ده. نت ل بسه
  .وتن زامن ناآات رآه نھا سه  ته زوو به بوونى ئاره  هه چونكه. ژى آرابتڕ رنامه اندنیان بهڕ راپه

  : یه م جۆره به» من باشم، تۆ باشیت« آتبى  آانى تۆماس هاریس له ى وته پوخته
 وه نه مك بیربكه ستاند، آه  تكۆشان راوه  لهیان آان ئوه ختى و آشه ر ساتك سه هه«

 و   ئاماده موو شتكى به  هه  آه ندى منداى من نییه تمه  تایبه مه  خۆتان بپرسن ئایا ئه  له و
  .»وت حازرى ده
 راست  آانى خۆى به زووه  ئاره میشه منداڵ هه«: »آارن هورنى«ى خانمى   گوته یان به

نجامى  ى ئه وه راوردى ئه  به به«: ن م جۆره یش به»یمس ویلیام جه «آانى وته. »زانت ده
ست  یدا دهو و بدار  خه  له ى آه نجامه و ئه  ئه ینه گه ، ده  تواناماندایه ى له وه ین و ئه ده ده
یى   تكۆشان و آارامه ها به روه  توانا و لھاتوویمان و هه ستن به به پشت به. »آاربووین به
 یانمك رهه  به هیچنوجو ستان و نه  وه چونكه. ین  رگاى خۆمان بده  به ژهبت در ده
  .تى ریه  دروستكهرگرى آردن به و  رى ژیانه  پوآنه ویلاواز  و بووه نه

  
  ساچوو ژنكى به

  .» ستان بترسه  وه ، له ترسه شتن مهی هواش رۆ له«
  - ندكى چینیه په-

واى  وت و هه رآه  ناآاو لاوك ده  له شت آهیرۆ آدا ده  ریه  ژنك هدى هدى به پیره
یتوانى   آردن، دواجار نه  قسه ك یه ساچوو پاش ماوه ژنى به. ىآى ل پرس فرۆشگایه

 و نوت  ركه  به.واتدا ب آه ڵ لاوه گه ناونیشانى راست و دروستى بدات، پشنیارى آرد له
  . ى گفتوگۆ بوونرم رگه سه

  مك آشه  آه آه  ژنه شتن بۆ پیرهی رۆیوراز بوو، ر مك هه  آه آه وه هوت ر  ركه به
  آه  آوره ى و فرۆشگاى بهى ب واوى رگاآه  ته وه آى زۆر زیاده  توانایه م به بوو، به

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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 : وتى آه  ژنه م پیره به. زار بوو بوو، سوپاسى آرد رمه  زۆر شه  آه آه لاوه. نیشاندا

 وماڕرى سو  سه که ه لاو هڕآو. م  تۆ سوپاس بكه بت له  سوپاس ناآات من ده پویست به
توانم آارى   هشتا ده لماند آه  منت سه ۆ بهم تۆ ئه:  وه میدایه وه بۆچى تۆ؟: وتى

   بوونت له سوود ستى به  هه ى آه وه ر ئه به م له سك بده  آهتى م و یارمه بدهنجام گونجاو ئه
  .، زۆر سوپاسگوزارم وه مندا زیندووآرده

  
  بى زیوین

انمان ڕ گۆ ین آه  ئمه وه ، ئه اوهڕگۆ رگیز شتك نه هه«
  »ردا دت سه به

  -یڤد تۆریو هنرى ده-
  آه  ڕه پمهرى  بینین سه ین، ده ى جووتیاران، بكه  ساده هو ئامر ، ئه ڕه پمهیرى  ر سه گه ئه
  اوهڕى گۆ آه نگه ر، ره  سه وته آه  و زۆرترین فشارى ده یه ویدا هه ڵ زه گه ندى له وهی  په میشه هه

  شه  به یته گه  ده  جۆرك آه ، بهن نی م جۆره ى به وه ره آانى سه شه م به  به،نگى زیوین بۆ ره
 رۆح و ، نگى ئاسنه استیدا رهڕ  له  آه یه شى هه نگكى ره  ره بینین آه ى، ده آه آۆتاییه

 خۆمان جموجۆڵ و بزاوتن  لهین و  زۆرتر آۆشش بكهرچى   هه یه م جۆره ى مرۆڤیش به سته جه
  .بین  چالاآتر و رازى تر ده وتر شاوه  گه ندازه مان ئه  هه ین، به بدهنیشان

  .ن  بكهیل ئرل نایتن گهى  یه م گوته  تبینى ئه ته م بابه یشتنى باشترى ئه بۆ تگه
آى نوم بۆ ئاشكرا بوو،  یه ریاى باآوور دیارده مدا بۆ ده آه ڵ آوره گه دا لهشتك  گه له«
، زۆرجار  نگ و ئارامه  ئاو مه ى آه و شونه ریا، له استى دهڕ آانى ناوه رجانه رنجمدا، مه سه
   به ك آه ریا، جیه آانى ده  نائارامه رجانى خاه م مه ، به یه متیان ههو او ڕنگكى دۆ ره
  . ن شاوهو فاف و دره بات، شه ولادا ده م و ئه آان، به رجانه كشان و داآشانى مه هه
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  ڵ ژیاندا، له گه  له وه ته بوونه  زۆرانك نه رگیرى هیچ جۆره آان ده  ئارامه رجانى شونه مه
تر نكى چاآ  و دیمه شه ، گه وه بنه ریا ده آشى ده ووى آشمهڕ ى رووبه رجانه و مه حاكدا ئه

  .*»ن آه یدا ده په
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  بزارى آردن ست به هه
  آییهمك جموجۆڵ و چا آهدانانی  وتن رکه سه نھنی«
  »  پشوودان و ب آارییاتی ج له

- ڤیكۆر فرانك -**  
پكردنمان ست تى ده  و غیره  آاركمان نییهكى هیچ  آه منرا آه له  من و تۆ سه ر به گه ئه
روونزانیدا  ى ده  زاراوه  له ین آه آه خوازراو ده تكى نه  حاه بهست   خۆماندا هه ، له نییه
  . بات ناو ده  مرۆڤ له سته م هه  بزارى، ئه ستكردن به ن هه پده
آان و   نو بانكه نه خه ى خۆیان ده  که هرمای پز سه ر و به جى آاركى داهنه سانك له آه

نى  م خاوه  حاى پشوودانن، به  له میشه رچى هه ن، گه آه یداده  سوودى بانك بژوى په له
   له  یاد آه وه  بھننه و رۆژه ن و ئه آاندا بكه ریه وه  یاده شتك به آى شاد نین، گه یه وره
ر چاآكردنى قاچى  گه ت ئه نانه خش خۆشحاڵ بوون، ته نجامدانى آاركى سوودبه ئه

آان  زووه  ئامانج و ئاره شتن بهی هرۆشى گ و پهبوونى آار  ، ههنش بووب وه آانى ماه هیآورسی
  .آات ده هز ناختاندا به  لههزى ژیان 

نووسكى   چ چارهتووشی  ین آهبین  دهینشین  ژیانى ئاسایى خانه چاو خشاندك له به
بوون، ژیانیان باشتر  ریك ده ر خه گه  آاتكدا ئه رچوون، له  دونیا ده تاویى بوون چ زوو له فه خه
نووسى  چاره» ن  بكه شه بن، گه پیر مه« آتى  له دۆرۆتى آارینگى. بوو ۆشحاتر دهو خ
  .ر وتن هنه رکه ل سه  کارگه نه ده ست ده ده یسا ٦٥ دواى  آات آه سانك باس ده هآ

  
   وه نه آه  مه  جار رۆژك دووباره٣٦٥

  »  زیانى آردووهنك ب ك یه سك دوو رۆژى وه آه«
  -)غ.ر(ئیمام على -

تى نوێ و   فربوونى بابه ر رۆژكى ساڵ به  هه ن آه بدهو  ژیاندا هه وتن له رآه بۆ سه
دا و   آار و پیشه آان له زایى و لھاتووییه آارهنانى شاره خش و به خوندنى آتبى سوودبه
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ى  دازهن  ئه  به  جار، واته٣٦٥ك رۆژ  وت یه ر بته گه ئه. یننڕ زموونك تپه ستھنانى ئه  ده به
، ئایا  ن آه سنووركى بچووآدا هاتووچۆ ده  ، له میشه ، هه وه نه  بكه نى ساك دووباره مه ته
یاى خۆیاندا نوقوم بوون و   دونیاى خه  له وك رپرسیارییه ر به هه شن له  ب به سانك آه آه

 پز و  آى به یه ر جوه  هه ها دوور له روه  هه،ن آانى تر ناده ته  جیھان و بابه گرنگى به
  . ل بكرت؟یانوتن وانى پشكهڕ ت چاوهرتوان رنن، ده گوزه  ژیان ده رانه داهنه
  لهن و  آان رك بخه دراوه نجام نه  ئه ۆآى آارهڕ آدا ناوه یه فته ر رۆژ و هه  آۆتایى هه له

ر آاركمان  هگ بوو یان ئه ستگیر ده نجامكمان ده دانیان چ ئهنجام ئه  به خۆتان  بپرسن آه
سانك  نجامى آه ره سه. آانى تر ینیه ین و سبه دا بن بۆ سبه خشه  بیرى نه ، له نجامداوه ئه
ن،  وتنك ناگه  هیچ پشكه ییدا به  ژیانى پیشه ستن له وه ك خادا راده  یه ندین ساڵ له  چه آه
رز  آدا به یه  پله یى آرد بۆچى له ر گله به وهڕ  لای به  له  آه یه نده و آارمه ك ژیانى ئه روه هه
زموونى  مان ئه  هه  آه دایه وه نگى آارى تۆ له نه: میدا وتى وه ر له به وهڕ به.  وه ته آراوه نه

  . وه ته  آردووه تتان دووباره مى خزمه آه ساى یه
  
  

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١١٦
  
  

  
  

  مم  یهیهشى نوشى نو  ى بهى به  آورتهآورته
   له  یانه وه هآان نووسین وستى آارهو در نجامدانى ورد رگاآانى ئهاشترین ب  آك له  یه*
گرتنى آات و  ست پوه ده دا بهان آاتى خۆی آان له دنى آارهیان نجام گه ئه.   بهدا ى رۆژانه چهور فته ده
  .ست خستنى سوودى زیاتر آۆتایى دت ده وه
  .ن هآ  ده شاوه  و رۆحیش زیندوو و گهنخش به  ده سته  جه  جموجۆڵ و بزاوتن هز به*
 هز و  دا به  ئوه آان توانایى ژیان له زووه آان و ئاره شتنى ئامانجهی ه گ ز به بوونى آار و حه هه
  .بت ر ده رابه د به سه
  . وتن نییه رآه نھا زامنى سه  ته زوو به بوونى ئاره  هه*
  لهن و  هآان رك بخ دراوه نهنجام  ئه ڕۆآى آاره آدا ناوه یه فته ر هه ر رۆژ و هه  آۆتایى هه  له*

  .بوو ستگیر ده  دهتاننجامك انیان چ ئهدنجام  ئه  به خۆتان بپرسن آه
  



  
  
  
  
  م ییه دهشى  به..

   خت تكۆشان سه
  ! خت و سهاین  ته  به،بهفراوان  

  یت داواآار ى ده وه بت ئه پووچ ده
  وتوو بكات بدار؟ ى خه آه هوتوو خه                                      

  بخات بت گۆیكانى خۆى هه پیاو ده
  آۆى دیوار  سه وسرت لهنو ، ده نده په                                       

  - عدى شیرازى سه-
  آك له ، یه بووه  ژیانمدا هه رى له ده  ئاسا به آى له ریه  آاریگه  واتایه پ واژه سته م ده ئه
 میانآى زۆر مشك یه آان ماوه شى آۆلژ نووسیبووى، وشه ره خته ر ته سه آانم له هیهاوپۆلی

یارمدا ِشتم، بری  گه آه یامه  قویى په  هدى هدى له رقاڵ آرد بوو، چونكه  سه وه  انهخۆی به
ز           مر  سه تكى جوان نووسیم و له  خه ك به یه پاش ماوه. شقى ژیانم ر مه  سه مه بیكه

  :مووت آرد ده ى ده  واتاآه  پرسیاریان له یانم آهِمى هاور  وه م دانا و له آه ى آاره
  
  : فراوان به- أ

   هزه ى به وه  و ئه آردار سنوورداره بته  دهى وه ئه«
  » فراوانه

  -لامارتین-

   کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  و پلانه بیر له.  آه راوردمه وتوو به آه رنه سانى سه  آه  خۆت به وانهِآان بر  ئاسۆ دووره له
. آانى ژیریت آانى ناخ و تواناییه ر لھاتووییه سه  له به و پداگر  مشكتدایه  له  آه وه ره بكه
ت  رچى توانا و وزه ، هه هنه  واز مهودان آۆشش و هه   بیانووى دنیابوون له یز بهرگ هه
آى باتر  یه  و پایه  پله  به، ب گومان وه ره بكه آاركدا چ ، لهوی عنه مه، چ ماددى و چ  یه هه
 ژیان  انت لهى تواناآ ندازه  ئه ، به به میش رازى مه  آه م به ، به به ماع آار مه ته. یت گه ده
،  رخان بكه  بۆ ته یانخت تكۆشان خۆت  سه  و به آانت به ، ئاگادارى خواسته ربگره  وه هره به
  .  آاندا به ه»باشترین «  و له  خۆت بھنه  بهڕ هباو

 شوازكى  آى و بهشبینى و چا  گه  و به ربگره ۆآى داناییت سوود وهڕ ه و ناو  آاآه له
  .ران بیت وتوو و آامه رآه تا سه رێ هه هآانى دى خۆت دا بگ هوزو واى ئاره د  به رانه داهنه
  
  نھا  ته-ب

  سانى تر، به تى آه  یارمه  چاوبپۆشت له مرۆڤك آه«
. ستت  هزى خۆى ببه  و پشت به وه یدانه  مه نھا بته ته
ى پش  که هوتن رآه مانى و سه  قاره  آه یه سه و آه مان ئه هه

  »ن هآ بینى ده
  -رالف ئمیرسۆن-

 تواناى  بت پشت به وتن بچژى، ده رآه وتوو بیت و تامى سه رآه وت سه ته ر ده گه ئه
  .  وه یته  خۆت دووربخه سانى تر له ستی و ب هیوابوونى آه خۆت ببه
نھا   آبرآى ژیاندا تاك و ته  له دات آه دهتن آاتك واتاى راستیى خۆى نیشانو رآه سه
. ستین  خۆمان ببه آان پشت به ختییه ى نشوى و سه وه رووبونه  رووبه  له ونی تاو بده

ر  وروبه  ده تى له ك و یارمه نیشن و داواى آۆمه خت داده  ئومدى شانس و به  به سانك آه آه
 توانا  رانى له وتن و آامه رآه  سه شتن بهی هر بۆ گ گه وتوو نابن، ئه رآه رگیز سه ن، هه آه ده
 و  آى ئاماده آاربھنین، روویه ت به یى و جدییه ربگرین و آارامه آانى خۆمان سوود وه هیآی ناوه
تیدانى زیندوو  ر بۆ یارمه وروبه رۆشى ده وق و په ین و شه خه رده سانى تر ده ر بۆ آه رگریكه به



  خت تكۆشان سه/ م ییه شی ده به
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ك  یه پاش ماوه   آه م آردووه ه سانكدا مامه ڵ آه گه  درژایى ژیانم له منیش به.  وه ینه آه ده
  .تیم هاتوون  آاتى پویستدا بۆ یارمه رگریكارم و له  پشتیوان و به ته بوونه
ى خۆیان  رانه یى و داهنه بن و هزى آارامه نى توانستى پویست نه  خاوه سانك آه آه

  .ن ده  ده ر هد  هه تیدا نیش به آانى یارمه زهت باترین ه نانه ، تهنهن  آارنه به
  

  خت  سه-ج
ى رووبار، پویستى  وانه ى پچه  ئاراسته آردن به له بۆ مه«
ر وا  گه بت، ئه خت تكۆشان ده ت و سه  هز و غیره به
ى  هووى ج  ئاراسته توانت به ك ده لحۆیه موو گه بت هه نه

  »واتئاو ب
  -سامول سمالیز-

رزتر  آى به  یه ه و پای  پله به یت وربگر  وه هره واوى تواناآانى خۆت به  ته وت له ته ر ده گه ئه
ى ڕِ ه چاو میشه آانی و هه ونه  خهدی هنانی بهماى  ته ر به گه ها ئه روه هه ،یت بگه
  .سپاو بیت رگریكار و چه كۆشى، بهبختى ت  سه بت به ، ده»آانى باشترینه«

    ردانى رۆژگارن  مه رزان آه تبه هیمه

  ردارن انى سه شون پیاو رزى له ت به  هیمه به

   به  آه نسانك بوو رى ژیانى آه آى و دیاریكه ره رى سه یى دوو فاآته آارامه و وڵ هه
 هۆى  آان به ى شكسته  زۆرینه  آه لمنراوه زموون سه  ئه شتوون، بهی رانى گه وتن و آامه رآه سه
واوى   ته و بهخۆداگرتن   ئارامگرى و دان به ر به گه  ئه، ژیاندا  لهنمى بوو رخه مته آه

  .ین گه نجام ده  چاآترین ئه آاربھنین، به زایى به ین و شاره  آاربكه وه بوونمانه
  

  قامدا  شه گریان له

   کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٢٠
 و ڕ تا باوه ، هه هڕ ى باوه وه ره خوشبینى رووآارى ده«

، هیچ آارك ناتوانرت نب خت تكۆشان نه ئومد و سه
  »بدرتنجام ئه

  -ر هلن آله-
وامى و  رده وڵ و به واوى هه شقكى ته رمه  سه  آه وه مهرهاتك بگ سه بهن  هدم ب رگه

) بلا(یوست بۆ دیوار پۆشى  آرد، ده  آارم تدا ده ى آه و آۆمپانیایه له.  ناسییه نهووماند
  ك بوو آه و زیره اوكى وردی، پ)بلا(رى دیوار پۆشى  به وهڕ میدى، به ركلام بكات، آاك عه

م من  ك من، به زموونى وه ڵ مرۆڤكى ب ئه گه  لهستن یمان به  ژر په هاته ده ه ن ئاسانى به
رگرتنى  بۆ وه. ى رابكشم آه ره ده رنجى یاریده یى و ئارامگرى توانیم سه رگریى و آارامه  به به

ترم   آیلۆمه٤٠جار دوورى  ٥٠  زیاد لهى س مانگ ، بۆ ماوه م آۆمپانیایه سوودى ركلامى ئه
رگیز  هه. یاندا گه ستنى آار له یمان به ر په سه داگیربووم له  پی وه یه و روانگه ى و لهب ده
  ته وڵ و جدیه م هه رچى  ئه گه. وتوو بووم رآه آرد و دواجاریش سه ده  ماندوویى نه ستم به هه

   بنم آهدا وه بت دان به م ده خشیم ، به وتنى پ به رآه بوو و سه آى باشى هه آۆتایییه
ت  آه بزار و شهو  ماندوو  هات آه دههاش پش  وهسات. بوو  نه جۆرهو   به میشه بارودۆخ هه

  وه ى خواره م داستانه ئه. نبوو م ده رهه آان ب به ى آشه سه آانم بۆ چاره وه  هه وبووم، ده
ى   دیوارپۆش سازییهى هر به وهڕ و به شدا وتم ئه پ ك له روه هه.  یه و ساتانه آى ئه یه نموونه
مان آاتدا شپرز و ب   هه  له، خۆش و زمان شیرین بوو آرد، زۆر قسه ك هاوآاریم ده یه ماوه
  وه داخه م به ن شكن بوو، به آاندا به یارهموو آ ڵ هه گه  له ره به وهڕ هم ب ن بوو، ئه به
رپرسیارى   به زانى، چونكه دهآان  وتنه  هۆآارى دواآه ر منیان،به رامبه سانى به آه

ر  به  له   کهوه سك بوومه و رووى آه ره  به و رۆژانه آك له  یه آان من بووم، له داواآارییه
ى زۆر   ناشیاوه فتاره و ره نا، له  تاوانبار داده  منى به، بوو هِ زۆر توور آه  آارخانهیی شپرزه
رى  به وهڕ هندى ب سه ى ناپه  آاتكدا ونه هوو لب آم بۆ وتن نه یه م هیچ قسه نگ بووم به دته

ند  ، پاش چه وه آرد، لى جیابوومه  دهیانر چاوم هاتوچۆ به آانى له ن شكنییه آۆمپانیا و به
  م له آه بوو، ئۆتۆمبیله ینم نهِ جۆرك تواناى لخور آى توندم گرت، به یه ر ئشه ساتك سه

تگوت هیچ  رجى خۆم، ده لومه  بیرى بارودۆخ و هه وتمه آه قووى  ستاند، به ناركدا وه آه



  خت تكۆشان سه/ م ییه شی ده به
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وتوویى  رآه  سه ستم به  بوارى خوندندا هه  له ، نه  ژیانمدا بوونى نییه  لههز  بهخاكى
آاندا نائومدى   آاره وتن له بوونى پشكه رانى داراییم رازى بووم، نه  گوزه  له آرد و نه ده

و   ئه دوایى آه.  گریان كرد بهستم  ده ویستانه بینى، خۆنه ى ده تاریك موو شتكم به آردم، هه
ى ڕ  هند ساتك تپ  چه  زانیم آه  ووه ه خۆمدا هاتم  به  آۆتایى پھات، دووباره  آۆه  به نهگریا

  وه مك همن بوو بوومه  آه  حاكدا آه م، له بت چی بكه  ده زانى آه مده آردبوو، نه
یدا  وه  خوندنهڵ گه  آرد، له وه دانه  هه هڕ  لاپه ستم به رهنا و ده آانم ده ى یادداشته رچه فته ده

م  ڵ خۆمدا دووباره گه ند جارك له و چهین زك نووس ر آاغه سه م له ى نیچه س رسته
  . وه هنآرد

  .آات  هزترم ده آوژت، به ى من نه وه ئه* 
بت   ده وه ر ئه به ، له ك و داهڕكو رگاى د ، به رگاى ژیان رگاى گوڵ و گوزار نییه* 
  .ین ر بكه آاندا گوزه آهڕر د سه  ئاسانى به تا به نب  هزمان هه پى به
ك  وت، نه رآه مان به رد و به آوشى ده ر آاتك چه تا هه ك پۆبین هه روه بت هه ده* 

  .نین رز پكه نگكى به  ده كو به چین به ناونه نھا له ته
  

  ى دارستان بن پشیله
 ل و ردنى هه  گه نه خه  گوناه ده میشه كان هه خه«
، مرۆڤى  رج نییه ل و مه  هه م بهڕ آان، من باوه رجه مه
ر  گه ، ئهێڕ گه رجدا ده ل و مه  دواى هه وتوو به رآه سه
  »آات دهی دروست وه یدۆزییه نه

  -جۆرج بردناشۆ-
  هۆشى به و آى زۆر چا  به  ووه یه آه  ناوازه سته  هۆى جه ى دارستان به  پشیله  آه زانراوه

 ئاسانى راو  به. ر  سه باته  ژیان ده نى دیكهکا ه  ئاژه ، باشتر لهى باتر بوونزوو  ئارهزۆر و
و  ز لبه وت، هه آه رده آاندا سه هخت ر دره سه  ئاسانى به ترسیدا به  آاتى مه آات له ده

  .  داوى زۆر ئاسان نییه  آورتى خستنه  و بهنرنج راآش آانى سه بازدانه

   کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  او بیت و له ژمر نجه  په وتوو و به رآه  دهورى خۆتدا چوارده  وت له ر بته گه تۆش ئه

  سانى دى له  آه یت آه  آارك بكه ست به بت ده ز بیت، دهن ر موو شونكدا خاوه هه
  .ان بووبنتس هو سته نجامدانى ده ئه

تاى  ره سه   له وه  مانه ، چونكه وه نه آه ترسى س مه  مه له!  وه ترسییه  مه  خۆت بخه ژیرانه
رزتر  وت داهاتى خۆت به ته ر ده گه  ئه ، بۆ نموونه ى خۆشحاى نییه سك مایه ردا بۆ هیچ آه

 و تبت ئارامگر بی وتن ده رآه یت، بۆ سه ت آار بكه  شوازكى تایبه بت به ، ده وه یته بكه
یت، پرسیارآرا  دوا بخه  مووان به  هه  آهتی هبدشانییى ن  جۆرك آارامه بت و به ان ههنتداهنا
؟ وتى   چى دایه وتنى تۆ له رآه رازى سه«:  بوو آى ئۆتۆمبیلدا براوه پشب  له  پیاوك آه له

  .»نم ر داده سه ن من پى له به  لادهنزین بهر  سه مووان پ له آات هه

   یه  درژى، پانى و قولیشى هه  له ن جگه مه ته
نى  مه و مرۆڤ نابت بۆ درژى ته اى ئهِ برو به.  یهیزوین قهرز  به ى زاناى پایه  وته هم ئه
 سوودى   ژیاندا چ آاركى به  خۆى پرسیار بكات، له بت له ، ده وه وانه  پچه ران بت، به نیگه

؟  بووه چووى هه  یادنه  و له وره ئایا ساتى گه.  ج هشتووه آى به یه  و چ پاشماوه آردووه
یان .  نجامداوه ، آارى چاآى ئه نگى وت بووه رهه تى یان فه  مرۆڤایه هتى ب  خزمهی رچاوه سه
؟  بووه مى هه رهه  به یاى خۆى ژیانكى به  خه  و به نجھشتوو آانى به نھا رۆژه ى ته وه ئه

 .ینڕ هریدا تپ  سه  ئاسانى به روا به  ناتوانین هه ه نرخ  زۆر به    یه هور  گه م پیاوه ئهئامۆژگارى 
زاناى .  تیڤمان دیووه  ژیاندا چ رۆكى پۆزه  خۆمان بپرسین له ها جار له نده بت چه ده
  .ین آه  جوانى یادى ده موومان به  هه  آه یه وتووانه رآه  ده و پیاوه زونى، له رز قه به پایه

دآتۆر ڤیكتۆر فرانك  
   چاه  دیلى له ساڵ له ٤ پاش   آه مى شومى نازیزم بووه رده  زیندانى سهڤیكتۆر فرانكل

ى  روو  رووبهدامانیا آانى ئه  آوشنده  زیندانهمل و آان و ئۆردوگاآانى آارى زۆره تاریكه
ى  وه ئه«: ت ده. بت تى رزگارى ده مه  سه نجام به رئه ، سه وه تهۆسات ب وآاره ندین به چه

م   هزآردنى ئه م به ستى رۆژانه و خوا بوو  ئاینده ، ئۆمد به وه  زیندوویى هشته منى به



  خت تكۆشان سه/ م ییه شی ده به
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  مویست زیندووبم تا دواى ئازادبوون، به ده. م بوو وه  و ئامانجى باى زیندوومانه ئومده
  .آان هڕ ر لاپه  سه مه م بخه ور و سته رهاتى خۆم و قوربانیانى ترى جه سه

آانى  نه هآانى و ب زووه  ئاره شتهی هستان گ وه نه ورگرى آردن   به دآتۆر فرانك به
  م له آه ره ى دایك و باوك و هاوسه وه ڵ ئه گه له«: ت  شونكدا ده له. نكردج جبه
 هیواآانم پریشكى  شتن بهی  بۆ گه وه رۆشى زیندوومانه رووندا په  ده م له به. نستدابوو ده
 برستى و موو ناخۆشى و  هه  خۆداگربووم آه وار و دان به  جۆرك ئومده هاویشت و به ده

  .»نمول آرد حه نگ ته تا آۆتایى جه آانم هه هیتی وآایهووى و س ئازار و ب خه
  شتبوو لهی ههاتوو گ نهرزى آۆتا ربه ندین شانازى و سه  چه  به  که آاتكدا نگ له پاش جه

  .ستپكرد مدارى ده رهه مریكا و ژیانكى به  ئه شتهیوتى خۆیدا، رۆ

  :ت یمس چى ده ولیام جه
آانمان  سته توانین هه آانى خۆمان، ده ى بیره وه آردنه چ به«: ت یمس ده ولیام جه

نووس و  یدا چاره ندشه  ئه انكارى لهڕ گۆ  به  توانایدایه و مرۆڤ له ى ئه  وته به. »ینڕبگۆ
  .ور بكات ژیانى هه
توانین   نه  آه هخت نیی  ئاۆز و سه آى هنده گایهز  بیر ده،بت مان ههڕ ر باوه گه ئه

با . ربگرین راآش سوودى لوهرنج شوازكى سه توانین به ده. نی آان پش بینى بكه چالاآییه
 هۆى  بیت و به هڕآت تۆ یهڕ هاو ، گریمان تۆ له وه ینه مك رۆشنتر بكه یمس آه ى جه آه وته
  . رى نییه رامبه ستكى باشت به ، ئستا هه وه یشتنه  لتگه ه هه

م  ، ئه وه ینه آان زیندوو بكه  پشھاتووه م و آورتییه وام آه رده آى به یه شوه ر به گه ئه
  .بت  ده سته رجه  تۆدا به  له خوازراوه  نه سته هه

و  آانى ئه  باشه ریته ندى و نه تمه  تایبه  له وه ره بكهند ساتك بیرى خۆت چ ئستا بۆ چه
  ن آه تبینیى بكه.  یاد وه ره ر، بھنه سه ته تنه ودا بردو ڵ ئه گه له  ى آه  خۆشانه و ساته  و ئه سه آه
ك   نه بت آه دهت بۆ دروست سته و هه  و ئه وه تهمرآ تان داده آه بوونه هِآك تور ند خوله  پاش چه له
 و  وه بوونهو قو  به م جۆره یت، به آه زووى دیدارى ده كو ئاره ، به  ددا نییه وت له ى ئه نھا آشه ته

  . یت ی خۆت ڕاپچی بکه که سته و هه رمهتوانت  تك ده ر ئامانج یان بابه  هه تفكرن له

   کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  مم  یهیه  شى دهشى ده  ى بهى به  آورتهآورته
  . ونتور ی دهتوی توانا و لھا  له  بدهرنج سه  مشکتدان و   له  که وه  بکه خشانه و نه بیر له *
نیا  د انت وک هر ئامانج  سه وه  چ بکهویی عنه مهو چ ی ی هست  خۆت چ جهی موو توانا و وزه هه *
  . یت گه کی با تر ده یه  و پایه  پله  به  که به
و توانای خۆت   هز ب پشت به وتن بچژی ده رکه وتووبیت و تامی سه رکه وێ سه ته ر ده گه ئه * 

   . وه یته خهب خۆت دوور   لهکی  خه ه بوون بوار ستی و ئومده ببه
   که نسانک بوو نووسسازی که کی و چاره ره زی سه گه وڵ و ماندوو بوون دوو ره هه *
 گوێ  کان له ی شکسته  زۆرینه  که لمندراوه زموون سه  ئه به. نویشتو هرانی گ وتن و کامه رکه سه هب

  .   گرتووهیان رچاوه  سه وه دان و ئیھمالییه پنه
   که یه سانه و که وتن بۆ ئه رکه ب سه ان نه ترس باکت  و له هو ترسییه  مه ره بخه خۆت  ژیرانه*  

  .  خۆشی تامی ژیان کردووه ستیان به هه
  ). کات  هز ترم ده ت به کوژ  من نهی هو شت ئه( یادبت  تان له ی نیچه یامه م په ئه* 
موو  توانیت هه ده  هو  سپاوه و چه  هز کی بهڕ  باوه  به و ڕه کی باوه ره شبینی رووکاری ده گه* 
  . یت بدهنجام ئهک رکا

 



  
  
  
  
  م یه یازدهشى  به..

    ژیاننامه
  " ستم پكرد  ده وه  چ خاكه له"

 ناهنین، داهاتوو ست  ده ین، به آه آان دروست ده هل هه«
  »بت دروستبكرت ده

  -جۆرج بردناشۆ-
 دواى  ان بهڕ  خوندن، گه  وانه ستان به ى هه رباره  بارودۆخى ژیانم و ده  پشدا له له

 دووام و باسمكرد،  پچآى پچ یه  شوه ، به دا و ركخستنى آاتى رۆژانه آورت آاركى ماوه
  ندێ له  هه بهئاماژه  - نم دا آانى پشوودا به هڕ  لاپه ك له روه هه - نیازم   به نوآه هه
م  رده به ك بت له یه تا ئاونه م هه  بكه دروستكردندا   خۆناسى و خۆیند هه  ره آانم له وه هه
  .اد ئوه

 و چۆن  وه ى خۆم آرده رنامه  چاآسازى آردنى ژیانى ب به م چۆن بیرم له پتان ده
 چ مآان ونه كردنى خهڤ ههر رگرت، بۆ به انایان وهز و رای  ندشه  ئه دا سوودم له م بواره له
 یاد   خۆم له  خودا و به رگیز ئومدم به  خۆنیشاندا و هه خۆداگرتنم له رگرى و دان به به
  .آرد هن

 و  ى واقع بینانه  چاره  رگه  بهیانآاندا پویست  و گرفته ڵ آشه گه  له وه ووبونهڕ رووبه
چوون  هه«آان،  یه»ندى یوه په«ندى   آۆت و به هابوون له ره.  یه  هه آردارییانه

ڵ  گه آان له ه  هه یه»رى پش داوه«آان و  نادروسته»  هڕ باوه«، »کان ییهروون ده
. دات  پده ره ندى ژیانى مرۆڤ په هه  ئاگابوون لیان ره آه. بت ێ دهڕزكدا هاو زودابه لبه هه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٢٦
م  رده به  گشتى له  به، رده  و ب په ، راستگۆیانه انه»كردنخۆدروست«م  نجامى ئه  ئه ومداوه هه
م  ر له گه ن و ئه ست پبكه بوو بۆتان خرا ده ر سوودى هه گه م، تا ئه  بكه دا ئاوه ئوه
  . رگرتووه آانم وه یداآرد، من پاداشتى آاره  ژیانكى جوانترتان په وه رگه

  
  آانم  ونه من و خه

  ردانى رۆژگار رزان و مه ت به هیمه
  ردار  سه رزى گشت بوونه ت به  هیمه به

  ستران  به وه كهپك زنجیر ت وه ر هیمه گه
  مان سول آرت ب به  ئه ولهومر

  آانم به نجان، آاته ك گه روه زموونیدا، منیش هه  آاتى لاوى و ب ئه پش ژنھنان، له
رقاڵ  ى مامۆستایى سه  پیشه آدا و به یه  قوتابخانه له. دا ر ده ده هه م، به رهه ى ب به رنامه به

.  بووم گرت، زۆر ب ئاگاو شپرزه ده رنه  دروستى سوودم وه آانى تر به  آاته م له به. بووم
 و ماندوو، وازم وودان، دشكا  هه آى زۆر له یه آرد و دواى ماوه ده ك منى رازى نههیچ آار

نا دهلدووى  نار و به  آه هنخست م ك ده یه بوون، بۆ ماوه ند نه هس  لام په آان له آاره. ه 
  .وتم آه آاركى دى ده

موو  ر هه رامبه  بهازى بوومڕ خۆم نا ، له دواوه به  وتنیان له رآه م هیچ آامیان سه به
 ئاخ  بوون، به دهڕ ممدا تپه رده  به  ئوتۆمبل به ى به رانه و هاوسه ئه. شبین بووم سك، ره آه
وان   ئه وه آرده  وا بیرم ده آردن، چونكه ماشام ده  ته وه  رق و آینه كشان و جارجاریش به هه

  . ى لاویان خواردووه مافى ئمه
  آرد، به شتیان ده نگ گه شه  سوارى ئوتومبلى قه وان به وم ئه بو  من پیاده ى آه وه له

  میشه بوو و هه  باش نه بارودۆخى داراییم هنده. مۆن و ناوچاوگرژ بووم. *ئازار بووم
ى  وچهونشین بوو وم ندى خانه باوآم آارمه .دام تییان ئه ك و براآانم یارمهخوش
رك  خواست هاوسه هیوام ده. آرد ده ى تارانى نه تهو آا شى بژوى ژیانى ئه  به آه نیشینه خانه
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١٢٧

سك منى خۆش  زووم بوو آه ئاره. ستم پكھنانى خزان بت به ى مه وه ب ئه بژرم، به هه
  ستم به هه. بوو بووم  نه وره  تاران گه ى له و پیه سكم خۆش بوت، به بووت و منیش آه

بینى،  موك و ماى باوآیشم  ده  خۆمدا نه   لهآرد، لھاتوویى زۆرم ردهۆم و آورتى ز آه
موو هۆآار بوون   هه مانه ئه. ش بووم  ئیمكانیاتى پویست ب به  آورتى له  به،بوو بوونى نه
  .یاڵ ون و خه نابردن بۆ خه بۆ په
  ا لهمد آه رینه  ژر سه  له  پاره  لهآى پ یه  رۆژك آیسه آرد آه دا هاتووچۆم ده ونه و خه له
بت و  ند عاشقم ده مه وه  آچكى ده م زووانه  به وه آرده  یان بیرم ده، وه آاته رم ده به و خه خه
م   لهیها بیروبۆچوونى پروپووچ و ب ئاآام نده آات و چه ده رزگارم رییه سه رده موو ده م هه له

  .نآانى لاویم بوو ونه  خه شك له م به رچاو، به  به هن دنیناوی پکهرچى ئستا  ، گه جۆره
  

  آتبى جوان
 لدان، و ب دار  به  ، کهآه امۆستایهآتب م«
  »آات مان ده رده هور په

  -آى ئینگلیزى دانایه-
و  ووهڕرنا  گه  بوو، ئه وه خشى من آتب خوندنه رمى سوودبه رگه نھا سه  ته و رۆژانه ئه

 مندا   له وه رزبوونه تن و بهو رآه وتن و سه ۆشى پشكهڕ رچى په ۆشتم، گهڕ شت بوون ده
  لهآك  یه. بینى ده دا نه خۆ  لهمت و تواناى هیچ آارك م غیره چوون بوو، به و هه رووه

 شت  م زووانه زانى به  واى ده  لاى پزیشك، چونكه  بمباته  آهخزمان دایكمى ئاگادار آردبوو
ى لا   بیر و بۆچوونه  جۆرهو  ئهآانم فتار و آرداره  راستیش بكات، ره یه وانه له. بم ده

  .بووم  نه آرد و منیش دوانه ى نه و آاره  دایكم ئه ختانه ، خۆشبهنكردبوودروست
 نووسینى خوالخشبوو  له »آتبى جوان « به یشتن، گه ستم ده  ده ى به توآانهر و په له
 مندا  وى لهوآى ق یهر  آاریگه رتووآه م په ى ئه وه خوندنه.  ئاشنا بووم حجازى الدوله مطیع
  ى آه هڕو باو  ئه همشت  آرد و گه رچاوانمدا ئاوه  به آى نوى له یه روازه  ج هشت و ده به
  رمان به وروبه ن و دونیاى دهیبژر رجك شوازكى دروست هه مه  آرت، به موو آارك ده هه

 ریى  یانوست له آانى دى ده ره آته موو آاره و هه» آتبى جوان«مانى  قاره. چاآى بناسین

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٢٨
م  ك له م هیچ یه ن، به وتن بگه رآه  سه  شوازكى نادروست به  و به وه نده هبلدان و آۆت و 

رگیز   خوار و خچ هه  فربووم آه و آتبه بوون، من له آى باش نه  توشویه رگایانه
.  یه رانى هه ندروست بۆآامه رام و ته رگاى ئا میشه  هه وه وانه  پچه به. ئاآامكى باشى نابت

 بۆ  ووت،  بیه نھا پویسته ، ته یه وتن هه رآه یى پوستى بۆ سه س توانا و ئاماده موو آه هه
  .  پیشه ان بكاتهب رگری آردن و لنه آانى به كردنى ئامانجهق ههر به
  

  مڕتوانم جیھان بگۆ من ئه
تك هاوتاى  سته ى پۆییندا ده ر وره رامبه  به له«
  »رگرى آردن نابینم به

  -ناپلیۆن-
  موو رووداوكم به وار آردبوو، هه  منى ئومده م آتبه ى خوندنى ئه و جۆره به
آان بۆ   خوازراوه رجه لومه  هه  لهمویست  ده وآۆشام  تده ختانه دى و خۆشبه  ده وه ییهشبین گه
  .ربگرم آانم سوود وه  ئامانجه شتن بهی گه

واڵ  دواى هه... روز  ناوى په كانم بهڕ هاو آك له  یه شتم بهی  هقامكدا، گ  شه ان لهرۆژكی
  له. دام) ینرب رى ده هونه(» فن بیان« خولى  له:  وتى و بارودۆخى ژیانم پرسى پرسین له

  ، چۆنه  تورآیه  تاه م ئاخاوتنه به: مابوو وتمڕرم سو  سه  حاكدا آه  له وم ژیرى خۆم آه
ك آار  ن نیگاى دانایهك چۆ یم وه قورسى چاوى تب به! تیین فربرب رى ده توانى هونه ده
بت، جیھان  م هه ر ئیراده گه من ئه:  وه میدایه ستان وه ك وه یه آات و پاش ماوه ك دهزان  نه له
ى ب ڵ مرۆڤك گه ى له وه ك ئه ى وت وه مه ئه. مڕچۆن ناتوانم ئاخاوتنك بگۆ! گۆڕم ده
 ی، آات  بیرمه له.  وه وته  خرایى دوورآه ، خواحافیزى آرد و به وه رووبووبته قدا رووبه عه

دا  و رۆژه رماى ئه  سه موو گیانم له  بوو، ههک  یه آۆتایى مانگى رهاته سه م به روودانى ئه
فتاری  رچى ره هآى زۆر آرد، گ رمایه  گه ستم به  هه م وتانه م پاش بیستنى ئه رزى، به له ده

  .جھشت رم به سه وى لهوآى ق رییه م آاریگه بوو، به م زۆرباش نه آه دۆسته
 هۆشیار  کاتو   ئه  کهى وه شتم و له م تگه كهڕستى هاو به  مه آى زۆر له یه دواى ماوه

  .شیمان بووم م، په آو سوپاسى بكه تاوه بووم، هه نه
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١٢٩

س  یزانى آه ده. ستدا  ده  گیانى له وه ى خونه نجه  شرپه هۆى  به وه داخه  به  آه و لاوه ئه
ر  رامبه  به  هیچ شتك له ت آهن یه یویست من تبگه نھا ده ته. توڕناتوانت جیھان بگ

وام  رده وت و به آه وم لنه یان خه به ره تا نزیكى به  هه وه و شه ئه. رگرى ناآات دا به» ئیراده«
   خۆم آرد، له وم به راوردى ئه آاتك به. هات  مشكدا ده م به اوانه ب ت نجه و گه ى ئه وته

  یه و ماوه  تا ئه ى آه و آتبانه  بیر ئه  منى خسته وه و شه وى ئه ب خه. خۆم بزاربووم
  واوم آردبوو، و خاه  ته  تازه آه م یاد وه هاته) جوان( آتبى ویستانه خۆنه.   هو هنخوندبووم

  .آرد  دهیان بیرمدا هاتوچۆ هآانى ل گرنگه
و  ره به. رقاڵ آرد ، مشكمى سه)ر آانى شۆپینھاوه بیره( پزى   آتبى به وه دواى ئه

ركدا یاداشتم  فته  ده ، لهنآاندا نووسیبووم راوزه  په ى له و خانه شتم و ئهی رۆ آه آتبه
آانم   گرنگه رچى زۆرتر خاه  و هه وه  بخونمه آانم دووباره موو آتبه مدا ههریاب. نآرد

  وه  شونكه بت له ده  ى آه ته و بابه  ئه یشتمه  گه ره به ره به. بووم  گژتر ده وآرد، یادداشت ده
  ستم به  ده وه ر ئه به له. بوو  ناخمدا نه واو له ى ته» ئیراده « وه داخه م به م، به بكهستپ ده

هز و  سانى به آه. آرد ده»  هزآردنى ئیراده به « ان له باسی  آرد آه و آتبانه خوندنى ئه
  .شقى خۆم رمه  سه هنرم آرد یاردهب

.  هی و سانه موو ئه زموونى ب ووچانى هه مى ئه رهه به.  وه یخوننه  ده وه  خواره ى له وه ئه
دا و پاشان  یرادههزآردنى ئ  به  له نر  زۆر آاریگه  آه وه مه آه دهی ش و داستانانه تا ئه ره سه
  .م آه دهآانى خۆم باس  آردارییه نگاوه هه

  
  ش پست منداكى ره

  »وتوو  شرى خه  له  باشترهئاگا بهگى  سه«
  -نسى ره ندى فه په-

 هیچ   آه که ه، باوآبداتآات دۆلاركى   باوآى ده ش پست داوا له رۆژك منداكى ره
رمى  رگه  سه آه یان، منداه  لاى ئاغاآه واتهلكرد ببوو، داواى   گیرفاندا نه آى له یه پاره

  ى له زمهج  جووت کهوت  رآه  ده وه نكى سامناآه  دیمه ى ئاغا به و آاته یاریكردن بوو تا ئه
زى،  ى دابه آه سپه  ئه ستدا بوو، له  ده رمى له آى چه ر و قامچیه سه ى له وره پ و آوكى گه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٣٠
موو  رقاى په  سه دا آه رانه و آارآه ر ئه سه  بهدایرمان  فه وه ییه توڕه   لهرز و پ نگكى به  ده به
   له و آاته  تا ئه آه منداه.  وه ایهڕ هى گ آه سپه و ئه ره  به  دووباره بوون و وه آۆآردنه)  لۆآه(
ى باوآم ست ق ده  هه ئاغا، له:  رێ و گوتى وته و ئاغا آه نگ دانیشتبوو، رووه ناركدا ب ده آه

   ساه٨ن  مه منداى ته. دا هز گرنگى پنه  به سته  جه وو هڕئاغاى توند.   من بده دۆلارك به
  قسه:  وتى وه وك ئامزهوآى س  روویه م ئاغا به ، به وه ى دووپات آرده آه  داواآارییه دووباره

ك  نھا یه ته: ئارامى وتى  ك به یه ادهڕ و تا  پیاوانه مین جار زۆر به بۆ سیه! نگ زل ب ده
بوو،  ش پستى نه ى ره هڕتى آو ستابوو و تاقه ى ل هه  خۆرازى دووآه ئاغاى له! دۆلار

  گرتبوو و به آار هه ستیان له آان ده موو آركاره هه. و رووى هات ره ست و به  ده قامچى گرته
 حاى رووداندا  موار له ى ناههرووداوك. نیبوو چاویان ت ب وه راسه  هه  لهآى پ نگییه بده

  .قى ئاغاى خۆیان ئاگادار بوون هیى و د زه  ببه  له بوو، چونكه
   ناآاو به  له زماندا بكشت آه سته ر منداى به سه  تابه وه رزآرده ئاغا قامچى به

زراو پى  مهو دا تهپآى  یه ند وشه  چه وپش هات و به ره نگاوك به  هه وه آى ب ونه هیتی ئازایه
ئاغا . پكراو بووڕ ه باو ره رابه  نابه نگه م جه  ئهئاآامى. ك دۆلار ئاغا، وتم یه: داگرت و وتى

  خشى به  گیرفانیدا آرد و دۆلاركى به ستى به  و ده وه  خواره  ئارامى هنایه ى به آه هیقامچی
  و وه هى بوو آه سپه  سوارى ئهشت ویت، رۆربب ش ده ك وشه نھا یه ى ته وه ب ئه  و به آه هڕآو

وان ڕ ى شكستى چاوه  تۆه وزماندا سته سپى به ى ئه سته جه هزى آشا به آى به هیقامچی
  .* وه نده و سه ى له و منداه آراوى ئه نه

  
   ژاندراك چى فربووین له

  » ردایه سانى تكۆشه ست آه ر ده به وى له گۆى زه«
  -مانى ندكى ئه په-

ى  آه ناوبانگه  به رسته.  وه ته آانیمان خوندوه رهاته سه ى به ناسین، درژه دراك دهموو ژان هه
  .»سون ژنۆآانم ده تا ئه ۆم ههڕ  ده آانى خۆم هنده پیه به «  له بریتییه
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ى  یه م وته  پشت ئه له. شتن بسوێی زیاد رۆ  به  آه ۆچان نییهگب گومان پى مرۆڤ 
 جۆرك آۆششم  به. خش بوو  بۆم زۆر سوودبه ، آه شارداوه تر خۆى حهووآى ق ژاندراآدا واتایه

   آه یه وه ى ژاندراك ئه آه ۆآى وتهڕ ناوه. م نگ بكه یدا هاوئاهه گه آانى له موو چالاآییه  هه آرد آه
آى  یه  ئیراده ها به روه  هه،رگرى آار بت ر و ئارامگر و به  جۆرك داهنه بت به مرۆڤ ده
  و به ئه. بت وتوو ده رآه ام سهنج رئه سه ت تاڕ هآانیدا بگ زوو و ئامانجه  شون ئاره  بهپۆلایین

  .ج بھ  دواى خۆى به ووساز ناوكى زیندوو لهژك ژنكى م جۆرك توانى وه
  
  نگ یمورى له ته

  وه سته مین جار هه شته وتى بۆ هه وت جار آه حه ر  گه  ئه«
  »ر پ سه

  -نىندكى ژاپۆ په-
آك  دا یه» هزآردنى ئیراده به« بوارى  آان له  جۆراوجۆره ته ى داستان و بابه وه خوندنه

  .آانى ژیانم رمییه رگه سوودترین سه هزترین و به  به  لهنبوو
آانى  ى داستانه بگومان درژه. رى تدابوو گه نگیش بۆم تازه یمور له ت داستانى ته نانه ته
 هۆى گرنگ  ن به م بده م رگه ، به وه ته هوآاندا خوندو  مژووییه تبه آ تان له م پیاوه ئه

  . بدومی آورتى ل  جاركى تر به وه بوونیه
   له،ك یه لاوه آه  ناى برده آانیدا په نگه  جه آك له  یه نگ دواى شكست هنان له یمور له ته

  چاوى به. تبارى فه نووسى خه اره چ ش گرتبوو رامابوو له  باوه مى له  خهیژنو آاتكدا ئه
   مرووله نده رچه ، هه وه رزبكاته وى به  زه نمك له  گه نكه یویست ده  ده وت آه ك آه یه مرووله

 ٧٨نجام پاش  رئه تا سه. وت آه ویدا ده  زه ى ردا به  نیوه موو جارك له دا هه وى خۆى ده هه
 جۆرك   به نه م دیمه ى ئهینبین. ایى پھناى آۆت آه وت و آاره رآه ودانى سه جار هه

 و پاش  وه ستایه  هه وه هزه آى به یه  ئیراده  به  آه وه رییه  ژر آاریگه نگى خسته یمورى له ته
م  ، به وه پكردهست نگى ده  جه  و دووباره وه ردهى آۆآ آه وازه رته  په شكره وام له رده وكى به هه

  .یشت نگدا، گه  جه وتن بوو له رآه  سه  آه ئامانجى خۆى،  به جۆره
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  ۆ چیرۆآى هه
ك  ۆیه  باسى هه  آه یه  داستانك ههدای حجازی الدوله بعطمى )زیبا-جوان( آتبى  له
آانى  ناسه  هه دوایین که آاتكدا   له ورگ مه ره  سه شتبووهی ه گ وه  هۆى پیرییه  به آات آه ده
ى  آه یانویست لاشه ردا آشابوو، ده سه یان به  بازنه كى دى آهش هڕ له ند قه آشا، چه ده هه

 ،بوو ڕهتو. دیبوو  لاوازى و سوآى نه رگیز خۆى به  هه خۆبایى آه  و لهف رزه ۆى به هه. بخۆن
  م هرشه آان دواى ئه ترسنۆآه  شه هڕ له  قه وآارهنا و هرشى بۆ بردن  به خۆیزىدوایین ه

م  رگیشدا ئاگادارى تواناى خۆى بوو به  مه ره سه ت له نانه لۆى پیر ته هه.  راآردن وتنه آه
  وزانى است نهڕ رگرى آردنیان به شیان زۆر بو به ى ژماره وه ڵ ئه گه ت، له شى ب غیره هڕ له قه
ك  روه رجك هه  مه  زیاتر نین به  سامناآانه شه هڕ له و قه  و نشوى ژیان له آشه. ھاتن هه
  .هرشیان بۆ بھنینۆ  هه

  
   ژیرى رگرتن له سوود وه

تى و  سك ژیریه موو آه ى هه قینه دۆستى راسته«
  »تی ییهزان ى نهش آه دوژمنه

  -ندكى ئینگلیزى په-
و  آانى ژیان ئه  پیاوان و ناسینى باشترى راستییه وره رهاتى گه سه  به ئاشنابوون له

دواى ركخستنى دروشم و . م یدا بكه پكردن پهست  خاى ده  هنا آهدى  مندا به ى له ئامانجه
م  ، بهن  مشكمدا هه ند ئامانجك له رچى چه وت گه رآه ، بۆم ده تیانه سایه م آه آانى ئه وته
موویان   هه ندن که  به وه ژماره ستبوونکی ب ئه یوه  په به  م ئامانجانه ى ئه  و بنچینه پایه
آانى خۆم  زه  حه بوو آه وه نگاو ئه مین هه آه ى یه وه ر ئه به له .نم وه ی بیرکردنه ربی شوه ده

  . نهز  به وه هنك  چ لایه واآانم له بیر و ب  و بزانم آه وه بدۆزمه
   ژیرى له  گرنگى ژیرى زۆرتر ئاگادار بووم و زانیم آه ودان بۆ ناسینى خۆم به ڵ هه گه له
م  به. ربگرین هى دروست سوودى ل و شوه رجك به مه به،  ره تى ده آاندا یارمه موو بواره هه

 پاشان  دا آه وه لكدانهۆ دواى خۆناسین و خ  و به ره  داهنه م هزه ستن به به پشت  به یه شوه
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وركى  انكارى و ههڕشتم و ژیانم گۆی هیى گ وتنكى رژه رآه ند سه  چه به. ین ده ى پده درژه
  .ادى آر جوانى تیادا به

  . وه آاته شنتر دهۆ ژیرى ر رگرتن له وه و سوود وه آردنه رۆلى چ وه ى خواره رهاته سه م به ئه
  

   نووسین نامهناپلیۆن و شانۆ
بت،  ى هه ر ئیراده گه  ئه  آه سكه  آه وره پیاوى گه«

ندك  آانى خۆیدا نوه و بیره ست  نو هه بتوانت له
  » وه بدۆزته

  -ناپلیۆن-
 خۆیدا زۆر دوایین  آانى له  وته ك بوو آه وتوویه كه نسا، هه ره یمپراتۆرى فهناپلیۆن ئ

   آه آرت، هاتووه آانى ده رهاته سه درژایى باسى به آاندا به  آتبه  زۆرك له  و له نج به
نگى  آانى جه رمانه  آۆتا فه"لۆر واته"ى  آه نووسسازه  چاره نگه وك پش جه ناپلیۆن شه

وتن   هشتا دوو آاتژمرى بۆ آاتى خه ى آه وه ، به  و پاش خواردنى نانى ئوارهنرآرد ده
و دوو   ئایا چۆن ئه ى آه و پرسیاره  بۆ ئه یه مكى زۆر هه ، وه وه یه آه  ژووره شتهیمابوو، رۆ
،   موسیقا گرتووه دا گوى له یه و ماوه  له ن آه ندك ده ؟ هه ر بردووه سه ى به آاتژمره

ڵ  گه  له وه ۆبوونهرقاڵ بوون و آ نگ یان سه آانى جه ى پلانه وه  پداچوونه ندكى تر به هه
واو آردنى شانۆ  ریكى ته دا خه م دوو آاتژمره استیدا لهڕ م له ن، به آه دهیژناندا، باس

  .ى بوو آه نامه
  به.  ئاگامان دنت آانى به هیندی تمه بوون و تایبه گرنگى چ  له ته م بابه تبینى آردنى ئه

ى دروستمان  چاره نھا رگه ك ته  مشكدا نه ى له وه كردنهیتك و ش  بابه ى بیر له وه ردنهآچ
  .ین آه ده هز  خۆماندا به آانى تر له ته هج بۆ باب كو تواناى گرنگى دانى به وت به آه دهست ده

  دایه وه یر له  و سه یه لى گونجاو هه روون، هه  ئارامى ده  نووسین پویستى به شانۆنامه
  ى آه وه ، به  نووسین آردووه ستى به  ده،و پشدا بو  له ی هور نگكى گه  جه نده رچه ناپلیۆن هه
م  ، به را نییهواوى ئاشك  ته ، به نآانى راست ك وته یه ندازه  تاچ ئه م داستانه رى ئه ئایا نووسه
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نى  ووین، مشكى مرۆڤ خاوهڕ آدا رووبه یه زهیجعوڵ م گه بت، له ى راستى ههش ر نیوه گه ئه

  . یه  موعجزانه شنه م چه زۆرك له
آانى  نھانه ى راستى په ندازه  ئه ى له وه  دوور له  یه هو داستان ی ئه وه پاش خوندنه

آانم   آشه،ستن پى  به-پشت ى بیر و به وه آردنه راهنان و چ یارمدا بهب- وه مه بیربكه
اتى  آ  لهآان  جیاوازه رشى بیر و بۆچوونه ه  له نگاو رگرى آردنه مین هه آه یه. رم ناوبه له
 ١٠،  وه مه و بكه  خه تى بیر له واوه  ته  پویست بوو به  بیرانه م جۆره بۆ رزگاربوون له. ودا خه

یانیش  وم و به آو دواجار توانیم خرا بخه تاوه آرد هه دا ده م شوازه وام راهنانم له رده رۆژ به
آانى بووم پویست  مانهر هف ئاگادارى هزى مشك و  ئستا آه. ستم  آاتى دیاریكراودا هه له

 بوارى  ۆمهو ب. بناسمفتارى خۆم  آانى آردار و ره یه»نشیوى«آان و  یه»ىرخوا«بوو 
آى دروست   رژیه رنامه  به ر جۆره هه. م پكرد ك پشتر ئاماژه روه هه.  وه ه»كردنخۆدروست«
  بهین  گه ئه   کهى و آاته تا ئه.  بگرت رچاوه  سه  ناسینى خۆوه بت له ى ئامانجدا ده وه  رره له

  . وه بینه آان ده سته ووى بن بهڕ ى ژیاندا رووبه وه ه ر ، لهى خۆمان قینه ناسینى راسته
  

  بۆ ناسینى خۆم چیم آرد
 نرگرتر ند وه تر و په خش ماشاآردنك سوود به ههیچ ت«
  »ین آانى خۆمان بكه ماشاى بیر و آرداره  ته ى آه وه  له نییه

  - حجازى لهع الدويطم-
  

   تۆ  له وه وونابنهڕ دوژمنان رووبه
   خۆ  له وه بیته وو نهڕ ر تۆ رووبه گه ئه

  - نورى ئیبراهیم خواجه-
  یه»نشوى« و  رچى زۆرترى آشه نگاوى ناسینى هه مین هه آه  یه فتاره م ره ، ئه باشه

ها  آانم ئاگاداربم و به هییآ  ناوه زووه  خواست و ئاره هلبوو   بوو، دهکانم یهفتاری رۆحى و ره
  .م راورد بكه آانم به دیاریكراوه
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 بیركى  سك جۆره ر آه گه بوو، ئه روونى هشتا باونه ى ده وه  پداچوونه و رۆژانه ئه
د  شت ناوزه ك به وه ى نه وه ترسا له ده. بوو نجامدانى نه تى ئه ، غیره ردا ببوایه  سه هاى له ئاوه
روونناسان و   ده م له آى آه یه  ژمارهنھا  ته و وه بوویه ز ده اشگهى پ آه  آاره له. بكرێ
  ینى آتبه آ یارمدا بهشدا ب م باره ڵ ئه گه له. دا دهنجام یان ئه م آاره  ئهیانانک هو هی په

  آتبك آه. م  آردار بكه آانم به تاییه ره  سه نگاوه  هه ومدا که  ههروونناسى و آانى ده ئاسانه
  نووسینی له "روون ان بۆ دهڕ  گه""وانكارى ره"رنجى راآشام  وانى دى سه موو ئه ههپش 

  . نووسرا بوو شت و زمانكى ساده ب  نووسینكى به  به آه. بوو»  نورى ئیبراهیم خواجه«
  دا به و رۆژانه نھا له ك ته  نهآانى دى هیرونناسی  ده  و آتبه رتووآه م په ى ئه وه خوندنه

  .م  بدهپ  دا درژه م بواره  دواتریش خوندنم له کهستك  به  مه  بهنكو بوو  بهنشتی آم گه آۆمه
مویست  وا ده ى آه آارهو  پكردنى گرنگى ئهرآ  ده یم، لهآ ى حه»دیۆجین«ى داستان

  .ر بوو م آاریگه بكهستى پ ده
ماشاى   ته كى هاتبوونه ه خ آى زۆر له یه آانى یۆنانى آۆندا ژماره ژنه  جه آك له  یه له
  .یمآ ی حه»دیۆجین«ش  وانه بازى، لهآى زۆرانڕ هآب

یت؟  آه  چى ده  لره وه  بچووك و لاوازه سته م جه  پرسیارى لكرد به وه  گاته پیاوك به
 . یه رمیانه رگه  سه م جۆره زیان له رزشكارن یان حه  یان وه وه ته  آۆبوونه  لره ى آه سانه و آه ئه

 من  وه مى دایه دیۆجین وه! یت آان خۆت ون آه  نو آتبه  نو ژوورك و له بت له تۆ ده
ڵ  گه یم وتى لهک ڵ آ؟ حه گه له! زۆران:  وتى هو نینه  پكه  به آه رم، پیاوهگهاتووم زۆران ب

  . آانه ند دارترینى زۆرانه خترین و په  سه مه خۆم، ئه
  

   وه یهنآانم دۆز م و آورتیه چۆن آه
  و ناتوانت له نووس بگرم، ئه ى چاره خه وت یه مه ده«
وتن بۆ من  رآه وى بكات، سه رم نه ر ژیاندا سه رامبه به
  »بت ده

  -لیودویگ ڤۆن بیتھۆڤن-

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٣٦
خشى   من به  بهیانت و بور هامه نزانى شهوور آانى ده  جیاوازه رتووآه ى په وه خوندنه

ڵ خۆم  گه  آاتك له،وانمآانى خۆم ب هینگی  نه  له وه هترو قو دیدكى ى له وه  هۆى ئه هببوو
  : وت آه رآه روونم گرت، بۆم ده آانى ده  هاواره تم آرد و گوم له لوه خه
  . یه م زانیم هه  آه ستى خۆ به هه - أ
  .م آه آانى خۆمدا پداگرى ده لماندنى وته  سه  له-  ب
  .ساوم په  حه وشۆآاو په -  ت
  .م آه  ده  پوهیشی شاناز وه داخه  و به یه زۆرم ههخۆبایبوونى   له-  پ
  .نجم ره بم و زۆر ده ده هڕزۆر تو -  ج
  .ندكیان باش نین  هه  آه ریتكدایه ند خوو نه ڵ چه گه وتم له سوآه هه -  ح

  م سیفاته ه بوونى ئ ، به باشه. م آه  ده ه كدا مامه ڵ خه گه زى له به هه  زۆر به مانه  له جگه
  آاربھنم؟ بت چ شوازك به  ده تیڤانه نگه

کیان  ریه  و بۆ هه لی لۆجکی بردبایه نام بۆ پاساوگه پهن،  ل پۆشیبایهچاوم 
  گه  بهرمانکردبیان هشتن و ده  نه ستم دابایه  ده ی که وه  یا ئهن، لکم هنابایه هۆکارگه

  .بژارد مم هه  رگای دووه  که ویسته نه
   و هیواى له  بھزکردبایهى منى  بوو وره  ده م و آورتیانه  آه م جۆره استیدا، ئاگایى لهڕ له
  و  توانا و لھاتووه  به ى آه و پیه بوو، به  نه م جۆره  به ختانه م خۆشبه ، به ناوببردایه مندا له

  به. رتر بوو كهوست بارتر و درمانجم ژیانكى پبوو و ئا م ههڕ آانى خۆم باوه  هزه به
آانم  زموونه مى ئه رهه  و به وه  بوومه م و آورتیانه و آه ووى ئهڕ  رووبه وه هینیآى پۆلا یه ئیراده
  .ى لھات م جۆره به
  

  آانى خۆناسین قۆناغه
 ناسینى خۆیدا  ى آۆششى لهڕ وپه  ئه سك آه آه«
  » ى پشو نییه سه و آه آاربھنت چى دى ئه به

  -ینگلیزىآى ئ دانایه-
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١٣٧

م جار   دووه ۆآهڕ م جار گه آه ریتى خراپ یه خوو نه«
  »نى ماڵ  خاوه بته  ده وه میوان و دواى ئه

  -ىڕ جه ندكى مه په-
آى آورت و  یه  شوه  و بهنراند م گوزه وه ى خواره م قۆناغانه آانم ئه هشتنى آشه بۆ نه

  :م آه ك شوازكى آارساز باسى ده وه
  .آانم بناسم نگیه  و نه ودى آشهومدا خ هه -  أ
  وه  ویژدانه ب رق و به ، به وه آان ئاگادار بوومه هیم و آورتی انى آهیرى و ز  آاریگه له -  ب
  .خشى آم پ به یه  لاى خۆم ونه له

وتنم بوون و  رآه  رگرى سه م و آورتى آه ندین آه  بوونى چه دنیابووم له -  ت
  .م م و آورتیانه  آه م جۆره هنى ئ  خاوه كرد آهموقبو
  

  آان هشتنى آشه نه
  م پله خشین و ب ماندووبوون به ى نه رگه  من له«
ى  وه  له بووه  ژیاندا بریتى  دروشمم له میشه هیشتووم، ه گه نه
  »بم ریاندا زاڵ سه نگم و به اندا بجهآ هیڵ رگری گه  له آه

  -بدمۆند بورك-
  ئامۆژگاری  گرنگى دان به آانم، به م و آورتییه  و آه هپاش یادداشت و ركخستنى آش

،  وه آیان دایه  یه ك به  یه م لهڕ جیاجیا ئاو  یادم بوون، به ى له و آتبانه آانى ئه  پشنیارهو
م   پش گرتنى ئه بوو، له  ئاسان نه م و آورتیانه موو آه و هه آجارى ئه هشتنى یه  نه چونكه
  : بوو ى خۆى ههند تمه  تایبه شوازه
  .یت بكهرخان  ته فته بت دوو تا س هه هك د یه ر آشه هشتنى هه بۆ نه -  أ
رى  سه مى بۆ چاره آردم و ئیراده هز ده ى به وت وره آه دهست وتنكم ده رآه ر سه  هه آه -  ب
  .آرد تین تر ده آانى دى به آشه
   به ى آه  خراپانه هیم و آورتی و آهریت  و نه آى ئه  دواى یه ك له ناوبردنى یه له - ت
   آرد بووم بهیانمار ى رۆحى و فشارى ده وره یرانكى گه آى آاتى دووچارى قه یه شوه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٣٨
 یانآانم من زووه ر ئامانج و ئاره سه م پداگرتن له  خۆم بزار ببم، به  نزیك بوو له  کهجۆرك

  . وه ك دوورخسته یهی نائومد ر جۆره  هه له
   بهیان گشتى پویست آان، به یهیفتار  ره هشتنى آشه  نه م آه  باس بكه و خاه  ئهبت ده

شتن بۆ ی رۆ به. ین بدهنجام  آاربین و راهنان ئه ست به بت ده كو ده  لیان، به ئاگابوون نییه
یچ ن، هنی یه گه نهنجام  ئه تا خۆمان راهنان به ههوان،  رزشه  وه ماشكردن نابینه یاریگا و ته

خۆناسین و راهنانى  به.  یه مان شوه هه آانیش به نگییه هن و  ى آشه وز نابت، چاره سه
  . وه بینه  راستى بوونمان نزیكتر ده بت و له  رزگارمان ده ژه نگه  ته وام له رده به

آانم » آه مه«و »  بكه « وم به ربكه روونناسك ده ك ده وت وه  نامه ى آه و پیه به
تا  هه. م آه  ده آان ئاوه ى گرفتهنهشت آانم بۆ نه لوسته نھا هه م، ته ندووتان بكهما
  . روونتان انكارى تواناآانى دهڕ بۆ گۆنشقكى گونجاو ب رمه سه

آان و پشنیارى  هیروونناسی  ده رتووآه بت، په  زانیارى زۆر تر هه ر نیازت به گه ئه
  وه ى خواره نه  س لایه وسته م هه ، ئهنب رتان ده دهانیشان زاآان، رگ  شاره راوژآاره

  .ر بوون آانمدا زۆر آاریگه خراآردنى چاآسازیه له
  
  : نووسین-ا
آى  یه ره ند په  چه  لهنآانم بوو وه ره م و آورتى و جیاآه نگاو نووسینى آه مین هه آه یه

لاى  رازوو به  تاى ته  آه وه ه روون بۆ بۆم وه داخه به. آدیدا ڵ یه گه رواردآردنیان له جیادا و به
 دى خۆم  یه م شوه ت و نائومدى، به فه جى خه م له ، به آاندا قورسه هیم و آورتی آه
آان، هز بۆ تاى  دیھنانى چاآسازییه  و به م آشانه هشتنى ئه اى نه دو  آه وه دایه
  لهى  آه  قورسییه،رگریكردن  و بهوامى رده وڵ و به  هه  به وه گوزرته ده» خوازى چاآه«
  .بت م و آورتى زۆرتر ده ر تاى آه رامبه به

راوردآردنى  وام و به رده ى زیادآردم و نووسینى بهئومد» شبینى ختى و گه خۆشبه«
وستى  موو آاتك هه  هه وآردم  نهیانراسان آانى خۆم هه  خۆش و ناخۆشه ندییه تمه تایبه

ست  رده آى گونجاو و به جیه آرد و له ده یادداشت م و آورتیانه م آه ئهى هشتن پویستم بۆ نه
  .نان دهدام 
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١٣٩

  :  دووباره-ب
 بۆ لابردنی  جیه وستكى آارساز و به  هه  بهیانو و رۆژ پویست آانى شه موو آاته هه

م   ئه دا بووم آه هڕ و باوه له.  وه هنآرد  ده ڵ خۆمدا دووباره گه م له مانه ، ئه تیانهڕم و آو م آه ئه
ر توانیم زاڵ بم  گه  ئه،ویكردنم رنه ك بوون و سهو هۆى سو  نابنه تیانه هامه موارى و نه ناهه
ى  وه ووبوونهڕ  رووبه آان له  و بیره ندشه ى ئه وه رزبوونه ان و بهڕ گۆ  له جگه ریدا سه به

  .م گه وتنكى پراآتیكیش ده ند پشكه  چه آانى ژیاندا، به آشه
و   دووى خۆدا به ان بهڕ ندى گه هه  ره آانم له هیم و آورتی  آه  ئاگابوونم له  به نى باسه شایه

اى ڕ ره  سه  آه یه ڵ چ هاوریانكى ئارامگر و همندا هه گه روآارم له  سه شتم آهی  گه نجامه ئه
 ناو  ى پ بخاته هو ه مرۆڤ پش ئ چونكه. ن آه دهووآانى من قب فتاره ، ره ارییانهمو م ناهه ئه

.  هآ هیآورتیو م  نى چ آه  خاوه  آهروون، نازان كردن و پاآوخاونى دهى خۆ دروست هشو
   سازگاربوون له نى بكات آهاآ  نزیكه سه ى و آهڕبت سوپاسى هاو  ده وه ر ئه به له

  .یدا گه آردن له ه مامه
  
  :قین  ته-ج
ندین  م چه م و آورتیانه م آه هشتنى ئه  نهکان ندیه تمه تایبهوتن  وك پش خه موو شه هه
   له وه بوونهچ ها به روه بووم، هه ده  غاف نه م آاره  رۆژیش له آرد به قین ده خۆم ته بهجار 
 منى  وه خۆیه ستى رازى بوون به م هه دا و ئه م ده  وره آانى خۆم هزم به  باشه ندییه تمه تایبه
  .دا تی ده رآردنیان، یارمه سه آانى تر و دواجار چاره ییهموار  ناسینى ناهه له

ند  ربگرم، چه  سوود وه ش  هآ  هبآانى آت  آردارییه  شوازه یى لهاووری  ى به وه پش ئه
نھا   ته م بین آه سانى ب ئاگا و آه ك آه دا وه وم ده  و ههنهنا  آارده آى نادروستم به رگایه

م و  ر آه هشتنى هه  بۆ نه م شوه آان، به نگى آشه  جه ۆمه، ب دایه  قسه زۆر و بازوویان له
رووآار آۆتایى   به آه  آشه هکتا آاتك   ههستم و  به  دهستم ى ده نجه  په تك له ك په هیآورتی
  تى له ستكى تایبه به دا مه  رووآار لره ى به  زاراوه رگرتن له ، سوود وه وه مه ت، نایكه یه پ نه
آش  یى ریشه تى و بنچینه هڕ آى بنه یه  شوه آان به موارییه  و ناهه ر آشه گه ئه.  پشته

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٤٠
آانى ناو  نھانه  نادیار و په  دواى هۆآاره بت به  رمان، ده وه هنآى دى د یه ، پاش ماوهنآر نه

  .وت كهست تیمان ده هڕ رمانى بنه آو ده تاوه ن ههڕ مشكماندا بگه
  م آشه ، بهن آۆنترۆڵ بكر تى ئیراده  یارمه توانرت به آان ده ریته ه ن ندێ له هه

و   ئه م جۆره به. نناو بب ش له كى رووآهوست  هه  به ن آه وه آان زیادتر له هیفتاری ره
جھشت و   بهیانرى خۆ قین، آاریگه  و ته ، نووسین و دووباره  واته وه ره ى سه قۆناغانه

م  ئه. رباز آرد  ده-یى آى رژه یه شوه بگومان به- نداتاند ه خه ندانى خۆ هه زی  لهیانمن
  .مدان جار زیاتر آرد وتن سه وتن و پشكه رآه رۆشى بۆ سه آى آردم و په چا وتنه رآه سه

  
  ردا وبهور  نو ده همنى له

و  روونى خۆمان ئه  ده وه رى هزى خۆمان بگوازینه نته سه«
  »ها آى ره یهی ئارام وینه آه  ده آاته

  -آارین هۆرینى-
آى  یه هز و ئیراده آى به یه  وره م و آورتیانه موارى و آه و ناهه لابردنى هدى هدى ئه به
ى  ر ه آاریگ دیھنا آه  مندا به خۆ بوونكى له  به ش متمانه مه سپاوترم بۆ دروست بوو، ئه چه
   له بووم آهر خۆمدا زا سه  جۆرك به تى، به آور آانى دواترم، به نگاوه ر هه سه بوو له هه

 رژى  رنامه  به  ئارامى و خونساردى و همنى له ى هاوآاران و دۆستاندا به وه ووبوونهڕ رووبه
بووم و  سانى تردا نه نگ و رازى بوونى آه شون ده چى دى به. آرد رگریم ده آانم به و پرۆژه

ك و راوژك  یه وه ر لكۆینه گه  ئه ته به هه.  وه آاره هنخست آانم ده  دروسته یاره ب وه  ئاگاییه به
  . لماندایه ى بسه هآاربوون ست به و ده آى دروست ئه یه وه و قوبوونه

   آه یه آى جوان هه یه  نموونهدامریكی ناوبانگى ئه روونناسى به  آتبى دوآتۆر دایرن، ده له
ورى  ده وام به رده ك بۆ گرتنى آلكى به یه شیله پ چكه به.  وه آاته ن رۆشنتر دهما آه ته دا بابه لره

ى  رگه  ناآات، تۆ به م آاره  گیان، پویست به رۆه: تا رۆژك وتى ، هه وه ایهڕسو خۆیدا ده
  آان به یهیروونناسی و خۆناس  ده ى آتبه وه خوندنه.  دواتدا دت ۆ، آلكیش بهخۆتدا ب
نگ و   ده ر جۆره هه دان به سانى تردا و گوێ نه ر آه رامبه  به تنى همنى لهلماند راگر منیان سه
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١٤١

  خش له رى ژیان به آان، آاریگه روونیه  ده كردنى آشهنترۆلۆپشتگیرى آردنك و دواجار آ
  .ك یه ر آشه هشتنى هه  بۆ نهن هد  و هزى دهنه مرۆڤدا ج ده

  ك له وتنى یه رآه وام و سه رده ى به شه ۆآارى گه ه م جۆره آى به یه ھنانى ورهست ده به
 باس آردنى  دا، لهوآانى پشو شه  به  له وتانه ستكه و ده شك له  به  آهك بوو، دواى یه
آانى  شه  به ر پویست بكات له گه  ئه و دووامیانوام بوونى خوندن ل رده تى به هچۆنی
   . وه مه ده  ل دهڕیانشدا ئاو دیكه
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  مم  یهیه  شی یازدهشی یازده   به بهیی  رتهرتهکوکو
 نڕگـۆ ی ژیانمـان ده  و شوهن هک  ئاشکرادهيانی خۆ قینه های راسته ورکانی کاتک به  گهفکری *
  . نکاربھنر  به که
ـۆ هرشـیان  ک هـه وه رجـک مه ، بهننکا  ترسناکه شه ڕه له ک قه کانی ژیان وه و گرفته  کشه *

  .بۆ بھین
ــه گرینگــی دان * ــهب ــه  ب ــ  باب ــه وه ک و شــیکردنهت ــه ی ل ــشکماندا ن ــه  م ــا  ک ت ــهنھ   چــاره رگ

  . نب هز ده  مشکماندا به  لهش کانی دیکه باته  به ودان به رهکو ب ، بهنو که ده کانمان چنگ دروسته
  .   هزه کدا به چ لایه کانتان به  ڕه  بیروباوه ن و بزانن که کانی خۆتان بکه هوزو زو ئاره چاو حه  ره*
" نگـی هنـ"و   کـشه بناسـن، ئاگـابوون کـه کانـدا ناچـارن خۆتـان زیـاتر  کـاره وتن له پشکه بۆ *
    .   خۆدروستکردنکه رجۆره ی هه  پشینهرجی فتارتان مه کانی ره یه

  



  
  
  
  
  
  م یه شى دوانزه به

  ى تۆ رباره سانی دی ده رى آه دادوه
  لهبت سوود  ربھنین ده چاك ئاو ده ى له وه بۆ ئه((
  . ))ك ك هه ربگرین نه ت وه سه

  _ندكى فارسى  په_ 

ها  روه هه،  وه ینه سانى تر ئاگادار بكه موو آارك پویست ناآات آه نجامدانى هه بۆ ئه
 یانكردنپاوژڕ  سانك آه ر بۆ آه گه مه، ر وروبه ن بۆ ده آه آانتان باس مه خشه نه و  رنامه به

سوود گرنگى  شبین و حه هڕسانی  نگى آه نگرى و ده یه، رى دادوه  به.خشبت سوود به
یاردانى ب آانتان بگرن و له آاره  له خنه رتان تاره وروبه ده لهن ندك  هه  بزانن آه وه ئه. ن ده مه

 هۆشیاربن  سانه م آه ر ئه رامبه به له.  وه نه زتان بكه پاشگه، ى آه نجامه ئه  دنیایت له آارك آه
ردا  سه یان بهی ئیره و یی توڕه ئاگرى و  چونكه.  بن رمه ده بۆ انیانآانى خۆت وتنه رآه و سه
، آى نزیك یهڕو هاوز ركى دسو به وهڕ به، ك مه ئه آى به زاییه شاره  له سك جگه آه. بارت ده

، ندآرابوو سه ت په آه  آاره رآه هه .آانى تۆدا آاره  له تاندنى نییهڕقو رى و خۆهه روه مافی دادپه
  مدا ئاوه رده به  لهتوتن و بندبوون گاى پشكهڕنرخنت و  ت ده آه دات و آاره هانت ده

  . آات ده
آانم  ر آاته گه ئه: ((ت نرخ ده ه ب دبین و وتهتى ور سایه  آهم لینكۆن ئابراهه

نجامدانى  لـكــم بۆ ئه چیتر هـــه،  رف آـردایه سانى تردا ســه آانى آه خنه هڕى  وه مدانه وه له
مووان  هه، نجامى آارك باش بوو ر ئه گه ئه((: ت ها ده روه  هه*.))ما ده نھا آاركم نه ته

                                                            
J Near explain near complain. @
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   ووه  بنیشنه وه رته سه ى ئاسمان به د فریشته هر س گه  ئهم به، ن آه ستخۆشیت لده ده
  . )) نابتتیاركهیچ آ، ن رزى و نرخاندنى تۆ بكه به دا باس له ه ر آاركى هه رامبه به له

  
  :سوودى بردن حه

،  چونکه بزانن) وحسد هطبغ (جیاوازى نوان((
آكى تردا  یه   له  آه یه و شته یشتنى ئه گه زآردن به حه
ناوچوونى  آردنى لهزوو ئاره، د سه حه.  كردووهستت پ هه
   .)) یه و شته ئه

وتوو  رآه موویاندا سه هه نگت و له جه آدا ده یه ره ند به چه آاتك له ین آه بت قبوویبكه ده
 سیفاتى ینند چه  به یه وانه رت و له وروبه ده  لهێند سوودى هه ر حه  به ویته آه ده، رزیت ربه سه

ستپاك و آار  ده، وتیت رآه وت سه كهڕ به، بوو شانست هه، ك وه، ن انبارت بكهناشرین تاو
یای ب  یان تاوان و خه آورتى ده به،  سانى تر داواآردووه آه تى له یارمه،  دروستبووه

  . یی تر بنچینه
. ن تۆدا هه  له  آهینن  باشانه ندییه تمه و تایبه  ئهنی خاوه  ن، آه هب  دهیی ئیرهسانك  آه

سوود  سكى حه ر آه گه ئستا ئه.  ن هد م مه ه قه  لهتى دژایه  یان به  که هفتار هڕ  هو ئه ر به له
زمانكى   ئایا به؟بت ودا چی ده رى ئه رامبه به لهرآى تۆ  ئه، فرۆشتپ خرى  فهو  شانازى

ى  ه ؟ مامهشادى و همنى بكات ست به  هه  آهیت لی پبده یت، یان هه ناشرین ئازارى بده
  رچه هى پ وه دا بۆ ئه م بارانه له. دآات ردا زیاده وروبه ر ده رامبه به ز و نرخمان لهڕ  م له دووه

، نجام رئه سه،  وه ره  بكه سه و آه  ئهی هۆی شانازى فرۆشتن بیر له، بدینخۆ نیشان  لهآردارك
ى  وسته م هه ر دوو هۆآار ئه به و له ئه یت گه تده،و فتارى ئه هڕ  له وه مك بیرآردنه آه به
ند خاكى  چه،  وه آى دیكه یه  و له  و دروست زانیوه  شایسته  تۆى به وه آه یه له،  بووه هه
ست  ى هه وه  بۆ ئه  وبووه  نه  نهو خا نى ئه  خۆى خاوه  آه رنى تۆدا دیوه  ئه ندآراوى له سه په
  .  سوودى و شانازى فرۆشى هناوه هناى بۆ ح اه، آات م و آورتى نه آه به
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ی ڕ بت چاوه ده، یاند نجامگه ئه سك آاركى گونجاوى به ر آه گه ئه، چت بیرمان نه له
 ،ش بنووست ه گونجت هه ده،  وه نووسته ك ده یه سك وانه آه. ر بت وروبه ى ده خنه هڕ
.  آردووه  آاركى نه ی هو ئه ر به له ش ناکات ه ، هه ته نووسیوه  هیچی نه سک که م که به

 آارك  س آه رآه هه((ت   دهدا))م که هر  بۆ هاوسه چل نامه((آتبی    لهنادرى ابراهیمی
ر  هه، ن  آارناآه  آه سانكدایه  آهیی توڕهم  رده به له،  بچووآیش بت نده رچه هه، آات ده
  و هبزار((كى جووتك آۆتریش و روخا نهلات ه نانه آات ته  شتك دروستده سك آه آه
یى   ئیره ویستانه سوود خۆنه مرۆڤی حه. ))ن  هیچ دروستناآه  آه وه سانه و آه موو ئه  ههن لایه له
 ییابانندكى  په. داسانى تر آه ڵ  گه له  راوردآردنى خۆیدایه به  له میشه هه، بات مووان ده  هه به
وات ڕ و باشتر ده ئه، ى بشكت  پی هاوسكهر گه زانت ئه سوود وا ده حه: ((ت ده
  .))وهڕ به
  

  گى مردوو نادات  سه   له قه س له هیچ آه
  _سعدی شیرازى _

 باسكرندنى   آه  داستانك هاتووهدا))دیل آازینگى((ى ))ى ژیان رنامه به(( آتبی  له
  : یه م جۆره  به آه ر هاته سه ه و ب دا گونجاوه لره

كانیدا ڕهاو آك له ڵ یه گه ۆژك لهڕ، یخوند تیدا ده وه آى ده یه ندنگه خو ك له یه شازاده
رچاو  به داو له ى نازدار  شازاده کی له یه قه  له ى بور و ب باآانه آه هاوپۆله. چوو ت هه
آواى  شه. آرد ده ى نه فتارهڕ  م جۆره ی ئهڕ  چاوه آه شازاده. آانى تردا سووآى آرد قوتابییه
ى  آه  خوندآاره  له وه مانهڕرسو سه ر به به وهڕ به. رى خوندنگا به وهڕ  به یانده خۆى گهحای 
 پاشاى  بته داهاتوودا ده  و له یه و شازاده ر نازانى ئه گه  مه؟ت آرد م آاره بۆچی ئه: پرسی
آاتك ، قكم لدا  شه وه ر ئه به له. زانم زۆر باش ده،  به:  وه مى دایه  وه آه هڕ آو؟ تهم و ئه
  .  م آردووه م جۆره ویدا آاركى به  له آانم بم آه یهڕهاو به، تپاشاى و  بهبوو

. ت بیت حه نابت ناره، یی پ بردى سك ئیره  آه یه وه م شیكردنه ر به گه ئه،  باشه
.   ورووژاندووهانیو سوودى ئه  حه  آه نبوو تۆدا هه رچاو له ى به وه ره  جیاآهێند بگومان هه
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 ینهآی چاوتبآ ب  له وانه ندك له  هه چونكه، گرن مهر جدى وه آان به تییه موو دوژمنایه هه
  . گرت  ده رچاوه  سه  وه

  س ڵ هیچ آه گه  له خراپه، مووان ڵ هه گه  له چاآه
  - ى شيرازىظحاف -

اگر و ماندوو ڕبت خۆ  ین ده رانى بگه وتن و آامه رآه سه ژیاندا به وت له ر بمانه گه ئه
خسنین و شوازك  هڕ آان نه ر بۆ آاره به وره ى ده رانه وكى تكده  هیچ ههجالی مهناسبین  نه
  چاآه((دروشمى . سانى تر ى بردنى آهی و  ئیره  خنه هڕر   بهوین بکهمتر  آه پش بگرین آه له

   آه خشه كى مرۆیی و ژیان بهمیا هپ)) س ڵ هیچ آه گه  له خراپه، مووان ڵ هه گه آردن له
  و چاآه وه ینه خۆمان دووربخه آان له رنییه  نه توانرت بیره لقیندانى ده  و ته وه  آردنه دووباره به
م م آه ر میزى آاره سه زك نووسى و له ر آاغه سه م له م دروشمه من ئه. ین مووان بكه ڵ هه گه له

ناخمدا زیندوو   ڵ دوژمنان له گه بیرى دۆستی له ،ینینىب   به میشه آو هه تاوه هه. دا نا
ى   وته وان به ئه.   نییهیانآ یه  و بنچینه سوود هیچ بناغه سانى حه  آه نى وتنه شایه . وه مه بكه
  یه وانه له  ن آه ده ونمان دهور ۆح و دهڕموارى  گیرسانى ناهه وى هه  و ناشرین ههخراپ
ى   بردنه ق و آینهڕو  ئه   آه  باشتره وه ر ئه به له. ن تووشى بووب،نداژیا ك له ناآامى یههۆى  به
  .ین زاریان بكه رمه یان شه فتاره هڕو  ویستى له ینى سۆزوخۆشهبڕ ده ین و به ناوببه روونیان له ده

  
  ك رمیه  هه وانه شه
چاوى  هڕبت   دهم بهرچاو   به دژوارى دته مان به آان بۆ زۆرینه  آشه ندك له ى هه چاره

وانین زابین ت ه ن  آهنیئاۆزن و  نادیار ان هندهآانم  آشه ین آه  بكه استییهڕو  ئه
ى  آشه:   بۆ نموونهنى تواناآانمان ندازه ئه  آانمان به آشه آى تر یه واته به، داانری سه به

  . ى دیبلۆماسكى ناسراو نییه آشهك   وه ندكى ساده آارمه
ڵ  گه راورد بكرت له ر به گه  ئه ن،آانى جیاوازتر ركاركى ئاسایی آشهها آ روه هه

: ت  ده یه شینانى فارسى ههندكی پ  په وه ر ئه به له. ندازیاركى بیناسازیدا ئه
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ر  گه دواماندا دت و ئه ین به ابكهڕ یانترس ر له گه  ئه نگ ك سه آانى مرۆڤ وه آشه((
  . ))ن هآ ادهڕین  بهببۆ یان هرش
 ئاگر  اآردن لهڕ))  وه نزیك بینهبت لی  ى ئاگر ده وه بۆ آوژاندنه((ت   دهناپیۆن 
  .  آانى دیكه  بۆ ناوچهیآردن نه شه گیرسان و ته  هۆى هه بته ده

آو  تاوه  هه وه تان بۆ بگرمه)) ك رمیه  هه وانه شه(( داستانى وت ئستا دمه
  .  وه وون بتهڕتان بۆ  وه ره ى سه آه ته آانى بابه ندییه یوه په

ى درژ  رئشه رى سه سه  بۆ چاره،ى پزیشكبۆ   شار ۆیشتهڕك  ن آوخاى دیه ده
 ك  یه وانه شه، م دآتۆر دواى پشكنین و پرسیار و وه. رس ندامى هه ئه کۆن و ئازارى خایه
 هاتبوو بزاربوو  وه ی دوورهڕ  له  کهآوخاش. رداخك ئاوى بۆ نووسی یانیان په رم و به هه

و  ؟ من ئهى رمانم پ ناده رزی وده بۆچى ده؟  رمانكه واو ده  چ ده مه ئه، آاك دآتۆر(وتى 
آوخاى :  وه مى دایه  هواشی وه دآتۆر به، ى م پبكه ى گاته وه  بۆ ئه یوهب م نه گایانهڕ
و باشترین  یه آت هه خۆشییه  نهم به، وت من تۆم خۆش ده! م ت پبكه ز بۆچی گاتهڕ به
بۆچی . رداخ ئاوى سارد ك په یانیان یه  و به آه یهرم  هه وانه  شه ،رده و ده رمان بۆ ئه ده
  . !یت  آهرمان پ داو و ده وت ورگت به ته ده

 نجامدانى  ئه یه وانه  له ن و دژوار نینو آه رده  ده ى آه  جۆرهو ك ئه آانمان وه ى آاره زۆرینه
  .ش ئاسانتربت و پزیشكه ى ئه آه هرمان نووسین  ده  لهسیان
  
   کاندا ناخۆشییهم  رده به اگرى لهڕخۆ

))ك آهى زۆره  و ئیراده  و وره مه  تواناى آه و  
 ، مه ى آه یرادهو ئ  ن تواناو وره  خاوه سك آه آه هل

  )) وتووتره رآه سه
    -جیمس رایلی-

  یادمه  له،وت ستكه ده  به وه خۆراگرى و پشتكارییه   من لهیی ژهڕوتنى  رآه مین سه آه یه
پاش  .آرد آارم دهدا پۆشی دیواروڕو فرۆشتنى کی یه آۆمپانیا ڵ خوندندا له گه هاوآات له

، نم نارد  که هرى آارخان به وهڕ  بهى فرۆشتنم بۆ یماننامه  پهپنج،  فته بوونى دووههڕ تپه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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م   ئهم به، م زۆر باش بوو  آه وتى آاره،  مروڤكى زمان شیرین بوو  که هرى آارخان به وهڕ به
  . ستگیربت ترت ده وره دا آارى گه  ئاینده  له وبده هه.   نییهیان نرخ  هنده ننامانه به

هۆى  به. وام بووم رده  به ناسانه كى ماندوونهو  هه  گوێ گرت و به هلآمم  ئامۆژگارى یه
 و یی توڕه و ئاگرى  وه  نو ناوانه آان ناوى منی خسته آه دوای یه ك له  یه یماننامه په
. آشام نى جۆراوجۆریان بۆ دهجۆرك پ به، گیرساند ی ههڕ بازایكان سوودى خه حه
یارى خۆم پ ر ب سه  من لهم به، آردم ده آى نویان بۆ دروست یه ۆژك آشهڕموو  هه
  .  وى خۆم بده رهڕ  به  درژهیسپاو  و چهیاگرد پ   بهاگربووم و خوازیاربوومڕ

  
  .ت بكهپست ه  وه خه  دۆزه توانیت له ئه، شت هه  به یشتن به بۆ گه

  هنھا ب آان ته ختى مرۆڤه دبه ختى و به ى خۆشبه ندازه ئه((
  )).دتدی به  ن،خۆیان

  - آۆنلین-
سانى   آه ى آه وه ئه ((:ت ده.  ه))دیق هصوم((ى دآتۆر   وته وه ره ى سه آه واژه سته ده
م   ئه یه وانه له،  گرنگ نییه، ن ده وستك نیشانده دا چ هه ه مین مامه آه یه تر له

، ن ستبده ده دا له هندیی یوه وپه ندك قازانج له  هه شه وانه  له،بت  نه  دۆستانه یه وه رووبوونه ووبهڕ
كیدا  ڵ خه گه وتن له كهڕیشتن و  گه بتوانن ك   آه یه وه  گرنگ ئه وه بنه  دسارد مهم به
  . گونجان  وه  دۆستى و پكه ن بهڕبگۆ

آانم  ى هاوآاره وه هق لبوونڕسوودى بردن و   ژر بارانى حه هموتبوو  آه وه آه یهموو  هه له
فتارى  هڕآى باشتر  یه  ئاراسته یارمدا بهب، ران بووم ژاو و نیگه  شلهمان آاتدا  هه و له

 م  ئهى وه وونكردنهڕبۆ . رنى فتاركى باش و ئه هڕ  م بهڕوان بگۆ  نامرۆیی ئهونادروست 
  . م  بكه اڤهڕ  نهو سا آانى ئه ووداوهڕ  آك له  یه  باشتره ته بابه

آانى  سته  دوور ده  شونه آك له كیان ئادرسی یهۆژڕ، رى فرۆشتنى آۆمپانیا به وهڕ به
یمان  ووپۆشى دیوار پهڕینى سكدا بۆ آ ڵ آه گه بت له ده:  و وتىم سپاردپتارانى 

، واش زۆر ساردبوو هه و  ئاو وۆى زستان ڕ ی پاش نیوه٥ آاتژمر   آه نده رچه هه. ستم ببه



  ى تۆ رباره سانی دی ده رى آه دادوه/ م یه شی دوانزه به
 

 

١٤٩

  دواتر زانرا آه.  وه  بدۆزمه آه متوانى ناونیشانه نه  وه داخه  بهم به،  شونى دیاریكراو ۆیشتمهڕ
.  رى فرۆشتن داوه به وهڕ  به  ناونیشانكى درۆیان به و من آردووه یان به آان گاته هاوآاره

،  آردبوو هڕ زۆر منى تو ته م بابه ئه.  من داوه ى به آه ناونیشانه،  م آاره  ئاگا لهویش ب ئه
 ٩ى آاتژمر   نزیكه ۆژهڕو  ئه. بوو  نه  دووره و ناوچه  ناو ئه گرى چوونهڕم  آه بوونه هڕ توم به
وڵ و  می هه رهه به. نو ناساندم نش آرد آانم پشكه مه رهه موو شونكدا و به هه رم له سه

 م به گیرفاندابوو  ى نوم له یماننامه ندین په  چه چونكه، وت رآه ۆژ دهڕند  آۆششم پاش چه
ك  رگیز وه  هه وه بیرمكرده. دیبوو  نه خۆوه وتنكیان به آانى من هیچ پشكه مانجه ب ئاێڕهاو
م  درژه. هنم آارنه وان به وازآردن و شكاندنى آارى ئهو تواناى خۆم بۆ  م آه فتارنه هڕوان  ئه
 و ر هۆش  سه ى هاتنه وه تا ئه، دا وان نه آانى ئه  آارشكنییه ى خۆم دا و گوم به گهڕ  به
  . ڵ مندا باشتربوو گه ندییان له یوه په
  

    ته استگۆیی باشترین سیاسهڕ
  )) درۆآردن ناسنت له  دهچاکترتاناستگۆیی ڕ((

ى ئامرازى  پیهو   و به یه تى خۆى هه آى تایبه ۆدا جگایهم ندى ئه یوه  دونیای په زمان له
. ربگیرت  سوودى ل وه شایستهآى  یه شوه بت به ، ده آانه بۆچوونهى بیرو وه گواستنه

بۆ : نچاوبكر هڕآاتى  خۆیدا  بت له  ده  ، کهرجك ند مه چه ى زمان پویستى بهآارهنان به
   به س آردوویانه  آهێند  هه  باسكردن و زمان بازى آه ۆك و پاشمله وقسه قسه  له نموونه
  . دووربین، ى خۆیان پیشه
  دنیابووم آه، استگۆیی بووڕآاندا   آاره نم لهوت آانى پشكه  هۆآاره آك له یه
 زمان  وه ى خواره م نموونه ئه.  وه بمه آانم نزیكتر ده  ئامانجه  له ته م سیاسه آارهنانى ئه به به

  :بت ر ده وى ژیاندا آاریگه رهڕ  استگۆیی لهڕ چۆن   آه یه مه حای ئه
ى بینا  رقای پیشه  سه و تاران هاتنه  دهدز هیكى شارى  ى خه  زۆربه  کهى ۆژانهڕو  ئه

ى منیش  نهو سا آارى ئه. یشتن گه تكى زۆر ده روه  سه  به گایهڕم  بوون و به دروستكردن ده
مى  وه له. آان پویستیان بوو ره  خانوو دروستكه ووپۆشى دیواربوو آهڕ  فرۆشتنى جۆرك له

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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ایی ڕ   آارى ئوهم به،   نییهزۆر چاکیش   هنده مگوت آه آان ده مه رهه ى به رباره واندا ده ئه
نرخكى زیاتر  من جۆركى ترم به.  مكى باشترم نییه رهه آرد بۆچی به پرسیاریان ده. آات ده

موت  آرد، ده راورد ده ى تر به مانه رهه و به یان به آه مه رهه آردن و آاتك به بۆ پشنیار ده
.  آیان نییه ى خاو دروستكراون و هیچ جیاوازیییه سته ره مان آه هه ردووآیان به هه
ش باسی  م و هنده یبدار ناآه ر عه رامبه مى به رهه آرد به ماشایان ده  ته آان آه یه))یدز هی((
ت  نانه ته. یآ میان ده رهه  من به وام له رده بوون و به خۆشحاڵ ده، م ى خۆم ناآه آه مه رهه به
 ٤٠٠٠ توانای دانى  چونكه، ن فی خوندنى من دابینبكه سره مهیان  ینهم آ یانویست به ده
  .دا نهو سا بوو له ى آۆلیژم نه نى مانگانه تمه
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  مم  یهیه  شی دوانزهشی دوانزه  ى بهى به  آورتهآورته
فا مافی  وه آى به یهڕرۆآكى دسۆزوهاو سه، استگۆڕآاكى ن  خاوه   له سك جگه هیچ آه *
  . دانییه آانى ئوه  آاره  لهیانر هردان و دادو ستوه ده
  آه،  دا بینیوه ئوه رچاویان له  بهلکی یگهند تمه ن، تایبه به  ده ئوه سوودى به  حه  کهسانك آه *

  . یان تدانییه وه خۆیان ئه
بنن و   وه ق و آینهڕ.  وه نه خۆتاندا زیندووبكه ڵ دوژمناندا له گه بیرى دۆست بوون له *
  .ن رم بكه ن دوژمنانى خۆتان دنه وبده ویستى و سۆز هه نى خۆشهیرب ده به
توانن زابن  ودان ده مك هه آه  و بهنوت، ئالۆز و نادریارنی آه رده ك ده آان وه ى آاره زۆرینه *
  .ریاندا سه به
   . ی ژیانی خۆتانرد  سه نه بكه))  ته استگۆیی باشترین سیاسهڕ(( *

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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   سیازدهشى  به..

   ژیاننامه
  "!رگیز هه، ستان وه"

 سك موو آه هه،  تاره نگ و وكى ته ك شه جیھان وه((
  .)) خۆى چراى خۆى داگیرسنتب ئه

  - آسیم گۆرگى مه -
م  وره، یشتم وتن گه رآه دوو سه به، آانم بووم رقاى آاره سه، ڵ ناسینى قووترى خۆم گه له
ى ر دهم  نھا وه آان ته استیدا آارى آۆمپانیا بچووآهڕ  لهم به. زیادیكردداهاتم  هزبوو و به

م  كى و پكى ئهڕنا ژى دروست وڕ رنامه بوونى به هۆى نه به، آانم بوون نه  آورت خایه خواسته
رى فرۆشتن  به وهڕ شدا بۆ پۆستى به وه ڵ ئه گه له. بوو  نه ئاینده  هیوام به  هنده آۆمپانیایانه

. م  آاربكه وره آى گه آۆمپانیایه له  و،ج بھم  به و آاره یارمدا ئه بم به.  وه رزآرابوومه به
:  وتبووى  آه م قبووبكردایه یاندنه ى پۆست و گه رى آاره به وهڕ و به بوو ئامۆژگارى ئه ده
  .یتڕت بگۆ آه آى آاره آجاره ى یهوتن رآه بت بۆ سه ده

زمانى   لھاتووى له زراندن آه آى دامه  ئاگادارییه وت به  چاوم آهآى دواتر یه پاش ماوه
پاش داخوازى . نآانی بوو آییه ره  سه رجه مه یاردا لهى آ وه دۆزینه زایى له ئینگلیزى و شاره

  وه  آردهنووڕبۆم . ران نده هه  له اوهڕ گه لاوكى قۆز و تازه منیان ناساند به، وتن بۆ چاوپكه
  پویستمان به وتى ئمه، وپۆشى دیوارداوڕآى  آۆمپانیایه  رى فرۆشتنم له به وهڕ  به آه

پرسیارى ،  به: وتم؟  و شونه  له وه آار بكشیته ست له یت ده ئاماده.  یارهآى آ یه وه ره دۆزه 
 زۆر ئاگاى  وه ته اوهڕ ران گه نده هه  له  زانیم تازه آاتك آه؟  ستت چییه به آرد و وتى مه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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ندى  د آارمه  دووسه تان زیاد له  آۆمپانیاآه چونكه:  وه مم دایه وه،  آان نییه وشى آاره هڕ له
آان جلی جوان  نده موو آارمه  هه بگره: وتم! وتن ؟ یت یان چاوپكه آه  ده هگات: وتى:  یه هه
 م به،  وه ره ه د ى بكاته آه  ژووره بت ومنیش له هڕرى لاو نزیك بوو تو به وهڕ به! پۆشن ده
 گفتوگۆى  وت گوی له كهڕ  دانیشتبوو به وه نیشتمانه ى ته آه ژووره  له ران آه به وهڕ رۆآى به سه

آى  یه شوه من به.. ! زرنه دایمه: روز گیان په: زر وتى نگگى به ده به.  بوو نوان ئمه
آى  یه آارخانه زراندن له نى بۆ دامهزا م ده وه ئه. آاربووم ستبه دا ده  آۆمپانیاآه آات له نیوه
  خه  بایهو آۆمپانیا پ یار بۆ ئهى آ وه  دۆزینه چونكه، زم پۆستى خۆم دابه بت له دا ده وره گه

م  است ودروستى ئهڕآان  ووداوهڕدواتر . دا و آۆمپانیا بچووآه رى له به وهڕ  به زۆر زیاتربوو له
  . لماند یان سه بۆچوونه

  
    آارى تازه

 ى گوره به، هزبت آى به یه نى وره خاوه سك آه آه((
  )) آات  دهڕزى خۆى ژیان ئاوگۆ حه

-گوت-  
  ره آانى خانووبه مه رهه یار بۆ فرۆشتنى بهى آ وه  دۆزینه م بریتى بوو له که ه آار،تا ره سه

  وه آه ختى آاره هۆى سه ش مانگ به  پاش شهم بهر بووین  فه  نه زراندا ده تاى دامه ره سه له
  .س مى آرد بۆ س آه  آه آه ژماره

وت من  یه ده آه:  بانگى آردم وتى رى آۆمپانیاآه به وهڕ ۆژك بهڕی بوو، ڕ په ساك تنه
  وه مانكى زۆرهڕرسو سه به. رى فرۆشتنى آۆمپانیا به وهڕ ى به  بۆ پله وه رز بكاته به

زتان ڕ  به استهڕ: وتم.  پرسیارى لكردم ی مووچهى ب رباره ده. ندآرد سه م په آه پشنیاره
 مانگ ن بۆ س م بده گهڕ م به،  منت نرخاندووه ن و و آۆمپانیایه رى گشتى ئه به وهڕ به
م  به. ین آه ده  قسه وه آانه ومافه ى مووچه باره  له وه م، پاش ئه واو آاربكه آى آاتى ته یه شوه به

  . بووم  نویه و آاره رقاى ئه  سه جۆره
آات بووم  یاردۆزكى نیوهآ، رى فرۆشتندا به وهڕ پۆستى به رگیران له پش وه

ی پاش ٥-١آاتژمر   خوند و له م ده آۆلیژ وانه شدا له وه ڵ ئه گه له، م آى آه یه مووچه به



   ژیاننامه/ م شی سیازده به
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م نخوند،  م پۆسته رگرتنى ئه  پاش وهم به. رم بووم رگه  سه وه آارى مامۆستاییه ۆش بهڕ نیوه
.  وه  خوندنه آانى وانه  هۆه ۆمهآرد ب ده چی دى پویستى نه، واوبوون بوو زانكۆ نزیكى ته له
  دواوه ۆ بهڕ ى پاش نیوه٦ رآاتژم  رخان آردبوو و له  ته  نویه م آاره آانم بۆ ئه واوى آاته ته
آاتى هاتن و  آان له نده  آارمه یادمه له. آرد ك آاتب آارم ده آدا وه ندییه دواناوه له
ن  لایه  له م جۆره به نووسى و ر آارتك ده سه آاتى آارآردنى خۆیان له، دا وه شتنهیۆڕ
اش پ ، بووایه نهآاردا  لهندك  ر آارمه گه آران و ئه ۆده آۆنت وه رپرسانى آۆمپانیاآه به

م  و  پبكهست دهنى یا بهی ٧ۆژك آاتژمر ڕموو  یارمدا ههب. دا دهست ده ى له آه ك آاره یه ماوه
 بگرم هه آار ست له ۆ دهڕ ی پاش نیوه٣و٥آاتژم .پۆشاآم   چاآترین و جوانترین میشه هه

هیچ میوانك یان ، دا ئه ر نه ده هه  به وه ى بھوده قسه آانم به هیچ جۆرك آاته به، آرد ر ده به له
، كخستڕى نوم  رنامه ۆشتنى زیاتر بهبۆ فر. گرت ئه رنه آانى آارآردندا وه آاته آم له یهڕهاو
 جار ێند و هه وه آشایه آان آارم ده فرۆشیارهو ) آان دۆزه -ڕبازا( آان یاردۆزهآ  له
ڵ  گه له، فۆندا بووم له م ته رده به  له میشه ها هه روه هه! آردن آاروبارى فرۆشتندا هاریكاریم ده له
ن  لایه  و پاش بینینى لهنآرد آانم باسده ه تاز خشه نه، نآرد ى زۆرم ده اندا قسهیارآ
رو  ده  پیاوكى آۆنه آه، ندا رانم ده به وهڕ ى به سته رۆآى ده رى آار پیشانی سه به وهڕ به

نگ و  ده،  باسكرا ى آه ى دارستانه لهیو پش ك ئه روه هه، آورتى  به.  بوو وانامهن ب خاوه
  دا آه یه خانه و باه ى ناو ئه آانى دیكه آۆمپانیا له   آه وه نایه آم ده دایه سه
  . بوو ونه ب، نبوو ندى زۆریشی هه روآارمه به وهڕ به

  آه ی مووچه ب رى آار داواى لكردم آه به وهڕ به، بووڕ پهم ت که هآار س مانگ له
 ێى پشوو هاور ى مووچه آان پشنیارى چوار هنده رتاییه  سه پاش وتووژه. نم یه ابگهڕ
: ستاو وتى ى هه آه جگه  له وه مانهڕر سو سه به.  آردمآان وته ستكه ى ده دا ده سه ڵ له گه له

: وتم، !وت ستكه ده% ١٠ڵ  گه ویش له  زیادآرد ئه ت چوار هنده آه آجار مووچه یه بۆچی به
ك چاهۆى  یویست به شدا ده وه ڵ ئه گه له، نجا هڕمك دی  آه. ازى نابمڕ  وه متر له آه به

 و  م مووچه ران به به  وهھى ب سته رۆآى ده  سه یزانى آه هم د هدات ب ستنه ده  من له وه بوونمه
ڵ  گه رى فرۆشتنى پشوو له به وهڕ به: نگى گوتى مك بده پاش آه.  قایل ناب ندیانه تمه تایبه
مترى  آى آه یه ا مووچهر زمانى ئینگلیزید سه  به و زابووه  ندازیاربووه  ئه شدا آه وه ئه
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 ،نگ بوو بده. !من سپارد وت به ى ئه ى بۆچی جگه ئه:  وه مم دایه وه، گرت رده وه

رۆآى  ڵ سه گه وتن له ۆ بۆ چاو پكهب،  دوور بگره  به مه تۆ خۆت له: پاشان وتم.  وه بیریكرده
.  وه ك بدۆزته یه  چاره گهڕ  یه وانه له،  ى بۆ باس بكه ته م بابه ران و ئه به وهڕ ى به سته ده
مان آاتدا   هه  له ران آه به وهڕ ى به سته رۆآى ده ڵ سه گه رگرت و له ى وه وه تى ئه حه ناره به

آاتى   و،بوو ى جیاوازدا ههک خه ڵ زۆرك له گه روآارى له سه.  بوو نى آۆمپانیاآه خاوه
  . وتنى دانا چاوپكه

ك  نه،  وه تۆ بردته:  وتى وه خۆشحالییه شى پداآردم و به هباو، وم دی  ئه آه ۆڕ پاش نیوه
وخۆش  استهڕفۆنكى  له  ته دا آهیرمان كو فه به، آان ندییه تمه وتایبه ازى بوو موچهڕنھا  ته
ازى بوو ڕنازانم چۆن . ت دابنرت آه ر مزه سه ۆژك گوڵ لهڕموو  دا دابنرت و ههتست رده به له
ى  آه هۆآاره:  وه مم دایه وه ! ختگیره  پیاوكى سه چونكه، ت آه ى مووچه ب   له م زیادآردنه به

ترین و  وره گه  آك له  یه ستپبكات و بگاته  ده وه آى بچووآه آۆمپانیایه آك له یه،  ئاشكرایه
نى هۆش و  بگومان خاوه، بت ى هه ندین آارخانه ها چه روه هه جوانترین آۆمپانیاآان، 

  .  یه آى هه یه گه ش به م آاره و بۆ ئه  آى زۆره آییه زیره
ئایا ؟ ۆڵ ناآاتآان آۆنت نده ۆیشتن و هاتنى آارمهڕآانى  هتۆژك آارڕموو  ئایا هه

ر  سه نھا بۆ آات به آانیدا جیدى نین و ته  آاره  له ى آه و میوانانه واوى ئه و ته رمانى ئه فه به
شنیار  پ رنامه  و به ۆژهواوى پ ئایا ته؟ اناگیرنڕگا ر م ده رده به له،  دن بردن بۆ ئره

 نابم  م ئاماده آه  شونى آاره  له٧یانیان آاتژمر  ؟ ئایا من به وه هنوردى ناخون آان به آراوه
، آان فۆنه له رى ته  آهآڕئایا ه گۆ؟  وه نگ نامنمه هڕآاتكى د ویان تاڕ و پاش نیوه

ران  به وهڕ ان و بهک هند ى آارمه  وتوژه  لهێواگرى گو ی و ههڕیخوى بۆ س سه و آه مان ئه هه
شغوڵ آردنى  هیاراندا و مڵ آ گه فۆنى زۆرى من له له ندى ته یوه هۆى په ئایا به؟ ناگرت

ر ف و  هه  له نبوو آانى من دوور نه ر پسووه گه مه؟ آانى آۆمپانیا شكاتى لكردووم فۆنه له ته
 باسی   هنده سه ئیتر به: وتى، ابوو ئارامى لب روز آه ، آاك په...... ؟ك یه بازی آه ه ته

شتین ومنیش مرۆڤكى ی نجامكى باش گه  ئه به  ئستا خۆشحام آه! !خنكام، خۆتت آرد
ى  سته رۆآى ده  سه یت آه فتار بكه هڕجۆرك  هیوادارم به. دا ستنه ده ك تۆم له آى وهچا
 ئامانج   آه وه مه وونى بكهڕ مویست ده.  وه بته شیمان نه ى په تباشییه و نیه ران له به وهڕ به
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 پاشان  آانم بوو آه ى آاره اڤهڕنھا  ته كو به  به كشان نییه  خۆهه ته م بابه ووى ئهڕ  خستنه له
  .  وه آاته ۆشن دهڕموو شتك   هه ئاینده: ى و وتمڕم گۆ آه  و باسه وه زبوومه پاشگه
  

    *مل تكارى بۆینباخ له خزمه
ووسى ن  چاره آات آه ستپده  آاتك ده نى ئوه مه ته((

  )) ست خۆتاندا بت ده خۆتان له
  _ڤیكتۆر هۆگۆ _ 

ى   بۆ پله وه رزآرامه به،  وه یار دۆزییهآاتى آ آى نیوه یه پیشه  له، ك باسكرا روه هه
  آردم آه ردانیان ده كانكى زۆر سه  آردم و خهش  ژووركیان پشكه وه ر ئه به له، ر به وهڕ به
 و   نامه نو آۆمپانیادا آه هبوون ل تكارانك هه خزمه،  وه آه لایه له. بوو پشوازیان لبكرت ده
كه آانیان له شنیارهپكى تر ده وه ژوورشی  تكارى جوان پۆشى به خزمه.  وه گواسته  بۆ ژوور

زى ل ڕزۆر ، آرد مل ده دارى ئاوریشمى له ق وبریقه  زۆرجار بۆینباخى زه ش آه ئمه
دا  ده  نه زیانهڕو ب  خم به رگیز بایه هه، آردم ده ج نه آانى جبه گرتم و زۆرآات فرمانه ده نه

خۆ بردوویم   ئارامگرى و له دا هنده م آاره و له  وه هآرد  ده آانم بۆ دووباره نھا فرمانه و ته
. آانى خۆى ئاشنابوو رآه ئه رهۆش و به  سه وه  هاته آه تكاره نجام خزمه هئر سه  آارهنا آه به
  فتارانه هڕو  رچی ئه گه. آرد ده یان نه ه جوانى مامه مدا به گه آانى دیش له شه رانى به به وهڕ به
  آرد، چونكه ده  دروستنه یانآ م و آورتییه  هیچ آهم بهخست   دوادهیانآان آاره  لهێند هه
آانى نوانمان  ى آشه رباره  لایان و ده ۆیشتمهڕ آان ده  بگانه تهرانى و به وهڕ ك به هو

  نامه  و لهنخست ده آانم دوا نه آارهوان   ر خاترى ئه به رگیز له هه، آردن ڵ ده گه گفتوگۆم له
 م آه ك بكهخا  به بت ئاماژه دا ده لره .آرد رزیم ده  په  دووره ،دان و نووسینى زیادهف
ى  اڤهڕآان و  آارییه  باسی ورده وه وهڕو  من له. رآتان پ آردب ش ده  ئوه یه وانه له 
سانى  شوازى آارى آه رگرتن له شق وه رمه دام سه هڕ و باوه له  م آه آه آانى ژیانم ده استییهڕ
تان بۆ  وداوانهڕ  م جۆره هش ل  ئوه نگه ره.  گونجاوه تكى نه  خۆمان بابه ب ئاگابوون له به، دى
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لی گونجاودا بۆ زیاتر  هه وردى له  و به وه نه  بكه زموونانه م ئه  بیر له باشتر وایه، پش هاتبت

  . ربگرن  لوهیانآان سوود ندآردنى آاره مه هره به
  

  وتن  رآه دواى سه وتن له رآه سه
 م به، بت دار نه  مرۆڤكى پاره یه وانه پیاوى آار له((
وت و بۆ  آه دواى چی ده زانت به  و ده ره یاردهسكى ب آه
  ))واتبت ب  دهێآو

  -ندكى ئینگلیزى په-
. یداآردبوو آم په یه و منیش ناوبانگ و پله ى آردڕ پهدا ت ووداوهڕم  ر ئه سه ساك به

 باشترین  هندین سا پاش چه  آه-روز  مان آاك په  هه-رى آارى آۆمپانیا  به وهڕ ۆژكیان بهڕ
مكى نوێ  رهه ر به سه  له وه آانى بكاریدا توژینه آاته  له آه: بانگى آردم و وتى،  مهڕهاو
موو  هه  بتوانم به كخست آهڕجۆرك  م به آه آاره: نم یه ابگهڕى پ  آه نجامه م و ئه بكه
شكى بریتی بوو   به هآرد آ اپۆرتكم ئامادهڕك  یه فته بوونى ههڕ پاش تپه. م آان بگه ته بابه
رخان آرابوو بۆ  ش ته شكى دیكه آان وبه مه رهه تى به  و چۆنیه ى پشینه رباره زانیارى ده له

مان  هه له. آۆمپانیا ت به آانى تایبهى ناسینى آا رباره كانى ئاساییدا ده ڵ خه گه وتووژ له
  . یاند اگهڕ و پم  وه آه اپۆرتهڕ ناو  م خستنهڕآانى بازا رزونزمییه به ندك له هه، آاتدا
میان پاش  آه یه. سی تر سپاردبوو دوو آه ی به هرآ م ئه ش ئه ی ئمه که چاکه  هر به وهڕ به

زك   آاغه ر پارچه سه میان له یاند و دووه اگهڕى پ ڕم وآو آى آه اپۆرتكى زارهڕۆژك ڕ
م س  آك له  آام یه سفانه م وه ، به باشه. آردبوو ستنووس ئاماده ى ده شوه آانى به ته بابه
ندارانى  خاوه ران و به وهڕ توانن به امیان دهک  واآشتربوونڕرنج   گشتگیرتر و سه اپۆرتهڕ

  وه مه  بده م پرسیاره  ئهمی وهى  وه پش ئه؟  وه  نه هآان زیاتر ئاگاداربك مه رهه  به آۆمپانیا له
  :ن   بكه وه ى خواره م داستانه تبینى ئه
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  :داستانى جابر
ن وترسنۆك و  آه آان دروستده له  ههکانئازا هپیاو((
  ))ن آه ل ده ی ههڕ  چاوهیشآان لاوازه

   _ولیام جمس _ 
زداربوو لاى و ڕ زۆر  آه) جابر(ناوى  بوو به آى هه یهڕك هاو وایه هرمان  فه وه نهگ ده

ى تووش  وا آه هانرم یانى فهڕ هاو لهۆژك دوو ڕ. نا باشترى داده انى تر بهک هس آه له
ویستى جابریان  و هۆآارى خۆشه وا هرمان  لای فه یى خۆیان برده گله، سوودى بووبوون حه

آاتك . ن آه  جابر ئاماده رمانیدا آه ك فه یه وه وون آردنهڕر  جی هه وا له هڕرمان  فه. پرسی
ڵ جابردا  گه  لهێڕ هاو ئوه:  و وتى هآ سه  دووآه ووى آردهڕوا  هرمان  فه،یشت جابر گه

  و  وه ته ى شار ماونه وه ره ده  له ى آاروانك آه  باره  له وه جیاجیا بكۆنه رپرسیارن به به
  .نن یه بگهڕا ڵوا  هه نیان بۆ ئرهآاروآاسبی و هۆآارى هات له

  وه به له  حه هآاروانك ل: میان وتى آه بوون، یه یان ئاماده رسكه ۆژ ههڕك دوو دواى یه
: وتى؟  وه منته  ده ۆژ لرهڕند  وا پرسیارى آرد چه هرمان فه، واتڕ و شام ده ره  به هاتووه
وا  هرمان فه. س دآه  وابزانم سه وه  دایهمی وه؟ س بوون ند آه پرسیارى آرد چه، نازانم

نم   گه یه وانه له؟ گرتبوو ڵ خۆ هه گه روبوومكیان له به م آرد، چ جۆره پیاوى دووه پرسیارى له
:  وه مى دایه هو؟  رى آردووه دا گوزه  بره و آاروانه پرسیارى آرد ئایا پشتر ئه.  وه ودانه
جابر تۆ ب، : و گوتى جابر آرد ووى لهڕدا حاآم  و آاته له.  پشتر هاتبن نگه ره، نازانم
  ۆژهڕپنج . واتڕ و شام ده ره  و به  هاتووه وه به له حه  له  آه آاروانه:  وه  دایهمی وهجابر 
یان ١٠نوانیاندا   له سه  آه١٣٢واوى  ته یان به ژماره. ون آه ێ دهڕ ۆژی تر بهڕ) ٣(دان  لره

 سا.  پیاوكى بازرگانه   آه یه) مصطفى(  ناوى آه رۆآى خه سه. شنن شمشر وه
  .بن ریك ده  خه  وه هآارى بازرگانیی  به ش همان  له ن و جگه آه ر ده دا گوزه وه هڕم  دووجار به

نم  ردا گه رامبه به ، خورى، له ره شك، ماست، آه نیر، آه په  آانیان بریتین له روبومه به
بن و  ریك ده  خه وه بازرگانیه نھا به  ته، خوازیان نییهڕ ى شه پشینه. گرن رده  وه وه وجۆودانه
نابتن و  تكارى جه ان خزمهیمو هه. ن آه  ده آه آاروانه زگارى لهنھا پار آانیش ته شنه شمشر وه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٦٠
ى  وه ی و ب ئهآانى جابرى ب وا وته هڕرمان  دا فه لره. ن آه زوو ده زتان ئارهڕ تى به لامه سه

  .ێ آردڕ رسكیانى به  واتا ههآى پ  نیگایه به، هیچ بت
  

  دانا ) جابر(جگاى  من خۆمم له
  ))  سته  خۆت ههتیدانى ۆت بۆ یارمهخ، ى مرۆڤ ئه(( 

  _ بت هۆڤن _ 
آانم سوودكى آردارى  زانیارییه ومدا له نھا هه ته، آردبوو استیدا آاركى گرنگم نهڕ من له

  دا به یهم آۆمپانیا له، نا ده شقى خۆم دانه ر مه سه  جابرم بهرهاتى سه ر به گه ربگرم و ئه وه
   آه جۆرك فراوان و گشتگیره م آردبوو به  ئاماده ى آه تهڕاپۆڕو  هئ. زرام مه ئه ر دانه به وهڕ به

ر  گه  ئه آانى پشوودا باسمانكرد آه شه به له. بژاردنى من آۆتایی پھات  هه  به ویستانه خۆنه
 چی دی  یه م شوه ین و به گه آانمان ده زووه  ئامانج و ئاره خت بین به و سه نھا فراوان و ته
  .  نییه سانى دیكه پشتیوانى آه نیازمان به

 ب   آهنخش به آانمان هزكمان پ ده وره و ئامۆژگارى گه  شق دانانى وته رمه سه به
  . وه سانى دیكه ن آه لایه  پشتگیرى له  لهن هآ نیازمان ده

رنجى  ین سه نگنراو نیشانبده سه فتارى دروست و هه هڕر  گه شونى آاردا ئه له
آار   به موو تواناو ئیمكاناتى خۆیان بۆ ئمه جۆرك هه آشین، به ادهڕبۆ خۆمان ران  به وهڕ به
   آه وه آاته  دنیامان ده  گرنگه و خاه آانى له نجامه و ئه ى داستانى جابر اڤهڕ. هنن ده
   .ین ب آان ئاماده یه نو رپرسیارییه رگرتنى به بۆ وه  آدا بت پویسته یه ر پله هه رآاتك له هه

  
  
  
  
  
  
  



   ژیاننامه/ م شی سیازده به
 

 

١٦١
  
  

  
  

    شی سیانزهشی سیانزه  ى بهى به  آورتهآورته
آى   ج یهانت آه ن شونكاره آه ستده ازى نین و ههڕتان  آه  پیشه ر له گه ستن، ئه وه رگیز مه هه* 

  .ن بگۆرانت آه آاره، انوتنت  و پشكه شه  بۆ گه گونجاونییه
بۆ آۆتایی هنانى ، آانت وتنى آاره  هۆى دواآه رت نابت ببته وروبه آردنى ده هاوآارى نه* 
  . آاربه ستبه نھا ده ته آانت به آاره

آات  ان بۆ دروستدهتآ  تواناییه سانى دى جۆره آانى آه و ئامۆژگارییه  شق دانى وته ر مه سه به *
  . ن هآ ان دهت ب نیاز وه سانى تره ن آه لایه پاراستن له   آه
  .نب  ده  بۆ ئمهيانآان ین، سووده نجامبده دروستى ئه آانمان به ر آاره گه ئه *
 و  وه  كۆینه  پویستى به  آه آارببه بهست جۆرك ده اسپردرا، بهڕرآكت پ  ر ئه گه ئه *

  .بت  نه ى دووباره وه توژینه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٦٢
  



  
  
  
  
   م یه چواردهشى  به..

  :ى آارداڕبازا وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و
  "!:اد وه ه آرد  یدانی مه  لهوتن رآه سه"

دان   نه هو سته هد و خۆبه  وه ان ودۆزینهڕ ودان وگه هه(( 
  )) نوتن رآه ازى سهڕ

 و ئۆتۆمبیلدا ییرامى خ رده سه مدا و ژیان له ى بیسته ده سه مى ئابوورى جیھان له سیسته
رى  ك فاآته وه" ڕبازا"ڵ رابردوودا  گه  لهنراورد ناآر  به  آهدیھناون  بهسکیان  کهگۆرانكارى
مى ئابوورى  سیسته و ها یاسا نده و چه  ست داوه ده ۆى آلاسیكى خۆى لهڕرى ئابوورى  ركخه
آمان  یه  چاره گهڕ و هیچ ن هآ ده  وه نووسی ماددى مرۆڤه ر چاره سه  بهییوا هرمان وتوو فه پشكه

رانی  دا مادیات و خۆش گوزه م چاخه له.   نویه مه و سیسته  بهدان وه سته ده خۆبه  له  جگه ییهن
ر فراوان آردنى  جۆرك بۆ به ، به رقاڵ آردووه  سهیان و هزروبیر نآانى مرۆڤ ى ئامانجهرد سه

ر   هه مكدا آه رده سه ، لهن هآ بك آ ب نارستخستنى رێ و شونكى چاآتر ناچ چاآى و ده
سانى تر بگرت و  آه دات پش له وده  هه میشه مرۆڤـ هه،  یه ها داواآارى هه نده ك چه یه پیشه
  .ى آارداڕ بازا ى له وه مانه ناتوانت دنیابت له، آات ها آارك نه ر وه گه ئه

.  نى ژیانى تاك نییه دارایی گرنگترین لایه هو گرنگیدان ب  وه  بیرآردنه رچى ئابووریانه گه
ب  رمان و ده سه  له رآكه و ئه آان آاركى گرنگه مترین پداویستییه  آهنی دابینكردم به
گات و  یى ده آى رژه  همنییه  مرۆڤـ بهنآان دابینكرا آاتك پداویسته. خى پبدرت بایه

  .  وه آاته آۆ دهآانى دى خۆى  راوردآردنى نیازه پاشان بۆ به

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٦٤
  تووبت آه رآه ر بند و سه دا سه یهآم آب ت لهیتوان دا، آاتك ده مانه موو ئه هڵ ه گه له
 ێند آردنى هه تبینى. تیى آاردا ئاشنابڕبازا وتن له رآه آانى سه  نھنى و نیشانه به
  یشتن به وى گه هڕانیان، آارهن  و بهنو آه رچاو ده آانى داهاتوودا به شه به له ماآان آه بنه له

   .ن هآ موارده آانمان بۆ هه ئامانجه
  

  ر بگرین  به وهڕ آانى به وته چۆن گوێ له
جوانى  ناتوانین به، ین گه تدهی خراپی ل ى به وه ئه((
  ))ری ببین ده

  _بوالوا _ 
  . )) یه رو زمانى آورتى هه ی بیسهپیاوى ژیر گو)) :ت ندكى فارسی ده په
آانى   بۆ وتهێجوانى گوی راگر سك به رآه هه.  آردنه  هاوری قسه ركه گرتن هونه ێگو

  .آات یدا دروستده گه آى باش له ندییه یوه ر، په رامبه به
ند   بۆ چه ابگرن، واتهڕتان، همنى خۆتان  آه ره به وهڕ م به رده  به ى برۆنه وه پش ئه
یى  شپرزه هیچ آات به.  مشكتان خشن به رامى ببهئا نگ دابنیشن و شونكى بده ساتك له

مژن،  آی قووڵ هه یه ناسه ند هه تا چه ره سه. ر به وهڕ  لاى به ۆنهڕ  مه وه یهشۆآاو و په
تین  نگاوى به  هه رآیزآردن به مك ته مژن و پاش آه  هه واى تازه  و هه وه نه آان بكه ره نجه په

ى یاداشت و  رۆآه فته  ده میشه ن هه وبده هه. ر به وهڕ ی بهو لا ره ون به كهڕ سپاو به و چه
تان بۆ  م آاره آانى ئه وه ره و جیاآه آانى دواییدا سوود هڕ لاپه له. پنوستان پبت

  . وه مه آه شیده
  :ن نجامبده  ئه وه ى خواره م آارانه تاندا ئه آه ره به وهڕ ڵ به گه آاتى وتووژ له له
  .  و بت و چاوانى ئه وهووخۆ ر  دابنیشن و نیگاتان راسته وه ودنیاییههمنى   به  - أ 
  .آانى بگرن وته  لهێ گو وه ستیارییه وردى و هه به  - ب 
آانى یاداشت  ن، وته به رى لاده سه له  ى آه  نیگایانه و نیوه به.  گرتنداێڵ گو گه له  - ج 

  .ن بكه



  ى آاردابازاڕ وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و/ م یه شی چوارده به
 

 

١٦٥

 پدان   ئاماژه ر پویستى به گه ، ئه ى لبكه وه آاتى پویستدا داواى روونكردنه  له - د 
  .ووڕ نه آانتان بخه  بیروبۆچوونه رده پهب    و بكه آانى ئاراسته بوو خرا پرسیاره هه
  

  ؟  ن چیی م شوازه  ئهکانی ندییه تمه تایبهسوود و 
ار سكى وشی آه  به ئوه. ردا به روه ڵ به گه آردن له آاتى قسه یاداشت آردن له - أ 
  .ناست ده

  وه آانى زۆر له  وته ت آهی وخۆ پی ده آانى ناراسته یاداشت آردنى وته به  - ب 
 خای ێند رامۆشكردنى هه  فه  بزانن آه وه  ئه وبگرینانی بیرماندا هه نھا له  ته  آهنختر بایه به

  . وه آاته م ده ر آه به وهڕ لاى به  له ى ئوه و پله  متمانه گرنگ له
   بكات وله  وردى قسه  به دات آه ر ده به وهڕ آان هانى به خاه  لهێند یاداشتى هه  - ج 

  .رز بكات  په آان دووره گونجاوه  نه فرمانه
نن،  یه گه ر ده به وهڕ  به ك پشنیاركى گشتگیر به آان وه  ئاآامى آاره آاتك آه  - د 
  نجامه و ئه به. بت  خۆشحاڵ ده یهئاگا و به  ورد و هۆشیار و جۆره ندكى به بوونى آارمه هه به
جیاوازى گوفتارو  بات به ى ده  په وه ر ئه به له. گیردرت آانى ده رمانه فه  رز له گات آه ده
  .آات رجی گونجاوت بۆ زیاد ده ل ومه  رۆژ هه رۆژ بهو سانى تردا  ڵ آه گه  له فتارى ئوه ره

  
   ین ماندا بكه که هر هب روه ڵ به لگه وتن له چۆن چاوپكه

  ))ینآو بتوان تاوه، وت بت بمانه ده((
   _تدیكار_ 

و آاتى  یت و له ند بگه سه نجامكى په ئه ردا به به وهڕ ڵ به گه  وتووژ له وت له ته ر ده گه ئه
و  پشتر خالك دیارى بكه، ربگریت  زۆرترین سوود وه رت گرتووه  وه ى آه وتنه چاوپكه

  . بكه  مشكى خۆتى بۆ ئاماده وه نكه لایهموو  هه له
نجای و   و جهقا مه  ده ر جۆره هه بیت و پش وتووژ له  ماندوو نه وبده هه  - أ 

  .ن رزى بكه  په دا دووره قسه  لهک ییهرۆ زیاده

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٦٦
  .ن آه تاندا وتووژ مهش هآ ره ڵ هاوسه گه ت له نانه سكى برسی ته به  - ب 
روانكراو  ر دیداركى چاوه گه ون و ئه چاآى بخه وتن به كهوى پش چاوپ شه  - ج 

  .ۆن تان ب آه ره رامبه وتنى به و چاوپكه وهو ر*همنى  مك له دواى آه، ھاتپش
زك   آاغه ر پارچه سه آان له وتن، پشنیاره آاتى پویستدا پش چاوپكه له  - د 

  . وه هبنووسن
  .ن آان یاداشت بكه  باس لكراوه ته ى بابهرد سه  - ه 
فتارو   ره رجۆره و پشبینى هه  بكه روانكراو ئاماده موو پرسیاركى چاوه مى ههلاَ وه  - و 

   . ر بكه به وهڕ چوونكى به وت وهه سوآه هه
   آه وه ڵ خۆتان بینه گه ند جارك له  چه وه  ناو ژوورى وتووژه پش چوونه  - ز 

  ).لقین آردن ته(بت   ده  بۆ ئمهوتن رآه سه
ویش  ئه  آه  وه نه  خۆتان بخهبیری هور  به وهڕ رگاى ژوورى به ى ده وه آردنه دواجار پش

   .زانت تۆباشتر نه آان له گونجت شته ، ده یه  هۆش ولھاتووى ئاسایی هه مرۆڤكه
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١٦٧

   ن آه دا دهڕ به روه ڵ به گه له چۆن قسه

  وه بته رزده آاتك به  لارهلآۆ، ترسن ستى مه رهه به  له((
  ))  وه بته  ده وانه آی پچه وایه روورى هه  رووبه آه

  _رچل  وینستۆن چه_ 
.  سكى دى، گرنگى نییه ، یاخود آه ره به وهڕ ڵ آراو به گه له  سى قسه آه  ى آه ته و بابه ئه

  ینه تا بگه بت هه ندمان هه سه فتار و گوفتاركى په آردندا رهآاتى گفتوگۆ  له یه وه گرنگ ئه
  . نجامكى دخواز ئه

ندمان  ى سوودمهک وتووژ  آهن هد تیمان ده  یارمه وه ى خواره نهم خا چاوآردنى ئه ره
  .بت هه

  .ن آه ل مه په له آردندا په قسه له  - أ 
آاتى  لهآو  تاوه  هه وه  نه ه بك رز دووباره نگى به ده دا بهانڵ خۆت گه  له آه ته پشتر بابه  - ب 

  .نب رامۆشی یان زمان گرتن نه  فهتووشییندا رب ده
آان  پوخت وته شوازى آورت و بهو   آاربھنه  و آورت وئاسان به ى ساده رسته  - ج 

  .  هربب ده
ى  وه  ئه آه وان مهڕ رگیز چاوه هه.  رببه ده  وه خۆبوونه  به دنیایی و متمانه آان به وته  - د 

  .ن  ى پبكهڕ سانى دی باوه آه، یت آه  باسی لده وهراوآ ده گومان و به آه
 ،ك بت یه آات وته زده ڵ آراو حه گه  له آاتى وتووژدا قسه رنجتدا له ر سه گه ئه  - ه 

  .ربخات آان ده ی ئاگایی وزانیارییه بكات و ب ئاوهآانى   بیروبۆچوونه بھه
ست  ده ى خۆتان له نه خه رده رگیز زه اندا ههک هس ترین آه ر مۆنترین و توره رامبه به له  - و 

  . وه نه بكهرانى چ موو تواناتان بۆ دروستكردنى آامه آاتى گفتوگۆدا  هه ن له ده مه
نجامكى دخواز آۆتایی  ئه   به  بۆ وتووژك آه آى آورته یه  ئاماژه وه ى خواره هداستانو ئه
  . وه مه آه دهشی)) گفتوگۆآردنماى  بنه((آانى داهاتوودا  شه به  له. هات
  

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٦٨

   *ما پاسیفیك رى سینه به روه به
 ،ما پاسیفیك ئاگرى گرتبوو سینه. آرد ى رووپۆشی دیواردا آارمده آارخانه ى له و آاته ئه
 مرۆڤكى  ما، آه رى سینه به وهڕ بۆ بینینى آاك سادقى به.  وه آرده نیان ده  نۆژه دووباره
ى  وپیه به.  وه متوانى بیدۆزمه  نهم بهردانمكرد  ند جارك سه چه. ناس بوو ماندوونه چاك و

س آاتى  هیچ آه هبوو، ب آان خۆشحاڵ نه ره ردانكه یاردۆزو فرۆشیارو سهآ و به ئه  آه
آانى  رشتىكردنى آاره رپه بۆ سهڕوات  دهوان ڕ  پاش نیوه ووم آهببیست. دا ده وتنى نه چاوپكه
بووم   ده وتوو نه رآه  سهم بهومدا بوو  و زۆر هه  بۆ بینینى ئه چونكه. **ما ئونیورسال سینه
واى   و هه وه  ژووره ى وچوومه بلیتكم آ ى آه یه و شوه به، داهنانك ستمكرد به ده
و   وه رگام آرده شتم، دهیى رۆ آه و ژووره وخۆ رووه راسته. آان پرسی ره آارآه رم له به وهڕ به

 و  وه رزآرده رى به بوو، سه باغی هه ره  ژووركى قه ر آه به وهڕ نابى به جه. ێر ژوو رۆیشتمه
ى  وه ب ئه به.  وه ره  ده ۆمه ب فرمانیدا آه،  زانى آارم فرۆشیارییه رآه ؟ ههێو چیت ده: وتى
 آاتم   آه وه مى دایهلاَ توندى وه به. وت ك آاتم ده ك خوله یه: ادرم، وتمڕى  آه  بۆ فرمانهێگو
 و  وه  پشه نگاوك رۆیشتمه هه. ج بھم  به آه  ژووره  داواى لكردم آه  و دووباره هینی
ب  به. وت ك آاتم ده ك خوله یه: رزى وتم به مك به مان آاتدا آه هه سپاوى له ئارامى و چه به
  . چرآه ٥٦: آان وتم واوبوونى قسه دواى ته. م  بكه  قسه یل وناچارى رازى بوو آه مه
آى   خواحافیزییه یه م وته  بیستنى ئه به. ما پاسیفیك  بۆ سینه ره  وهین مدا وتى سبه وه له

  . وه ره  ده خرام آرد و رۆیشتمه
  
  رگیرابوو  شوازكى دروست سوود وه  له

  له  هه  له رگرتنه رى ژیان سوود وه ترین هونه وره گه((
  ))نر په رماندا تده سه به آان آه نایابه

  _سالوئل _ 
                                                            

J @bnŽï÷@ôàaŠb÷@bàóåï@IóÜ@@çaŠbmN@H@@
JJ @bnŽï÷@ðŠbq@bàóåï@IóÜ@@çaŠbmN@H@@
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 آردنیان  زووى قسه  ئاره  آهنندا نوان دوولایه آان له ى وتووژه زۆرینه، زانن ك ده روه هه
رى  گه ئاآامدا ئه  و له آان فراوانتره ندامه وتنى ئه رآه یدان بۆ ده  مه جۆرك آه ، به یه هه
رووى بارودۆخكى جیاوازتر  اندا رووبهآ  نه  لایهیآ یه وتووژه   لهم بهبت،  وتن زۆرتر ده رآه سه
   به،نك نھا لایه زووى ته ى ئارهڕا هر  سه،  ڕه رزپه  وه ره ى سه آه  باسكراوه نموونه.  وه بینه ده

  .ندآراو آۆتاییھات سه ئاقاركى په
بۆ  . وه آاته آانى رۆشنتر ده رنییه  ئه ، خاه م شوازه ى آورتى ئه وه لكۆلینه

ى  رباره ده: م آه یه. یاند نجامگه ئه ك آاتدا به یه نجامكى دروست، دووآارم له انى ئهستھن ده به
آان   وته وه  پوختكرده م هنده م آاره نجامدانى ئه و ناوبانگى و نرخ و آاتى ئهناساندنى آا

 پشووم آانى رزارى راهنه واوى قه ته م به وتنه رآه م سه خایاند و ئه  نهیان  چرآه٥٦  زیاتر له
و  ستام، به م ئاغادا راوه رده به  له  بوره ش پسته  ره و منداه ك ئه روه هه: م دووه. بوو

ناس  كو مرۆڤكى ماندوونه بوو، به رد نه آى نامه نھا ئاغایه ك ته و نه  ئه ى آه جیاوازییه
فتارم  شیاوى ره نه بهر  گه ئه. بوو ركى نه ردانكه ر سه  هه قاى مه تى ده  تاقه تاربوو آهوگرف

ز  ى پاشگه آه پشنیاره  ببت و له هڕ بوو توو وانه ، له وتنم بپرسیایه آاتى چاوپكه  و بكردایه
آاتى رۆیشتنى   له وه آانیه نده هۆى آارمه وخۆ به  ناراسته رآى من بوو آه  ئه وه ، ئه وه هتبب
  .ما پاسیفیك، ئاگادارببم  ر بۆ سینه به وهڕ نابی به جه

ما  سینه  تردا بهکیل په ل و ند آه ڵ چه گه  لهێڕآانى خۆم هاو مه رهه نجام توانیم به رئه سه
،  وه  خواره هاتمه ما ده آانى سینه  قادرمه له  كدا آهحا ، له ننامه ستنى به بهدواى . بفرۆشم

ژن، بیرم  جه ین به كهآانمدا ب نوان هاوآاره  له وتنه رآه م سه تك شیرینى ئه ینى پاآهآ به تا
  زۆر ناتوانین هیچ شتك به به.  یه تى خۆى هه موو آارك شوازى تایبه  هه  آه وه  آرده وه له

  .پنین رك بسه یان بیروباوه سك بفرۆشین وه هیچ آه
دواداچونكى   و ئارامگرى و به ندشه ئه  ستوو به بهبت شوازكى دروست و پشت ده
د خۆت باشتر  شایه.  نابت وتن بۆ ئمه رآه دا سه نگه م جه گینا له ئه. گرینرب به  لهیی چه بنه

ماى  ر بنه سه  له یاروفرۆشیاردا آهنوان آ  له ردكى نھنییه به نگ، نه جه ست له به  مه بزانیت آه
  .ك آۆتایی پدت وتنى لایه رآه سه نجام به رئه بت و سه وام ده رده ین وفرۆشتن بهآ

  

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
 

 

١٧٠

  وو ڕ ینه آانمان بخه پشنیارهچۆن 
تا  ره سه، بت وره ر گه گه آاربونك ئه ست به ر ده هه((
  ))رچاو  به حاڵ دته مه به

  _تۆماس آارلایل _ 
آى  یه ژهى پرۆ شوه یارتاندا به و ب وه ره  ده آى هاته بوارى زاره تى گفتوگۆ له  بابه رآه هه

ن  چاو بكه  ره وه ى خواره ماو یاسایانه م بنه  ئه.ن  پشنیازى بكهژمارآراو رك وپك و هه
  :ن نجامى آۆتایی بگه ئه نجام به رئه آو سه تاوه هه

  ؟  چییه آه پشنیاره ست له به مه  - ١
  ؟ یه آى هه ندییه تمه چ سوود و تایبه  - ٢
   بوارى پراآتیكى؟ ینه خهیچۆن ب  - ٣
  یت؟ آه  چۆن دابین ده آه  و دارایی آاره بودجه  - ٤
  آرت؟ م ده راهه  فه وه آه یه چ رگه هز و تواناى پویست له  - ٥
  ؟ن چی آه آانى پشنیاره رییه گه  ئه آشه  - ٦

  
آى  یه ۆژهوتنى پ رآه آى سه ره رجى سه یى مه چاوآردنى پوخته هڕ نوسین و  دواجار آورته

آسان نین و  آان یه اره و پشنی موو پرۆژه  هه آه ویسته  نه گه به.  ند و آردارییه دمهوسو
  وه ره آانى سه  خاهم به، نخر لاده  یان وهنتر دادهندك خای بۆ   هه آه ته ى بابه گوره به
  .نچاوبكر هڕ  میشه بت هه تى ده هڕ آى بنه یه ك چوارچوه وه

ى  خنه هڕتوانت  س نه  آه  آه یه وه ندى پشنیاركى باش ئه تمه ترین تایبه وره گه آك له یه
پشدا  له ى آه آیانه و پشه ر به گه وت مه ستناآه ش ده رآه م ئه ئه یى لبگرت و بنچینه

ناوى   مامۆستاآانى آۆلجی یاسا به آك له  یه  له نرخه  گرنگ و به م خاه ، ئه نمكرا راهه فه
 ئاآامكى  آاندا به ه پشنیارآراو پرۆژه آك له یه آارهنانى له به   بهدآتۆر آازرونى فربووم و

 پشنیارى چاك  دابوو آه هڕ و باوه دا لهی وه ڵ ئه گه ه ل زهڕ م مامۆستا به یشتم، ئه دخواز گه
مان آاتدا فربووم  هه دووربت له  خاكى لاواز به ر جۆره هه گونجت له آو ده تاوه بت هه ده
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ن بیردا  سانى خاوه ڵ آه گه بت له نراو دهنگ سه و هه له په آاربوونكى به ست به ر ده  بۆ هه آه
  . ن ندى بكه سه  و په وه  بخوننه آه  پشنیاره جۆرك بت آه  به آه م، تا ئاآامى آاره اوژ بكهڕ

  . وه مه آه  شیده آه ر هاته سه ئستا به
  
   چۆن بوو؟ آه ته بابه

ر سوود  وروبه زموونى ده ئه  و هۆشیار لهمرۆڤى ژیر ((
خوازن خۆیان   خۆبایی ده كانى له  خهم بهت، گر رده وه
  ))  وه نه یبكهموو شتك تاق هه

  - لۆرد ئاڤیبورى -
خونرا، زمانى  آانى خوندنى آۆلژی یاسا ده درژایی ساه  به  آهی بیانییه  هو زمان ئه
سا و ن ره ۆآى یاسای فهڕ ناوه  له ستوورى پشووى ئمه  یاسا و ده چونكه، نسی بوو ره فه
. بوو نسی هه ره خوندنى زمانى فه ى بهڕ اگرى ناودارى آۆلژیش باوهڕ.  ھنجراوه  هه مساوه نه
شیان ییتا ره آى سه یهیت ئاشنا نانه  ته ى آه و خوندآارانه  بۆ ئه م زمانه  فربوونى ئهم به
زمانى  ستوور به  یاساآانى ده  چونكه وه آه لایه  له،نگونجاو بوو واوى نه ته بوو، به لنه

ت و  یبه هه اگرى بهڕ  .وه یهما ده  بۆ خوندآاران نه ک یه هچیدى آش. ابوورگ ئینگلیزیش وه
ینى زمان ڕ پشنیارى گۆ دابوو آه سك نه  هیچ آه گاى بهڕ  و آاته توندوتیژی آۆلژ تا ئه

ینى ڕ بۆ گۆ بووم آهگرد من پ م بهدا شكستیان خواردبوو،  م بواره آان له بكات و پشینه
  .آارببم بهست ده

، را د هد خم پنه  بایه  پویسته ى آه و جۆره  به وم بووم آه رچی خوندآارى سای یه گه
و  اگرى آۆلژ بنووسم و سوودڕآى دوورودرژ بۆ  یه شوه  به آه ته  بابه یارمدا آه بم به

. وبوورب دا زۆر به ۆژانهڕو  له  آهیانكرد  آانى زمانى ئینگلیزیم بۆ به ندییه تمه تایبه
  م پشنیاره ك له یه خنه  ره اگر جۆرهڕ  ى وابوو آهڕ دآتۆر آازرونى باوه" مان مامۆستاآه"
 و  وه  مهآرد زى نه  پاشگه آه آاره  له وه شه م حاه ، به وه بمه شیمان ده  آردنى په  له گرت آه ده
  یت آه  بكه  ئاماده و پرسیارانه موو ئه مى هه ه، و آه ته شكردنى بابه ر پش پشكه گه ئه: وتى
 گوێ  وه و هۆشكى زیاتره بیر ، به وه یته  بدهیانم هپشدا و  و له یه  ههییانرى آردن گه هئ

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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. شتمیاگرى آولژ رۆڕو  وهڕشوازكى نوێ  مان آارم آرد و به منیش هه. گرت آانت ده وته له
زادا  و شاره توانا ركى به به وهڕ ر به رامبه به  هاتوو له دآاركى تازه خون ى آه وه ڵ ئه گه له

ند  رآرد و بۆ چه  آۆلژدا ناوبانگم ده  له م جۆره به. وتن بۆ من بوو رآه  سهم بهبووم، 
  .رى خوندآاران بووم ساكیش نونه

  
  :تان بن آه ره به وهڕ ریتى به نهوئاگادارى خو

 و  وه نه آه ك آۆده ریه سه  ژیانیان لهآانى له كى هه خه((
  )) نووس نن چاره ن و ناوى ده آه دوكى ل دروستده

  _ ر  جۆن ئۆلیڤه_ 
و نزیك   زیاتر له وهر ئ به وهڕ زایی به زوو وشاره ریت و ئاره نهوخو ناسینى وردى له

ب  بگومان ئه. سترت به هنوانتاندا د آى باشتر له ندییه یوه نجامدا په ئه  له  و  وه  نه هآ ده
آاندا  وهرب  به ه)) پش خۆبردنه(( و)) خۆنواندن((ڵ  گه آان له تاآهنى  ناسی یادتان بت آه له

  . یه زۆر جیاوازى هه
  وه م رگه  وله یه ستى هه  ناسینكى قووى آه سانى دیدا پویستى به ڵ آه گه هاوآارى له

  .ن هآ آیمان ده آانماندا آۆمه وه  وتووژ و آۆبونه  له ین آه گه ك ده ند زانیارییه چه به
  
  ن که ئاگات ل درووست ده  و بههاوکارکی راستگۆ   وه ى خواره نهم خا چاوآردنى ئه ره
وشت و  موو ره هه ئاگا بن له آان چاك بناسن و به ر و هاوآاره وبهڕ ن ناخى به وبده هه - ١
  رى ئوه به وهڕ  ئایا به ، بۆ نموونه وه بنه  نه ووى آشهڕ رگیز روبه ریتكیان، تاهه خوونه

  ؟ توندوتیژ و ئنكاره دگومانه زاجى و به  یان مه یه وه وى لكۆلینه هی نتیقی و په مرۆڤكى مه
  شبینه ؟ گه  یه هش ه  و هه هڕ یان تو فس درژ و ئارامگره ؟ نه رخۆیه سه رم ونیان و له یان نه

  ؟ شبینه یاخود ره
ى  وه ره ده انت لهک هر و هاوآار به وهڕ رمى به رگه شت وگوزار و سه ان و گهڕ گه له - ٢
یان وشك و    ورانن؟ بوون و خۆشگوزه هلی تكه رزشكارن ؟ ئه ئایا وه.   ئاگاداربه رمانگه فه

  .؟ ندیان نییه یوه  هیچ شتكدا پهس و ڵ هیچ آه گه ب گیانن؟ له
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بت  ر ناسینكى قووت هه به وهڕ ئایینى و بۆچوونى سیاسی بهى ڕ بیروباوه  له - ٣
  . وه بیته كراو نهناوڕ رووى پشھاتى چاوه آو رووبه تاوه هه

ر، هیچ  به وهڕ آانى به نكراوه سه  په و شوازه)) آان ره ورووژنه ((  له، ئاگابوون به  - ٤
  .رگیر نابن یدا ده گه آات له
  رگیز سوود له اندا ههت هآ ره به وهڕ ڵ به گه ندروست له آى ته ندییه هیو یداآردنى په بۆ په - ٥
  آارییه رم ونیانى و ئارامگرى و ورده باشترین رگا نه. گرن رمه لۆك وه  و قسه  و قسه شه هڕ هه
  .ردا به وهڕ ى به وه شوازى بیرآردنه له

  
  :   یه آام آارانه قی لهڕتان  رآه به وهڕ به

ندین   دانیشت چه وه هیواى شانسه   به  کهسك آه((
  ))   مردووه ساه

  _ نسى  ره ندكى فه په_ 
  یى و گازانده رگله  به ونه آه آان ده شه ندان و لپرسراوى به ى آارمه ى زۆرینه وه هۆآارى ئه

  جۆره و پشلكارى و  ه  هه ونه آه ب ئاگایی ده  به  آه یه وه  ئه، خۆیانیروو ى سه شه هڕ و هه
ر   سه وته آه ده)) ناسازگار((ندك یان هاوآاركى  ك آارمه هناویان و ن آه آه فتارك ده ره

  .ر وروبه زمانى ده
  :خولقنن  ده تانه و بابه  ئه رانه م فاآته ئه
  .آانیدا م  و آورتى هاوآاره دواى آه ان بهڕ گه - ١
  .روو خۆى  ندانى سه آارمه سوودى بردن به حه - ٢
  .آانیدا نجامدانى ئیشه  ئه رپرسیارتى له بوونى به نه - ٣
  .آان  دواخستنى آاره یارداندا و ب لاوازى و دوو دی له - ٤
٥ - ه  هه نان به ر داننه سه اگرى و سووربوون لهدپ آاندا.  
  .آات  آارى تدا ده  آهی ییه ر به وهڕ مى به و سیسته آردنى ئه ز لنه حه - ٦
  .ر به وهڕ ردنى بهخراپ باسك - ٧
  .رگرتنى آارى نوێ وه  له وه خۆدزینه - ٨

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  .ر به وهڕ  به گرتنى زۆر له خنه ره - ٩
  .ر به وهڕ آانى به آاته دان به گونه - ١٠
  .ر به وهڕ آانى به رمانه ى فه ره آسه نجامدانى یه  ئه رزى له  په دووره - ١١
   .آانى هینو  هى و زانیارییڕلا خستنى پسپۆ وه - ١٢
  .ی ب ماناکردن ن و قسهوبو خراپوای  رى ههگ هه - ١٣
ندى  سه ر په به وهڕ وو، بهڕ  خاته آان ده گرتنك آشه نگاو هه ب هیچ هه  به  کهسك آه
  آارآردن وم پكى، آه ك وڕك نا  وه ترییفتار ندك ره ههو   نه  هه م جۆره ئه. ناآات

نكى  سا  کهك یه شوه ، بهن ى ئمه وه رزبوونه وتن و به رى پشكه رگوام رده غایب بوونى به
  ،ى پله وه رزبوونه یان به، وتنى پاداشت و سوپاس و پزانین ستكه ب ده دوور و درژ به

  .ین ده ژیانمان ده  به ان درژهڕم و ب گۆ رهه کارکی ب به به
  

  ؟ ت گرتووهآان قسه ر گوی له به هوڕ ه ب م زووانه ئایا به
رى خۆى  وروبه ى ده هوروآو ش تاوه مرۆڤ هه((
  ))   تائستا زیندانى بووه زانت آهنا، روخنت نه

  _ر  ریچارد گاردینه_ 
 .دی دنن کانیان به ره ڕوبه بهکی  زایه ان و ناڕهنج رهوام  رده ان بهک هند  آارمه  لهکند هه

آام  تۆ له.   خۆیانیان نییهآانى استهخو ندآردنى پشنیارو سه هیچ آاتك تواناى په
  وه ره به وهڕ ن به لایه  ئاسانی له آانیان به  پشنیاره ى آه سانه  آه و جۆره یت؟ ئایا لهگرووپ
 بزانن  وه بت ئه مدا ده بارى دووه ؟ لهنآر رامۆش ده  فه میشه آانتان هه ۆژهگرن یان پ رده وه
ندى نوان  یوه ك په نجامدانى پشلكارییه ئه یان به،  هیى نیفتارتان راز ره ر له به وهڕ  به آه

سانى ئاسایین و  ان آهک هر به وهڕ  زۆرجار به یادتان ب آه له.  وه ته ش آردووه هڕوت  خۆت و ئه
و   ئه آانى خۆت به  وته،شك ندك یان لپرسراوى به ك آارمه توانیت وه هر ن گه ئه

ویسته بكهقبووگایهبی  له یت، پواز و رآى دیدا بیت رى ش.  
ریت، یان  وت و خوونه سوآه ووى شوازى ههڕ  ستم خستنه به  مه بت بلم آه دا ده لره
ك  خودى تۆ وه وت به مه كو ده ، به آان نییه روون ناسییه  ده ى بیردۆزه وه آردنه دوباره
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  جگه. ستم  پشت ببه وه آانه ره هکشرنج راآ  سه وئامانج  و هزر و بیرهیاموو ئاید هه مرۆڤك به
خرت و گرنگیت پنادرت  و  لا ده  وه وه ندك خاه آردنى هه چاو نه هۆى ره  تۆ به ى آه وه له
  . وه منته دا ده آه  و پایه پۆست و پله ها ساڵ له نده چه

  میشه  و هه وه هنرز ناآر رگیز به  هه ك آهل گهند وى آارمه رهڕشواز و  بۆ ئاشنا بوون له
  وانه ك له ریه رى هه آته نزئاسا آاره آى ته یه شوه ن به م بده رگه، ن آه  ده قاژه له آدا په  جیه له
 بۆچی  ن آه  ببه ته و بابه ى به ها په روه  هه،ر لوان سه  لهن بیشآ یه نه خه رده  زه وخشنم بنه
  .ن  نادهکان  هن مهآار ندك له ى هه وته ران گرنگى به به وهڕ به

  
  :آان ه))م آار آه(( گرووپی - ١

ك رزگار   ئالۆزییه رهموو جۆ هه توانت خۆی له  ده  زرنگانه میشه م آار هه سۆرانى آه
م  ه و  له میشه  و هه وه دزته  شوازى جیاواز خۆى ده تكدا به ر بابه مى هه وه بكات، له

 یان  یه  ئاماده آه  مۆدیله ر لی بپرسیت آه گه ئه. آات هرزى د  په وخۆ دووره ى راسته وه دانه
. م ده نهنجامی من بووبت و ئه اركتان بهبت آ ر ده گه ، مه یه رزتان هه،  به: ت نا، ده
م  رزتان آاركى دروست و ب آه  به زانم آه  ده  چونكهم به. م آه  ده  ئاماده آه مۆدیله
  داوه ویشم نه  به واته!   ئازاد تاچاوكى پیادابخشنت هم سپارد ب آه وت، آاره یت دهڕوآو

،  شى زۆر چاآه آه ، مارآه تان زۆر جوانه آه  گیان آراسه آاآه.  یه مك آارى هه  آه چونكه
  ! .پۆشیت خوا تۆ زۆر جلی جوان ده به

  
  :آان ه))خوازنو(( گرووپی - ٢

  رچی زووتره خوازت هه  و ده واوآردوه انكۆی ته خوندنى ز  تازه  آه ندكه آاك بند آارمه
ور بكات و  رتى هه به وهڕ زگاى به ی ده نده قیو  و گه مى چه سیسته رنت و آان رابپه آاره
ندى  واوى پابه ته ، به  گرنگ نییه و پاره بۆ ئه. دى بھنت ك به انكارییهڕند گۆ آورتى چه به
ڵ  گه  لهێڕنت، هاو آانى ده نگاوه مین هه آه  آاتك یهم به.  هآانى آار وییه عنه  مه خه بایه

دا  وه ئهڵ  گه ر، له به وهڕ م به رده  به خاته تك دهڕندیداردا راپۆ یوه ینى پهى آ هپسوول
  !زانن راستیدا خۆتان باشتر ده له؟ بۆچی .آات ك ده مقۆمقۆیه
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  :آان ه))رست په آۆنه(( گرووپی - ٣

  فریێابردوودا هیچ شتكى نوڕ سای   پانزه له.  نشیندایه وارى خانه ل آاك سالار له
آى  یه نده خه آانى به  تازهیاموو ئاید  و هه وتوه ى پاڵ آه آه ر آورسییه سه  له میشه  هه و بووه نه
  دى نییهوسو. تب رده  ده  بۆچوونانه م جۆره  آاتیش لهێند هه.  وه هندا م ده هآى و ر زاره سه

 یان تۆش یشتین، گه هیچ ئاآامك نه  به وه كردهمان تاقی م شوازه وپش ئه مه لهوساڵ ویان د
  .وتن نازانت ان و پشكهڕرگیز واتاى گۆ و هه ئه. دا وریا بیت م بواره بت له ده

  
  :آان ه))رگ خنه هڕ  ورده(( گرووپی -٤
ر آارك  هه سك یان له ر آه هه ناو نیشانى جۆراوجۆر له توانت به روزى وردگیر ده په
سك   یا نازانم چ آه ى تدایه تى آشه رایه به وهڕ به  بۆ نموونه. تربب آورتى ده م و آه

 آۆمپانیا  یاردانه ب م جۆره نت یا ئه  داده نهق  ب عه م آاره رپرسی ئه  به خۆى به
ندین جۆر   و چهین ر آار لاببه سه وى دى له بژرین و ئه آك هه بت یه  یان دهبات، نوده له
  .ووڕ خاته  ده یانهڕآو م و م آه له

آردنى تا ئستا  رنه  و هۆآارى ده م نییه آاندا آه رمانگه  آۆمپانیا و فه روز له ى په ونه
 و آۆمپانیا  یدانییه ندكى مه م، آارمه  و دووه مه یشتوو آه م، هزى مرۆیی تگه آه ، یه یه وه ئه

  . یه بوونى هه بهپویستى 
  
  :آان یه))لۆجیكى(( گرووپی -٥

دراوى ڕگۆ ى یاسای نه گوره تك به ربابه  هه  آه یه سانه  آه و جۆره نتیقی له وانى مه شاخه
یاسا  بت به موو شتك ده و هه بۆچوونى ئه به. آات  ده ر سه هچار ش و ش به لۆجیك به

بت  آان ده نده آتبی یاسا بكات و آارمه لهوى  هی  په  آه مرۆڤ پویسته. نجامبدرت ئه
 تووشیرگیز  و خۆى هه ئه. ن نگ بكه آان هاو ئاهه  دیاریكراوه شونهوڕ ڵ  گه لهخۆیان 

آى  یه ندشه  ئه رجۆره ههوتنى  رآه ندا رگاى ده نو آۆمه  بوونى لهم بهپشلكارى نابت، 
ت  نانه  ته  آه یه وه رآى ناآات ئه رگیز ده  هه كى گرنگ آهخا. خات  داده رانه داهنه
  .ن ده دهنیشان  داخۆیان لهرمی  نهشكارانى یاساش  پشكه



  ى آاردابازاڕ وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و/ م یه شی چوارده به
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  :آان ه))ر داهنه(( گرووپی -٦

ز و   آاغه میشه هه. بوونخۆیاندا نوقم وام له رده  به یه سانه  آه و جۆره آاك آاروان له
. زانت آانی خۆى ده  هزرییه چوونه ى نوترین هه نه نیشا ى به م آاره  و ئه ستدایه ده میان له ه قه

ڵ خۆدا  گه هات، یان وتووژ له  ئیلھامى بۆ ده ى آه و ساتانه آان له  دوورودرژه وه وتنه دوورآه
رپرسكى زۆر خۆراگر  نھا به  ته یه وانه له. نو  ئاشكراآانى ئه وه ره جیاآه نھاییدا له آاتى ته له

 و و ب بیره رجك واز له مه به. آاربھنت آانى بۆ سوودى آۆمپانیا به ارییه داهنانك بتوانت آه
  . توانایى آۆمپانیادا بگونجنت رج و ومهل ڵ هه گه آانى بھنت و خۆى له انه ف رزه به

  
  :آان ه))ر به وهڕ خۆبه(( گرووپی -٧

ك  ى وهل گه وشه و  میشه  هه ن آه سانه و آه ك آاك ئاوات له رانى وه به وهڕ خۆ به
. هنن آارده ندینی تر به وى، بیناو چه رقای، زه ندى، سه به ن، پله نجوومه رتى، ئه به وهڕ به
 ێى نو ۆژهرگیز بیر و پ م هه به.  ووه رانده رتیان گوزه به وهڕ  خۆیان آاتى به نده رچه هه
 ییانر سوود گه  ئه هنن آه آارده ى جوان و باش به  وشه وانه ئه. ت مشكیاندا نایه به

نھا   ته مكانه م چه  ئه ئاگابین آه ب به  دهم بهنرخن،  خش و به  بهدربگیرت زۆر سوو لوه
  .نآردارب  و بهنو آه رنه  ده ى وشه شوه به

  
  :آان ه))بزار(( گرووپی - ٨
شدا  وآهوڕ هل. ن آه  دهپشوووام داواى  رده  خۆشیان نازانن بۆچی به م گرووپه سانى ئه آه

آار و   رازى نین به  آه یه وه  راستى ئهم به. نن بوون داده  نه رى ئاماده  فاآته خۆشی به نه
.  خۆشی نییه بوون یان نه  نه وان ئاماده ردى ئه ى ده ر چۆن بت چاره هه. یان آه شونى آاره

وتن و  پشكه یاندا به آه  آاره آو له تاوه ن ههڕ یى بگه چه آى بنه یه  چاره بت بۆ رگه ده
  .ن  بگه وه رزبوونه به

  : ها) آدابدان(گرووپی ـ ٩
 و  ر لوانیانه سه  له نده  خه میشه  هه ن که سانه کهو  له) آدابدان(حمودی د و مه حمه هئ

  ستنی  به تی له تایبه  بهبن، رده کان ده شته ت به باره و بۆ چونیان سه بیر ن که وه عاشقی ئه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  ت به نانه تهکانیدا  وتنی کاره کهدوا وهحای   له  که که و زیره  وزه د وکی به حه ئه. تدا سهسیا

   به  که یه ه خۆش قسانه  کۆمه و حمود خان له م مه بهکات،  رۆکیش ده پۆستی جگیری سه
  ی به وه ه و دانگرێ  رده رز وه  قه یان ل به ئاسانی پاره سانی دیدا به  که گوتنی به ههپدا
 کانی بزان،  کاره رۆک به  سه نگه  ره ش نازانت که مه و ئه ئه. خات  دواده ی جۆراجۆروه هانه به

    .ن واگری هه ک هه ک کۆمه ر کۆمپانییه ئاخر هه
  :آان ه))ر   دروستكه آشه((  گرووپی - ١٠

 بۆ  وه مزكه  آان له آاره!  یه آى هه یه هانه  بهموو آارك   بۆ هه میشه حمود هه آاك مه
  وه دواجار پشنیارى سازدانى آۆبونه، ندین پ ترازان  دواى چه و وه گوزته مزكى تر ده

آان  م آاره خات و هه رده م خۆى ده  هه وه ركخستنى آۆنفرانس و آۆبوونه به. آات ده
  .خات دهدوا وه

  
  :آان ه))بر  ب سه((  گرووپی -١١

  ئوه.  وه واو ناداته مى ته سك وه هیچ آه رگیز به  هه  آه رقاه سهجۆرك  حمود به آاك مه
. ز و فایلاتى جۆراوجۆر آاغه  له هیان پ آه رمزه سه. ناسن ه د سانه آه  جۆرهم  هئبگومان 

  فۆنه له ى ته وه مدانه  وه ى گرفتارى و آارى زۆر له هانه  به  جموجۆدان و به  له میشه هه
فۆن  له رقام یان دواتر ته خوا سه ك به ى وه واژه سته ده. ن آه  دهگآان خۆیان  پویستییه

  . ر زمانیانه موو آاتك وردى سه  هه یه  آارم هه نده  یان ئاخر نازانى چه بكه
، آان ه))آار مه هه((، آان ه)) قوربان بژ به((ك   گرووپی ترى وه وه دنیاییه به

ى  باره هۆى زۆر بوونى قه  به  ، کهیه آان بوونیان هه))  پووچه قسه((، آان)) ئاگرى ژرآا((
  .ین  باسیان ناآه وه آه ته بابه

آانى  انكارییهڕتاندا تبینى گۆ آه ره به وهڕ ڵ به گه دا له آانى ئاینده وتنه چاوپكه ش له ئوه
   به  چونكه،نج بھ  به آه ووى گۆرا خرا ژوورهڕنگى  ر ره گه ئه. ن ووى بكهڕرو سه

و    وه نه بیربكهر  به وهڕ وتنى به  پش چاوپكه ك بوویت، باشتره یه ه  ههتووشی  وه دنیاییه
  ....و وه نه بیربكه
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  ى آارایی  وه تاقیكردنه
م  ى بزانیت ئه وه ئه بۆ . وه  خوندهتندان ندیدارى آارمه یوه نزی په ته،  به
مى   وه سواسانه  وه   بهت  نانه ى تهی ئازایی و راستگۆ  یان نا، بهن تۆدا هه  له ندییانه تمه تایبه

 ن بوو٣٠ - ٢٤ نوان آانت له ر خاه گه  ئه بدهخۆت  آۆتایدا خاڵ به له.  وه نه خۆتان بده
 ن بوو٢٤ - ١٦نوان  آانت له ر خاه گه  ئهم به، وتنیت رآه قامى سه ر شه سه  له وه دنیاییه به
 ن دابوو١٦ - ٨نوان  آانت له ر خاه گه  و ئهڕ  گه یته ڵ وآۆششى زۆرتر بخهو بت هه ده
  . وه آانتدا بخشنیته آاره  چاو به بت دووباره ده
  

  پله
 ـــ   نمره١   نمره٢   نمره٣ رج لومه هه ندى به

واوى  ته به ناسیآات ١
غایب  یزۆر به  م که دواده وه ناسمآات

 ناس نیمآات بم ده

٢ 
ینى ووردب

نجامدانى  ئه له
 آاندا آاره

مى  آه به آارم زۆر ورده
 م آه ده ه هه

 وردبین یزۆر به
 نیم

واوى ووردبین  ته به
 نیم

ڕى  و په ئه هاوآارى  ٣
 م آه هاوآارى ده

هاوآارى آردنم 
  باشه

مم  آى آه هاوآارییه
  یه هه

 یم هاوآارستی هه
  ییهن

قبووكردنى  ٤
 رپرسیارتى به

رپرسی  به
 یردراوراسپ
ند  سه  په زیاده
 م آه ده

ندێ  هه
  رپرسیارتییه به له

آان  زیاده
 گرم رده وه

مى  آه زۆر به
رپرسیارتى  به

 م آه قبووده

بم  رز ده  په دووره
رگرتنى   وه له
 رپرسیارتى به

فتارو  جۆرى ره ٥
  وه ڕو بوونه رووبه

ڵ  گه له
آان  هاوآاره
 بانم میھره

آم  یه هیچ آشه
 بم  ده  توڕهیزۆر به   نییهدایان گه له

فتاركى  ره
ڵ  گه گونجاوم له
 داآانم هاوآاره
   نییه

ى فربوون  ئاماده بی فربوون  ٦
ندك جار  هه   فربوونه زم له حه م وه و خوندنه

   وه خونمه ده
ى فربوون  ئاماده

 نیم  وه و خوندنه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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زلكردنى  بی حه ٧
 آار 

م  آه زۆر آاره
 وت  هخۆش د

م  آه آاره مك  آه
   ز لیه حه

م  آه زۆر آاره
  مه آه  آاره رقم له خۆش ناوت 

راستى و  ٨
  میشه هه راستگۆم  زۆر راستگۆم  راستگۆیى

 راستگۆنیم 
جار درۆ ندێ  هه

 م  آه ده

ئارامى و  ٩
 خۆراگرى 

آاندا زۆر  آاره له
ندك جار  هه همنمآاندا  آاره له خۆ راگرم 

 م شه ه زۆر هه رنیم ئارامگ

 ناسینى ئامانج  ١٠
  بۆ دوارۆژ پرۆژه

ى  رنامه و به
  یه واوم هه ته

م  رنامه ئامانج و به
   یه هه

  ندێ جار بیر له هه
آانم  ئامانجه
   وه مه آه ده

هیچ جۆرك  به
م  رنامه ئامانج و به
  نییه

  
  ن ی وت بكه سوآه ركى بویژداندا هه به وهڕ ڵ به گه چۆن له

  )) وتوو نابن رآه رگیز سه پیاوانى دوودڵ هه((
  _ ناپلیۆن _ 

ستت  ى جی پی خۆت جگر ده آه آو نه تاوه هه((
  )) نچیرێوت هیچ جۆر ناآه

  _ نیزامى _ 
  و یه ندكى باش و رك وپكت هه ندى آارمه تمه و تایبه  وه ره موو جیاآه گریمان تۆ هه

ركى  به وهڕ ڵ به گه وت له ركه  بهم بهریت، ودو ش به وه ره آانى سه ندى گروپه تمه تایبه له
آاندا  آاره  له وتنى رۆژانه رآه  و سه یه ر و آارت هه نتقیدا سه زاجى و نامه بویژدان و مه

  یت؟ بت چی بكه دا ده ته م حاه له.  یه  هه وه وه  بهییانند یوه په
زگاى  ی ده نده  گه  به  که یه وه سانى تره ن آه لایه م وآورتى له آه  كرد آهستت آاتك هه

ڵ  گه گات له یاردانى خۆت دهى ب ره سه.  وه ته رزبوونه ر به به وهڕ رتى و بتوانایى به به وهڕ به
خرا آات . دار هب وهڕ ڵ به گه  له وخۆیه نگاو وتووژكى راسته مین هه آه  یه،ردا به وهڕ به

  .ووڕ یدا بخه گه آانى خۆت له ییه ت و گله موو بابه مى ههئارا  و به وه ره بدۆزه



  ى آاردابازاڕ وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و/ م یه شی چوارده به
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  ،بكهت دیاری آان مۆه ته داچوونى بابهدوا  و بۆ به وه  بكه آانت دووباره آۆتایدا خواسته له
 ن،ڕگۆ و ده  خۆت ئه رگریكردن له ، بۆ به سپاوانه وشت و چه هڕ فتاركى همن و به  ره دنیابه

تۆ وا   ئه باشییه رج رووى له و مهل   هه یشتیت آه  گه و ئاآامه دا به آه شتنهآۆتایی دانی ر له گه ئه
ر زانیت  گه  ئهم به،  یوهوتندا ب رآه وى سه هڕ نگاوكت له  هه وآانت  ماف و خواسته یته گه ده
ى  وه هآار آشان ست له  دهاو  ئه،رى رامبه به آات و ناتوانیت ببیت به با ده رآاى آۆن به و هه ئه

ر ویستت  گه ئه. ێڕ دواى آاركى نودا بگه  و به ج بھه ت به آه شونى آاره.  وسهوخۆت بن
ست  ردا آارك ده به وهڕ  بهڵ هگ وتن له پش چاوپكه. یت وت بكه سوآه  هه پارزگارانه
  .یت رگرى بكه واوى به ته آو بتوانیت به تاوه  و هه نیشانبكه

  
     ئازایانهوشت، پداگر و ره به

رى   سه دات آه  دهک  یهگژوگیا هبرمى  تاو گه هه((
  ))رهنا بت  ده وه خاآه له

مى  وه له. ستیبھنن ده  ناتوانن بهم به،  وانه ڵ ئه گه ق له  حه ن آه آه  ده شه س بانگه زۆرآه
:  ن ؟ دهنویستك نانونی ق بوون هیچ هه ر حه سه اى لهڕ ره  بۆچی سه ى آه و پرسیاره ئه

آان  وره ر رزگرتنى گه به ، یان لهنآان ئالۆزترب  آشهینترس  ده  نییهاننموآاربو ست به بورى ده
دا  ته م حاه له ت آهر پرسیاریان لبكر گه ئه. ووڕ  ینه  بخه رده  بپهنآانى خۆم  خواستهینناتوان

ى آات  زۆربه:  وه نه ده دهم  ین، وه آانمان بكه ماف وخواسته رگرى له به بت چۆن ده
. نجنین ره س نه  آهم به  وه هبكشنینست آانى خۆمان ده مافه ین له ادهین، ئام آه ى دهی هخۆبرد له
 ییانرگر بت به ، دهنوتن ر مافی مرۆڤك بفه گه  ئهم به.  ن باشل بووردنى و ی هخۆبرد له

  .ین  لبكه
هیچ .  یه  ههیانیانتى خۆ ان رگا و شوازى تایبهآ  مافه شتین به  پ ڕاگهست  ده به
   چاره بت خۆمان رگه ده. وتبكات آانمان زه آى دوورودرژ مافه یه  ناتوانت بۆ ماوهکس آه
   تییوه هداگرى و ئازایوشت و پ خووره بت به ، ده سانهپرسن چۆن؟ زۆر ئا ده. ین یدا بكه په
  .ن هك داد زوویی چه تان زۆر به آه ره رامبه  به ن آهب دنیا وین آانى خۆمان بكه مافه رگرى له به

  

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  مزگرد دا  شداریكردن له ریتى به خوونه
ر  سه لهداگری خت و پ  زۆر جه سك آه آه((

  ))  وه هنب م ده نگرى آه آات لایه ى ده که هڕ بیروباوه
  _لاوتوز _ 

ر  گه  و ئه وهرب  زۆر به وه نه ندین لایه چه ۆدا لهم ى ئه وه مزگرد و آۆبونه شداریكردن له به
  وه ى خواره نهم خا چاوى ئه  ره بت، پویسته رنیت هه  ئه وبوونكى چاك وت ئاماده بته
ر و  كى دروستكهندام ئه م به یت و هه  بگه  ئاآامكى ئاسووده م به آو هه تاوه یت هه بكه

  : د بكرت ر ناوزه آاریگه
نگ  ده، ب ره ده ى توانایی تۆ به چوه چوار   له تك آه ى بابه رباره ووان دهآاتى د  له - ١
  م جۆره  به، ربخه  ب ئاگایی خۆت ده رده ووآرا، ب پهڕو  ره ر پرسیارت به گه و ئه به

  :یت ده نجامده ند آاركى گونجاو ئه هاوآات چه
  .لمنیت سه ى خۆت دهی ه خۆبرد م زانین و له آه خۆبه - أ 
  .ووڕ نه یت بیروراآانیان بخه ده  ده ته و بابه  ئاگا له سانى به ى آه رگه - ب 
  .نگ بن دهآانت ب ته نى بابهربی ده یاتیت س ده رت ده وروبه سانى ده  هانى آه م آاره به - ج 
تت بۆ  آاتى پویستدا بابه ، تا له رزى بكه  په آردن دووره زۆر ب و زۆر قسه  له - ٢

  .بت دن ههباسكر
بگومان . دابنزارت  آان به ی وتهیوخۆ راسته  و به رده په ب و راستگۆ بیت وبده هه - ٣
  .وونى دا هاوركنڕرچاو  ڵ به گه  لهیی راستگۆ یادبت آه ت له ته و بابه ئه
دا  وآاته ، له قا، خۆت دووربگره مه  ده وته سدا آه نوان دووآه ر باسك له گه ئه - ٤
  . هڕ بگۆ آه ر دۆخى دانیشتنه خش و خۆشحاڵ آه ى ئارام به  و وته ند وشه هچ به
لماندنى راستى  سه.  سپره ق مه ناهه ق به  هه گه ب به رنجیان به بۆ راآشانى سه - ٥
  . آه ته  و راستتى بابه گه  به ربت بهوستو بت پشت ئه سانى دی ده آانى آه وته
  آه تى دانیشتنه ى بابه رباره واوى ده ته ، به اربژى نییه و وتڕمزگرد جگاى آۆ - ٦

  . دووربگره چنین خۆت به آى هه راوز دروستكردن و پشه په له.  گفتوگۆ بكه



  ى آاردابازاڕ وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و/ م یه شی چوارده به
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  وه نهوآۆبو.  نه یه گه ورت مه  چوارده مز و نھنى به  ره آانت به  وته آه باسی خۆت مه - ٧
  .  نییه ریتانه  نه م جۆره هئ  وجگاى

ى ورد گرتن  خنه هڕنھا بۆ   ته ى آه سانه و آه ، ئهن مین دامه آه  و نونه خۆ مه - ٨
آیان   هیچ گرنگیه وآرن د ده رنى ناوزه ندامكى نه ئه بن، به  ده وه ى آۆبونه ئاماده

ن یاندوو نجامت گه ئه  و به جت آردووه  خۆت ج به ى آه و آارانه ها ئه روه پنادرت، هه
  .ووڕ  ره خهیان ب
سانى تر  آه ش له خنه ره. بت رژى هه رنامه بت به ك ده یه ۆژهر پشنیار و پ هه - ٩

  . آى آار سازوآردارییه یه  چاره رخستنى رگه ده پویستى به
  آه رگرى دانیشتنه نجاموه ر و ئه كهی رینمای وبده یت هه آه وه رۆآى آۆبونه ر سه گه ئه - ١٠
یی ورزى  وره گه رك له شه  هیچ ته  آه بده نجام ك ئه رچاو روونییه  به جۆره  به م آاره بیت، ئه

موو  مى ماندووبوونى هه رهه  به آه نجامه ك بلیت ئه  وه ربخه جۆرك خۆ ده دات و سانى دى نه آه
ى و خۆ راز سكى له ووى آهڕ آدا رووبه ك یان گفتوگۆیه یه وه آۆبونه ر له گه ، ئه آان بووه ندامه ئه

 ، وانی تره ی ئه ڕوانی گوایه  وچاوهنت راست داده  خۆى به میشه  هه که  وه كش بوویته خۆهه
  :ووڕ جوانى بۆ بخه ى به وه ى خواره تانه م بابه ئه

  .ربی دهرى خۆتت   تۆ بیروباوه خۆشحام آه - أ 
   . وه یته آه بیرده!  یه م شوه  تۆ به- ب 
  . وه نه  بیرناآه م جۆره موو به  ههم به. نندا دروست  لایهێند هه آانت له بۆ چوونه - ج 

ختى  ر سه ۆیی وسهڕ زیاده جۆرك له ، به  وه هو  بیرآردنه هن هخ و ده  ئه  پرسیارانه م جۆره ئه
  . ونییه ڵ ئه گه له! ق  هه میشه  هه آات آه آات و قبوویده  دهآش پاشه

  
  :ین چاوبكه  ره نه آام خابت فۆنیدا ده له وتووژیی ته له
ندى  یوه  په وه هۆیه توانین به  ئه  آهکان هرزانترین ئامراز خراترین و هه  له آكه فۆن یه له ته

   لهنھا ك ته  نه  و آارسازه  ساده م ئامره ر ئه  جار ههێند  ههم بهین،  دروستبكه
  . وه خاته رمان ده دوو رگه كو له  به وه آانمان نزیكمان ناآاته ئامانجه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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ست خستنى  ده  بۆ وه م ئامرازه توانین ئه  ده،فۆنى له شوازى گفتوگۆى ته ئاگابوون له به
م  یشتن به  بۆ گه ره تى ده  یارمه وه آانى خواره رگرین، خاه آانى خۆمان سوودى لوه ئامانجه

  : سته به مه
  آانى خۆتان دووباره خواسته  و له و  نه هكبمك بیر فۆنى آه له پش گفتوگۆى ته - ١

فۆنى  له وتووژى ته ست به نگاندن ده سه  و ب هه وه هیچ آاتك ب بیرآردنه.  وه بكۆنه
  . آه مه
ر  ۆ سه پوختى ب آورتى  و به  و پاشان به ك خۆت بناسنه یه ر وته پش هه - ٢
  .آى خۆت ره ستى سه به مه
مكى  ووى وهڕ آو رووبه تاوه هه.  چاوبكه  رهفۆنى له ندى ته یوه آاتى گونجاوى په - ٣
  .  وه بیته ر نه رامبه رنى به نه
  ته ر بابه  سه رهو خرا بچۆ  آى دروستكردن دووربكوه راوز و پشه په  له - ٤
 و . بكه  قسه زت لیه ى حه ته و بابه ى ئه رباره  ده وبده ها هه روه هه.  آه رآییه سه
آى  یهڕر هاو رامبه سی به ر آه گه ئه.   بكه آه  باسكراوه ته رگرتنى بابه وهنجام  وانى ئهڕ چاوه

  . مك جیاوازتره  آه آه ته بابه. دسۆز بوو
آاتى گونجاودا   له آه فۆنییه له  ته  وتووژه خست آهانری آان ده رتاییه  سه مه ر وه گه ئه - ٥

  .  خرا داواى آاتكى تربكه.  نییه
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ى آاردابازاڕ وتن له رآه آانى سه نیشانه نھنی و/ م یه شی چوارده به
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      شی چواردهشی چوارده  ى بهى به  ورتهورتهآآ

سانى دى  ى آه قسه  لهێجوانى گو سك به آردن، آه  قسه هاوتای ركه  گرتن هونهێگو* 
  .بت یان ده گه آى باشی له ندییه یوه بگرت، په

. نمت پب ه ى یاداشت و قه رۆچكه فته  ده وبده ت، هه آه ره به وهڕ  لاى به ۆیته ب یارهر ب گه ئه *
  .ندى رك و پك خۆشحان ونى آارمهبو ران له هب وهڕ به
 ما و رێ و  بنه وبده ت بسپریت، هه آه شه رى به به وهڕ  به وت پشنیارك به ته ر ده گه ئه *

م وآورتیان تیا   آه ى آه ۆژانهو پشنیار و پ ئه. رچاوبگرى به آان له  گشتى و پویسته شونه
  .نند ناآر سه په، وت آه رده ده
 و  وه هن هآ وت نزیك ده ئه زیاتر له، ر به وهڕ زایی به زوشاره حه، ریت ناسینى خوونه وردبینى له *
  .بت نوانتاندا دروستده آى باشتر له ندییه یوه ئاآامدا په له

 رگیز هه. ناسنت ندكى ناسازگار ده آارمه آان، تۆ به رزه  به  پایه ره به وهڕ  به دان به گرنگینه* 
  . ت  آه ره به وهڕ زایی به هڕنجاندن و نا  هۆآارى ره  بهبه مه

  قاژه له  په میشه  و هه وه ى نادۆزنهت ى چۆنیه وه رزبونه یاندا به آه پیشه ى له ندانه و آارمه ئه* 
  .ند ناآرن سه س په لاى هیچ آه له  سانه و آه ئه. ن آه ده
هیچ  ر به گه ئه،  ڵ بكه گه ، گفتوگۆى له وه روو ببیته رۆآكى ب ویژدان رووبه ڵ سه گه ر له گه ئه* 

  .  بكه  شونكى تر ئاماده  لهێشتن، خۆت بۆ آاركى نو گه ئاآامك نه
  م شوازه به. ن فتاربكه ره))  ئازایانه((و ))  پداگرانه((و )) وشت ره به((وژدا  تووکاتی  له* 
  .ن گه  دهانآانى خۆت خواسته وتر بهزو

  نمزگردا هاتوو كردن لهیشدار وشتى به  ره له  ى آه نهو خا ینى آردنى وردى ئهتب به* 
  . دی دنینه ت لر ندامكى چاك و دروستكه ئه

ست خستنى  ده  بۆ وه م ئامرازه  لهنتوان فۆن، ده له  شوازى گفتوگۆى ته ئاگایی له به 
  .ربگریت  سوود وهانآانت ئامانجه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  م یه پانزهشى  به..

  ن هآ واو ده ى آاردا تهڕبازا وتن له رآه  سه ى آه رانه و فاآته ئه
  : باشتر بناسن وه خواره  ی ههۆآارچوار م  ئه

  : آات ناسی- ١
ر رۆیشت چی دى  گه  ئه، آاته  ى ئمه رمایه نھا سه ته((
  )) وه تهڕ هناگ

   - سامول سمالیز -
.  وتنه و پشكهلۆجیاو خیرایی  آنه مى ته رده ى مرۆڤى سه وه ره آات ناسین دیارترین جیاآه

سك  آه. ربگریت  وه وه ره آانى ده رهاویشته  ده آانتدا سوود له وى ئامانجه هڕ توانیت له تۆ ده
وان   ئه  جۆرك آه به. دات ستده ده سانى تر له لاى آه ى له که وپایه هاو پله  آات ناناست به آه
  .ن ى پناآه ركدا متمانههیچ بوا له

  ره وهه م گه نرخى ئه ى به  نیشانه)) هك ز آات وه((ت   ده ى آه انه پشین نده و په ئه
ن  چن و ده ندك زیاتر رۆده  هه.وتندا سازى و پشكه  جیھانى پیشه  له یه هایه گرانبه

  )) تناتوانررگیز  ین هه آات آم بهرت، دتوانرت ئاتوون بك ده((
  
  :ندى به پكى و پله  رك و- ٢

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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فتار  ه ڕپك و سانى رك و  آه ناسی نییهآات متر له ندى آه به پكى وپله ونرخی رك 

رك و .  ندییه تمه م تایبه  و دروستكردنى ئهبوون ن بۆ هه ده ر ده وروبه ى دهسان  هانى آه،جوان
شـمان  ته م بابه آاندا و ئه آاره  له نوتن رآه وتن و سه ندى پویستى پشكه به پله پكى و

م  خى ئه بایه  لهى  وه بۆ ئه.  وه وونكردهڕ ))ى آاتژمرییدا رۆآه فته ده(( آاتى باســـكردنى لـه
  وتنه موو پشكه هه: ((ت  دهم ده نیشان ده ))دیسۆن ئه((آى  یه  ئاگاداربن وته خاه

ى رك و پك و  وه رزارى بیرآردنه  قه  بهبا ش داهنانى آاره وانه آانى خۆم، له جیھانییه
  .))زانم یاداشت نوسینى ورد ده

  
  یار ن وب  به- ٣

  )) تڕرگیز ناد لن هه ت، بهڕد  ده ننامه به((
  _مانى  ندكى ئه په_ 

 م به ،وتندا رآه ى سه رگه  لهنپویست تكى گرنگ  آردنى بابهج یار و ج بهن و ب به
  ودات ستده ده ى خۆى له  و متمانهر، رز  سه آانى خۆى ناباته نه به سك آه ردا، آه رامبه به له

ن  م بده رگه.  روا آاركى ئاسان نییه  هه یه م رز و متمانه ى ئه وه ستھنانه ده  به دووباره
  :انم بووآ یارهن و ب به آك له وتى یه ستكه  ده  آه وه مهرهاتكتان بۆ بگ  سه جوانى به به

ند رۆژ   چه آرم گرتبوو، پیاوكى زۆر زرنگ بوو آه  به ك آه ى آۆمپانیایه نى بینایه خاوه
تۆ گوی نو : ت آات و ده نى پشوو زۆر باسی تۆ ده خاوه: لام و وتى ینى هاتهپش آ

 .م  پبدهێآر مت به آه  نوسینگه ى، منیش خۆشحام آه آانى دیكه موو آرچییه گودانى هه
ى ڕبازا ى تۆ له وه رئه به ، له یه آم هه ایه، ئستا تكنو  هیچ آات آركانت دواناآه چونكه

دواى .  یدابكه م بۆ په)BMW(رى   دوو فیلتهن دا ئاشنات ههآى ئۆتۆمبیل ده پداویستى یه
و   ئهم بهرمن بت،  سه ى آرد وتم باله آه پرسیارى نرخه. ی، پمداآانم بۆ آ ره ى فیلته وه ئه

. ریان ناگرم بت وه ها نه ر ئاوه گه ئه: ربگرم، وتى آان وه هر ى فیلته  پاره زۆر سووربوو آه
رى دوا  گه ، ئه ره م دوو فیلته كردنى ئهش  پشكه یت به آه یاڵ ده ر خه هگ ئه:  وه روونمكرده

تۆ . تدای ه هه هوا زۆر ل ربگرم، ئه رز ل وه قه ت به  یان پاره یه م هه خستنى آرى مانگانه
  به. ربگرم ت لوه ره م دوو فیلته ى ئه م پاره زناآه  و من حهت م آۆمپانیایه نى ئه خاوه



  آات واو ده ى آاردا تهڕبازا وتن له رآه  سه ى آه رانه و فاآته ئه/ م یه شی پانزه به
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ك   تۆى وه آرد آه  پشوو راستى دهین خاوه. م آه ئستا قبوویده:  وتى وه خۆشحالییه
  .رزان باسكرد ده مرۆڤكى دروست و قه

ژمریارى  داوام له. بوو واونه  ته ویسته ه خۆش م آاك حاجییه ڵ ئه گه رهاتى من له سه به
رى   بۆچی سه:ار وتى ژمری. دوو رۆژ پشتر بۆ بنرت م هآى مانگان  چه آۆمپانیا آرد آه

 و دانى  یه دا هه  ناوآۆمپانیای ئمه  له یه م پاره ئه:  وه مم دایهیت، و  ناده آه مانگ آریه
  م بارودۆخه  ئه.ت ناگا  ئمه ان آاتدا هیچ زیانك بهم هه آات و له و خۆشحاڵ ده زووترى ئه

% ٢٠بوو  آان ده ن موكه ت خاوه وه رمانى ده فه به. وویداڕش ڕآو شۆ تاوه وام بوو هه رده به
بارودۆخى  ند مانگك چووم بۆ لاى آاك حاجی و له ربوونى چه  پاش تپه،آرێ دابشكنن

ى  آه  نویه یارنامهبمان آاتدا باسی  هه  و له وه همان ئاگادارم آرد موارى آۆمپانیاآه ناهه
  .تم بۆ آرد وه ده

رتاشكى  دا سهرباغ شاركى قه له:  وه امهى بۆ گ م داستانه  ئه م وتانه هپاش بیستنى ئ
. آرد آانى بریندار ده یارهم  و چاوى آ روده رتاشیندا سه آاتى سه له. آرد آار آارى ده تازه

  هبوو یارت ههئستا آتائایا تۆ : وتى. ت بووبوو حه ه زۆر نار آان آه یاره آ هآك ل رۆژك یه
م   ئهم بهخر،  نه:  وه  دایهمی وه  آه رتاشه سه.  بكات ردانى ئره م سه  بۆ جارى دووه آه

م  رچی آری ئه گه: ستاو وتى مك وه آاك حاجی آه!  بووه یار نهش هیچ آات ب آ آورسیه
   آركه ى تۆ مرۆڤكى باشیت و له وه رئه به  لهم به. ۆنابت هیچ آات چم به،   زۆره موكه
 ی ه  مامهخت و وه آردانى پش  ن آه تبینى بكه.  وى ترى بنره  و ئه دابشكنه% ٣٠

  .نی چ کارکدا یان ههجوان آاك حاجی 
  

  :دواداچوون ڵ و بهۆ جموج-٤
 و گوفتاردا  ى وته شوه  له میشه آان هه  لاوازه ئیراده((

 پۆشاآى آار   له آان جگه هزه  به  ئیرادهم به ،نونن خۆده
  )) ن رناخه بت خۆیان ده رداریدا نهو آ

   _گۆستاڤ بۆبۆن _ 
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كو   به، ره ده ئاسابه جموجۆلكى له  بهییاننھا پویست ك ته آان نه  ئامانجهوتنى رآه سه

  یه و پاشماوه رى ئه چاوه  میشه ڵ هه مبه ل و ته  روى شه.ازنخو پداگریش دهوامی و  رده به
بژرین و  ر نشینى هه  سبه،ر پشوو گه  ئه*.آات اوى دهڕ و ب باك  ندهڕ شرى د آات آه ده
ستى آۆتایی  به مه رگیز به  هه،آانمان زووه ر خواست و ئاره  سه ینه به آو شر هرش نه روه هه
  .ین ناگه
 .آاندا ى آشه وه نهبووروو رووبه  زموونى خۆم بوو له  وترا ئاآامى ئه وه ره سه ى له وه ئه
آانمدا  آاره وتن له آهر ندین سه چه آانم به راوردآردنى ئامانجه ختى و پ داگرى بۆ به ر سه سه له
ینى ویستى آ   آه وه ته سانك بوومه ووى پشنیارى آهڕ كو رووبه به. یشتووم گه
ند جارك  م، چه مویست ئۆتلك دیوار پۆش بكه  ده مانك آه  زه. بووه انمیان ههآ هم رهه به

آانت  موو پشنیاره م هه منى گوت ئاماده  رۆژكیان به. آه رى ئوتله به وهڕ  دیدارى به چوومه
نیت و وازلبھى خۆت  آه زتكرد آاره ر حه گه  ئه  باشترهم به. م ند بكه سه  په وه ینهى آ باره له
،  وه انهڕ ت و پاش گهى و وه ره  ده ۆیته بوارى ئوتلیدا ب ى من بۆ خوندن له ر بوودجه سه له
یم آرد و   جوانه م بۆچوونه ستۆ بگرى، سوپاسی ئه ئه آانم له  ئوتله آك له دنى یهب وهڕ به

اسادا ناتوانم و بوارى ی ندن لهها خو روه  هه،روخزان هۆى بوونى هاوسه  به وه روونمكرده
  . م آه  داواى لبوردن دهم و  بیاربده یه و و دۆستانهست ب  ده م پشنیاره ندآردنى ئه سه په له

ووى ڕ رووبه. آى ریكلامم آرد یه ردانى نوسینگه آاتك بۆ فرۆشتنى رووپۆشی دیوار سه
بردنى  وهڕ  به ى له یهوپ  به.ر رابه آى دووبه یه مووچه  به وه زراندن بوومه پشنیاركى دامه

 رۆژی داوام ١٥تكى  رگرتنى مۆه وه  و به وه م قۆسته له م هه ئه. بووم ازى نهڕم  آۆمپانیاآه
و  ربوونى آاتى دیاریكراو له زرنن و پاش تپه شونى من دابمه سكى دی له  آه لیان آرد آه

  .رقاى آاربووم دا سه یه نوسینگه
زموون  رۆشى و ئه ت، ئاگاداربن ئاگرى پهو بك میشه  ههى ئاوى چالاآیتان وه بۆ ئه

  .آات خامۆشى نه دا روو له ئوه له
  : وتنه رآه خۆبایی بوون رگرى سه له

                                                            
_رگ  وه_ کات   سعدی شرازی باسی ده  که ی شعرییهکداستان*   
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  ى لهتووشرگیز  ، ههخۆى بگرت  رز له سك آه آه((
  ))ن نابتخۆبایی بوو

 .هنت ۆش ده و ئاآامكى ناخجار آۆتاییێ ند آاندا هه آاره یى له وتنى رژه رآه سه
آانى  رهاویشته خۆبایی بوون و ده ناسینى له.  زل زانینه خۆبایی بوون و خۆبه  له وانه آك له یه

: تى یه آه وهرب  فراوان و به  جۆره ستمانه به دا مه لره ى آه وه ئه. وت خۆی ده ربه باسكى سه
سانى  مشاآردنى آه سووك ته ى به آه  ئاآامه  آه یه هو وتنه رآه هۆى سه خۆبایی بوون به  له واته
  جۆرك آه به. آات او دروستدهڕتى گۆ سایه مرۆڤدا آه  له خۆبایی بوونه  له م جۆره ئه.  دییه
خۆبایی بوو  سی له آه. آات رى خۆى ده وروبه یرى ده  سه وه ى خۆبینینه چاویلكه  به میشه هه
م  ئه. نجت ره قورسی ده ن زۆر به و ده به))  نا (( ى آه سانه  آهو  به.بت گر ده رنه  وه خنه ره
   . وه آشته  هدى هدى ژیرى ویژدانى لده ردى خۆویستنه ده

ر  گه ئه. ن قینه وتنى راسته رآه خشی سه  به یی مژده بوون و لھاتووی و آارامه شایسته
یان پ  قسهو ن كى بفرۆشی خه خر به تا فه ، هه هانه  به ینه وتنمان بكه رآه وت سه بمانه

. بین ستى ده ى لاوازى و سووآى آهتووش  وه هیدنیای  به، وه  بسنینه وان تۆه بلین و له
  وتوو رآه سی سه آه

ند  چه  به ى آه وانه ئه. بت م زانتر ده آه آان، خۆبه با وتنى پله ستكه ده  و به   واقیعییه
رترین و لھاتوترین دروستكراوى خودا  نههۆشترین، داه  به ۆیان بهوتنكى بچووك خ رآه سه
  . شكست  و ناآامییان نابت  له نجامكى جگه رئه  سه و یان ونكردووه  رگه،زانن ده

   خۆنواندن و خۆبردنه ،فتارانه  ره م جۆره هب تووش بوونآی  ره آانى سه  هۆآاره وه داخه به
   آه یه وه  ئه سانه  آه م جۆره  ئهوتكى سوآه هه.  ره وروبه هسانى د آه  لهێند پشی هه

هز  وتوودا به رآه سى سه آه  خۆویستى له یاآارانهڕست خۆشی لكردنكى  دان و ده پیاهه به
شت و   گهیركخستن مان آاتدا به هه و لهگرن  لى آارآردن و وردى پویستى لده ن و هه آه ده
موو   ئاآامى هه.ستنیت وه آانى رایده ئامانجهدواداچوونى  به  له  ب هوودهرمى رگه ى سه رنامه به
بت   ده ، کهوپووچدابواركى پ  له یه  دیارى آراوه سه  آه و جۆره گلاندنى ئه  توه مانه ئه
 خۆشمان   بگرین و ئاگاداربین آه رستانه په  هه م جۆره  له رگا وه وردى و هۆشیارییه به
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سانى   آه چونكه. بین  نه وه ییه تن و آارامهو رآه هۆى سه یی بوون بهخۆبا گرفتارى له

  . پشتربووین آهوت  خۆشده  مان شوه هه  یان به ورمان ئمه چوارده
  رزى جی به وى وا له  ئاوى زه وه خۆره رگیز مه هه     ر تالبی رزى گه  ئه م زانین فربه آه خۆبه
  ت ى و وه ره ر بۆ ده فه سه
 تا  وه  پشه لك هاته ، هه وه آى گرته موو لایه كى ئابوورى ههیران  قه تاى شۆرش آه ره سه
منى   یادگارى بوو آهمدار و پ رهه ركى به فه سه. م ت بكهى و وه ره ركى آورت بۆ ده فه سه

  .نگى رۆژئاوا رهه  فه ئاشنا آرد به
 دایکبوو ی لهل  ى آه و گونده  ئه ۆیشتمهڕى بوو، ڕ په م تنه وه رانه  گه ند رۆژك له چه
 ،ندى شار  نوه ۆمهبوو بۆ خوندن ب بوو و ده ى نه دا قوتابخانه نهو سا له ك آه ، جیهمبوو
ندروستى و  ووى تهڕ ك له  جیه.بوو م وآورتى هه  آه وه آه موو روویه  هه  له ك آه جیه
بووم ئستا  وره ا گهدی تیا ى آه و ماه ئه.... .مترین ئاستدا بوونز  له وه آردنه رده روه په
ڵ ترسی  گه له. رى رووخاندابوون گه  ئه آانى له رزۆآه  له  دیواره چت آه ك ده یه لاوه آه له
شتكى آورت   پاش گه،  دنیاوه  تیادا هاتبوومه ى آه و ژووره  ئه چوومهدا،  آه قفه وخانى سهڕو
  .ج هشت م به و شونه دا، ئه آه ناو خانووه له

 ییانند یوه  په ت بوو آه ى دووبابه وه یادخستنه استیدا وهڕ   له ره فه م سه ستم له به مه
  :مویست ده: بوو  هه وه مهرابردووى ژیان به

  آان  وره  بچووك و گه وتنه رآه خشینى سه م بۆ به سوپاسی خودا بكه: م آه یه
  .بم  خۆبایی نه ز لهرگی آردنم هه رده روه دایكبوون و په ى شونى له وه هنانهیرب وه: م دووه

  
  ند  ریم خانى زه آه

   و ناوبانگ ئاسانتره وره ست هنانى ناوى گه ده به((
  ))آو پارزگارى آردن لی تاوه هه

  _بۆفۆن _ 
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ختى خۆیی  پایته تى، شیرازى به ختى پاشایه  ته یشته ى گه وه ند پاش ئه ریم خانى زه آه
  آان له ندییه ى زه ماه ختى بنه رى دره ك سه وهناوى  ویست بوو آه  خۆشهێجۆر به. بژارد هه

  و وه خته  پایته ى هاته ریم خان بۆ بینینى برازاآه ۆژكیان مامى آهڕ.  وه وبووهئراندا ب
ند رۆژك  هچ. ن ر بكه به هاى له ن و پۆشاآى گرانبه رمانىدا پشوازى لبكه ریم خان فه آه
بینینى  به. كردشداری تدا به وه آانى ده وره  گه دانیشتنه ك لهآ یه ى بوو لهڕ په ى تنه وه مانه له

ومدا  خه و له ریم خان، دونى شه كشا و گوتى آه ى خۆى هه ى برازاآه یه  و پایه هز و پله
لی جامك  ستابوو ئیمامی عه ردا وه وسه وزى آه نارى حه آه شتدا له هه به  له باوآتم دى آه

رمانیدا مامى  بوو فه هڕریم خان ناوچاوى گرژآرد و تو آه. ارى پد وسه ئاوى آه له
  .ن ریبكه شار ده  و پاشانیش له وه ره  ده نه  بكه آه وه آۆبونه له

رگرتنى جامك  نى وه  شایه  آه و پیاوك نییه ناسم ئه من باوآى خۆم ده: ریم خان وتى آه
ان و د اههپد   بهوت یه  ده یاوهم پ ئه.  وه لییه ن ئیمامى عه لایه شت ب له هه ئاوى به
) لوق  مه ته (  وه  پشه دان و خۆبردنه ر پیاهه گه ئه. ابكشتڕرنجى من   سه وه پشه خۆبردنه

ز رگی ى هه آه له  آارى گه وبت شبینى ده هڕخۆبایی بوون و   لهتووشیریت، پاشا  نهوو خ وونهب
) وآیل الرعیا ( نازناوى   بوبت آه وه خۆبوردنه م له ههۆى ئ ربه  هه یه وانه له. واتڕوپش نا ره به

  .بژارد بۆخۆى هه
  

  :نانى خۆتت خۆشبوک هر ردانكه یار و سهآ
ۆچوونى ڕ  له جیھاندا هیچ رۆچوونك باشتر نییه له((

  ))ناسینراستى 
  

  ))  شكنه آانى مه ختكت خوارد لقه ى دره ر میوه گه ئه((
  _ندكى فارسى  په_ 

  وه خۆبایبوونه له یاندا به گه  نابت له ،یه وه یارانهینى آآ ى به آه  داهاته ك آه هفرۆشگای
 و نچاآى بزان ن بهآ  شتى لده ى آه سانه و آه ى ئه بت نرخ و پاره ده. وت بكرت سوآه هه

 جۆرك بهو   یه روآاریان هه دا سه ڵ ئمه گه  له ش آه سانه و آه  ئه ورزیان ل بگیرت
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ر  گه بت رزداربن لامان، ئه ده. ،ن ده تى داهات و چاآكردنى ژیانمان ده آان یارمه جۆره له
ندیمان  یوه رناگرین وپه آانمان وه آاره كو سوودیش له آرن، به رد ده  ناوزه سپه بت به وانه
  . یه ته م بابه  زمان حای ئه وه ى خواره م داستانه ئه.  وه ینه آه شده هڕیاندا  گه له

وتووبوو،  رآه آكیان سه آرد، یه ش ده یان پشكه رنامه ر به آدا دوو جادووگه آافتریایه له
یانى  وى دیكه وتوو له آه رنه رى سه رۆژكیان جادووگه. نبوو نگرى نه  لایه یان هنده وى دیكه ئه

ورت  ده وت و له ۆشده تۆیان خ ان هندهک هر ماشاآه ته  آه یه ازك ههڕتدا چ  آه آاره له: پرسی
  رى تره م هونه آه زاتر و  آاره  من شاره نیت آه دا ده وه آاتكدا تۆش دان به له.  وه بنه آۆده
ستت  هه. م آه پرسیاركت لده:  وه مى دایه وتوو وه رآه رى سه جادووگه. آانى تۆ آاره له
آانت   آاره نهب  و چاوده وه بنه ت آۆده آه زهورى م ده  له وانه  شه ى آه سانه و آه ر ئه رامبه به

ورم  ده دار له ندك ب آار و پاره م هه آه ست ده هه!  ستكم بۆیان نییه هیچ هه: ؟ وتى چییه
وتوو  رآه رى سه جادووگه. نین  پكه مه وان بخه ند جارك ئه جبورم بۆ چه و من مه  وه بنه آۆده
م  ر ئه گه م ئه خۆم ده  به میشه ؟ هه وان چۆنه ر ئه رامبه ستى من به زانى هه  دهم به: وتى
رآرد چی  ده رج نه  خه وپووچانه پ م شته آانیان بۆ دیتن و بیستنى ئه  پاره  نازدارانه مرۆڤه

موویانم  ئاآامدا هه زانم و له وان ده رزارى ئه ، خۆم قه یه وه م شوازى بیرآردنه به. دا رووى ده
  . وه  دیانه چته  ده یه  راستگۆیانه ندییه یوه  پهم  ئه  چونكهنو خۆشده
  

   ێنرخی هاور
  وت انم دا چیتدهکدو  یر آرام له ر موخه گه((

   ))و بت وسم بۆ ئه ردهیآانى ف ته موو نیعمه بۆ خۆم و ههدۆستك 
  _ سعدی شیرازى _ 

ندین جار  آان چه وره  گه ره زانن و نووسه  دهێچاآى نرخی هاور مووتان به  هه  آه ئاشكرایه
.   نییه ى دووباره وه یادخستنه  پویستى به. دواون وه ته م بابه ى ئه باره آانیاندا له مه رهه به له
  ى آه هنوا نكى زۆر بۆ ئهربوونى سا  ئایا دواى تپه خۆمان بپرسین آه بت له م ده به

فامان  خ و رز و وهى پویست نر زهندا ئه  به،آانماندا وى ئامانجه هر آیان آردووین له آۆمه
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هۆى   یان به،رۆژان هاوآارمان بوون رۆژك له ین آه آه سانك ده ؟ ئایا یادی آه بۆیان یه هه
؟  وه وتینه وان دوورآه  له وه وتنه رآه هۆى سه خۆبایبون به ها له روه  هه ،وپایه ى پله وه رزبوونه به

 هاوركانى  سانك آه ین؟ آه رامۆشیان بكه ب فه  ده ییهوان ن ۆ پویستمان بهم ر ئه گه ئایا ئه
آى  رماییه آانمان سه هاوریه. دان ه رگاى هه  له وه دنیاییه ، به وه ته رابردووى خۆیان بیرچووه

ك  دۆستى باش وه((ى شكسپیر  وته به. ین ن بدهستیا ده رگیز له  نابت هه هان آه گرانبه
ڵ  گه  وتوژآردن له)) ده  مهیانست ده رگیز له  و هه وه آانته جله  به آى پۆلاین بدووره یه قوپچه
 و شیفا  رتر  آاریگه  و ره بكى ئازار لابه ند حه چه  جار زیاتر لهێند آاندا هه  آۆن و ژیرهێهاور
بین  سانى ئاینده ى آه وه  زمان حای شوازى بیرآردنه وه ى خواره ر هاته سه  بهم  ئه. خشتره به
  .نن  دادهێى هاور  نرخ بۆ پله  آه یرهو ژ

ست  ده  به آه نده مه وه  دهڕێهاو. آتربوون ی یهڕژارك هاو ند و هه مه وه  ده آهن  ده
 م بهآرد،  رجده ى خه ى پاره آه ژاره  ههڕێیتوانى بۆ هاو ى ده و جیه  تا ئه وه وییهب
 هیچ م بهبوو   خۆشحاڵ نه م حاه رچی به  گه آه ژاره  هه  پیاوه:ینووسی ركدا ده فته ده له

آان   حسابهى وه ندبوو و بۆ دانه مه وه نجام ده رئه ویش سه ى ئه وه تائه بوو هه آى ترى نه یه چاره
آات؟ من ئستا  ند ده ى من چه آه  حسابه، دۆستى ئازیز باشه: وتى  وى  لای هاوركه چووه
؟ تۆ  م حیسابانهآا: ى گوتى كهڕهاو.  وه مه آانت بده هرز  قه یارمدا آهم و ب ن پاره خاوه
  آت آه یه  پاره هر ب یادت ب هه ر له گه ئه:  وتىند بوو مه وه ده تازهژارى  هه! رزارى من نیت قه

موویت  آو هه ند تاوه  چه ته  ب بووه  ئستاآه:تنووسی ركدا ده تهف ده آرد له رج ده بۆ من خه
  وه ربگرمه  تۆ وه  له  آه وهوآرد  یاداشت نه وه رئه به م له وانه من ئه:  وه مى دایه هو.  وه مه بده
  نده  و  چه هووتم آردو سوآه ڵ تۆدا هه گه خت له   وه ند ساته مویست بزانم چه كو ده به
  ونكهم چ ده ڵ تۆدا تكنه گه تیم له یهڕب هۆ هاو  تابه رجمكردووه ى دۆستى تۆدا خه گهر له

  !.نرخیت آانى ترم به موو دارایییه آو هه تۆش وه
  
  تى  یهڕماى هاو بنه
آانى دوایی لی  هڕ  لاپه  له ى آه نهو خا  و ئاگابوونى ئه وه ره آانى سه وه روونكردنه به
ت  نانه  ته،ى ژیان رمایه ك چاآترین سه وهێ نرخی هاور ین به هب ى ده  په وه دنیاییه دوین، به ده
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 بروانین، دیسان ناتوانین نرخی دۆست پشت  آه ته بابه  له وه سكى ماددییه دیدگاى ته ر له گه هئ

ز رگی  ههێو رۆحی هاوروی  عنه مههاى  ى بۆ آرا به آو پشتر ئاماژه روه  ههم به. ین گوێ بخه
  وییه عنه مه  هرمای م سه ر بۆ پاراستنى ئه گه ئه. آان ها ماددییه به  بهنراوردبكر ناتوانرت به

 هۆآارى  وه ى خواره تانه م بابه چاوآردنى ئه ره. ین گه رچاو ده ند ئاآامكى به چه  به،ین وده هه
م   لهیندین خای تر بگومان زیادآردنى چه. سانى تردا ڵ آه گه  له نتیمان وآردنى هاوریه پته

  : ر ستۆى تۆى خونه  ئه مه خه  ده جۆرانه
  .آانتان نزیكهڕێ ن بۆ هاو رخانبكه هآاتى گونجاو ت - ١
  . ن  بكه ه یان مامه گه  له یانهراستگۆ - ٢
  .یاندا گه وت له سوآه آاتى هه  له وشتى خۆت بكه چاوى خووره واوى ره ته  به - ٣
  .بان بن یاندا میھره گه له - ٤
  . زى بكهر  په ر دووره روبه نى ب سه به  و له چاوى تواناآانى خۆت بكه هڕ - ٥
  . گره رمه كانت وهڕهاو رز له آرت قه ى پت ده و جیه ئه تا - ٦
  . نھنى پارزبه - ٧
  . آه ت مه ری شتى ب ج وب بابه وان چاوه له - ٨
  . وان سنگ فراوان و فیداآاربه ت به باره سه - ٩
  . باشی باسیان بكه  به پاش مله  له - ١٠
آانى خۆتدا  نگییه شتنى دتهه بیرى نه  له رچی خراتره  هه ونجت ره زوو دت نه - ١١

  . به
  . دووربگره نت خۆت به یه گه وان ده ستى ئه آه  زیان به ى آه پانه  و گه و گاته له - ١٢
آانى خۆماندا  وتوو ناجۆره آه رنه  سه تییه هاوریه چاو خشاندنكى خرا و گشتگیر به به

  وه ره ى سه نهو خا آك له  یهپشتگوێ خستنی  وه مه نى آه لایه ه ب  آه وه بته بۆمان روون ده
  .ر بوون دا آاریگه و شكستانه له

ریت ر چاوبگ به  له نهو خا  ئه وبده دار هه ندروست و پایه آى ته ندییه یوه ى په وه بۆ دۆزینه
 و   ى هاوركانت زیادبكه ه ژمار وه م رگایه یت و له  بۆ زیاد بكهییانآانى خۆت زمونه ها ئه روه هه

  . وه ره خۆت دوور بخه نھایی له  ته میشه بۆ هه
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  فربوون 
ر  به ، له من باشتره  له وه آه روویه بینم، له  ده س آه رآه هه((
  ))بم گرم و شتك فرده رده ند وه مووان په هه  من له وه ئه

  _ رانى ئیمرسۆن _ 
  میشه و یادگیرى، هه جی فربوونى زیاتر  له))م سیه((كى جیھانى  ى خه ن ئمه ده
ى و ڕ پسپۆ جی گرنگیدان به تكدا له ر بابه هه له. ین سانى تر بكه ین  شت فرى آه ده وده هه

ر  گه ئه. دا و بواره ین لهڕ پسپۆ  گوایه ین آه ده  نیشانده  جۆرك خۆمان ، بهخۆمان زانستى
  رمانكى موعجیزه وت ده مانه مووان ده نانت، هه رى دڵ دهتاو ئازا نگكدا له  ئاهه آك له یه

 شتكى دى شی آه رمانه  هۆآارى ئازارى دڵ و ده یه وانه آاتكدا له ئاساى بۆ بنووسین، له
ند  چه نھا له  ته یه متر نازانت و ئاماده آه وبه س خۆى له شدا هیچ آهیبوارى سیاست  له.بت
ج آراو  آى آردارى و جیبه یه ند رگه  و چه وه نى جیھانشی بكاتهآا موو آشه آكدا هه خوله
مریكیدا  وروپی و ئه سكى ئه ڵ آه گه  له ته م بابه ر ئه گه  ئهم بهردمماندا دابنت،  به له

 بۆچوون و له آان نییه  سیاسییه هش رچووى آۆلیژی به  ده خات آه ریده  ده رده ین، بپه باسبكه
آان راهاتوون  ئینگلیزه. تڕگۆ  ده آه ته آاتى پویستدا بابه   له و وه خاته ووردهین خۆى درب ده
  سه و آه ر شتك فربوون سوپاسی ئه گه آۆتاییدا ئه  له وسانى تر بگرن آه  لهێوردى گو به
رمان  وروبه سانى ده رگرتنى پشنیارى آه زووى فربوون و وه  ئاره  هنده  ئمهم به. ن هآ ده
رگا  رچوون له ك بت بۆ ده  فربوون چرایه یه وانه  له ى آه وه ب ئاگاین له. ین آهنا
  وه ته ى نهڕ هریت و بیروبا فربوونى خوونه. آانى ژیان سكه ناوبردنى رگا ته آان و له ره به نگه ته

ك   آام یه  بزانین آه وه بت ئه ده م به نخش دا زۆر سوود بهانى خۆی جگه آان له جۆراوجۆره
  ش هوان ماندا و  آام له گاآه ۆی آۆمهم تى ئه یه ر بارودۆخى آۆمه سه سپت به چه  ده وانه له

  .ماندا که کلتورهڵ  گه  له یه وانه پچه
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  خۆبایی بوون و خۆویستى  له
  زانان ریتى نه خۆبایی بوون نه له((

  )) لاى پیاوچاآان  نییهخۆبایی بوون له          
  _ ازى سعدى شیر_ 

 جۆرك   به، دواین ته و بابه  زۆر لهداكشان خۆبایی بوون و خۆهه آانى له شی زیانه به  له
دا   لرهم به.   نییهێى زیاتر و  ئامۆژگارى و پشنیارى نو وه روونكردنه چیدى نیازى به آه
  .آان آردنى آاره هشقی گونجاوبت بۆ ئاراست رمه توانت سه  ده  آه وه مهوت داستانك بگ مه ده

 پرسیاریان   آاتك آه.كڕنیشتاینیان بانگكرد بۆ آۆ آان ئه مریكییه ن جاركیان ئه ده
  ى آه وانه ئه.  سه زار دۆلار به  هه نھا ده ته:  وه مى دایه  وهی هک هست هقد حهى  باره هللكرد 

ك ملیۆن دۆلاریان  آى یه یه اره پ هرى داواآردنى ب  چاوه،ماڕریان سو بانگھشتیان آردبوو سه
 م به  ،وه آاته م ده و آه نرخ و ناوبانگى ئه  له مه  آه سته ق ده م حه  ئه وتیان آه. آرد لده
آاروبارى  رۆیشتن و  بۆ آرى هاتن و یه  پاره هو ب  ئه آه:  وتى وه  ئارامییه نیشتاین به ئه

ك ملیۆن دۆلارى  ستى یه قده ت حه  ده آهى  و بۆچوونه به: ها وتى روه ، هه سه ئوتل به
 یه  فارسییه نده و په  هاوتاى ئه یه م وته ئه.  م نییهڕ هنت، باوه رانى ده خۆشی و خۆشگوزه

و  ره آانى زیاتر به مى زیاتر بگرت، لق وپۆپه رهه  به نده رچه خت هه دره((: ت  ده آه 
  .)) وه بنه  دهڕ شۆ وه خواره
  
  ن  رزى بكه په دووره) تملق ( وه شه پ خۆبردنه له

   ))رێ گم گو آات هه ر بزار ده م بژه هه تن گه پداهه((
  _ندكى لاتینى  په_ 

ك  یه مى له آه وشت زۆر به  رهو  وه  پشه خۆبردنه((
   )) وه بنه دا آۆده جگه

   _آۆنفۆشیوس _ 
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 پش و  خۆبردنه ن به ده وده  هه میشه ران هه به وهڕ ندان، فرۆشیاران، به آارمه ێ لهند هه
 و  ى ریاآارییه ماآه نه و  ب  پایه وه  پشه  خۆبردنه.ن ستبخه ده آانیان وه نجامه  ئهتن گه ههپدا
 جوان و  ر تۆ باسی ئاآاره گه  ئهم  به. آى باشه ندییه یوه موو په رى هه  تكده وه دنیاییه به

   ،یت نجامبده ك ئه روانییه ین و چاوه ب هیچ چاوت ب آارهم   ئه ویت سانى تربكه آانى آه باشه
وتر  یاندا پته گه تیت له یهڕت و هاویآر د ده  ناوزه،م پاك و جوان ب دهسكى  آه به
نھا  ك ته ر نه رامبه سی به ستى و ناوبانگى آه آه  له دان و باسكردنى ریاآارانه پیاهه. بت ده

  یه  هه ى آه وه  زیاتر له آه كو بارودۆخه آان نادات، به ندییه یوه دنى پهآى باشكر تییه هیچ یارمه
  . آات خراپتر ده

 دوور  رگاآانى هاوآارى به آردنى ده ئاوهندروست و  آى ته یهیند یوه دروستكردنى په
  یه وانه له. گرت  دهوری چه زمان   رگا له  آه ركه  هونه که ریاآارییه  و آه ه  ته ر جۆره هه له
نا  و سه نوان ئه  له یه جیاوازى هه((:  وه مان رۆشنتر بكاته آه سته به آى دیل آارنگى مه یه وته

 پد لووس و  و قسه ڵ ئه گه گرت، له  ده رچاوه  سه وه  دكى پاآه  له  آهى دانه و  پیاهه
  . سپاوه ر ریاآارى چه سه ى له هآ  پایه آهی  ره ده هه
  

  سانى تر بگرین  ى آه قسه  لهێچۆن گو
  )) زاشه  گوگركى شاره،زا ى شارهر بژه((

  _ندكى فارسی  په_ 
موو بۆچوون و   تاهه لی پبده دا، هه آكى دیكه ڵ یه گه آاتى گفتوگۆ آردن له له

. آانى ببچرت ى وته ك زنجیره وه  نه هنه زماندا مه ك به یه هیچ وته. تربب آانى ده ره بیروباوه
ر پویستى آرد داواى  گه ربت و ئه آه سی قسه ر آه سه  چاوت له یه و ماوه درژایی ئه به

.  خشه و ببه ستى رزگرتن به فتارى جوانى خۆت زیاتر هه ره به.  ى لبكه وه روونكردنه
ر  گه ئه. تۆ  له ئاگاتر و  داناتره ستبكات به  هه میشه ر هه آه  قسه  آه چ بکهبارودۆخك 

آو رز و   تاوه  هه كو ئارام بگره ، به آه رآوتى مه لۆژیكى خۆت سه آرد به ی ه آدا هه یه وته له
  وه ڕه ت پاآى و باوه نیه راستگۆیی و  به م آارانه موو ئه هه. یت آه دار نه آه ناوبانگى له

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  نى ناآاتهر آى ئه رییه  آاریگه وه ره ووآارى دهڕب تبینى آردنى   به آه  بزانه  ونجامبده ئه
  .ر رامبه سی به رآه سه

ی   باره  له اوانهربینی ڕاشک ستتانکردکه بیروڕاده تکدا هه  بابهربینی ڵ ده گه ر له گه مه
 وخۆ و آى ناراسته یه شوه نى، بهنجاند  هۆى ره  ببته یه وانه  له .  گونجاونییه وه کانیه ه هه
 داواى   وبكه  ئاراسته آه ته ى بابه رباره ك دوو پرسیارى ده جوان یهزۆر ئاآاركى  به

  . آه ته هباب  بۆ ترامان لهێر آاتى گونجاوى بده  و ى لبكه وه بیرآردنه

  ! ره  گرتن هونهێ، گو آردن پویستییه قسه
 ێ گو ى آه وه چنت، ئه آات، ده ده  قسه سك آه آه((
  ))دروت دهگرت  ده

   _) غ.ر(إمام علی _ 
و  كو ئه ،  به آانیدا نییه نوان تاآه نھا گوفتارى ئاسایی خزانى له دا ته ه لر باسی ئمه
  پویستى یانیشتنیشی ئاآام گه به. نب  دروستده وه هۆى آاره به  آه وه گرته ش ده گفتوگۆیانه

  . یه  خاڵ ههێند چاوآردنى هه ره  بهیان
خت   سه آانمان هنده  آاره و  ى آشه رباره آردن ده سانى تردا و  قسه  آهڵ گه دوان له

ى   قسه گوگرتن له  بهم به .نین یه گه نجامده ئه  به  پویستییهم ك ئه یه شوه مووان به  و هه نییه
ر  گه ، ئه بۆ نموونه. وت تى خۆى ده ورمان همنى و خۆراگرى تایبه سانى چوارده آه

  ین؟ بت چیبكه نى ل خواستى، دهآرد تى قسه  لات و مۆه ندك یان آركارك هاته آارمه
  .وت بیلت رچی ده  هه  بده رگه - ١
  . آه  مهی لۆمه، ی آردوت  کهوه هۆى آاركه به - ٢
  .بوو  باشتر ده ت بكردایه و جۆره  یان به م جۆره ر به گه  ئه پى مه - ٣

رآى تۆ  مى بگات، ئههمنى و ئارا واوبكات و به آانى خۆى ته ر وته آو بژه  تاوه ئارام بگره
   : وه و لات بته ره ى جاركى دی به وه  و  بۆ ئه نگییه دا بده یه و ماوه درژایی ئه له

  . نجنه ره و مه آانى خۆت ئه گوته  به - ١
  . آه اوآی مهڕ ه گومان و دتووشی و   قورتنه مه آانیدا خۆت هه ارهیو ب آار  له - ٢
  .و رشانى رۆحى ئه  پهوهۆآارى شوان  بهبه  مه - ٣
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  :ووییڕم  آه
روونناسان  ى ده  زۆرینهم به ، یه رى هه م روویدا آاریگه آه یی له رى بۆماوه رچی فاآته گه

ڵ  گه  له وه رووبونه ووبهڕ  وو لهڕم   آهیس آه. زانن رگیراوى ده آى وه یه دیارده واوى به ته به
 تووشیردا  وروبه ڵ ده گه ندى له یوه ستكردنى پهدرو  له و یه راسی هه سانى نائاشنادا هه آه

،  آانى خۆى نییه ینى توانا و لھاتنهرب  دههیچ بواركدا توانایی له. بت شواندنى رۆحی ده
  م تا زۆر به مووتان آه هه. رچاوناگات وتنكى به پشكه دا به یدانى آار و پیشه مه ها له روه هه
   و  رگه  زیان  و نیشانه آورتى باس له دا به  لره وه رئه به هرمنى ئاشنان، ل ووى  و شهڕم  آه

  . ستۆى خۆتان  ئه ینه خه  ده ته و بابه رچی زۆرترى ئه ى ههین و ناسین آه آانى ده چاره
  
  :ووییڕم  آانى آه  زیانه-أ
ترسی  آى تر له واتایه  به،ووڕ نه روونى خۆیان بخه وو زۆرجار ناتوانن دهڕم  سانى آه آه

 ناتوانن  ى آه و پیه ن و به آه رزى ده په رخستنى خۆیان دووره ده  له،مانڕشكست و دا
رى  گه ر رگاى ئه سه ن له آه ن، رگرك دروستده یانبكه آانى خۆیان به آاتى خۆیدا خواسته له

م  هۆى آه  بهم به  یه آان هه  باسكراوه ته رى زۆریان بۆبابه سه  چاره.وتنى خۆیان پشكه
آاتى  تووشبوونى زمان گیران له رانى له  نیگهر به  له،نزماندا ناهن ك به یه  هیچ وشه هو ووییهڕ

وویی ڕم  ر آه گه دان ئه وایهو ب ان لهک هروونناس ده. گرن دوور ده گفتوگۆ خۆبه آردندا، له قسه
گات،  ڵ ده مهآۆ گیرى له  و  گۆشه وه  جیابوونه ى آرد، ئاآامى بهڕ ی خۆى تپه ندازه ئه له
  .بت ت ده هس  بدهآان  ئاساییه ندییه یوه دروستكردنى په  له سه و آه ت ئه نانه  ته جۆرك آه به

  
  :ووییڕم  آانى آه  نیشانه-ب

  :وویداڕم  آاتى آه له  
  .ین آه  ده  قسهپچچپب واتاو  - ١
  .ن هآ ن داگیر دهشما موو له ژان و ترس هه بت و شله رزین ده  لهتووشینگمان  ده - ٢
   تواناى قسه بن آه ئازار ده ئالن و به جۆرك لك ده آانى قورگمان به ماسوولكه - ٣

  . وه ستنرته آردنیان ل ده

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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  .وین آه  دوا ده رآاركى ساده نجامدانى هه ئه شۆآین و له په ده - ٤
  .آات  خامۆشمان ده ه  دروستكردنى هه نگین و ترس له زۆرآات بده - ٥
  
  :ووییڕم  یی آه  رگا چاره-ج
ند جارك   و  چه ى بكه  پشتر ئاماده،یت یانى بكه وت به ته  ده ى آه ته و بابه ئه - ١
  . وه ره رز بیخونه نگى به ده به
نى زیاترت وخۆبو  به آو متمانه تاوه  هه پاك و خاونى رابگره رووآارى خۆت به - ٢
  .بت هه
  ر خراپترین رووداو آه گه  ئه. نگكى ترنییه  ره وه شه  رهی ژوور ه ل  آه ندى بكه سه په - ٣
یت و   بكه  ناتوانیت باش قسه  آه یه وه  پش ئه  گتفوگۆ یان وتارداندا بۆت دته له
  . ساتك نییه ش آاره مه ئه
خش  وبیرى هیوابه  و رسته واژه سته  ده و هو  ناركدا پابكه آه نھاییدا له آاتى ته  له - ٤
خۆت .  وه ره آانت بكه وتنه رآه دا یادى سه م راهنانه ڵ ئه گه  و له وه ره خۆتدا بڵ گه له

  .وتوو ترى كه تر و هه سته رجه رت به وروبه سانى ده آه زۆرك له  زۆر بواردا له له  آه رازیبكه
  بارهچاو خشانكى دوو شقی خۆت و به رمه سه  به سانى وتاربژ بكه  آه میشه هه - ٥
ر و   آاریگه راهنانه.  م آتبه ى ئه))خۆبوون  به متمانه ((شی به  لهآاندا  باسكراوه ته بابه به

  . یادتدا بپارزه وویی لهڕم  هشتنى آه آان بۆ نه پویسته
  

  :ترسن رگاى داخراو مه ده له
موو شتكمان  توانین هه  ده هزى ئیراده به((
، وت ر و وردى ده  بزونه یه هرادم ئی  ئهم بهوت  ستبكه ده
  )) هنت نگ ده زوویی ژه  بهڕ گه ینه یخه ر نه گه ئه

 _ لابولا ی_  
جی  گرنگ و  گران و  آاركى هنده وه  ژووره آان و چوونه رگاآراوه  آردنى ده ئاوه

 گفتوگۆ و ، وه نه آه آان ده رگا داخراوه لھاتووى ده داهنان و به سانك آه آه.  شانازى نییه
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آان  ندى تاآه یوه  پهآانى نوان هند  و بهڕ  گه وه نه خه آان ده یشتوه ست گه  بهبن   به وه لكۆلینه
  .گرن رده ى خۆیان سوود وهیواوى هۆش و توانا و لھاتوو ته  له وه دنیایه شكنن، به ده

 بۆ گفتوگۆ بانگ ناهنت و م هه آه نگاوى یه س هه  آه یادبت آه تان له ته م بابه ئه
وتن  رآه رگاآانى سه ده. یت مبكه راهه آان فه رجه ومهل ى خۆت هه وه ر ئه گه ناآات، مههشتمان 

. نند جار لت داب آانت چه ینه پۆ شتهم  به ى آه وه ر ئه گه ، مهنناب  ئاوهووتدا ڕ ئاسانى به به
تى  تى خوه یه ابوورى و آۆمهر ژیانى سیاسی و ئ سه  له آبرآ جیھانكى شواودا آه له
،  وه بینه ى ماستاوچیان ده وه  خۆتوندآردنهووى لدان وڕ موو شونكدا رووبه هه  له  وداوه هه
بت  مان هه ختانه رسه اگر و سهیاردانى پدآانمان، ب سته به  مه یشتنى به بت بۆ گه ده
  .آانى خۆمان هشتنى گرفت و آشه بۆنه
آانن و  رگاداخراوه ى ده وه آى آردنه ترین چه وره ر و راستگۆ گه یارده و ب کراوهووى ڕ
ر  سه ویستیان له نهآى خۆ رییه وردا آاریگه ڵ چوارده گه ن له وت بكه سوآه  هه م جۆره هر ب گه ئه

سكدا  شون هیچ آه  به وه هناشادو شۆآاو  آى وران و په یه  وره رگیز به هه. ن آه دروستده
آى  یهوى گفتوگۆ هكو ر  به، وه ووماندا ناآاتهڕ ك به رگایه نھا هیچ ده ك ته  نه چونكهرۆن،  مه

  .نت یه گه ست ده بن ده ش به ئاسایی و ساده

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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    شی پانزهشی پانزه  ى بهى به  آورتهآورته
 مرۆڤی . وتنه مى ئۆتۆمبیل وخرایی وپشكه رده  دیارترین خای مرۆڤی سه))آات ناسی(( *

  .ست نادات ده سانى دیدا له ر آه رامبه به ى خۆى له یهوپا آات ناس نرخ و پله
سانك  نرخن وآه  دوو هۆآارى گرنگ و به))آان لنه رى به  سه بردنه((  و))پكى رك و(( *
  .ك بترسن هیچ نشوییه  نابت له یه یان هه ندییه تمه م دوو تایبه  ئه آه
وام  رده به((آاندا و  آاره  لهنوتن هرآ رى گرنگى سه  فاآته))چاك بوون(( و ))جوون(( *

  . نوتن رآه رى سه  دنیاآه))دواداچوون به(( و ))بوون
ن  آه سكى دى دروستده خۆیان آه  له،بن خۆبایی ده وتن له رآه  پاش سه سانك آه آه *
  . ب))نــا((وان  س به ازى نابن هیچ آهڕن و  ند ناآه سه  په خنه رگیز ره  هه جۆرك آه به
 .ین ستیان بده ده اب لهرگیز ن  هه هان آه آى گران به رماییه آو سه روه  ههک  وهانمانک هیڕهاو *
   .نھا نابین ته رگیز به  هه))تى یهڕماآانى هاو بنه((چاوآردنى  ره به
 )) خاڵك یه(( فربوونى   چونكه،آات نتر ده رۆژ شیر ان رۆژ بهمن ژی زلكردنى فربوون حه *

  .آات  گرفت رزگار ده))دان سه((   له ئمه
ر  هه دوور له رگاآانى هاوآارى به  آردنى ده ئاوهندروست و  آى ته ندییه یوه دروستكردنى په *

  .اتڕویدا نا رگه  بهيتيچماستاو زمانبازى و   آه ركه  هونه،ك یاآارییهڕ ف و  جۆره
ن  وبده  هه ووت تى ده آى تایبه هت و ئارامگریی سانى تر تاقه آانى آه  وته  راگرتن لهێگو *
  .و رووتان بن ره  به میشه  تاهه،سانى تردا سنگ فراوان بن آهر  رامبه به له
  وزانن م مه  آه  خۆتان به وآاربن ستبه ناوبردنى ده  بناسن و بۆ له))ووییڕم  آانى آه زیانه(( *
  . ستن و پداگربن رنگى خۆتان رابوهر نرخ وگ سه له
  



  
  
  
  
   شانزهشى  به..

  ماى وتاردان بنه
  رى گفتوگۆ آردن  هونه

          
  تى یه آه وانبژییه وانى پیاو رهج

  _) غ.ر(إمام علی _ 
  ر زمان  سه آاته  نه آو پیاو قسه تاوه هه

  رچاوان  به ته رى نایه هونه یب و عه            
  _سعدى شیرازى _ 

ى  ندازه رنجدانى ئه سه كو به ، به ڤهستى مرۆ نھا پناسی آه ك ته آردن نه شوازى قسه
   ئاشنایه، آردنه رى قسه ى ئاگادارى هونه هس و آه ئه. وت آه رده نیارى و خوندنیشی دهزا
آى  رگایه موو ده آردنى هه  ، تواناى ئاوه به  ویشآان واژه سته  و ده وشهآارهنانى دروستى  به

آى  یه ستهرِ ناسم به سانك ده  آه.آات رزگاردهك خۆى  هژی نگه ر ته هه له.  یه داخراوى هه
م  مارگیرترین ده ترین وده هڕن ولۆژیكى گرى نوچاوانى تۆ سه آى ره یه  وته ج و به گونجاووبه

  .آان ر لوه  سه نه خه  ده نده خه و  وه نه آه آان ده چاوه و
. یاوان بینپ وره گهآانى  بت ئاشناى قسه ، دهآردن باشتر بزانین ى نرخى قسه وه بۆ ئه
ند  بوونى چه ، هه دروستبكرت سته رجه ركى به آه  تۆ وتاربژ و قسه  له  آه  نییه وه ئامانج ئه
  .بوارى وتارداندا  لهنب رده ى دهت  یارمه وه یه م باره ك له زانیارییه
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  .)) نگ به  ب ده ژیرانه  یان به كه ب جوانى قسه یان به((:لت جۆرج هربرت ده

  . ))خامۆشی باشتربت  له ك بكه یه  یان قسه یان خامۆش به((:ت رس دهیساگۆف
 کان  قسهموو هه نگى زیادله  جار ب دهێند هه: (( یه م جۆره ى مۆنتیسكیوش به وته

م زانین و  آه((:آانی یۆنانى سوفه یله  فه ك لهآ ى یه وته به. )) وه آاته وون دهر  آان سته به مه
  .))رجییه ژارى و زۆر خه ك هه  وهردنآ زیاد قسه
 بۆ  یانى ره م هونه رى ئه رسورهنه آردن و سه ندى قسه تمه  تایبه وه ره آانى سه نده په

.  وتاربژانیش بوونترین وره  گه میشه دارانی دنیا هه تمه ش بزانن سیاسه وه ئه. نیئاشكراآرد
ند  بژاردنى چه هه آردن و قسهكو باش  ، به آردن وتاردان نییه جوان قسه  لهست به مه
  . جیه به تكى گونجاو و  بابه وك یه وشه

نادروست   زۆر خراپ و، نوشارى تاران  هاتمه وه سته  ده شاركى دووره  منیش آاتك له
زیادآردنى  وام و رده هۆى راهنانى به  بهم به .بوو آرد و ئاخاوتنكى گوندنشینم هه دهم قسه
كانم ڕهاو زۆرك له  جۆرك آه  به،آردنى دروست فربووم ى قسه رگهۆم ارى وزانستى خزانی

  .رناگرم ند وه هه وان به ى ئه و ستایشكردنانه  ئهم به .زانن  باش ده! وتاربژكى من به
رى گفتوگۆآردن  وارى هونهب ندك خاڵ له هه  به آورتى ئاماژه دا به وه ى خواره م باسه له
م   زیاتر له آهى  و آتبانه  بۆ ئه وه نهڕ  بگه ته م بابه زیاترى ئهنى ، بۆ ئاگابووآرت ده
  .دون  ده ته بابه
  

   سوود پش وتاردان نكى بهنانگاو  ند هه چه
  هرج آ مه  به،ناو دۆست و ئاشناآاندا  له آردنه ك قسه لكدا وه ناو آۆمه آردن له قسه

 ترس  وه داخه  به. وه خۆى دووربخاته وى لهشۆآا  و پهاوآڕ  ده.بت وتاربژ ترسكى نه
ى  نهم خا بت ئه  وتاربژى چاك ده.آات  خراپتر ده آه آان ئاآامه خراپكردنى وتار یان وته له

   :چاو بكات  ره وه خواره
  . بكات آه تى وتاره ر بابه سه پشتر راهنان له - ١
ستپكردن  نجامبدات و پش ده ه راهنانى پویست ئ، وه ناسه هه  ستگرتن به بۆ ده - ٢
  .كشت آى درژ هه یه ناسه ند هه چه
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  .بت ی پویست پشوو بدات وبرسی نه ندازه ئه  به وه پش آۆبونه - ٣
  .بت م زۆرباش ده آه ى بت وتارهخۆ ند جارك به چه - ٤
  رى وتاربژ  وروبه دهرجى  مه ل و هه
  .رنجى گوگران راآشت سه بت آه هسك یان شتك ن ریدا آه وروبه ده له - ١
  .واوى ئاشكراو دیاربت ته  رووى به جۆرك ركبخرت آه رووناآى به - ٢
  .آات م و زیاد نه نگى آه بت و ده  خراپ نه بندگۆآه - ٣
  .بت  هاتن و رۆیشتنك نه رجۆره وریدا هه چوارده له - ٤
  .بت ودرى ههرپرسی چا  به،چاوآردنى ئارامى ركخستن بۆ ره - ٥
  

  :شوازى وتاردان
ووداوكى ِ و ر موو آشه هه  و مشكیان له آه تى وتاره گوگران رابكشت بۆ بابه - ١

  . وه  دووربخاته آه باسه دوور له
  .خۆبگرت  آۆتایی له،ۆكڕ  ناوه،آى  پشه آه تى وتاره بهبا - ٢
  .بت  پرسیاركى هه موو جۆره مى هه و تواناى وه  آه  لدواوه ته ر بابه سه ت بهزاب - ٣
 ، وه آاته ك وتاردا آۆنه یه تك له ند بابه  و چه وه وته آه آى دوور نه ره تى سه بابه له - ٤
  . ركخرابت و جۆره  به آه رنامه ى به وه ر ئه گه مه
  .بكات وان قسه هسپاو و ر نگى بند و چه ده به - ٥
  .نجنت ره نهآات و گوگران  باسی خۆى نه - ٦
   .بت  نه هڕهیچ جۆرك تۆ  به  کهئاگاداربت – ٧
آى آورت  نگییه ب ده ندێ جار به مووان بكات و هه یرى هه آاتى وتارداندا سه  له - ٨
  .رنجیان رابكشت سه
  .هنت آارنه  به  وشه١٢٠  آكدا زیاد له ر خوله هه له - ٩
ان ک ه گوگر ك پارچه گكى یهن  ده  چونكه،تب ئاواز و ریتمدا هه  انكارى لهڕگۆ -  ١٠

  .آات ده ماندوو
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  :نگكى باش آانى ده ندییه تمه تایبه
  .روون و ئاشكرابت - ١
  .سپاوبت دگیر و چه - ٢
  .ساف و خۆش ئاوازبت - ٣
  .بت آى باشی هه یه ره له- ٤
زان و   وره گه و خۆبه  تكارانهس رهه و به   خۆمانه  آه مووانه ندآراوى هه سه  په نگه و ده ئه - ٥

  .بت وشك نه
  

  آانى وتاربژكى باش  وه ره جیاآه
    کهمكه ھه  مه، وه ره  ده م دته  ده  له ك آه یه ر وشه هه((
آات  ت ده ك له د  آه ركه نجه گات یان خه ك دهزام به

 .ورووژنت آان ده سته ی ههریا  ده  آه آه بایه یان شنه
  )) وه نه ندا بیربكهپش وت له

  
رنج راآش و شیرین   سه، خۆش  قسه،وشت  ره  به،ش جوان  له،فتار خۆش ره -  ١

  .زمان بت
ى  وشه  سوود له. همن وئارام بت،ر لوانى بت سه  له نه خه رده  زه میشه هه - ٢

  .ربگرت وئاسان وه ساده
مووان بتوانن   هه  آهجۆرك  به،چاوبكات ئاستى زانیارى و زانستى گوگر ره - ٣
  .  خۆوه  شانازىكردن به ر جۆره هه ن و دووربت له رآى پبكه ن و ده آانى تبگه وته له
ى شاعیر و  ند و وته په  بۆیان سوود له وه  هنانه گه آان و به ته یاندنى بابه بۆ تگه - ٤
  .ربگرت ر و بیریاران وه سهونو
ل  چاوآردنى هه هڕ  به  ، آه بۆآراوه ندازه ن خای ورد و ئهندی نى چه  خاوه  آهی و وتاربژه ئه
خۆى وتار  ت به شوازكى تایبه به  و،انک هآان و جۆرى گوگر یهیت تایبه رجه ومه
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آاندا  رهى وتا زۆربه  له دون آه  ده  گرنگانه وبواره دا له م باسه  له.شبكات پشكه
  .نهنر آارده به
  

   :یاسای گفتوگۆ
  وهپشت مزى گفتوگۆ نگك دواجار له جهموو  هه((

  )).و آۆتایی پدت  وه آرته شیده
  

ران   به وهڕ ڵ هاوآاران و به گه ندى له یوه په  له ودا ژیانى رۆژانه كى له ى خه زۆرینه
ن  آه زوو ده  ئاره،بن  ده  آشهتووشی دا ئاشناآانڵ گه  لهوان دان و ستى ئه ژر ده ى له وانه وئه
  .ن رى بكه سه ر جۆرك بت چاره هه به

  نرت چونكه آاركى گرنگ داده  به))گفتوگۆ((ئابووریدا  ت و دونیای سیاسه ۆ لهم ئه
 لك  خراپو ه و هه توانین ئه  ده وه))گفتوگۆ(( رى له.  یه  چاره گونجاوترین و خراترین رگه

 . آۆتایی پبھنین،آن وازیه جیا ر جۆره رى هه گیرسنه  هۆآارى هه ى آه یشتنانه تگه
تى   ئاگادارى چۆنیه ونن آتردا داده م یه رده به آاتى گفتوگۆدا زانیارى پویست له  لهن اآ هس آه

ن و  آانى دوولایه خواسته  له ى ئاگابوونه آه  ئاآامه  آه،نب آان ده ندتى بۆچوونه و چه
  . یییه یشتنكى رژه دنى لك تگه و دروستكر ى لۆژیكى و ژیرانه  چاره وتنى رگه ستكه ده

آانى  موو ساته هه  له  ئمه. وه مه وت روونى بكه مه  ده  آه آى نویه یه  دیارده))گفتوگۆ((
  . ه ستمان تكه دا ده م آاروباره ڵ ئه گه ژیانماندا له

ڵ  گه ه آاتك ل،ین آه  ده  قسهێێ آرر ب سه آسیدا له ڵ شۆفركى ته گه آاتك له
ینى نیازى آ  ى آه و ساتانه  یان ئه.دوین  ده وهینى آاى آ باره انداركدا لهدوآ

 ،خۆشدا ڵ نه گه ى پزیشك له ر وته گه مه. تى گفتوگۆداین حاه راستیدا له  له، یه ئوتومبیلمان هه
دا ر به وهڕ ڵ به گه ندك له نى آارمهآرد آاندا، یان قسه ڵ داواآاره گه لهر  گفتوگۆى پارزه

   ؟  نییه))گفتوگۆ((آان  و پش چوونى آاره ره ى به رباره ده
  سك به  آهم به ،ى گفتوگۆدان بار  لهیدا دکیآ ڵ یه گه  له سانه م آه موو ئه  هه راسته

  ى آه وانه  ئه.ئاگابت  به ته م بابه آانى ئه  و شونهرێ ر له گه  ئه،گات نجامكى دخواز ده ئه
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بن  وتوو ده رآه متر سه  آه،ن چاوناآه ردا ره وروبه ڵ ده گه توگۆ لهشوازى دروستى گف

  .آاندا رآردنى گرفته سه چاره له
  
  آى باش  ر بۆ گفتوگۆیه شت فاآته هه

ازى ِسانى تر ر ر خۆتدا ناتوانیت آه سه ب زابوون به به((
  )).یت بكه

  _آیم وور چونگ _ 
  
سی   بۆ آه، رچاوگرتنى ویژدان و لۆژیكه به  له،آانى گفتوگۆ  پشینه رجه مه آك له یه
  :لمنیت  بسه ته م بابه ى ئه وه و بۆ ئه ر رامبه به

  
   : م ئامانجه یشتن به  بۆ گه. ر بكه رامبه نى به رآى لایه  ده- ١
  . زابیت آانى شاره خواسته آو باشتر به تاوه سی دیاریكراو دابن هه جی آه خۆت له - أ 
    وه ره رى جیاوازن، شیبكه سه  له ى آه تانه و بابه ت به باره هآانت س بۆچوونه - ب 
  .ودا ڵ ئه گه  له به لۆژیكیدا یی و آى بنچینه ندییه یوه یداآردنى په بیرى په له - ج 
آانى نوان  رآردنى آشه سه  خوازیارى چاره  آه وه ره ند جارك یادى بخه چه - د 

  .وت ستبكه  ده وه یه م رگه  له یه رى هه گه  ئه ك هیچ سوودك آه  نه، نی هردوولای هه
ر  سه  چاره  ته بابهم   چ شوازك ئه  به خۆت بپرسه  له میشه ڵ گفتوگۆدا هه گه له - ه 

  .آرت ده
  
  :بن مه آاتى وتووژدا توره   له– ٢

سكى ب لۆژیك و ب ویژدان  ك آه نھا تۆ وه ك ته آاتى گفتوگۆدا نه بوون له توره
 ر گه  ئهها روه هه. آات آانتدا دروستده ر رگاى خواسته سه كو رگرك له دات، به اندهنیش
،  وه  خای بكاته ره  رووخنه م وزه  ئه  بده ، رگه یه هڕر تو رامبه سى به آه  ستت آرد آه هه
،  بارودۆخكى ئارامدواى دروستبوونى...... ئارامى بگات  و بهآانى بكات موو قسه هه
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  ى گرژییه وه خاى بوونه  آه شایانى باسه. بت یدا ده ى گفتوگۆ په قینه ستهندى را هه ره
رارآردنى  رقه رجك بۆ به لومه  زانیارى و ههێند ى هه هو نهو هۆى خای بو بته آان ده یهماری ده

  . ن هآ  ده او ئامادهو یشتنكى ته تگه
  
  : وه ونه  خۆبینین دووربكه  لهنھا  ته- ٣

م   ئه میشه آاندا هه ڵ وته گه  له،نت سكى خۆبینت دانه آه ر به رامبه نى به ى لایه وه هبۆ ئ
یی  ندك ئاسووده  هه ته م بابه باسكردنى ئه. م آردبت ه  منیش هه یه وانه  له. یانبكه  به خاه
نانى  بۆ آۆتایی پھ  آه نه یه آۆتاییدا تی بگه  له.خشت به ر ده رامبه سی به آه به

  .ندى وه رژه ندى و به تمه ندك تایبه خشینى هه به م به ت ئاماده نانه آان ته جیاوازییه
  
  :ن آه  مه لۆمه – ٤
ستى  هرگیز آ  هه، دووربگره ر خۆت به رامبه نى به وتنى لایه پ ڕاندن و قسهناوز له
 چی دی هیچ  نیت آهبت بزا  ده،هات آرد ر وه گه  ئه، وه  ژرپرسیاره یخه  و مه شونه مه

  .وایی نامنت پدانى گفتوگۆ ئاشته درژه ئومدك به
  
  :  بگرهێباشی گو  به-٥

ستى  موو هه هه ، به وه آاته تك شیده آات و بابه ر وتووژ ده رامبه نى به  لایه آاتك آه
چاوآردنى  ، ره نى مافه ویش خاوه  ئه لمنیت آه یسه ت ده فتاره م ره  و به رنجى بده خۆت سه

سی  آه آردار له رچه مان په آى زیاتر، هه اریییهدات بۆ هاوآ ى هانت ده وه  له  جگه ته م بابه ئه
  .آرت  ده هت ئاراس وه ره امبه به

  :ر رامبه نى به ر لایه  سه آه  هرش مه-٦
  زیاتر،ر رامبه نى به ى لایه))آان م وآورتییه آه(( و ))آان ه هه((لماندنى  ی سهج هل
  اركى باشتر ئاراستهقئاو  ره  به آه  وتووژه  ودنیابهێ بدو))آانى خۆت خواسته((ى  رباره ده
خستنى ست ده  بۆ وه انهڕ گه وڵ و  هه،ندروست آى ته رجى گفتوگۆیه ماو مه بنه. آرت ده

  نھا هیچ هك ت ر نه رامبه نى به م وآورتى لایه  و آه ه ر هه سه وایی و پداگرى له ئاآامكى ئاشته

  کانی کار  بازاڕه لهوتن  رکه نھنی سه
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  یه  هه ى آه وه ردوولا له ندى هه یوه كو په آان ناآات، به رآردنى آشه سه آى چاره آۆمه
  .آات شتر و خراپ تر ده زیاتر ره

  
  : رم ونیان به قدا نه هِ ر لله سی آه ڵ آه گه  له-٧
   چونكهن، آه فتار مه  ره یانى خۆى مان شوه هه به) ئینكاردا ( سانى  ڵ آه گه رگیز له هه

ڵ  گه  لهانوتت سوآه هه آانى له ر قسه سه  له ختى و سووربوونه رسه هزآردنى سه هۆآارى به
شدا  مه ڵ ئه گه  له. وه آى گونجاو بدۆزنه یه  چاره ن رگه وبده  هه.دا سانه  آه م جۆره ئه

 ئامز  شه ڕه  ههى ندك وشه گونجت هه  ده ، چونكه ن هآ آانى لمه وخۆ داواى بۆچوونه راسته
  وڕ ر شه  سه گاته وآات آار ده  ئه،ر دابن سه ى پرسیارت له زمانیدا بت، یان نیشانه به
  .چت ست ده ده وتن له و رككه رى وتووژ گه  ئه وقا، مه ده

  
  :ر بژاردنى ناوبژیكه  هه-٨
جامكى دخواز ن ئه  و بهنآارهنرا  به وه ره آانى سه واوى شوازه  ته تكدا آه حاه له
رك  ، یان دادوه  ره هبژاردنى ناوبژیك ویش هه ، ئه چاره رگه دوایینبۆ   هانا بھنه. یشتیت گه نه
  .تى بوو  ئالۆز و تایبه آه تى وتووژه ر بابه گه تى ئه تایبه ، به ره دا زۆر آاریگه تانه م حاه له  آه

  
  قا  مه ده

 ێند رآردنى هه سه بۆ چاره واآراو دخواز ناگات  وئاآامكى دا توژ به موو جۆرك و هه
ندك جار   هه م جۆره وتووژی له. ین رخان بكه بت آاتكى زۆرترى بۆ ته آان ده آشه له
م   و آه رئشه بوون و سه هڕ تو  له گه ئاآامكى ج وه داخه مارگیرى، به ده قاى و مه  ده گاته ده

  جۆرك آه به. گرن مان ده خه آى درژ یه یه  تاماوه نهژا نگه  ته م جۆره ئه. خۆرى نابت
ت،   ههی یانرزگاربوون لكى ئاسان نابم بهروا آاروه روونییه یى و ده سته ووى جهرِ  له  ،

ر ئستا  گه  ئه بووه ختمان هه  به، خۆشخانه  نه وته آه ر رمان نه گه ردت ئه سه جۆركمان ل به
بت   ئایا ده؟آانماندا دت ر و منداه ر هاوسه سه  چی به وه  ماه ینه آانى خۆمان ببه گرفته
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  م هب ؟نب آان چی ده مه هشدا و م حاه  له؟آانمان  شونى آاره وه هبھنینآان   آشه دووباره
  . وه بته ن دهۆشزیاتر ر  ته م بابه  ئه وه ى خواره نموونه

  
  :  لدانى خوارد آه ى ماه بۆچی پشیله

 .قا مه  ده وته آه دا ده آه رمانگه رى فه به وهڕ هڵ ب گه تك له ر بابه سه ن پیاوك له ده
 هآ  پیاوه.نجاند وى زۆر ره آانى دی ئه ره  ئازارده وته ر به به وهڕ آرا و به رنه سه  چاره آه آشه
 خۆى ی که یهی هڕ وتو و وه ه ما وه ایهڕ  گه.نگ بت ك ناچارآرابوو بده یه گه ب هیچ به  به  که
ڵ  گه ویست له یده ى نه آه ره  هاوسه. وه  خایكرده ته م بابه  لهی که ب ئاگا هر ر هاوسه سه به

قای و  مه  ده وته یدا آه وه ى ماه آه تكاره ڵ خزمه گه  له وتى بكات یدا دژایه که ه ماندوو همرد
هز  لدانكى به بوو به ده ند نه ك به هیچ جگایه هستى ب ش ده تكارى بچاره  خزمه،هات و هاوار

  . وه نده  سه زمانه سته  به ه و ئاژه ى له رییه روه م ناداد په ى ئه  تۆه وه ى ماه آه پشیله له

  ێر میسر ئاسنگه گوناهى آرد له
  ێر ملى مسگه شمشر دایان له به

  
   خاشاك   لهآى پ لۆرییه

 بیر   آه كهس  آه آینه مرۆڤی ب رق و((
   )) وه آاته تى ده یه هئامانجكى آۆم له

  _لینكۆن _ 
گینا بۆنى   ئه،ژتیدا ب مترین ماوه آه بت له  ده،ك خاشاآى تدابِك بر ر لۆرییه گه ئه

 ، ق وآینهِ ر،نجان هِك ر ى وه دیارده  له هروونى مرۆڤیش پ  ده.آات ر دهمووان بزا ناخۆشی هه
ك   نه،آات  و خایان نه وه خاته خۆى دوور نه  له  رۆحیانه هو ب ر ئه گه  و ئه هو ندنه سه تۆه
 یشر وروبه كى ده  خه،آانى  خراپه وه آاردانه كو به  به،بت نھا تووشی ئازارى رۆحى ده ته

ست  كی تواناى ده  خه%٩٥   زیاد له،انک هروونناس ى ده ى زۆرینهڕ باوه  به.دات ئازار ده
روونى  ده  له رانه  ئازارده م هزه ر ئه گه  ئه. وه  و رق لبوونه وه ندنه سه تۆه  له  نییهییان وه آشانه

  کانی کار  بازاڕه لهوتن  رکه نھنی سه
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 هۆى زۆرك  هنب ه د،ن به ناوبردنیان نه نگاوك بۆ له ن و هیچ هه خۆیاندا پارزگارى لبكه

  .آان روونییه  ده خۆشی وفشاره نه له
  

  ؟ین بت چی بكه ده
ش  ى ئمه وه  بۆ ئه.بوو یرى هه آى ناخۆش و سه  آۆتاییه آه  پشیلهرهاتى لدانى سه به
نجاندن بت   دڵ ره بت ئاگامان له  ده؟ین بت چی بكه بین ده  نه نه  هه و جۆره  ئهتووشی

 ،ین خۆمان نیشانبده آى نادروست له یه وه ى آاردانه وه  پش ئه،ورمان  چواردهسانى آه له
ك  ریه سه آان له  و گرفته آینه نگى و رق و دته سك آه  آه وه آه یهلا  له.ین یان بكه چاره
ك  یه نھا بۆ ماوه  ته ن کهبت بزان ده((وك نادات   بۆ رزگاربوون لیان هیچ هه وه آاته آۆده
 نساتك ب روانى آاره بت چاوه  ده وه دواى ئه  له.ن مولیان بکه حه یان بگرن و ته  ههنتوان ده

نھا   ته چاره  رگه وه رئه به  له. وه گرته ر ده وروبه سانى ده آه  وییانردنى خۆ  گهی که ئاکامه
ر  گه  ئه.ین یان بكه آان بناسین و چاره نجانه بت دڵ ره  ده. یه م باسه مى ئه آه یانى یه مان به هه

  دنى دژهناوبر ه چاآترین رگا بۆ ل.ین ی وتوژ بكه گه بت له  ده. سكى تدایه قی آهِدمان ر
و   زۆرك له. یه ركى لۆژیكیانه سه  پاشان چاره،، یه نهو بۆچوونا آان ناسینى قوولی ئه بۆچوونه
یان  زۆربهو  ،نبكر توانرت چاره  ده،نستاوی ستان وه وه سته میدا ده رده  به له  ى آه آشانه
  . یه  هه یانى زۆر ئاسانیشی  چاره رگه

بت   ده، رانییه رۆشی آامه  په ى آه سه و آه  ئه، ركه خود خۆیدا هونه وتن له رآه ژیان و سه
  .جوانى فربت  به ره م هونه ئه
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  رمى  رگه پشوو سه
رمى  رگه توانت آاتكى گونجاو بۆ پشوو سه سك نه آه((

   آهتب ستان ده وه سته نگ ده  زوو یان دره وه بدۆزته
  ))رت ر به سه رآردن به سه بۆ چارهی  هآ آاته

  - جان وان -
 م به ،رت ر به سه آاروآۆششدا به آانى له ى آاته زۆربه  آه یه وه وتوو ئه رآه سی سه آه

وام بوونى  رده ستان و به  آارى ب وه. یه رمیش هه رگه پشوودان و سه راستیدا پویستى به له
ڵ پشوودان  گه بیت له  نهێڕر هاو گه  ئهم به . وتنه رآه ى سه وه ره  و دنیاآه ئامانج زۆر گرنگه

  .دات ستده ده تى خۆى له رمیدا ژیان واتاونرخی تایبه رگه و سه
 بۆ   کهسانك و آه  یه وام هه رده  چاودرى به ر نیازى به ك وداهنه آار و چامشكى پ
ی  مبه  ماندووبون و تهتووشینگ   زوو یان دره،ناگرن ودان هه  هه ست له ساتكیش ده

ى ماندووبونى  رهاویشته آان ده آه دواى یه ك له  یه ه زینى ئاستى آار و هه  دابه.بن رۆحی ده
 و  هو تواناى جو، وه ینه آه ك نه یه چاره ر خرا بیر له گه  ئه هن، کماری لاوازبوونى ده مشك و

ینى ِ گۆررۆن ك ئوتومبیل پویستى به مشكى مرۆڤ وه. چت ست ده ده سپاوى خۆمان له چه
   .رتیربگ آى درژتر سوودى لوه یه آو بۆ ماوه تاوه  هه، یه وام هه رده به

 ،خشت به دهخت  گژ وگیا و دره  بهێتاو گیانكى نو آو چۆن هه روه هه(( :ت ماسیۆن ده
  )).خشن به ى مرۆڤ ده سته  جه  بهێگیانكى نویش همنى رۆح آى وچا

  فته آۆتایی هه آهن  خه جۆرك آاتى آار و پشوودان ركده به کان هوتوو رآه سه ى آه زۆرینه
آان  ربردنى آاته سه  پشوودان و به  کهسانك  آه.نرن گوزه یدا ده آه ره هاوسه  وڵ خزان گه له
 تام وچژی آارى   ب ئاگان له،ن هد مده ه قه فیرۆچوو له ك رۆژكى به دا وهانی آه ڵ خزانه گه له

  .دواى پشوودان
ت  آاتى مۆله ر له گه  ئه.نربگیر ند وه هه ك آارآردن به روه بت هه رمى ده رگه سه، پشودان
رقای   یان سه، وه تانه آه شونى آاره ن به نى بكهۆف له ندى ته یوه  په میشه  ههبداو پشوو

  .نرناگر آان هیچ سوودك وه پشووه  له،نب رمانگه آانى فه آاره
  

  کانی کار  بازاڕه لهوتن  رکه نھنی سه
 

 

٢١٦

  بی  شره آردن وخۆش مه گاته
آانى خۆت  وت آاته  بته ى آه وه  له ژیان آورتتره((
  )) ریت ربه سه رانیدا به  و نیگهاوآڕ ده له

  _ فلاتوون  ئه_ 
تیایدا پ   آه یه و رۆژه مترین رۆژ ئه رهه ب به((
   ))نیون آه نه

  _چارلس فید _ 
 . بییه شره  و خۆش مه وه هانگی آان نوآته  پشودانه ورمى رگه وترین سهرب به آك له یه
ر بۆ پشودانى  ى فشارى آارى ماندووآه وه مكردنه رى دونیادا بۆ آه رتاسه سه كى له ۆ خهم ئه
آو ئستا  تاوه.نین  پكه نه خه سانی تر ده  آه م جۆره و بهن  آه  دروستده  نوآته،روون ده

تى آردن  ر سووآایه گه ت ئه هتایب  به،  نوآته.آات نه نوآته ز له سك حه آه   آه بیستووتانه
آان  وره  گه تهو و  ند و دگیره سه  زۆر په،بت و ئاخاوتنك نهڕ   و بیروباوه وه ته نه به

 شادى  رنامه به  ن و له آه رخان ده  ته*كان نینى خه  پكه ه زۆر بۆ خستنآى یه بودجه
جۆرك مرۆڤی  یی به آینه ژیانى مه  دان آه ره وباوه ران له ژهڕ دا رنامه به. ننر آاندا داده هخش به
آى  یه شوه ودان بۆ خۆقوتارآردن لی به  جار ههێند هه  آه ناو خۆییدا گرفتارآردووه له
رمانكردنى   تواناى ده نده خه دان آه هڕ و باوه  زانایانیش له  لهندك هه. تآر ستیپده او ههرچ به

قووى  نین له وان قاقاى پكه بۆچوونى ئه به.  یه آانى هه رونییه  ده یهیت حه ناره  سووآهزۆرك 
ك  یه وه قینه ته ها له روه  هه. وه آى گونجاودا خای آرابته  جیه  له  آه  بۆمبكه  لهك  وه وه ده
  . وه ره  ده داته آان فریده روونییه  ده  فشاره چت آه ده

سوود  توانن به م ده  به، یان نییه وه انه گ رى نوآته  هونه،ك خه  له زۆرك  نده رچه هه
هان وفربونیشیان  گرانبه نرخ و  زۆر به آان آه  پشینه نده نرخ و په ى به  وته رگرتن له وه
شاد بكهییانور سانى چوارده آه،  نییهن  قورس و گرا ندهه ن  پ.  

                                                            
J Smilng Mares You Beautiful 
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، نربكر به  و لهنبكرركى بچووآدا یاداشت  فته ده  له ندانه  و په م نوآته  ئه باشتره
م  آارهنانى ئه به هلك  یه  پاش ماوه.ربگیرت  لوهییانآاتى گونجاودا سوود آو له تاوه هه

 و  وه انه گی بی ونوآته شره خۆش مه بت آه  ده.بیت ویست ده كانت خۆشهِلاى هاور  له شوازه
ڵ  گه آانیان له  ساته ن آه هكى ئاماد  خه.آانت ریته خوونه شك له به یت به  بكهی خۆش قسه
  هو انه گ آانى نوآته جوانه ره هونه  به و پزیان پیه ى به  وته رن آه ربه سه دا به سانه و آه ئه

  .ئاشنان
   زۆر نوآته،ن آه  ده وه ناوییه آان شانازى به مریكییه موو ئه هه   آه  ئازادیخوازكه،لینكۆلن

 و  نوآته دا سوودى له وه ستیارترین آۆبونه ین آات و ههناخۆشتر له.   خۆش بووه و قسه باز
یان بكات  مان آاتدا ئاماده هه  له.نین  پكه مووان بخاته  تاهه رگرتووه ج وه ندى به په
ن لینكۆلن  ده.  وه رنه بیربه ن و ماندوتى له شداریبكه خترین وتووژدا به سه آو له تاوه هه
  .رنت همنى تپه و به ى شه وه  بۆ ئه وه خونده ى ده آتهوتن آتبی نو  پش خه میشه هه

سانى تر  نین و آه وت پبكه ر بمانه گه  ئه  بزانین آه دا پویسته م خاه آۆتایی ئه له
مك   آه وه ره  ده ماڵ بینه ى له وه یانیان پش ئه موو رۆژك به بت هه نین، ده  پكه ینه بخه
سانى  ڵ آه گه  له وه ینه آان بكه آشه نجاندن و دڵ ره  بیر له.ین ت بكه وه ڵ خۆماندا خه گه له

 خۆى ، چاآى و شادى م آاره نجامدانى ئه ئه  به.رآردنیان بین سه ى چاره دیدا و ئاماده
  .و روومان دت ره بۆخۆى به

  
  بن   دروستده وه آانه آتبه آان له آتبه

زانست  ، بهتخش به  تواناو روناآیمان پ دهزانست((
  )) ین گه شق ده و عهڕ  و باوه هیوا به

 یانیانتى خۆ  رگا و شوازى تایبه هو آتب خوندنه ى آتب و خوگرتن به وه خوندنه
ى آتب  رباره ران و زانایان ده مى نوسه رهه به  له.  یه  ههنرخییان   و شونكى بهجگا.  یه هه

مان جۆرك هان و به   تدایهسوودییان  ئامۆژگارى بهندین نگ چه ههر و یادگرتنى زانست و فه
  . وه ن بۆ آتب خوندنه ده ده
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ت موو شكس رمانى هه  و ده ی مرۆڤهڕناوداران آتب چاآترین یار و هاوموو  بۆچونى هه به
  . آانه نگییه ت و دڵ ته فه و خه
ك   رۆژێ یه م آه آه  ده ئوه  داوا له یه ند جاره ، چه نده رچه ، هه جاركى تر وه رئه به له

ریتى   خوونه نه ش بكه م آاره ن و ئه رخانبكه  ته وه آاتى خۆتان بۆ خوندنه آاتژمر له
  بت آه هاتان بۆ دروستده وام ئامانجكى وه رده  رۆژ راهنانى به٣٠درژایی   به.تان رۆژانه
 ))گرنگى((   آه ن وه آان بۆ ئه وه موو هه  هه.ستن ده  هه م آاره  به ویستانه خۆنه

  .ن هربخ  بۆ دهانت وه خوندنه
راوز نوسین   و شوازى یاداشت آردن و په وه ئارامى آتب بخونیته وردى و ر به گه ئه
پیاوان و  وره ران و گه گوتارى نووسه له. یت گه خش ده مكى سوودبه رهه  به آاربھنیت، به به

 و  نگانه ته له شقكى گونجاوبن و رمه توانن سه  ده ن آه ت هه ندین بابه ناودارانى جیھان چه
. سیندات بۆ نو ى زۆر هانت ده وه ندنه خو ،وه آه لایه له. ن آاندا هاوآاریمان بكه گرفته
آرد پاشان  ندت نه سه ر په گه ئه  و مشكتدا دت بینوسه رچی به ترسن، هه نووسین مه له

  . وه  بینوسه و دووباره  نهِبیدر
موو   هه، وتووه ستكه نووسین باركى ده.  بووه ر نه سكى دایكیدا نوسه س له هیچ آه

سوود   به ییهزانیار ستن به بهپشت ها به روه وت، هه  پشكه وه خوندنه توانت به سك ده آه
  .ن هتۆ دروستبك  له ركى شایسته توانت نووسه آان، ده وپویسته
   هنده یان فربونى  آه نى گرنگى نوسین وه ره آهوان نووسین دووجیا  نووسین و ره ساده
 .ربچت  لدهانآادیمیت ركى ئه  نووسه دابن آه وه بیرى ئه مان آاتدا له هه له.  دژوارنییه

آانى ناو   بۆچوونه  و بورانهن رفراوان بكه  بهانآانت ى زیاتر زانیارییه وه خوندنه  بهن هوبد هه
ستان  رده ى به م آتبه  ئه.بن یداده  په وه آانه آتبه آان له  آتبه.ز رآاغه  سه هن ه بخانمشكت

  . خشه ندین آتبی سوود به ى چه وه مى خوندنه رهه به
  دارترین رگاو شوازه گه لۆژیكى ترین و به رگرتن له  و ئیلھام وه وانه ى ئه وه خووندنه  من به
.  یه وه  و لكۆینه ژاوهو و بو شه بكى ب بانگهآت آه  . نووسیوهم م آتبه ئه ،آان باسكراوه
وى نووسینت  آو رره تاوه  هه زت آرد بنووسه ر حه گه  ئه وه ره  بخونه همان شو هه تۆش به
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خۆت  ستوو به سكى پشت به هخۆت آ ت آرد له یه م شوه ر به گه  ئه.موارتربت هه
   .نیت ده نگاو هه ژیاندا هه  لهروون یی ده ئاسووده و  ره و بهیت  آه دهدروست
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    شی شانزهشی شانزه  ى بهى به  آورتهآورته
  

رگیز   هه و. آانه رگا داخراوه ترین آلیلى ده وره ویست، گه  شاد و خۆشه ور یادرهِم وچاوى بر ده *
نھا هیچ  ك ته  نه  چونکه،سك  لاى هیچ آه چنه شۆآاو مه آى رووخاو و ناشادوومان و په یه  وته به
  .نت یه گه ست ده بن به ش به وى وتووژى ئاسایی و ساده كو رره  به، وه ان بۆ ناآاتهآم رگایه ده
آردندا  آاتى قسه تى گونجاو له  و بابه بژاردنى وشه آانى وتاردان و هه آارهنانى شوازه  به به *
  .یت آه  ساز دهێآى نو ستییه خۆت آه له
  سانك آه  آه.یت گه امكى داواآراو و دخواز دهئاآ ج آردنى یاساآانى گفتوگۆ به جبه به *

بن  وتوو ده رآه متر سه  آه،ن چاوناآه سانى تردا ره ڵ آه گه شوازى دروستى وتوژ له
  .آاندا رآردنى گرفته سه چاره له
ى  رباره  زیاتر ده،ر رامبه نى به  لایهی))آان م وآورییه آه(( و ))آان ه هه((لماندنى  جی سه له *
آى  یه و رگه وهِوى گفتوگۆآان ر ه ر م شوازه  به  آه  و دنیابه آانى خۆت گفتوگۆ بكه ستهخوا

  .یت آه  ده خوازراو ئاراسته
آى نادروست  یه وه ى آاردانه وه رله  به. وه  بۆ ماه وه گوازنه ڵ خۆتان مه گه  له آانى رۆژانه گرفته *
ستاونین   وه سته  ده ى آه و آشانه ى ئه  زۆرینه.یت بكهرى  سه  چاره وبده یت، هه خۆت نیشانبده له
  .آان زۆر ئاسانن  چاره  و زۆرآات رگهنآر ر ده سه  چاره،داانمی رده به له
 آار . یه وام هه رده چاودرى به  پویستى به ر و چاآى ئوه آار و داهنهِمشكى پر *

و وى  عنه مهڵ پشووداندا ژیان نرخی  گه بیت له ه نێڕر هاو گه م ئه ه ب. وتنه رآه رى سه دنیاآه
  .دات ستده ده لهى خۆى  قینه راسته

ى خۆش و   وته رن آه ربه سه دا به سانه و آه ڵ ئه گه آانى خۆیان له ن آاته كان ئاماده خه *
  . پزیان لایه به



 

 

  
  
  
  
  

  :ى آۆتایی ووته
  
  خت آۆتایی دت  ورانى سه ده

  رت  په ناس راده مرۆڤی ماندوونه
كو   به،آان نین رجه لومه ى هه چه مرۆڤ وه((
   ))هنن مى ده رهه به

  _ بنیامین دندرائیلی _ 

  وانه  ئه وت آه آه رده  بۆت ده،آاندا باسه ت و ر بابه سه چاوخشاندنكى گشتگیر به به
  بت بۆ لاوهشقكى گونجاو رمه توانت سه  و ده رفراوانه  خۆیدا زۆر جۆراوجۆر و بهجی له
ى لھاتن و تواناآانیانن و ڕ گه زووى خستنه  ئاره ى آه و لاوانه ئه. آان رۆش وچالاآه په

  . آانیان زووه ئارهزو آردنى حه راورده خوازیارى به
ناودارانى  ندك له رهاتى هه سه رچاوى به به ه، خستن رتووآه م په آانى ئه ئامانجه لهآك  یه
یان  آاندا ئیراده نگانه ته  له   آه سانك بووه آانى ژیانى آه هندی تمه  تایبهو سته رجه به
آانى  مواره خت و ناهه  سه و رگه هستى نائومدیان خنكاندوو  هه تاوه ره سه ر له ، هه آارهناوه به
 ناخۆشی و  موو جۆره ى هه رگه آانیان به آردنى ئامانجه راورده وان بۆ به  ئه. موار آردووه هه
   آه بووه قینیان هه  یه  چونكه.وتوون آه پ نه هیچ بارودۆخكدا له  و له بركیان گرتووه زه

 ست ده ئاسانى به وتنكیان به رآه  هیچ سه. ییهوناآى رۆشناوڕ، ك موو تاریكىیه آۆتایی هه
  ى آه وه نجام به ره م سه به. مى گرت رهه نگ به وان دره ختى ئه رچی دره گه،  هناوه نه

  .یشتن خوازیارى بوون، گه
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تیان  ى تایبه وه ره  جیاآه مانه ك له هیچ یه دات آه  نیشانده ئمه  به وه  ئه سانه م آه رهاتى ئه سه به
و  آارى زۆر كخستن و وردهیان ر وه ره نھا جیاآه  ته. بووه شتیوانكیان نه پارزگار و پ و بووه نه

  .  یه هشدا ئاو ووى ئوهر  به مانه وتنى ئه ستكه ى ده رگه  آه خۆداگرتن بووه دان به
ند   چه یه وانه  له،ن داهنان و تواناآانى خۆتان بده و به بره بت و خۆتان هه  بهڕ ر باوه گه ئه
، خوازیارى  وه موو بوونه هه بت به ن ههما ر ئیراده گه ئه. نو وان پشتر بكه نگاوك زیاتر له هه

 .نب دا ده ئمهتى  خزمه وتن له رآه آانى سه ره موو فاآته ، ههنآان بی رآردنى آشه سه چاره
 شانیان   آه نووب سانه و آه آان بۆ ئه وتنه رآه ترین سه وره گه. ینرووخن نداوكیش ده موو به هه
  .آان ساته و آاره ترین به وره  ژر گه ته ناوه

 و چ  وه ك بووه یه  آشه وى چ جۆرهڕو  ئابراهام لینكۆلن رووبه بۆتانم باسكرد آه
یزانى  ده شدا آه وه ڵ ئه گه له. یشت ناوبانگى خۆى گه آو به تاوه هه،  وه زموونكى آۆآرده ئه
ر  رامبه هب له. ند رگركدا ر چه سه  به ربوونه  تپه رزى، پویستى به ى به لوتكه یشتن به گه

 .یشت آانى خۆى گه زووه  ئاره نجام به رئه و سه واند نه رى دانه آاندا سه و آشهگرفت 
و   وهو ر ره ترین بزونهخۆیدا با ش له مه ئه بوو آه تواناآانى خۆى هه هی بڕ لینكۆلن باوه

   .آان دواداچوونى ئامانجه به
 و ڕ آى آه  چاوكى آور و گویه  آه هو یاد بھنمه ر به ن آلهند ساتك هل ئستا بۆ چه

 ب گومان ،آاربھنن و به آانى ئه ى آۆششه ر نیوه گه  ئه  ئوه.بوو ك لای هه یه ادهڕزمانكى تا
  .ن گه رچاوده وتنى به رآه ندین سه چه به

 و پداگرى آردن  ئیراده  به  آه وه   بیربنینه وهش  ش پسته هر  و منداه رهاتى ئه سه به
  .رگرت ى وه آه قه ئاغا دڵ ره نجام دۆلاركى له رئه سه

راورد  آانى تردا به  ناسراوه ره آته ر یان آاره ڵ لینكۆلن و هلین آیله گه  نابت خۆمان له ئمه
  و وه رزبونه ى به ندازه ژیت و ئه  دهتى خۆیدا رجى تایبه ومهل بارودۆخ و هه سك له رآه  هه.ین بكه
هنانى آار رای به ره  سه  ئوه یه وانه  له. دایه و بارودۆخه ى ئه چوارچوه وتنیشی له رآه سه

 ،بن هیست ن ون وخۆشه آه رنه آانى دی ناوبانگ ده ر و ناوداره ن آلهك هل تواناآانى خۆتان وه
  . هایه نرخ وگرانبه ۆر بهشون خۆیدا ز ستھاتوو له ده وتنى به رآه  سه م بزانن آه هب
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آانى ژیانى  م وآورییه آه ختى و سه م به دا ئاماژه م آتبه  شونى ئهێند هه من خۆم له
   آه بووه  ته و بابه  ئهربینی دهژیانى خۆم  شك له آردنى به  راڤه له ئامانجم . م آردوهخۆ
مرۆڤدا ژیانى  نووس ساز له ارهرچاو و چ رۆلكى به)) آان تییه هامه نه (())آان ییهڕم وآو آه((
م  آان زۆر آه آییه  لاوه هۆآاره رۆی  وختى خۆمانین  خۆمان زامنى خۆشبه ئمه: گرن ده
  .آرت ستى پده هه ى آه وه  له نگتره هڕ

   ئاسووده تووم آهیش وتن گه رآه ندین سه چه  ، بهژیاندا  جیدى بوون له وڵ و هه  به
ى  مینه زه م و له آه خش ده بهدو آاتژمر آارى سو١٢ى  هستا نزیكئ. خشبوون بۆم به

ن  مه ر ته گه ئه. ایهرد سه ترم له و بۆ داهاتووش ئامانجى با یه آیم ههجۆراوجۆردا آار و چا
ى  وه  یادخستنه وانه آردنه م دووباره ستم له به مه.  وه  بوارى آردارییه مه یانخه وام بت ده رده به
  من نگاو زیاتر له دان هه یین سهى پۆ  و ئیراده وره توانن به ش ده  ئوه ه آ یه و خاه ئه

  آردووه نم و آاركى گرنگم نه  هنگاو د دا ههتای رگا ره سه  من هشتا له ون، چونكه پشبكه
نھا بورى نوسینى   ته  بم آه وه بت ئه  ده.وتوو دابنم رآه سانى سه هاوشانى آه  خۆم به آه
  ن آه دا هه تهَم ولا وتوو له رآه ران و سه زاران مرۆڤی آامه گینا هه  ئه بووه م هه م یادگاریانه ئه
   تاآه یه وانه له.  مه واندا زۆر زۆر آه ڵ ئه گه لهراورد  به یی من به ژهتنى رو رآه ى سه ندازه ئه
لی نووسین بۆ خۆیان  ه ه وان نه  ئه بت آه وه واندا ئه ڵ ئه گه م له وه ره نى جیاآه لایه
  . ن آانیان باسبكه وتنه رآه ى سه ژه در ن آه  ئاماده خسنن و نه ره ده

وڵ وئارامگرى  هه ناسی و تى و ماندوونه خۆیدا ئازایه ر دآتۆر ڤیكتۆر مرانكل له گه ئه
  .ج بھت نرخ به مى به رهه ن بهندی  چه ى آه وه ما بۆ ئه ده  زیندوو نه،دا ده نیشاننه
تى  هامه  نه،ودرژیورانى دوور ك توانى ده ب هیچ پارزگاروپیشتیوانییه بهو  ئه
  .شتي شانازى زۆرتر گه آان رزگارى بوو و به زیندانى نازییه له. رنت بگوزه
  ى آه رجه ومه  بخولقنت، به انهر رسورهنه  سه م جۆره توانت له ش ده ئمه ك له ریه هه

ورانى  ین ده آه آۆتاییدا قبوویده له. ین ى ببه آانى خۆمان په روونییه دهتوانا  ئارامگربین و به
  .    رت په ناس راده خت آۆتایی دت و مرۆڤی ماندونه سه

  کانی کار  بازاڕه وتن له رکه نھنی سه
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