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Pésgotin:

Mijare xévé wé weke mijare diroki O hizri G zanini a pirr zéde kar G
diroki bé. Ku mirov wé ji kijan aliyé ve w¢e hilde li dest wé, pésveciinén
ku em, dikarin wan bi wé re werénina ser ziman wé Kkaribé rasti wan
wereé. Di wé temené de wé ji wé di dewama wé de weé karibé wé weréné
ser ziman ku wé, pévajoyén weé yén diroké wé, karibé bi mejuya felsefeyi
U hineki ber? wé di rengeké de wé hilde li dest.

Dirok 0 mejuya xévé weé bi dirok G mejuya hizirkiriné re wé, di rengeké
de wé were |& hizirkirin. Wé bi heblna mirov re wé, weke temeneké
hizirkiriné wé hertim? wé weke mijare fahmkiriné wé bibé. WEé di wé de
weé cawa wé were hizirkirin G fahmkirin wé bi wé re weé bibé weé li ser wé
were sekin in 0 wé hewl were dayin ku ew were fahmekirin.

Di demén destpéké én bi pésketina hizirkiriné re wé, di wé temené de
we, bi téginén weke péjnkiriné, dager, nisanak G hwd re wé were ditin ku
wé were Ié hizirkirin. Wé di wé ndqteyé de bi xévé re wé dikaré weé
bibéjé ku wé weke destpéka nivisandina mirov a bi heb(iné ku wé
péskeve wé karibé we di rengeké de wé li wé bihiziré G wé di dewama
wé de wé weréné ser ziman. Weki din ji wé di demén destpéké de mirov
wé féri bi his ditin G birkiriné wé bi wé re wé biké. W birhanén xwe wé
bidest hizirkirina bi wan G pisti wé qaydkirina wan wé biké. Di wé
temené de wé, di rengeké de wé, di wé cgergoveyé de wé xév wé hin bi
hin wé were kifskirin 0t wé bi temeneké azmiini wé cawa wé pésekve wé
li ser temené férbdné re wé were hanin li ser ziman.

Di demén kevnera de wé bi felsefey? wé were 1€ hizirkirin ku wé gawa
wé, di rengeké de wé, weke di wé de wé weke zaninén ku ew hena ew
dervi azm(né ku ew wé hebin wé li wé were I€ hizirkirin. Di wé temené
de wé, bi wé re wé were Ié pirsin 0 1€ hizirkirin.

Téginén weke yén ideayé 0 hwd ku wé platon 0 heta aristo G hwd weé li
weé bihiziré wé di wé temené de wé bi wé re wé bi mijare xévé re weé i
weé were Ié hizirkirin.

Di demén hemdem de wé mijare xéveé wé, bi zédeyi wé pisti kifskirin 0
pésketina aqilé azm@ini 0 hwd re wé, bi wé re wé édi wé di awayeke de
weé hinbi hin wé bi zanina me re wé xév ji wé weke ali 0 mijarek ku ew bi
weé re were I€ hizirkirin G were fahmkirin.
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Di wé rewsé de wé, mijare xévé wé, were 1€ hizirkirin. Xév weé di
kifskirinén weé yén ku ew dihén kirin de wé€, bi awayén wé yén xévi re weé
were kifskirin. Minaq wé li ser rengén sehi weke ditiné, bihistiné,
destlédané, tahmkiriné 0 hwd re wé, di rengeké de wé, were I€ hizirkirin.
Ev sehén me wé di rengén ku ew hena wé, xwediyé awayeké xévi a ku
ew bi me re bin. Wek din wé xév weé bi heb(né re wé xwediyé temeneké
newrolojiki a bi heblna me re bé. WEé bi weé re wé were ditin ku wé li wé
were I€ hizirkirin. Di wé cercoveyé de wé mijare xévé wé were ser
ziman.

Weki din wé di nava jiyané de wé bi aqil ditin, birkirin, ji berkirin bi
ditinek wéneyi girtin, aqilmesandin G di aqil de girtin 0 hwd wé weke
aliyén ku wé bi wé re weé di rengeké de wé weke ku wé bixwezin ku ew
were 1€ hizirkirin 0 fahmkirin. Wé di wé temené de wé direngeké de wé
weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé karibé wé di wé temené de wé
bi wé re wé di reng U awayeké de wé fahmbiké O wé karibé wé weréné
ser ziman bé.

Xévé wé dema ku mirov wé weréné ser ziman wé dikaré wé di bin
hinek serekén giring de wé karibé wé weréné ser ziman. P&l wé bi tégina
xéva demkort O ya demdiréj re wé karibé wé li wé bihiziré 0 weé di
dewama wé de wé bihiziré 0 wé, fahmbiké. Di wé temen de wé ya
demdiréj de wé, di rengeké de wé pévajoyén jiyankiriné én demdiréj wé
bi wé re wé werina ser ziman. Ya xéva demkort jT wé yén rojane 0 hwd re
weé direngeké de wé bi wé re wé were ser ziman.

Aliyé din ji wé bi tégina xévé a clreyé cihé én xévi ku wé bi wé re wé
karibé wé di wé temené de wé were Ié hizirkirin wé bi wé re wé bibé.
Minag wé di wé temen de wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé
giring wé didewama wé de wé bi wé re wé karibé wé li wé bihiziré bé. Di
wé temené de wé tégina wek ya xévén bi rengé weke ya samantiki,
wateyi, bi gotini, ditini, bihistini, tahmkiring, bi kodkiriné, salixkirin,
xéva ya sergirti ( ya servekiri G hwd re wé karibé bi rengén ku ew wé bi
weé re wé were I€ hizirkirin re wé, di wé temené de weé li wé bihiziré G wé
karibé wé di dewama wé de wé fahmbiké. Aliyé din jT wé bi rengé sehén
me wé weke ku mirov wé cawa cawa wé weke bi téginén weke
bihistiném tahmkiring, ditiné G hwd re wé bi awayén wé yén ku mirov wé
karibé weé li wé bihiziré wé bibé.

Weki din wé di pévajoyén fahmkiriné én xévé de wé di demén hemdem
de wé weke gadaka li wé hizirkiriné a giring wé xwe bide diyarkirin. Di
wé temené de wé rewsén weke yén jibirkirini, birkirin€, 0 ank{i rewsén
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weke nexwesiyén xévi én weke demensé 0 hwd wé, di wé temené de wé
di rengeké de wé were ditin ku wé, hewl were dayin ku ew werina
fahmkirin.

Xév wé di nava xwe wé cawa wé xwediyé temeneké newrolojiki a
saneyl bé 0 wé bi wé re wé girtinén me &n weke bi ditiné, bihisting,
tahmkiriné G hwd re wé ji hev wé ¢ini biké wé temené de wé were ditin
ku weé karibé li wé were li wé hizirkirin. Di wé gercoveyé de wé, dema ku
temené de weé li gori ya dema kort (0 dema diréj wé di wé temené de wé
were li 1€ hizirkirin. Weki din jT wé weke aliyeké wé yé din é giring ku
mirov wé karibé weé li wé bihiziré wé di wé temené de wé xwe di rengeké
weé bi wé re wé bibin. Wé di wé temen de wé, mijarén weke yén ¢inikirin
0 bi wé re wé ¢i wé di ¢i demé O di kijan rewsé de wé were derxistin li
pé€s wé weke hiseké wé ew j1 wé bi wé re wé€ were ditin ku wé 1i wé were
ké hizirkirin.

Di roja me de wé hewldanén bi zanyari pésxistina temené xévi wé bi wé
rewé di rengeké de wé weke ku wé xwe di rengeké de wé bi wé re wé
bide diyarkirin. Minaq wé tégina pésxistina xévé wé weke bi tégih 1
aliyén wek ebi férbliné, niqaskiriné, civakasibiné, bi awayeké rast 0
dardst G bi tendurust gihistina li awayeké jiyane, ji rewsén weke stressé G
depresjoné (0 hwd ddr sekininé 0 hwd wé weke hinek aliyén ku wé bi wé
re wé di dewama wé de wé bi wé re wé were ditin ku wé were 1€
hizirkirin bé.

Mirov wé di awayeké de wé di temené pésketina xwe de wé xwediyé
pévajoyek pésketiné a bi xévi bé. Weé di we temené de we di séwayeké de
we b1 wé re wé were ditin ku wé were 1€ hizirkirin. Di mijarén pésxistiné
0 her wusa kémkirina rewsén weke yén jibirkiriné 0 bi wé re wé
pésxistina wé were kirin G bi wé pésxistiné re ku mirov karibé 11 xwe
serwer bibé 0 hwdre wé di dewama wé de wé bi wé re wé were ditin ku
weé were |& hizirkirin.

Ji aliyeké ve mirov wé bi heblina xwe ya bi his re wé li ser bingiheké bi
xévi re wé weke ku weé biji 0 wé xwediyé awayén wé yén bi wé re ku ew
bi wan re biji bé. Di wé temené de wé di nava jiyane me de wé gawa wé
bandira wé li jiyane mirov wé hebé O mirov wé cawa wé di weé
cercoveyé de wé xwediyé jiyaneké bé weé bi wé re wé were ditin ku wé
were I& hizirkirin.



Hizirkirinén me ku em dikin em di wé temené de wé ji aliyeké ve wé bi
birkiriné wé dikin. Tisteké ku me di demén xwe yén bihirl de wé
jiyankiri wé bibirdiké. Weki din em bi tégineké li pés dihizirin weke
xwesteké, 0 hwd weé dikin wé bénina ser ziman. Ev hemd wé di rengeké
de wé bo ku ew bibin wé péwistiya wan wé bi xéva me re wé hebé.

Lé di lagé me de wé weke ku em weke heblnna dijin wé bi wé re weé
xwediyé pergalek xwe ya ku ew di awayeké de wé bi tememi wé li hem(
lagé me wé serwer bé wé di rengeké de wé bi wé re wé were ditin ku wé
bibé.

Weki din wé bi xévé re wé mijare rewsa weke ya dem bi dem a
jiyannkirinén me ku em dikarin wé werénina ser ziman. Minag xéva
dema bebektiyé bé, ya dema zaroktiyé bé, ya dema ciwaniyé bé, ya dema
mazinbiiné 0 gihistiné bé, ya dema pirbiné G hwd bé wé karibé wé di
dewama wé de bi wan aliyan re wé li wé bihiziré.

Minag em dema ku em mazin bibin ji dema zaroktiyé derbas dibin em
yén dema zaroktiy€ pistl wé re we, bir nakin. Ev wé weke rewsa nekirina
dema zaroy€ G ankii rewsa emneziya dema zaroyé wé di séwayeké de wé
werée hanin li ser ziman. Pévajoyén wé yén bi weé re wé, di wé temené de
wé, di demén din de jT wé xwe di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé,
di awayeké de weé bide diyarkirin.

Mijare xévé w di demén hemdem de wé weke mijarek fahmkiriné ku wé
ji gelek aliyén weke yén bi diroki, der(ni, civaknasi, fizyolojiki G hwd re
ku wé bibé mijare 1ékolin G fahmkiriné wé xwe di rengeké de wé weke
ku wé bi weé re we, di séwayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Ji wé
aliyé ve wé weke mijarek hizri 0 zanini a kar jT wé xwe di mijare l1ékolin
0 fahmkiriné 0 hwd de wé xwe bide diyarkirin.

Abdusamet Yigit



Destpék: bi kortasi; xév 0 salixkirina ¢ercoveya wé ya fahmkiriné a
destpéke.

Xév wé weke mijare heblina mirov a hizirkirin€ a bi hiskiriné a temeni 0
giring wé were hasibandin. Di roja me de wé li ser mijare xévé wé gelek
Iékolin wé werina kirin G wé hewl were dayin ku ew bi gercoveya weé re
wé were fahmkirin. Li gori 1ékolinén ku ew wé dihén Kirin wé, xév weé di
awayeké de wé di saneyén me de wé weke xwediyé hebiinén xwe yén ku
ew di her saneyé de wé, cercoveyek birkiriné wé bi wé re wé biafiréné,
weé biafiréné bé. Ev bi genetiki G hwd ji wé, di rengeké de wé, were li ser
sekin in. Weki din wé mijare xévé wé, ji aliyé téginén newrolojiki ve wé,
di wé temené de wé li ser wé were sekin in.

Di mijare xévé de wé weke aliyeké wé yé giring wé, dikaré wé di
destpéké de ku mirov wé biké mijare Iékolineké G ank( weke Iékolineké
weé di pirtikeké de wé weréné ser ziman wé péwist bé ku wé hineké ji wé
ji destpéké weé hilde li dest G wé weréné ser ziman. Di wé temené de wé,
dema ku mirov wé, hilde li dest wé, di seri de wé, aliyén wé yén weke
yén candi 0 hwd ji weé ji destpéké ve wé, di rengeké de wé bi wé re wé
xwe di rengeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin.

Xév weé ber ¢i wé di roja me de wé bi xabatén ku ew li ser wé dihén
kirin wé weke miijarek giring wé derkeve li pés. Ji du aliyan ve mirov
dikaré wé pirsé wé bibersivéné. Aliyé pési we, ¢cawa wé ji rewsén ji
birkiriné G hwd re wé réyén careseriyé 0 baskiriné wé werina ditin. Aliyé
din ji wé di rengeké de wé ¢awa ku wé bi pésxistinén wé€ yén zéhni G
hwd re wé, ¢ercoveyek hismendl wé were afirandin. Di roja me de wé,
mijare xévé wé, di wé temené de wé weke téginek ku wé di temené
pésketinén demé de ji wé cih bigiré G wé karibé wé weke mijarek giring
weé di wé temené de wé hilde li dest G wé weréné ser ziman.

Di wé cercoveyé de wé, dema ku mirov wé mijare xévé weé hilde li dest
we pési wé weke mijarek giring wé siroveyek gelemper wé di destpéke
de wé bi wé re wé weke ku wé péwist bé ku mirov wé bi wé re wé biké 0
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wé li ser wé re wé weréné ser ziman. Di destpéké de wé bi pévajoyén
destpéké én mirovatiyé de ku wé cawa weé destpéka hizirkiriné wé di wan
de wé bibé wé, bi wé re wé cawa ku wé pévajoyén girtiné G ankd wé
pévajouyén pésketina saneya x&vé 0 hwd weé péskeve we, di wé temené
de wé, weke mijarek 1ékoliné ku we li ser wé were sekin in ji bé.

Lé di wé temené de wé ev ali wé weke aliyna ku wé di dema me de wé
bi awayeké felsefeyi G ankd zanyari G hwd re wé bidest li wé hizirkirina
weé di rengeké de wé were ditin ku wé li ser wan wé were sekin in. Dema
ku em bahsa tégina xévé bikin wé di rengeké de wé dikaré wé li ser
awayén hizirkiriné re wé li wé bihiziré. Di aslé xwe de wé, "awayén cihé
én xévi” ku emé hineké li jér li ser wé bisekin in ji wé dikarin wé di wé
temené de wé bi wé ve girédayi wé di rengeké de wé bi wé re gotineké
weé bibgjin. Di demén destpéké de weé, mirov wé, di wé temené de wé,
dema ku weé ditineké wé bibiné wé ew weé ditina xwe wé bi wéneyi wé
bidest di mejiyé xwe de bigiré wé biké. WE ji wé re wé, di roja me de wé
gotina “xéva weéneyi’ wé were gotin. Ew wé di wé temené de wé, di
rengeké de wé weke wéneyi ku wé, di wé temené de wé ¢i wé bibéné wé
di weé temené de wé, di wé cercoveya wéneyi de ku ew di mejiyé xwe de
weé bigiré (0 ew bi wé re ew li wé bihiziré 0 wé, di rengeké de ew bi wé re
ku ew li wé bihiziré.

Weke aliyeké wé yé din ji ku mirov wé karibé wé weréné ser ziman weé
weke aliyeké din é wé tégina wineyi & xévi bé wé, objeyén ku ew wé di
wé temené de wé di rengeké de wé weke “mifteyén xévi® wé di meji de
weé cih bigirin. Ew wé cawa wé bib&? Ew jT wé di wé temené de wé bibé
ku wé cawa ku wé objeyek wé dema ku me dit G me ¢i bi wé re hizirkir
pisti wé ku me dibare ew tist dit wé di wé temené de wé weke ya ku wé,
di rengeke de wé, wé, were bira mirov bé. Hatina li biré, di biré de histiné
0 hwd we weke aliyén ku wé di destpéké de wé péskevin Gt wé, dema ku
we, dimenén ditbari G pé€sxistina wan wé kém bé wé birkirina bi dengé ku
wé zédetiri wé bibé wé xwe bide diyarkirin. Ev wé nisanaka wé
vegotinén ku weé di wé temené de weé ji dev li dev ku wé werina vegotin 0
wé werina bihistin weke vegotinén bavikalan wé di wé temené de wé di
rengeké de wé karibé wé di wé temené de wé ji wé bahs biké G wé di wé
temené de wé bi wé re wé di rengeké de wé di dewama wé de wé bi wé
re wé weréné ser ziman bé.

Bégliman wé dema ku miirov wé, bahsa mijare xévé G pésketina wé
biké weé bi zédeyi wé weke ku wé cawa wé di demén pésketina felsefeyé
de wé bibé wé, di wé temené de wé, bi Iépirsin O xabatén bi felsefeyi G
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ankd én di z€hné de wé ji we aliy€ ve ji wé temeneké hizirkiriné bas wé
di rengeké de wé weke ku wé biafirénin.

Di wé temené de wé dikaré wé di rengeké de wé bi wé re wé, di
dewama weé de weé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé mijare xabatén bi
hizirkiriné wé di wé temené de wé xwe bi wé re wé, direngeké de wé
weke ku wé bidina diyarkirin. Ber ku mirov wé were ser demén hemdem
U cawa ku weé bi xabatén Iékolint wé li ser xévé wé Iékolin werina Kirin
mirov dikaré wé di pévajoya pési de a demén beri felsefeyé G di wé
temeneé O dewamé de pévajoyén weke yén bi felsefeyé re wé weke bi
pévajoyek teybet wé di wé temené de wé dikaré weé di rengeké de wé
hilde li dest 0 wé di dewama wé de wé karibé wé weréné ser ziman bé.

Di wé temené de wé, di demén destpéké de wé, ew wé were ditin ku wé
cawa ku wé hin bi hin wé dema ku wé bi dest hizirkiriné wé were Kirin ji
aliyé mirov ve wé, di wé temené de wé di rengeké de wé, bi wé
hizirkiriné re wé€ xévbin ji wé péskeve. Xév wé di wé temené de wé ji
xwe weé temené hizirkiriné wé biafiréné. Di wé temené de wé dema ku
wé, xwe di pésketina mirov de wé bide diyarkirin.

Di demén destpéké de wé, li ser téginén candi re wé, di rengeké de wé
bi rengé kirin i da nisandinén bi xuy G tevgeran bé, kirinén ji hev cihé bé,
0 ankd Kkirinén bi hev re bé G yan ji wé weke bi ditinén weke bi hev re
wé, di wé temené de wé bi wé re wé were bibé. Ji xwe di nava jiyané de
ku em cendi ku em di fargé de bin G ne di fargé de ji bin wé dema ku em
li xQy O tevgerén hev dinerin em di wé temené de wé, dibinin ku em
férblneké di wé temené de bi xwe re digirin. Em tevgereké dibinin 0 em
we ji birnakin. Em kirineké dikin 0 em wé ji bir nakin. An ji em tisteki
din bi wé rengé em didin nisandin G ew pisti wé weke di aqilé me de
diméné. Ev we, weke rewsna xévi ji bin.

Di jiyané de em di her demé de di pévajoyek férblneké de bin. Em di
wé temené de wé pévajoya férbané a bi xévé wé bi wé re wé, di rengeké
de wé dijin 0 wé di rengeké de wé bi wé re wé fahmdikin. Di wé temené
de wé ev wé weke aliyeké wé yé din é giring bé ku mirov wé di dewama
weé de wé bi wé re wé karibé weé li wé bihiziré bé.

Di kirinén me yén di nava jiyané de wé, temeneké wé yé xévi wé bi wé
re wé hebé. Wé dema ku em bi gotina “em ji kirinén xwe fér dibin” 0
ankd em ji kirinén xwe dialimin” wé di wé temené de wé di rengeké de
wé weke kirpendineké jT bé. Di wé temené de wé dikaré wé di dewama
wé de weé bi wé re wé, di rengeké de wé bi wé re weé li wé bihiziré G wé
karibé wé di wé temené de wé, di rengeké de wé weke ku mirov wé
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karibé wé di wé temené de wé di rengeké de wé weke aliyeké weé yé
giring wé di dewama wé de weé bi wé re wé biafiréné bé.

Férblnén me yén di jiyane me ya hesan de wé hertimi wé di wé temené
de wé weke dimeneké xévi ku wé di xwe de wé bi gelek hurgulan re wé
karibé weé li wé bihiziré wé di wé temené de wé bi wé re wé karibé we li
weé bihiziré (0 wé di dewama wé de wé bi wé re wé fahmbiké 0 wé karibé
wé weréné ser ziman. Di wé temené de wé jiwé dikaré wé weke aliyeké
wé yé din wé di cercoveya wé tégina dimeni é xévi de wé bibéjé ku em
dimeneké wé dibinin weke bi wéneyi. Em dikarin b&jin ku em hem tigté
di wé wéneyé de wé bi hirgili wé di careké de 0 di nerina pési de we,
kifs dikin? Na, em nikarin wé bib&jin. Carna wé demén diréj wé péwist
bé Gi carna ji wé tistna din G ank( kesna din wé karibin bibina sedema wé
ku em bi wé& wéneyé re tistna din bi bir bikin. An ji em kifsbikin. Her
ditina di wé wéneyé de wé bi hurgill wé weke kifskirinek xévi ji be. Wé
di wé temené de weé bi weé re wé karibé weé di rengeké de wé bi wé re wé,
di awayeké de wé bi wé re weé li wé bihiziré 0 wé karibé wé di wé temené
de wé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé karibé wé weréné ser ziman. Di
nava jiyane me de wé ber ku wé hema Kirin O Kiryarén me yén ku em
dikin weé li ser temené xé&vé bé weé ber vé yeké wé xév wé weke aliyeké
wé yé giring 0 temeneké hismendi € zéde giring weé xwe di weé temené de
weé bi wé re wé bide diyarkirin. Di wé gercoveyé de wé ji wé dikaré weé di
dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé mijare xévé wé di wé temené
de wé, di rengeké de wé, weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama
wé de wé bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Pévajoyén férblné wé di awayeké de wé weke pévajoyén ku weé, di
rengeké de wé, yén pésketina xévé ji bin. Pévajoyén wi yén biolojiki G
ankd xéva biolojiki ku wé bahsa wé biké wé di wé temené de wé di
demén hemdem de wé bi cercoveya lékolinén li ser pergale sinira 0 anka
saneyén siniran G hwd ku wé werina kirin re wé, di gercoveyek
newrolojiki de wé, were ditin ku wé bi klrahi wé li ser wé were sekin in.

Ev wé hineké ji wé weke pévajoyén we yén pistre bin ku mirov wan
hineké li ser wan bisekiné. Di wé cergoveyé de wé pésl wé weke aliyeké
weé yé din é giring wé pévajoyén destpéké ku wé cawa wé were wé demé
weé di kijan pévajoyan de wé derbasbin wé bibé G hwd wé weke aliyén
wé yén ku em dikarin wé bi wé re wé, di dewama wé de wé li ser wé
bisekin in bin. Di wé temené de wé weke aliyeké wé yé giring wé
pévajoyén destpéké én ku wé dema ku mirov wé bi téginek xévi a
antropolojiki wé hilde li dest wé, di destpéké de we, pési wé weke ku wé
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bi ditin G girtinén wé re wé, di rengeké d ewé bibé.. P&si wé mirov wé, li
ser we birkirina xwe re wé biké. Wé di wé temené de wé pisti wé, hin bi
hin wé weke dimeneké wé bi birkiriné wé xwe bide diyarkirin. Mijare
birkiriné wé di wé temené de wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé dikaré
wé di dewama wé de wé hilde li dest bé. L& pési wé di wé pévajoya pési
a bi ditiné bi his 0 ku wé nikaribé pési bi gotin biké 0 wé pistre wé
gotinan wé ji wé bidest deng derxistiné 0 bi garakterkirina wan deng
derxistinan 0 hwd re ku weé pésbixé re wé, karibé wé li wé bihiziré bé. Ev
JT wé weke aliyeké weé yé ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé bi
weé re wé, di rengeké de wé weke ku weé li wé bihiziré bé.

Di wé temené de di cercoveya téginek bi gotinkiriné de wé xuy, tevger,
0 hwd wé weke téginna ku mirov wé karibé bikirpéné bé. Di wé temené
de wé, di wé rengé€ de wé, ditinek wé di awayeké de wé bi wé rewsa wé
ya bi higblina di meji de re wé, weke mifteyek his wé li wé were. Ew wé
cawa we bibé? Ew wé di wé rengé de wé bibé ku wé dema ku ew dit wé,
di wé temené de wé cawa weé bibir biké. Di wé temené de wé birbdn 0
ankd birkirin wé bi wé re wé weke aliyeké wé yé din ku wé édi weé bi wé
re wé bidest ketina dewré de wé bi wé re wé biké bé.

Ketina dewré a birkiriné wé weke aliyeké weé yé ku wé bi pévajoyén wé
yén zéhni re wé karibé pési wé hineke li wé bihiziré. Ew wé ji xwe wé
weke ku wé pévajoyén felsefeya zéhné 0 hwd ku weé li fahmkirinén wé
were nerin wé bi wé re wé were ditin ku wé cawa wé, di wé temené de
we di rengeké de wé, di wé de wé hizirkirin G tégihistin wé were
pésxistin wé were ditin.

Di awayeké din de ji wé mijare téginén weke bi ditiné kiriné 0 hwd re
wé, di wé temené de wé cawa wé bi me re wé weke téginén ku “em wan
dizanin” bin wé bibin re wé di wé temené de wé biafirin bin. Di wé
temené de wé ya ku em dizanin wé yekser wé di temené wé de wé bi
gotini wé tégina xévé wé bi wé re wé hebé.

Di wé cercoveyé de wé di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji
weé di dewama wé de wé bi wé re wé karibé wé di wé temené de wé li wé
bihiziré ku wé dimen wé, di wé temené de wé, bi wé re wé, péskevin.

Di demén hemdem de wé dema ku wé bahsa Iékolinén li ser xévé re wé
were kirin wé di wé temené de wé, mijare I€kolinén xévi én weke bi
derdni G biolojiki G hwd wé di wé temené de wé di rengeké de wé bi wé
re wé, derkevina li pés. Di wé temené de wé, ji aliyé pévajoyén deriini G
biolojiki ve wé, di wé temené de wé bi téginek newrolojiki 0l saneyén
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siniran O pergale siniran 0 hwd re wé were ditin ku wé were hildan li
dest.

Di xévé de birkirin.

Mijare xévé wé di wé cercoveyé de wé weke ku me li jor wé li
devereké wé hani ser ziman wé weke mijarek z&de kar 0 bi meju bé. Wé
di wé temené de wé ji aliyé derdnf, biolojiki, antporolojiki G ankd ¢andi G
gelek aliyén din én weke wan re wé were ditin ku wé were 1€ Kirin Kirin.
WE dema ku em bahsa awayén birkiriné wé bi wé re wé bikin wé di wé
temené de wé bi wé re wé, di rengeké de wé, karibé wé li wé bihiziré.

Birkirin wé bi gotini wé di xwe de wé, wateya jiberkiriné 0 hwd ji wé
bihawéné. Yani wé dema ku mirov wé tisteké wé bibéjé wé béi ku ew li
tisteké wé bineré 0t wé ew wé béné ser ziman G vebé&jé wé di wé temené
de wé weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé mijare birkiriné wé di
wé temené de weé di mijare xévé de wé bi wé temené re wé ji aliyé xwe
ve wé derkeve li pés. X&v wé bi gotini wé dema ku wé, di roja me de wé
were ser ziman weé di rengeké de wé bi téginén ku ew dihé hanina li ser
ziman re wé, di wé temené de wé di wateya ya ku mirov wé dizang,
férblya, dialimé G dikaré weé bi gotin biké O wé weréné ser ziman 0 di wé
de wé, ti tisteké weke ji me re ne diyar, ne zelal 0 ne acéb G hwd ku wé
newé wé bi wé re wé, di rengeké de wé weréné ser ziman.

Di wé temené de wé di mijare birkiriné de wé, di xévé de wé, wateyén
wé yén ku ew wé bibin wé di wé cercoveyé de wé, bi candi ji wé karibé
weé ji hinek aliyan ve wé weréné ser ziman. Minag wé, em dema ku em
bahsa kevnesopiyeké G ankl régezek ku em li gori wé bijin ku em dikin
em di wé temené de wé bahsa weé birkirineké ji dikin. Yan ji wé, di wé
temené de wé weke ku wé kirpendinek li ser tégineke weke ya xévek
candi jT wé were kirin wé di wé temené de wé were hanin li ser ziman. Di
wé temené de wé ya ku em dizanin wé li Kirin, tevger U xuydana
nisandinén me 0 hwd re wé, di rengeké de wé nisandiné wé biké. Minaq
weé régezek rewisti 0 hwd wé di wé temené de wé karibé wé weréné ser
ziman. Yan ji dimeneké wé weke tisteké ku em dibinin weke ridawék bi
dijwari ku ew blya wé, di wé temené de wé, di rengeké de wé cawa wé
banddra wé li ser mirov wé bibé wé karibé wé di wé temené de wé di
cercoveya téginek der(ni de ji wé weréné ser ziman.

Di nava téginek der(iniyé de wé bahsa wé téginé wé were Kirin ku wé
dema ku mirov wé tistek bi azmin kir G mirov ji wé€ bi €s bl wé édi
mirov wé ne ceribéné 0 ankd wé xwe ji wé ddrbigiré. Minag wé zaroyek
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ku ew pisikileteké diajoyé. Ew té 0 tekerleké pisikileté li kevireké dialigé
U ew dikeve. Demek bi ser wé biyaré ve di¢é Gt wé€ dema ku wé pistre di
demek ku weke ku ew bliyar ji aqilé zaro derketiya 0 ne di higé wé de bé
ku ew tev digerihé O pisikileta xwe diavjoyé. Lé ew carek din ku ew hat
heman deveré G heman kevir dit wé, di wé demé de wé, ew rews wé di
cih de wé, di rengeké de wé weke ku wé were bira wé. An ji di rewsek ku
ew wé weke li wé€ rews bi sibihé ku ew bli wé, hingé wé, di wé demé 0
temené de wé ew we di cih de wé weke ku ew wé bibirbiké.

Di wé temené de wé ya ku ew di meji de ew bliya wé weke wé rewsa ku
ew jiyankiriya wé, di wé temené de wé zaro wé di xwe de weé bi wé re wé
di awayeké de wé weke ku wé biji. Di wé temené de wé zaro wé, di
séwayeké de wé weke ku wé bi wé re wé birkiriné wé li ser wé rewsé re
wé bi xwe re wé biké. Ya ku wé di wé temené de wé bi mirov re wé di
rengeké de wé bina sedema tirsé wé hineké ji wé tékiliyek wan wé bi
birkiriné bi xévé ve girédayi wé hebé. Di wé temené de wé, di rengeké de
we dema ku wé, mirov wé dimeneké dijwar tamasa kir 0 ankd filmeké bi
tindatd) tamasa kir wé di wé demé de wé, ew ji wé€ were biré G anki wé
bi xwe re wé bi réya sibandiné wé weke ku we hinek tistén din wé karibé
weréné li biré.

Di awayeké de wé, biirkirinén me re wé, di nava felsefeyé de wé, hinek
téginén ku wé mejiyé mirov wé weke bé sibandin 11 weke makineyeké ji
weé bé kirin. Di felsefeya descartes de wé, di rengeké de wé di dimeneké
mekaniki de wé di wé temené de wé di rengeké de wé hinek kirpendinén
ku ew we li ser wé temené wé biké wé hebin. Di awayeké de wé, mijare
birkiriné wé di wé temené de wé xosleté bi jiyane me ya bi aqil ku em
dijin re bé. Ber vé yeké serweriya mirov wé bi wé re wé, ¢cendi ku mirov
wé bijT wé bi xéva me re wé bibé. Keseké pir wé ji yeké ciwantir wé
weke xwediyé azmdnén zéde bé. WE di wé temené de wé ew zaninén ku
ew di wé temené xwe yé diréj de jiyankirina wé hem0 wé di xévé de wé
weke téginna ku mirov wé karibé di wé temené de bi wé re wan li wé
bihiziré G wé karibé weréné ser ziman bé.

Xeév wé dema ku me tistek kir, hizirkir, tetkirkir, zankir, xiyalkir G hwd
re wé, di wé temené de wé, ew wé, dema ku me ew kir G me ew derbaskir
0 pé de ji wé ew bi me re wé weke ku ew ji me re heré G ank(d wé ji aqilé
me heré wé nebé. Ew her hizirkirin wé di aslé xwe de wé weke azmineké
di wé temené de wé di xéva me de wé cih bigiré. Ji wé aliyé ve wé dikaré
weé ji du aliyan ve bahsa zaninén me yén di xévé de biké. Yek we ji
aliyeké ve wé weke aliyeké weé yé ku mirov wé karibé wé li weé bihiziré

13



ku mirov di his¢ wé de ya 0 di bira wé de mirov wé karibé wé di wé
fargéblna wé de wé weréné ser ziman bé. Aliye din jT wé ew ji wé di
xéveé de wé, hebé G wé bi hisé xévé wé hebé. Lé em wé weke ku em ne di
fargébdna wé de bin. Weke ku em ne di hisé wé de bin wé bibé. Di rewsa
hisé wé de blyin wé di wé temené de wé di rewsa hismendiyé de wé ji du
aliyan ve wé karibé wé fahmbiké. Aliy€ pési wé di wé temené de wé di
rengeké de wé weke aliyek wé yé giring wé bi wé re wé xwe di rengeké
de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Ew aliy€ pési wé bi hisé xévé re bé.
Ev ali wé gelek caran wé higé me y€ ku em bi wé birdikin 4 hwd re em
ne di wé hisé wé de na. Wé demé weke ku em wé nizanibin G ank( eew
bi me re nebé wé di rengeké de wé ne di bir G hisé me de bé. Wé dema ku
ew hat hisé me ku em karibin wé bi gotin bikin wé di asta pési de wé
weke ku wé di rewsek hismendi de wé weke ku di zikhev de hismendiyek
bi du dimeni ku ew bi wé re ew bibé wé xwe bi wé re wé di rengeké de
wé bi wé re wé di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Di wé
temené de wé mijare rewsa hisé pési G ank(i dimené pési € wé hisé weé bi
xEve re bé 0 ew wé bi tememi wé ne di ¢cergoveya wé higé duyem 0 ankQ
dimené hisé duyem ku em wé dihénina ser ziman de bin.Weé di wé
dimené de ew wé weke dimeneké ku ew dervi me diméné wé di wé
temené de wé, diméné.

Di wé temené de wé ji wé di rengeké de wé dikaré wé bi weé re wé li ser
wé temené weé li wé bihiziré ku wé mijare xévé wé di wé temené de wé,
di wé dimené de wé weke ku ew cendi wé weke birkirina me re bi
dimeneké his re weke ku ew hebé ji 1€ ew wé bi xwe re wé weke ku wé
bi rewsek bi hisé xévi weé hebé ku em di rastiyé de weke ku em ne di
fargiya wé de bin. Di wé temené de wé di reng (0 awayeké de wé xwe bi
weé re wé di awayeké de wé bide diyarkirin.

Di wé temené de we ji dikaré wé di rengeké de wé bi wé re wé bibéjé ku
we gelek tistén ku wé di ¢ergoveya higé xéva me de wé di bira hisé xéve
de bin wé, ne di ¢ercoveya higé me yé gistl G ank(i dimené hisé me yé
gisti € duyem € li ser wé re ku ew dibé bé. Dimené duyem € his wé weke
dimeneké ku wé bi téginén xwe yén hiskiriné & weke stalizekiri 0 ankl
nagandi G hwd bé. Wé di wé temené de wé, di rengeké de wé bi wé re wé
xwediyé weé gercovey€ bé. Lé di dimené pési € hige xéveé de wé weke ku
ew nagandin 0 ankd stalizekirin wé bi wé re wé, nebé. Di wé temené de
wé bi wé re wé ev wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe di dewama wé
de wé karibé bi wé re ew di rengeké de wé bide diyarkirin.
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Higkirinén me di wé temené de wé, di xwe de wé, di rengeké de ku em
li ser temené fizyolojiya xwe re wé hildina li dest wé di wé temené de wé
di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé di dewama wé de wé
karibé weé bi wé re weé li wé bihiziré. Di cercoveya fiziki 0 civaknasi 0
hwd de ji wé dema ku em binerin wé xéva wan weé cawa weé xwe bi rengé
jiyankirin G ankd rengé fahmkirina wan re wé bide diyarkirin wé di wé
temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé, bide diyarkirin. Ev wé, di
wé temené de wé dimené wé weke sinoré fahmkirina me wé bide
diyarkirin. Lé ev sinor wé ne sinoreké ku ew bi zaniné re bé. Wé weke
téginek ku ew wé cawa wé, di rengén zaniné 0 hwd de wé bibé G em bi
wé férsa wé ya bi fahmkiriné re ku em karibin weke bi zanina biolojiki,
derdini, fizyolojiki, civaknasi, felsefey, candi, olf, diroki 0 hwd re ku em
karibin ji hev cihé bikin. Ev wé, di wé rengé de wé, cercoveya wé rengé
wé yé ji hev cihé kiriné wé di wé temené de wé bi wé re wé bide
diyarkirin. Ev ali ji wé di wé temené de wé di wé ¢ercoveya wé de wé
cawa wé di wé de wé kdrahiya xwe wé di fahmkirina xwe de wé bide
cékirin wé bi wé re wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé wé di
dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Di awayeké de wé dema ku em bahsa birkiriné wé bikin wé ji aliyeké
din ve jT wé xwediyé pévajoyén xwe yén fahmkiriné bin. Minaq dema
zaroktiyé, dema ciwaniyé, dema balixbiné, dema birbdné 0 hwd wé, di
wé temené de wé, xosletén xwe yén ku ew bi wé re werina ser ziman én
teybet wé bi wé re wé hebin. Di wé temené de wé zaro wé ¢ima wé weke
mazineké xwe weé rastarast ew ku b wé ne axifé (0 wé gotiné bi 1év neké?
Yan ji wé, miroveké mazin é balix wé ne weke zaroyeké bé. We di nava
yé zaroyé O dema balixbné de wé, dem bi dem wé, li gori wé birkirin G
jibirkirinén wé di wé temené de ku wé weke ku wé xwe bidina diyarkirin
wé bibin. Li ser dema zaroyé re ku mirov wé li wé bihiziré wé weke
“emneziya zaroy&” 0 ankd “emneziya dema zaroy&” ku em dikarin wé bi
nav bikin wé di wé temené de wé bi wé re wé xwe di rengeké de wé
weke ku wé karibé bi wé re bide diyarkirin.

Di demén zarokatiyé de weé, xév wé, di sé pévajoyan de wé derbaskiriné
we biké. Ew ji wé pévajoyén me yén bi zaniné bé. Pévajoya pési weé
ditina bi dimeni bé ku ew wé bi meji (i ank{i saneyén siniran 0 hwd re we,
her ditinén xwe wé bi gaydkirinén xwe re wé weke bi kodkirin G ankd
weke bi miftekiriné G hwd re wé biké. Di pévajoya duyem de wé, weke
pévajoya du wé de mayindakiriné bé 0 ev pévajo wé weke pévajoyek
teybet bé. Wé di wé temené de wé di nava saneyén siniran én xévi de we,
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saneyén xévé én mayindakiriné wé di wé temené de wé hebin 0 ev wé di
wé temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé xwe bidina diyarkirin. Di
wé temené de wé tisteké ku em ji birnekin wé bi wé re wé bibé. Yan ji
tisteké bibirbikin wé bi wé re wé bibé. Di wé temené de wé, di wé
temené de wé ev pévajoya saneyi wé, di temené wé€ de wé hinek
réxistinén li hev én bi genetiki 0 hwd re wé xwediyé temené xwe bé 0 wé
bi wé re wé karibé wé di awayeké de wé fahmbiké.

Di wé temené de wé zanina ku me hilda G ank( xévé hilda wé di wé de
we bégliman wé di wé de wé weke xwediyé rewsek teybet bé G wé di wé
de wé bi hismendiya xévi wé hebé. Li ser wé re ku em kirpendinekeé li ser
rewsa weke bihis G béhis G ankl dihisde G ankl dervi his ku em bahsa wé
bikin wé di wé temené de weé ji aliyeké ve wé ew makanismaya bi xévi a
di nava pévajoya hisé xévé G y€ pévajoya duyem ku ew weke yé€ birkirina
me karibé xwe bide diyarkirin wé bi wé re wé girédayi bé. Di wé temené
de wé ev wé bi wé re wé bibé. Ku ev pévajo nebliba wé demé wé tisteké
ku ew me zaniba 0 ne dihisé me de ba di kéliyeké de 0 an di kéliyek
pistre ku ew bi careké hat his¢é me wé nebliba. Ya ku wé temené wé
rewsé we di awayeké de wé weke ku we biafiréné ji wé di wé cergoveyé
de wé weke ku ev rews bé.

Di we cergoveyé de wé pévajoya hisé pési € xévi wé giring bé. Em di
awayeké de weke ku em dervi wé na. Wé dema ku em weke hisé xwe
winda dikin G ankd xéva me winda dibé wé di wé temené de wé weke di
dimeneké de wé weke tékiliya di nava pévajoya hisé€ pési 0 y€ din de we,
di rengeké de wé bi newrolojiki 0 hwd re wé qat bibé.

Di wé temené de wé ji di rengeké din de wé dikaré wé di dewama wé de
wé weréné ser ziman ku wé mijare birkiriné weé, di wé temené de wé,
weke aliyeké wé yé ku em dikarin wé li wé bihizirin bin. Wé dema ku me
hisé xwe windakir wé bi tememi wé &di ew wé ji me heré G em édi
nikaribin ti cari wé bi bir bikin b&? Di wé temené de wé gotinek bi wé
rengé gotin wé weke ku wé li mirov wé were wé ne rast bé. Di wé
temené de wé pévajoya demén kort én windakirina hisé xwe dikaré wé
weke minaq ji wé re bide nisandin. Kesek wé dema ku wé, heyveké, du
heyvan, an salaké 0 an ji du salan G yan ji demén ji wé zédetiri bé 0 ankd
hindiktir? bé ku ew we diji wé pistl wé karibé di hin rewsna de bi careké
were li biré G mirov wé ji wé re wé, gotina "giha hisé xwe” i ankQ ji
rewsa higswindakirina xwe xilasbi wé bi navbiké 01 wé€ weréné ser ziman.

Di wé temené de wé di wé cercoveyé de wé dikaré wé weke aliyeké wé
y€ din ji wé weréné ser ziman ku ev rews wé di wé temené de wé bide
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nisandin ku wé, di wé rengé de wé, di rengeké de wé bide nisandin ku wé
bi xévi we tista ku me xévkir wé weke ku wé winda nebé. Lé em ji wé
qat in. Ne di tékiliyéek fiziki de na. Em di wé temené de wé bi tékiliya
biolojiki weke ji wé qdt in. Ev wé di wé temené de wé bi wé re wé di
rengeké de wé weke ku wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé weke ku
weé bide diyarkirin.

Freud wé dema ku wé gotina "serhis” i "binhis” wé weréné ser ziman wé
di rengeké de we, bixwezé rewsek bi wé rengé di rengeké de ew wé
weréné ser ziman. Di awayeké de wé, di aslé de wé ev rewsa ku wé,
mirov wé dikaré wé di rengeké de wé bi wé re wé li wé bihizirin wé
weke rewsek teybet bé. Bl heman rengé wé rewsa binmeji G ankl serme;ji
ku wé di temené birkirin 0 ank( birnekiriné de wé were ser ziman wé di
weé cercoveyé de wé weke ku wé xwediyé wateyek fahmkiriné bé. Freud
wé tégina komplekse “elekcra O odipus™ wé li ser wé temené weé li ser
rewsén béhigé re wé weréné ser ziman. Yan ji rewsén ku em dikin bi
tevgeri 1€ em ne di farq G hisén wan de bin. Wé di wé temené de wé di
rengeké de weé bixwezé ku ew di rengeké de ew bi wé re wé li wé bihiziré
0 wé weréné ser ziman ku wé weke tevgerén ku em dikin em ne di his @
fargé wan de bin. Di wé niqteyé de wé bi reheti wé pirsek wé karibé di
mejiyé mirov de weé li ser wé nlqteyé weé karibé xwe bide diyarkirin. Ew
ji we di weé temené de weé ew bé ku we, bi rasti wé weke rewsén ku em ne
di hisé wan de na bin bin? Di wé nlqteyé de we, férsek fahmkiriné wé di
dewama wé de wé di cih de wé di dewama wé pirs€ de wé bi hisé xévé
ku wé weke di dimeneké de wé dervi wé higé me yé€ din € gisti € asta
duyem de ku wé bibé wé bi wé re wé weke ku wé weke di cercoveya
heblina me ya zindiyi de wé xwediyé higsmendiyeké bé. Di wé nlqteyé de
weé ev nlqgte wé bégiman di wé nlqteyé de wé weke nlqgteyek ku wé, di
wé de wé weke gelek nediyari wé hebin. Di cercoveya heblna diji a
fiziki de wé, di wé nlqteyé de wé gelek pirs wé karibin xwe di mejiyé
mirov de bidina diyarkirin. Minagq wé, di wé temené de wé dikaré wé bi
weé re weé di rengeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré ku wé, ev cercoveya
higé xévé 0 asta pési de wé, bi her zindiyé re wé hebé i ank(i nebé wé
weke pirseké wé karibé di mejiyé mirov de wé xwe bide diyarkirin. Ku
ew ji xwediyé jiyaneké bin wé demé wé bi xwezayi wé ev pirs wé di seré
mirov de wé ¢ébibé ku ew xwediyé wé bin. Her wusa wé ew zindi wé
xwediy€ pergalek siniri ji bin. Di wé nliqteyé de wé demé wé tistek wé
biméné. Ew ji wé pévajoya his a stalizebliyi a duyem wé weke ku ew bi
wan re nebé. Ya pévajoya duyem wé di wé temené de wé bi temené ya

17



yekem re wé bingihé ketina fargébina xwe wé di rengeké de wé weke ku
weé biafiréné.

Di wé temené de wé, di rengeké de wé, di awayeké de wé demé wé
pévajoyén fahmkiriné wé xwe di weé rengé de wé péwistiya hineké li ser
wan sekininé bé. Di rengeké de wé, dema ku weé, zaninek wé weke bira
me heré wé di wé temené de wé, ne weke ku ew ji hisé me ¢liyi bé. Wé di
wé temené de wé weke ku ew di wé demé de ji bira me ¢lyi bé weke bo
demek kin. Lé pisti wé di demeké de wé weke ku wé were biré. Di wé
ndqteyé de em téginek bi demki a ne diyar wé bikardihénin. Ber ku wé,
di wé temené de weé pirsek din wé xwe bi wé re wé, di rengeké de wé
bide diyarkirin. Gelek tistén ku em dikin G em dihénin bira xwe ku wé
cendi wé bibin 1€ we gelek tistén ku em nikaribin werénina li biré ji wé
bibin. Wé demé wé di wé nlqteyé de wé serweriya me li wé nlgteyé li
x€v U higé me wé weke wé di awayeké de wé nebé. Ci dibé sedem wé di
rengeké ku em wé bir dikin? Di wé nlqteyé de wé gelek fektor wé hebin.
Fektora pési wé ya mifteyén birkiriné bin. Tistek ku ew weke objeyeké
me dit, gotinek ku ew bée bihist, 0 anki tisteké din weke tevgereki hwd
ku me dit 0 ankli ew bi awayeké ew gihist xéva me i ew slyari bi me re
da cékirin.

Di wé temené de wé, di wé rengé de wé di cercoveya mijaré wé weke
aliyeké wé yé din ji wé weke ku wé péwist bé ku em karibin di ¢ergcoveya
mijaré de li wé balé bidikina kisandin. Ew ji ew wé di wé temené de wé
ew bé ku wé di cergoveya tégina dema kin O ankd diréj de a mijare
birkirin 0 ankd jibirkiriné bé. Yan ji em bibijin birnekiriné bé. Minaq
keseké ku wé ses roj beré siva évaré ku ¢i xwar wé karibé wé bibir bike.
Di wé temené de ev wé ji biré wé heré. Lé di wé temené de wé, bo wé
birkiriné wé weke ku wé hinek alikar G ankd weke mifteyén birkiriné ku
ew we, biwe re wé di awayeke sibini 0 ank(i wé di rengeké din de wé ew
weé werénina li biré.

Di wé nlgteyé de ev wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama
wé de wé karibé wé bide diyarkirin ku wé mijare wé, bi wé alikariyé wé
di wé temené de wé yén ku ew weke em ne di hisé wé de bin were li biré.
Ev di aslé xwe de carna bi me re dibin. Em tistna bibir dikin. Lé ew tist
cawa bi me re hatiya birkirin G heblya 0 ankd ew kengi bdya 0 hwd em
di derbaré wé de ne xwediyé ti zaniné na. Ew wé, di wé temené de wé
tené wé weke birkirinek “anonim” wé di wé temené de wé di rengeké de
wé weke ku wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin.
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Li vir wé di wé temené de wé, di nava téginén teoriki én demén
hemdem de wé, di rengeké de wé weke ku wé carna wé freud wé weréné
ser ziman wé bahsa rewsén "blokekiriné” 0 ank(i weke pésilégirtina
hatina li holé bi hinek rews 1 anku tistna ku em li wan ne bi his in bin.
WE di wé temené de wé di rengeké de wé ev wé bi wé re wé, di awayeké
de wé weke ku wé li wé were 1€ hizirkirin.

Di nava tégina derGniyé de wé, aliyeké din & ku wé bi ziman re wé were
ser ziman wé di mijare ziman de wé, birkirin 0 ank( di rengeké de wé
weke ku wé, cawa di rengeké de wé, bi wateya wé re wé, were li biré.
Weé bé sedem ku mirov tisteké din wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Ew
weé ji awayé daréjka gotiné 0 ank( wateya wé O hwd ku wé me bigihéné
hinek fahmkirinén ku em bibir bikin. Ev di ¢ercoveya tégina awayén cihé
én xévi de ku mirov wé karibé wé fahmbiké bé. Di wé temené de wé
dema ku wé, di awayeké objeyi, daréjki 0 ank( bi gotiné tipek bi wé ve
were kirin ew bi awayeké were tawandin G hwd wé di wé temené de wé
bi wé re wé bé temen ( sedema wé bibirkiriné.

Di wé temené de wé, di rengeké de wé, ev wé dimeneké otobiografiki a
xévi wé bi xwe re wé karibé biafiréné. Ev wé were ¢i wateyé? Ew wé
were wé watey€ ku wé dema ku mirov wé tistek minaq weke xwand wé
weke ku ew xwandi wé, bibirbiké ku ew weé ¢i di wé de wé hebé. Ew we,
di awayeké de wé karibé di cercoveuya tégina xévi a wéneyi de jT wé bi
wé re wé li wé bihiziré. Di wé temené de wé, tégina xévi a wéneyi wé
wateya wé ew bé ku mirov wé dema ku wé li bineterek niviski neri wé,
weke ku ew c¢i di wé de heya bi hargiliyén wé re wé bi birbiké. Dikaré
rewsa ji berkirina helbesteké we, di wé rewsé de wé bide ku mirov wé
cawa wWeé helbesteké weé ji ber xwe wé bixwené. Di awayeké de wé ev
xosleté xéva wéneyi wé kém zéde wé di awayeké de wé bi herkeseké re
wé hebé. Weé dema ku wé herkesek ku ew ne weke hev wé karibé ji ber
biké G bixweéné ji ber xwe wé, di wé temené de wé karibé wé weke
nisanaka wé bide nisandin.

Di wé gercoveyé de wé, keseké tistek ji me re got G em wé weke ku ew
cawa ji me re hati gotin wé bir dikin. Wé demé ev wé di wé temené de
weé bi wé re wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé
weé di wé temené de wé di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré
bé.

Di literaturé de wé dema ku wé kes wé hemu tist€ ku ew careké bihist 0
wé karibé wé jiber zanibé O wé béné ser zimana wé weke wé, bi gotina
“hiperthymesia” wé karibé wé di rengeké de wé weréné ser ziman bé. Di
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wé temené de wé keseké ku ew bi temeni hemQyi bi birbiké wé ev gotin
weé di rengeké de wé ji jé re wé karibé were gotin 0 ankd bi lévkirin. Ev
wé weke xosleteké xévi 0 ankd birkiriné mazin wé di roja me de wé were
ditin.

Minaq xévé wé di wé rengé ku ew dihé ser ziman de wé xosleteké wé
yé ku ew di keve wé cercoveya wé de wé weke taglidkiriné ji bé. Lé di
wé ndqteyé de wé, dema ku em di gercoveya pévajoya hizirkiriné de wé
li wé bihizirin 0 wé karibin wé werénina ser ziman wé di wé temené de
weé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama wé de
weé bi wé re weé karibé bide diyarkirin. Di awayeké de wé, awayeké de wé
weke ku em ya ku em nasdikin wé bibir bikin wé di rengeké de wé re wé,
xwe bide diyarkirin. Di wé cercoveyé de wé di aslé xwe de wé mijare
tégina xévi de wé, mijare naskiriné wé di awayeké de weé bi ya ku em bir
dikin de wé, weke aliyeké wé yé din bé ku em wé karibin wé bi Kirpénin
bin. Di wé temené de yén ku em weke tist wé bi bir dikin li duyan em bes
dikin. Ya ku em nas dikin, dizanin 0 ji me re weke nenas nayé bé. Yé din
JT wé weke ya ku ew ji me re nas nayé G em di derbaré de wé weke ku em
ne xwediyé ti naskiriné bin.

Ev wé di wé temené de wé bi wé re wé di rengeké de wé weke aliyeké
wé yé ku mirov wé karibé wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Di wé rewsé
de wé cihékirina di nava dualiteya nas ( nenasiyé de ji wé di wé temené
de wé di rengeké de wé balé bikiséné wé li ser wé tégina me ya bi rengé
weke tégina higé xéve € asta yekem 1i y€ asta duyem weke hisé i ser weé
re & stalizekiri G hwd.

Di wé temené de wé di rengeké de wé, di wé temené de wé birkirinén
me wé di rengeké de wé, ji me re wé karibin bi xwe re gelek tistén ku em
bi careké weke ku em bibirbikin bixwe re weréné li his€ me. Di wé
temené de wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé karibé xwe
di wé temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé, di awayeké de wé bide
diyarkirin.

Di mijare tégina xévé de wé, aliyé birkiriné wé dema ku em wé dihénina
ser ziman wé, di seri de weé dikarin wé bi wé re wé werénina ser ziman ku
weé aliyén wé yén weke destlédané, tevgerkiriné, rakiriné, tahfandiné G
hwd re ku wé karibé bibirbiké bé. Wé dema ku em dest didina objeyeké
wé demé, minaq ku ew cemidi bé G an germ bé em wé ji wé his dikin. Di
hiskiriné de wé, mijare xévkiriné wé her rewsén ku em dijin wé di xévé
de wé cih bigirin. Lé her rewsa ku em di wé rewsé de dijin wé demek
diréj weé di hisé me de wé neméné. Wé dema ku me ew kir G em bihiri li
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kirina tisteké din i ank( bihistina li tisteké din ew tista pési, hew te dit ku
ew ji weke ne bira mirov de bé. Di wé temené de wé dema ku em wé
dixwezin ku em wé€ werénina bira bxwe w¢, li gori wé nisanakén ku ew
weé, karibin tékiliyek mifteyi bi objeyi dénin re em bi wan re wé dihénina
li biré. L€ carna ji wé ew wé li siné wé weke tisteké din wé€ were li biré 0
ew wWé newé biré. Ew wé heré demek din ku ew weke ku em ne li bendé
bin wé weke bi careké wé were li bira me. Di wé temené de wé, ev wé, di
rengeké de we, bi rewsa hisé xévé ve we di rengeké de wé weke ku weé
girédayi bé. Hisé xévé wé dema ku ew wé tisté we hilde li nava xwe we,
di du awayan de wé, ew wé, pési wé sirovebiké. Pési wé weke wé ku ew
hatiya girtin wé bi wé rengé wé biké. Pistl wé, li ser aqileké teybet re wé
di rengé weke yé darazé 0 hwd de wé diké. Ev pévajoyén hizirkiriné wé
bi wé re wé bibin 0 wé, xév wan ji wé birbike.

Di dewama wé de ku em bahsa tégina xévé bikin em divé ku wé hineké
weé li ser tégina bikarhanina wé re wé, di rengeké de wé, divé ku wé bi
berdewami wé hineké li ser wé bisekin in. Ev wé weke aliyeké wé yé ku
em dikarin wé di dewama wé de weé li ser wé bisekin in bin. Di nava
jiyane me ya rojane de wé weke ku wé, axiftina bi hev re bé,
dandstandinén di nava hev de G hwd wé, di wé temené de dikaré wé li ser
weé bisekiné.

Di awayeké de wé dema ku em bahsa biré bikin wé di ¢ercoveya wé ya
ku wé, ji demén beré ku wé werina birkirin wé karibé wé were |é
hizirkirin. Ya ku wé, bo dema pés ku wé were birkirin wé karibé wé
weréné ser ziman. Minag wé, di awayeké de wé dema ku wé dapir 0 an
bapir ku wé birhaniyek xwe wé weréné ser ziman wé weke ya ji dema
beré ku ew bir diké bé. Di dewama wé de wé, dema ku wé bahsa wé were
kirin ku emé sé hefta pistre barbikin G herina deverek din wé, di wé
temené de wé ev wé, weke rewsek birkiriné wé bi xwe re wé biafiréné.

Di wé temené de wé di mijare birkiriné a di demén pés de wé dikaré weé
bi wé re wé, bigiré wé weke rewsek ku mirov wé di awayeké de wé weke
ku wé zindi bigiré wé di rengeké de wé weke ku wé xwe di rengeké de
wé bi wé re wé bide diyarkirin. Di wé temené de wé ya ku me ji tefkir ku
we di demén pés de wé bibé weé weke hizirkirinek ku ew pékhati G ank(
diyarkirinek ku ew hati kirin di meji 0 an di xévé de wé bibé. Lé ew
péknehatibé jT wé weke ku ew bigasi pékhati wé di rengeké de wé
encamén wé di xévé de wé bi wé re wé xwe di rengeké de wé weke ku
weé bide diyarkirin.
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Di wé temené de em ji wé aliyé ve wé tefkirkiriné wé bi wé re wé bikin
ku wé cawa wé di rengeké de wé weke ku we, tisteké ku ew hatiya
hizirkirin ku ew wé pékwere Ié ku ew péknehatiya ew weé di wé temené
de we, bi hizirkirina di dema ku wé pékwere de wé ew wé di his€ me de
heta ku ew pékwere. Di wé temené de wé ev weé, weke aliyeké wé yé ku
mirov wé di dewama wé de wé, bi wé re wé di rengeké de wé karibé wé
bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Weki din wé dikaré wé li wé bihiziré ku wé mijare hizirkiriné wé di wé
rengé de wé xwe bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin. Pévajoyén birkiriné wé di wé temené de wé, di wé nlqteyé de
weé bide diyarkirin wé bo xévé wé ew wé bahdriner bé ku wé dema ku ew
hizirkirina ku me bi xwe re 0 di xwe de wé kir wé ne weke téginek ku ew
tené ya hizirkiriné bé. WEe ji wé zédetiri wé weke téginek ku mirov wé
karibé wé di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré G wé karibé wé
di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré G wé fambiké bé. Minaq
wé dikaré wé weréné ser ziman ku ew pévajoya hizirkirin G di wé
hizirkiriné de hema birkirin 0 bi wé re wé hanina ba hev 0 bi hev re wé
cercoveya weke bi daréjkkiriné ku ew dihé ¢ékirin wé bi wé re wé weke
azmankirinek xévi a bi wé hizirkiriné re bé. Wé di wé temené de wé
karibé wé di rengeké de wé di dewama wé de weé bi wé re wé, di rengeké
de wé bi wé re wé li wé bihiziré G wé weréné ser ziman ku ev wé
pévajoyek cékiriné O ankd hanina berkiriné a di xévé de ku wé weke bi
pévajoyek afirandiné ku mirov wé karibé wé di wé temené de weé li wé
bihiziré 0 wé weréné ser ziman bé. Ev wé bo rewsén din én ku mirov diji
Ji wé wusa bé. Minaq rewsén weke yén xiyalkiriné, bérikiriné, xamgini, G
gelek rewsén din én bi héstiyari ku mirov biji wé di wé temené de wé
karibé wé bi wé rengé wé bi wé re wé di rengeké de wé li wé bihiziré 0
wan weréné ser ziman. Di wé temené de wé rewsén weke yén hésti ew
héstkirin G bi wé bi héstblna ku ew bl re wé, di wé temené de wé ya ku
ew weke pékhat wé, di hem{ pévajoyén weé ( berhevi 0 ankl gavkaniyén
weé yén bi azmadni ku ew pévajoya bi héstbiné ku wé ji wé stdbigiré dibé
ku em li wé€ ne bi his bin. Ev wé, di awayeké de wé€ bi wé re we, di
rengeké de wé, weke pévajoyek bi pévajoya hizirkirina xévi ve wé
girédayi wé weke pévajoyeké ku mirov wé karibé wé li wé bihiziré 0 wé
di dewama weé de weé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé karibé wé di wé
temené 0 rengé de wé di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré
wé fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman bé.
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Di dewama wé de wé, pévajoya hésti wé, di wé nlqteyé de wé, weke
xatek bi demé re ku ew dibé wé, di rengeké de wé weke li wé hatibna
gaydkirin wé di awayeké de bi tégina blyiné O ank( pékhati re wé xwe di
rengeké de wé bide diyarkirin. Ya ku ew pékhati 0 ankd byt wé nikaribé
weke ne pékhati 0 ankd nebdyi wé biné 0 ank( wé tlna bihasibiné. Ew
we, weke pévajoyek ku em dibé ku em bi pévajoya hisé xwe yé
gelemper dibé ku em bi tememi li wé ne serwer ji bin I& ew wé, hebé G
we di cercoveya higé xéva me de wé weke ku wé di awayeké de wé hebé.

Di her pévajoyén héstiyariyé de wé, tené wé hinek rewsna stalizekir? ku
we derketina weke di gercoveya hisé me yé gelemper de em wé dikin G
weé didin diyarkirin. Di wé temené de wé di wé gercoveya ku em weke
dikevina fargé de wé, pirr zéde wé ji wé zédetiri wé weke di bin wé de
weé bi hisé xévé re wé di reng 0 awayeké de wé bi wé re wé hebé ku
mirov wé karibé wé di wé temené de wé, di rengeké de wé li wé bihiziré
bé.

Di wé temené de weé ew férbanén ku wé di wé kéliya héstbiné de wé di
higé xévé de wé bibin wé bi xwe re wé rewsek weke ya mejiyé xévé wé
bi xwe re wé biafirénin ev wé, di rengeké de weé karibé di rewsén pistre
én hizirkiriné de ku em ne di fargé de ji bin wé xwe di rengeké de wé di
temené afirandiné G pésxistinén me de wé xwe di rengeké de wé weke ku
weé karibé bide diyarkirin.

Di mijare hizirkirnén me yén bi xévé de wé, di wé temené de wé weke
pévajoyek komplike wé xwe bi wé re wé, di rengeké de wé weke ku wé
carna wé li ser mijare hésté 0 hwd re wé, Jean Piegat wé weréné ser
ziman wé di wé gergoveyé de wé karibé tégineké di hizirkiriné de bi xwe
re di rengeké de weke ku weé biafiréné. Piegat wé di rengeké de wé
weréné ser ziman wé li ser pévajoya hizirkiriné re wé di wé temené de
weé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé li wé bihiziré
weé di dewama wé de wé bixwezé ku ew wé di rengeké de wé weréné ser
ziman. Di awayeké de wé pévajoya afirandiné wé weke pévajoyek ku wé
di rewsé de wé weke di rengeké ku wé di rewsé de wé weke hisé rewsé
ku wé weke di nava keseké ku ew di xwe de dihiziré bé, komek ku ew bi
hev re tisteké G ankl aktiviteyeké diké G hwd re bé wé di wé temené de
wé di rengeké de wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé weke ku wé
karibé wé di wé temené de bide diyarkirin.

Di awayeké de wé, rewsa weke ya bi pévajoya afirandiné a bi wé
aktiviteyl ku wé xév wé di xwe de wé weke wé weke ku wé biké wé
weke ku ew wé mejiyé rewsé wé di rengeké de wé bi xwe re wé di
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awayeké de wé weke ku weé biafiréné wé dimeneké wé bi xwe re wé di
wé cercoveya wé girtina di xwe de wé biafiréné G wé bide diyarkirin. Ev
we weke pévajoyek pésketiné wé xwe bi wé re wé di rengeké de wé bide
diyarkirin. Wé di wé temené de wé ev pévajo wé wele pévajoyek ku wé
di wé de wé, hizirkirin, hiskirin, hést, 0 hwd wé bi gelek aliyén ku wé, di
xwe de wé biké we, bibé G ev ali hem( di wé temené de wé bi wé re wé
di rengeké de wé weke ku wé hebin G wé, xév wé di wé cercoveya
afirandina xwe ya bi wé rewsé€ de wé di t€ginek mejiyi a rewsi de wé ew
wan aliyan hemiyan wé di xwe de wé gaydbiké. Ew gaydkirin wé hema
jT wé di wé temené de wé di rengeké de wé weke aliyén ku wé di wé
pévajoyé de wé xwe di rengeké de wé bi wé re wé di awayeké de wé
bidina diyarkirin 0 wé bibin bin. Wé di rewseké de wé dema ku em
dihizirin ku emé tené wé fahmbikin de weé ji fahmkiriné zédetiri wé bi
wan aliyan re wé, aliyén din jiT wé di wé de wé bibin. Minag wé dema ku
em di hizirin wé di wé pévajoya hizirkiriné de wé, gelek hizirkirinén
weke ‘béalaga” ku wé xwe di wé demé de wé di hiskirina me de wé
bidina diyarkirin wé hineké ji wé weke tékiliyén newrolojiki én ku em di
wé temené de wé bi wé pévajoya hizirkiriné re ku em dikarin bi wé re
wan li wé bihizirin 0 fahmbikin bin. Di wé temené de wé pévajoyén
hizirkiriné wé bi wé re wé xwe di rengeké de wé bi wé re wé, di rengeké
de wé weke ku wé bidina diyarkirin. Di hizirkirinén me de wé, di wé
rengé de wé ew aliyén ku ew weke béalaga wé di ¢ercoveya xév U hisé
we de we alagayek wan ya ku em dibé ku em bi hisé xwe yé gisti em li
W€ ne serwaxt bin wé hebé.

Di mijare hizirkirinén me de wé, di rengeké de wé dema ku em li wé
dihizirin wé bi wé re wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama
wé de wé bi weé re wé weke ku wé karibé bide diyarkirin. Di awayeké de
wé di meji de wé, rewsén weke yén ku em dikarin wé bi jlyané re we,
werénina ser ziman wé, rewsén weke di awayeké zéde di zikhev de we,
weke bi dimeni wé di ditiné 0 ankd biré de wé xwe di rengeké de wé bide
diyarkirin. Wé dema ku em bahsa tiritiyeké di rengeké de bahsa wé bikin
weé, di awayeké de wé, rewsa besén meji én weke amigdala 1
hippocampus wé di rengeké de wé derkeve li pés ku ev wé weke besna
ku wé di wé de wé, ¢i wé biji 0 anki wé rewsén weke tirs€, xwe ji
wé weke ku wé temené wé bi wé re wé biafiré G wé bibé. Di dewama wé
de wé dikaré wé weréné ser ziman ku ev besén meji wé, di wan de wé
kirin @t azminén me yén bi rews 0 kirinén me re wé di rengeké de we,
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bikevina dewré. Minag wé dema ku em di rewseké de em tirseké ji
tisteké jiyan wé€, bo ku mirov xwe biké rewsek parastiné wé ew we,
makanisma wé li ser van besén meji G bi zanina ku ew di wan de bliya G
ew cawa ku wé lefleksan wé temené wan weé bidina afirandin wé bi wé re
weé karibé wé di dewama wé de weé bi wé re wé karibé wé li wé bihiziré
bé.

Lékolinén ser birhaniné

WEeé dema ku em li ser cercoveya téginén lékolinén li ser biré wé li wé
biré wé di rengeké de wé were ditin ku wé bi zédeyi wé, di cercoveyek
Iékolinén zéhni de weé di rengeké de wé were ditin ku wé were
Iékolinkirin. Xév weé di rengeké de wé weke cercoveyek fahmkiriné bé.
Ank{ wé weke téginek bi fahmkiriné re wé karibé wé li wé bihiziré G wé
weréné ser ziman. Di cercoveyek zéhni-der(ni de wé, weke ku wé were
ditin wé, di awayeké de wé li ser modelén xé&vi én bi hizirkiriné re wé,
were hizirkirin G wé bi wé re wé kifskirin wé werina kirin. Kifskirinén bi
Xévé re wé, di rengeké de weé, dikaré weréné ser ziman ku weé, li ser
téginek weke ya koriderek derketiné a xévi 0 ank( weke bi téginén xévi
én bi pévajoyén kin G diréj én birkiriné re wé, di awayeké de wé were
ditin ku wé li wé were 1€ hizirkirin.

Di wé temené de wé, di nava tégina der(niyé de wé dema ku em di
cercoveya tégina modelé de wé li wé bihizirin wé di dimeneké weke yé
hipotezi de wé were ditin ku ew wé bibé G wé, di wé cercoveyé de wé
were ditin ku wé hipotézén ku wé werina pésxistin wé bi wan re wé
cercoveya modelé wé werina pésxistin.

Di nava Iékolin Iékolinvanén xévi én weke Richard Atkinson 0 Richard
Shiffrin de wé di rengeké de wé mijare xévé weé di rengeké de wé, li ser
hinek besén ku ew bi wé re wé were 1€ hizirkirin wé were ditin ku wé bi
wan re we were 1€ hizirkirin. Aliyé pési wé li ser xuy 1 tevgeran re bé. Ji
aliyé din ve ji wé li ser rewsén weke yén tégin 0l zanin G azm@inan bi
zanin O férbané re bé. Di rengeké de wé, di nava lékolinén van
Iékolinvanén xévi de wé, mijare dema kin 0 dema diréj G bi awayé tégina
“sensoriski” de wé, di awayeké de wé were ditin ku wé were 1€ hizirkirin.

Di wé ¢ercoveyé de wé, di cercoveyek gisti de wé, qapasiteya ya xéva
dema kin O xéva dema diréj de wé, di wé cercoveyé de wé bi wé re wé
were ditin ku wé were 1€ hizirkirin. Di modela Atkinson-Shiffrin de wé,
di rengé de weé ji aliyé téginek zéhni ve wé di rengeké de wé hilde li dest
0 wé rewsa birkiriné a calak di xéva dema kort de wé cawa wé hebé wé

25



hineké ji weé li ser wé re were sekin in. Di wé temené de wé, di rengeké
de wé rewsém xévi én kort 0 kort wé, bi dana ber hev re wé, di dimenekeé
de wé li ser wé weke ku wé leékolinek xévi wé were mesandin.

Di Iékolinén modela xévé G lékolinkirinén wé de wé modela Alan
Baddeley bé ku ew wé, li ser mijare téginek fonatiki re wé, di nava
téginek navendi de wé bixwezé ku ew weé li ser tégéha demé ew wé diké
bé. Di wé rewsé de wé di mijare axiftineké de wé girtinén ji wé ew wé di
we rewsé€ de wé ¢gawa wé€ werin 1 bibin wé ji wé re wé biké mijar. Di wé
naqgteyé de ew wé, di nava ya dema kin a Iékolinén bi xévi de ew wé diké
0 di wé temené de wé Iékolinén xwe wé di rengeké de wé weke ku wé
were ditin ku ew wé diké. Di mijare tégina xévé 0 birkiriné de wé, di
nava rewsa demé de wé cawa ku ew wé bibé wé bi wé re we di rengeké
de wé weke ku ew wé di awayeké de wé weke ku wé biké. Di dema néz
de wé cawa wWeé, ew bi wé re wé hebé O dem ku ew cendi diréj bd wé
cawa Weé bi xwe re wé pévajoyek birhaniné wé weréné 0 ankd weé kijan
element wé di kijan demé de wé, li slin wé biméné wé di rengeké de wé
bixwezé ku ew wé di awayeké de wé fahmbike.

Lé li vir wé weku wé were ditin Baddeley wé mijare hevrast (
postulatén wé ji wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé li wé
bihiziré. Li gori Baddeley wé, "tékiliyén di navbera tevger ( hawirdoré
de hema hema bi taybeti di faréjka navin de li ser bingeha tevgera gelek
kesan té vegotin. DOv re li ser avahiyén hipoteziki yén bingehin encam
téne derxistin
ku divé tékiliyén Tsbatkiri yén di navbera tevger G hawirdoré de li ser ve
girédayi bin."

Weki din wé di rengeké de wé weke ku wé Maughan (O Brown wé, di
rengeké de we li ser mijare birkiriné wé di mijare nivisandin li ser rewsa
tavle de ku wé cawa ji aliyé xwendavanan ve wé were birkirin wé di
awayeké de wé weke ku wé li ser wé bisekiné. Di wé temené de wé
mijarén ku ew wé, werina ragihandin wé, di awayeké cihé de é birkirin 0
ragihandiné de wé, bé kifskirin ku wé bi wé re wé bibin. Baddeley wé di
cergoveya rewsa xéva demdiréj de ku wé hilde 1i dest wé, li ser t€ginek
fonetiki a zimani bikirpéné. Baddeley wé, weke bi téginek eksperimenti
ku wé weke "hulme” wé bi navbiké re wé, mijaré li ser téginek empriki re
wé bixwezé ku ew wé di dewama wé de weé li wé bihiziré G wé bixwezé
ku ew bixwezé ku ew li ser temeneké xuyi & xévi re wé, bixwezé ew
bigihijé li encameké. Tégihén ku ew wé di wé temené de wé li wan wé
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bigihijé wé di rengekéde wé, di cercoveyek pévajoyi (0 ankd “episodiki’
de wé, weke li wé bigihijeé.

Di dewama wé de wé dikaré wé bibéjé ku weé di nava tégina derdniyé de
wé, mijare xévé wé weke mijarek ku wé li ser wé were sekin in 0 wé,
Iékolin wé di wé gergoveyé de weé li ser wé werina Kirin bé. Di nava
pévajoya x&vé de wé rewsén fizyolojiki wé€ ¢awa wé werina fahmkirin
wé bi wé re wé were ditin ku wé li ser wé were sekin in.Di gercoveyek
newrolojiki de wé mijare xévé wé bi wé re wé were Iékolinkirin. Di nava
dertiniyé de wé, li ser hismendiyek bi xuyan G di dewama wé de wé, bi
téginek zéhni ku wé bi wé re wé were ditin ku wé were & hizirkirin. Li
ser rewsén weke yén bi xuyan re wé, di awayeké de wé di 1€kolinén ku
we li ser wé re we were kirin wé bi wé re wé bi rewsek newrolojiki ve ku
wé weré girédan wé were hanin li ser ziman. Di wé gercoveyé de wé ya
ku we li tevger G xuyén me dide diyarkirin wé di wé temené de wé li wé
were lékolinkirin.

Li ser wé temené de wé l€kolinén bi newrolojiki wé, bi pésxistina
fahmkirineké ji xuy 0 tevgeran bi rewsén xévi 0 birkirinén bi wé 0 hwd
re wé, li ser cercoveyek fahmkiriné a newrolojiki re wé bi wé re wé were
ditin ku wé li ser wé were sekin in.

Di nava pévajoyén bi der(niyé re de wé, di rengeké de wé, bi téginén
weke bi dahiirkirina xuyan G hwd re wé, 1i ser rewsén tégini Gt xwezayi G
ankd hewirdori 0 banddra wé re wé bi wé re wé li ser wé were I& sekin in.
Li vir di nava Iékoliinén li ser wé re wé di mijare téginek azmani de we,
cawa wé ew wé were fahmkirin 0 ank( wé cawa wé were namipulakirin
weé li ser wé were sekin in. Di Iékolinén ku wé di wé waré de wé werina
Kirin wé di nava xuy 0 hewirdoré de wé di tékiliyek ahengbar a bi hev re
de wé, di séwayeké de wé were ditin ku wé bé hildan 1i dest.

Di wé pévajoya li ser férblna bi fahmkirina bi xuyan re wé di rengeké
de wé were ditin ku wé were hildan li dest. Di pévajoyek jiyani a mirovi
de wé mirov wé féri kirina tisté wé bibé. di wé nlqteyé de wé du gotin
weé giring bin ku mirov di wé gercoveyé de li ser wan bisekiné. Yek wé,
bi gotina “alimandiné” bé. Ya din ji wé bi gotina férbané bé. Férbln bi
aqil 0 ankd z&hnt wé xwediyé temeneké fahmkiriné bé. Lé alimandin wé
z€deyi weé di temeneké kirini de wé bi rewsa férblinek ku ew wé li ser
xuyan re wé, weke zindiyek ku ew ne tené weke mirov 1€ zindiyeké din ji
wé weke were kedi kirin G férkirin 0 hwd re wé bibé. Minaq wé di mijare
tégina “sayé pavlov” dikaré wé di wé rengé de wé, weke minagé weé di wé
temené de wé bide.
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Di wé temené de wé, mirov wé, di jiyane xwe de wé féri ajotina
pisikilété wé bibé. Sawalek wé féri wé bibé ku ew di malé de weke
heywané malé biji. An ji rewsek din wé ev we di rengeké de weé weke
hinek rewsén bi alimandinén bi xévé ve girédayi ku mirov wé karibé wé
bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé fér biké bé.

Di mijare férbané de wé, dema ku em li wé dihizirin wé weke Kirdeyek
sergirti wé di gotiné de wé tégina azmankiriné O ank(d weke “pévajoya
férbdné” wé di rengeké de wé xwe bi wé re wé, di meji de wé di cih de
wé di nava fahmkiriné de wé weke ku wé karibé bide diyarkirin. Rewsén
weke sehété, férbliné, alimandiné 4 hwd wé weke rewsén ku wé ji
aliyeké ve wé li ser wé rewsa di zaniné 0 li wé serwerbiné de we, di
rengeké de weé tékiliyek wan a bi hev re wé hebé. Pévajoyén xévé wé di
weé temené de wé, di rengeké de wé weke pévajoyna teybet ku mirov wé
karibé wé di rengeké de wé weke aliyeké wé ku mirov wé hilde li dest
bé.

Li ser pévajoyek fahmkiriné re ku em di téginek ahengé de wé hildina li
dest wé di nava meji G férblGnén wé yén xévi 0 xuy 0 tevgerén me de wé
di rengeké de wé weke ku wé tékiliyek wé bi wé re wé hebé. Di wé
temené de wé ber ku mirov hewlbide ku wé fahmbiké wé pirsek wé, di
seri de wé di seré mirov de wé xwe bide diyarkirin. Ew ji wé meji wé
karibé xuy 0 tevgerén me sehét biké bé. Di wé temené de weé di aslé xwe
de wé cawa weé tékiliyek wé nava wan de wé hebé G ankd wé di ¢i awayé
de wé bi hev re wé di ahengeké de wé hebin G di nava xuy 0 zanina xévi
0 hwd de we tékiliya ku we, ji besén meji ku wé bibin wé, dema ku
mirov sirove diké wé ya ku wé weke encameké wé di meji de wé xwe
bide diyarkirin wé ew bé ku wé di wé nlgteyé de weé tevgerén me we, di
bin sehéta meji de bin.LL.é em nikaribin wé di ¢ergoveya higé xwe yé€ gisti
de wé di rengeké de wé, fahmbiké 0 wé weréné ser ziman. Ya ku wé, di
wé niqteyé de wé minagq ku wé di meji de wé, bi xuyén me re wé, xwe
bide diyarkirin wé, di wé temené de we, bi rewsén tevgerén ve wé
girédayi wé were ditin.

Lé ¢cendi ku ew wé di meji de wé bibé ku wé, meji wé sehéta wé hebé ji
1é rewsén ku wé xwe bidina diyarkirin ku wé weke mejil wé carna wé
nikaribé wé, sehété ser xuy O tevgeran wé ¢ébiké wé di rengeké de wé
hinek nisanak ji wé di rengeké de wé weke ku wé xwe di awayeké de wé
bidina diyarkirin. Minaq keseké ku ew di rewsén weke bayé felce 1€ dixé
0 ankd xwdn ¢O ser meji G hinek funksiyonén xwe windakir O pé de wé,
nikaribé di wé temené de wé wé sehét li ser tevger 0l ank(i wan begén lagé
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xwe wé, di awayeké de wé bide nisandin. Ew wé weke dervi wé xwediyé
rewseké bin wé di awayeké de wé xwe di awayeké de wé bidina
diyarkirin. Weki din rewsén weke yén ku mirov dikaré di dewama wé de
we, weréné ser ziman wé rewsén weke yén bi hewldana sehétkirin G
pésxistina tevgeran bi rewsén weke rewsén tedewiyé €n weke yén
fisioterapiyé de ku wé cawa wé di rewsek weke di rengé ku mirov
dixwezé ku ew uzwén lagé xwe biké bin xismeta meji ku ew di wé
temené de weke bi reheti tevbigerihé G karibé tevgereké bide nisandin bé.

Li vir wé disa wé, di wé rewsé de wé weke ku wé bi rewsa
muskulatdran G hwd re wé cercoveya newrolojiki wé weke aliyeké wé yé
din wé xwe di dewama wé de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Di wé
temené de wé béhisblinek di wé rewsa hismendiya me de we, di wé
temené de wé weke rewsek ji té€kili ketiné G ankll di wé rewsé de wé
weke qltb(né wé xwe di awayeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin.

Férblnén me hertimi wé dema ku em di gergoveya téginek candi de
hildina i dest 0 ank( di cercoveyek din a zanini de wé bikin ku wé
fahmbikin wé di rewsén weke yén bi daréjki li wé gihistiné ku wé bi xwe
re wé bi afiréné wé weke rewsek ku wé di wé temené de wé ¢awa wé, di
rengeké de wé bibébé. Li ser weé temené weé, di rengén weke rewsén ku
ew bi daréjkkirina wé di pévajoyén blyiné de wé ji tevgereké O heta
rewsek tekniki a pésneketi 0 ank( ya pésketi G hwd wé di wé cergoveyé
de wé di cercoveyeké wé rengé wé qgalibé wé daréjki de wé weke ku wé
cawa weé were salixkirin G salixkirin.

Tabi dema ku em mijaré werénina ser mijare ¢candi wé di wé nlqteyé de
weé bi tégina xéveé re wé gelek aliyén wé yén ku wé karibin werina gotin
wé hebin. Her galib G daréjkén wé yén ku ew diafirin 0 ank( afirina wé
di xwe de wé xéveké di wé temené de wé biafirénin G wé di nava wé
tékiliya fahmkiriné a bi meji 0 wan qalib 0 daréjké de wé bi salixkirin O
ankd tercimekiriné G hwd re de wé di rengeké de wé bi wé re wé bé
gihistin 1i fahmkirineké. Wé di wé temené de wé ev we, ne tené wé weke
rewsek xévi a bi fahmkiriné wé bi tené wé biafiréné wé di dewama wé de
wé weke bingiheké afriner € bi wé re ji wé bi tégina xévi 0 fahmkirina wé
re wé édi wé bi xwe re wé weke ku wé biafiréné.

Di cercoveya pévajoyén candi de wé weke ku wé péwist bé ku ew bi
seré xwe weke mijareké di wé gercoveyé de ew were fahmkirin. Lé bi
kortasi di wé temené 0l ¢cercoveya wé besa mijaré de wé dikaré wé bibéjé
ku wé di rengeke de we bi we re wé xwediy€ rewsek wé bi meji re wé, di
cercoveya hevnasina bi fahmkirina wé ya li ser ziman 0 hwd re wé, bi

29



kodkirinan G hwd re bé wé, xwediyé cercoveyek xévi ku ew bi zanina me
0 jiyane me re ku wé hertimi wé xwe di rengeké de wé biafiréné ji bé.

Di demén hemdem de wé mijare xévé wé li ser temeneké bi gihistina
encamén empriki G hwd re wé, sirovekirinén wé€ yén ku ew wé bi xuy,
tevger, zanin 0 ank( cdreyén fahmkiriné G hwd re wé bibé wé xwe di
rengeké de wé bide diyarkirin. Her mirov wé dema ku wé xuy 0 tevgerén
xwe wé di temené férb(né de bé G ank( di temeneké alimandiné G hwd
de bé wé, di rengeké de wé bi aliyén candi ve bé, zaniné ve bé, ( anki
pévajoyén jiyankiriné 0 di wé de bi pijtiné G hwd re ku mirov wé bibé re
wé, tékiliyek navendé 0 ji kdr ve wé bi wé re wé weke ku wé hebé.
Minaq wé zaroyek wé bi his wé weke ku wé nizanibé ku ew di ziké
dayika xwe de dibé ew cawa weé bi wé re wé di awayeké de wé weke ji
weé bigiré. Ew wé bi pévajoyén férbliné re wé di rengeké de wé bigihijé
de.

Ji aliyeké ve wé pévajoyén férbiné wé weke pévajoyna dervi hebiné
wé di rengeké de ku wé xwe li heb(né wé bidina diyarkirin wé, di wé
temené de wé bidina diyarkirin. Ev wé, hisiyeteké G zaneké wé bi mirov
re wé Kkaribé bi reheti bide ¢ékirin ku wé weke ku wé di hunddr de wé
weke aliyna din 0 ank( aliyeké din é dervi wé ku wé bi tékiliyek G
girédanek ku ew ji navendi O aliyé hunduri ve ku em ne di fargé de ji bin
wé weke ku wé hebé wé bi xwe re wé di rengeké de wé karibé bide
diyarkirin.

Di pévajoyén ji hev cihé kiriné de wé, di rengeké de wé weke aliyna ku
mirov wé karibé hineké li ser wan bisekiné (0 fahmbiké. Ev wé di rengeké
de wé tégina pévajoyan 0 ankd proseduran wé bi xwe re wé, di rengeké
de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Prosedurek ku pir caran ji bo
damezrandina cihékariyén bi sert dihé bikar hanin. Destpéka wé carna bi
péskéskiriné 0 ankli wé bi awayeké hizirkiriné bi destpéki 0 hwd re we,
di rengeké de wé karibé xwe bide diyarkirin. Di wé nlqteyé de wé
hizirkirinén me ji wé di rewsa xévé de wé weke hinek rewsén bijeni én
pévajoya sehkirina xévi wé di rengeké de wé xwe bidina diyarkirin. Di
we pévajoya ku wé sehén xévi bi réya wé ku wé€ rews 0 pévajoyén
fizyolojiki wé di rengeké de wé bi wé re wé werin G pésketin 0 ankli wé
werina pésxistin wé weke aliyeké wé yé ku mirov weé karibé wé di
dewama wé de wé bi wé re wé, di awayeké de wé fahmbiké bé.

Di wé niqteyé de wé di wé pévajoya wé de wé destnisandina aliyeké
din wé bi wé re wé wek ku wé péwist bé ku mirov bi wé re wé li wé
bihiziré. Ew jT wé, di pévajoya afrineri a weke bi xiyalkiriné G hwd ku
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wé di wé cercoveyé de wé weke pévajoyek afrineri G hilberini bi
awayeké ji xévé bi ber aliyé derve wé xwe bide diyarkirin. Pévajoya ji
azmanén di wé de wé derhanina awayeké daréjkeké 0 hwd ku ew bi wé
re we, fahmbiké wé weke aliyeké ku me hé bi xévé re wé€ bas fahm
nekiriya bé.

Xev { felsefe

WEeé dema ku em diroka felsefeyé wé bi wé re wé hildina li dest wé
dikarin wé ji aliyeké ve wé, weke diroka hizirkiriné wé fahmbike.
Hizirkirin jT wé ji aliyeké ve wé bi tégina xévé ve wé girédayi wé weke
alt G téginek ku mirov wé karibé wé di reng 0 awayeké de wé, fahmbiké
U wé weréné ser ziman bé.

Di demén kevnera de wé mijare aqil wé dema ku wé were 1€ hizirkirin
weé li ser temené ku ew heya wé bi wé re wé li wé bihiziré. Minag wé, di
rengeké de wé, dema ku wé platon wé bahsa tégina xévé biaqil wé biké
wé weke téginek ku ew weé li ser temené birkiriné 0 cavdériyé 0 hwd re
weé, di rengeké de wé li wé bihiziré. Di wé temené de wé di dewama wé
de wé were ditin ku wé mijare felsefeyé wé bi wé re wé, li wé were 1é
hizirkirin. Aristo wé minaq wé li ser tégina cavdériyé bi téginek demi a
kin G ank( diroké re wé weréné ser ziman. Di dewama wé de wé dema ku
wé bahsa wé biké wé, di awayeké de wé bi tégina “bi birkirina zaniné ku
ew di hizirkirinén me de hata wé kéliya hizirkirina me ku ew neblya wé
di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring ku mirov wé karibé wé di
dewama wé de wé li wé bihiziré bé. Aristo wé dema ku wé, bahsa
téginek xévi wé biké weé tégina xévé 0 ya gahariné wé di rengeké de weé ji
hev cihé wé di rengeké de wé weke ku wé were ditin wé ji hev cihé wé li
we bihiziré. Di xale pési de wé xév 0 glharin ew ji hev cihé bé weé
weréné ser ziman. Di dewama wé de wé bibéjé ku wé “xév wé, ew bé ku
weé li ser demé ku ew Kkin U an diréj ku mirov ¢avdériya xwe li wé bigiré
bé. Di tégina glahariné de wé, weke di derbaré wé de ku wé, ku mirov
zaniné bibirbiké. Di wé nlqteyé de wé di dewama wé de wé, Aristo wé
glhariné wé ji xévé wé weke rewsek bilindtir ku ew bi glihariné wé, diké
fargé 0 birkiriné a zaniné de wé, pénasebiké. Ew wé, di wé temené de
wé, ji aliyeké din ve ji wé weke bi téginek ku wé cawa we, di rengeké de
wé weke aliyeké ku wé, di dewama wé de wé, mirov wé bi xévé G hwd
wé bibirbiké 0 wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé din ku ew di
dewama wé de wé dihilde li dest bé.
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Di tégina aristo de wé hineké wé weke téginek ku mirov weé, di wé
temené de wé, mijare tisté, objey€, zaniné 0 hwd wé weke téginek wek
e’heya” wé di wé temené de wé, di rengeké de wé li wé bihiziré 0 wé, di
wé temené de wé, bi téginén weke tevgerén weke bi awayén ku ew weé bi
funksiyonén giyani 0 hwd re re wé pénasebiké re wé, di rengeké ku wé bi
tevgerén wé re wé, di rengeké de wé weke me biké farqé, bibirbiké G
lésiyarbiké. Di wé temené de wé tégina dawi a 'léslyarkiriné” wé weke
téginek ku ew wé€ weke aliyeké ew bi té€gini wé bi tisti wé weke ku ew ji
xwe re wé, di rengeké de wé di dewama wé de wé di meji de wé bi
téginek “ideayi” weé di wé temené de wé bi wé re wé li wé bihiziré.

Di wé temené de wé di awayeké de weé bi wé re wé li wé bihiziré. Di
awayeké de wé, mijare xévé wé, di wé temené de weé, dema ku ew wé
hilde li dest wé weke ku ew wé weke zaninek ku ew heya G ew wé li wé
bibirbibé wé bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé li weé bihiziré G
weé di wé temené de wé bixwezé ku ew wé weréné ser ziman.

Di dewama wé de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku ev ji wé di wé
temené de weé di awayeké de wé bi wé re wé, karibé were fahmkirin. Di
mijare siyariyé de wé, weke ku wé li tisteké wé bibé wé di wé temené de
weé di rengeké de wé li wé were 1€ hizirkirin. Di wé temené de wé di
tégineké de we ev tégina bi xévé re wé€ di demén pistre én serdema navin
de jT wé bi wé re wé li were Ié hizirkirin. Minag augustin wé dema ku wé
bahsa wé biké wé xévé wé bi sibéné weke mezelek mazin ku wé di wé de
wé weéne wé berhev bibin wé biké 0 wé weréné ser ziman. Ew di dewama
wé de wan wéneyén weke hinek kopf ji girtina bi réyén sehén me wé di
rengeké de wé weke ku weé pénasebiké 0 wé weréné ser ziman. Di wé
temené de wé di dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé
mijare xévé wé di wé temené de wé, weke téginek ku wé, wé di dewama
wé de wé di nava hizirkirinén me de wé were 1€ hizirkirin.

Lé mirov hertimi di wé merege de bldya ku wé, mirov wé cawa weé
dihiziré, bibirdiké, ankd jibirdiké O ev dema ku ew zaninek hat jibirkirin
weé herébl 0 ank( wé bi tememi wé ji mejiyé me wé weré G ankd weé ji
aqilé me wé heré wé li wé bihizirin. Wé di wé temené de wé di rengeké
de wé bixwezin ku ew weé li wé bihizirin.

Di mijare hizirkiriné ev wé ev wé weke aliyeké wé yé ku irov wé li wé
bihiziré bé ku wé hizir wé bi xwe wé weke objeyeké wé were ditin ku ew
¢endi ku ew weke di wé de kirbin bl wé weke kifskirin wé were kirin
weé di wé temené de wé were pénasekirin. Ev wé, di wé temené de wé, di
weé rengé ku ev dihé hanin li ser ziman de ji wé, di wé temené de bé ku
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wé weke ku wé, ew wé, dervi me wé weke heyineké wé hebé bé. Di wé
nagteyé de wé, li ser wé temené wé hertimi wé aqil wé cavkaniya wé ¢i
bé wé bi weé re wé hertimi wé bi téginek zéhni wé di dewama wé de wé bi
weé re wé were |€ hizirkirin. W& bé xwestin ku ew were fahmkirin. Di wé
cercoveyé de wé di nava aqilé kirini 0 anka piretiki (0 yé ne piretiki weke
ideay? ku wé platon 0 hwd wé weréné ser ziman ji wé di wé temené de
weé hertim wé di awayeké de weé were Iépirsin. Di wé temené de wé cawa
wé di awayeké de wé bi pévajoyén fahmkiriné wé bibin 0 wé, di wé
temené de wé, ew weé bi me ve wé girédayi weé bibin G ankl wé ji xwe wé
weke xatek di demé de ku ew di domé (i mirov wé bi hismendiya xwe wé
weke 11 wé dem bi dem siyar dibé G ankll ew siyariya ji wé diqatihé G
hwd re wé, di rengeké de wé were ditin ku wé were 1€ hizirkirin. Di
tégina Platon a ideayi de wé hineké ji wé weke ku wé were ditin wé di
wé temené de weé di rengeké de wé weke ku wé xwe di dewama wé de
weé bi wé re wé di awayeké de wé weke ku wéé bide diyarkirin.

WE ji wé dikaré wé di dewama wé de weé bi wé re wé li wé bihiziré G wé
karibé wé fahmibké G wé weréné ser ziman ku wé mijare hizirkiriné wé
xwe di rengeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin.

Ku em dihén serdema navin em wé dibinin ku wé felsefeyén ku wé di
we temené de wé karibin werina sirovekirin wé derkevin 0 péskevin. L&
li vir wé felsefeya spinoza a bi téginek biriqinér ku mirov wé di wé
temené de wé li weé bihiziré wé, karibé di dewama wé de wé hineké din li
ser wé bisekiné. Di wé cercoveyé de wé hizrén spinoza wé karibin
tégineké di wé waré de bidina me. Di felsefeya spinoza de zéhn wé weke
hizra bedeneké bé. Bi wé re wé, di zéhné de ya heri weke ya rasyonal 0
irrasyonal an ya tér 0 kém (adequate-inadequate ideas) wé weke ya bi
bandiriyén (affectio/affection) ku wé ji z&hn ji bedené weé bigiré re we,
sirovebiké. Ji aliyeké din ve ji wé zéhné mirov wé, ji aliyé férsa
fahmkiriné ve wé€, besek ji ya aqilé xwideé € sermed bé. Wé dema ku em
li ser férsa fahmkiriné re wé li wé bihhizirin wé, ne weke besek ji wé ya
aqilé xwdadé é sermed 1€ wé weke bi gapasiteya mirov ku ew hat 1é
hizirin wé weke ev rews heblina bedeneké wé ji xwe re wé péwist bide
nisandin. Lé ew férsa fahmkiriné wé ¢endi wé aqilé xwidayi wé weke ku
ew bi gabiliyeta xwe niminérkir wé karibé bigihijé rastiyan. Wé di wé
temené de wé dihéné ser ziman.

Ji aliyé din ve ji ev hézén xiyali 0 xévi wé ber ku ew wé ya bedent wé bi
xwe re wé werénina ser ziman. Bi wé re wé zéhn ji wé, bi hebsmna
bedené re wé, dibé G gapasiteyeké bi xwe re didina diyarkirin. Di wé
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temené de wé di felsefeya spinoza de wé, "férsa fahmkiring”, “férsa
xiyalé,” , “férsa xévé” wé ew weke ji bdyiné dihén wé newina hanin li ser
ziman. Vaji wé ku wé cawa wé weke hézna ku ew bi bedeneké hena wé,
weke hézna zéhni (power of mind) O kérhatiyek z&hni (ability of mind)
wé weré ser ziman. Di dewama wé de wé weke ku wé were dayin
nisandin wé xiyal G xév wé bi tinablina bedené re wé weke ku wé ji holé
wé rabin. Lé férsa fahmkiriné ku wé ¢cawa wé xwediyé weke besek ji
aqilé xwadayi bé wé xwe bi beer sermediyé ve wé weke ku wé bide
domandin.

Spinoza wé di dewama wé de wé bixwezé ku ew mijare xiyal 0 derké
ku ew wé gcawa Weé ji hev wé cihé biké wé di wé temené de wé di rengeké
de wé, wek ku wé li ser wé bisekiné. Di wé temené de wé dema ku wé
spinoza wé mijare ‘fahmkiriné” wé sirovebiké wé di wé de wé weke
“férsa jibirkiriné” wé nebé 0 ew tené di héza xévé de wé weke ku wé hebé
wé di rengeké de wé bixwezé ku ew weé bikirpéné G wé weréné ser
ziman.

Di wé temené de wé téginén weke “windablna xévé” 0 hwd wé weke
gotinén ku ew di wé temené de wé li wé bihiziré G wé bixwezé ku ew
wan sirovebiké wé di rengeké de weé weke ku wé li ser wan bisekiné. Di
wé ndgteyé de wé, tégina xévé wé weke ku weé di nava hizra spinoza de
wé were ditin wé téginén weke ‘jibirkiring”, “férsa jibirkiriné’
“windablna xévé” 0 hwd wé weke téginén ku ew weé li ser cercoveyek
xévi é bedeni ku wé di rengeké de wé weke ku wé li wan wé bihiziré G
wé di dewama wé de wé bixwezé ku ew wé fahmbiké 0 wé di dewama
wé de weé weréné ser ziman.

Di awayeké de wé dema ku wé, di xabate xwe ya bi navé ” Tractatus de
Intellectus Emendatione’ wé sirovebiké wé weke cavdériyén meji weé
weke sehek wan” wé di rengeké de wé weke ku ew wé pénasebiké 0 wé
weréné ser ziman. Ew seh ji wé weke téginek bi hizri a hati berhev wé di
we temené de wé pénasebiké. Di wé rewsé de wé rewsén weke yén
“birkiirné” wé xwe di awayeké de wé bidina diyarkirin. Li gor spinoza di
dema birkiriné de wé, giyan wé bi awayeké bénavber wé, li sehé wé
bihiziré. Di wé cercoveyé de wé hizra sehé, di pévajoya xwe ya sehi de,
weé bi tégina xévé re wé ne di heviyekiyeké de bé.

Di wé temené de wé mijare xévé weé di rengeké de wé bixwezé ku ew
wé di rengeké de wé pénasebiké O wé weréné ser ziman. Di wé temené
de wé di nava tékiliya seh O hizré di zéhné de wé di wé temené de wé
weke tékiliyek afriner a hizri wé, ji aliyé tégina spinoza ve wé weke ku
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wé were dayin diyarkirin. Wé di dewama wé de wé, ev tékiliya nava
hizré O sehé wé di wé cercoveyé de wé, bi zéhni wé weke héza xévé wé
bi xwe re wé biafiréné weé di rengeké de wé weke ku wé bixwezé bigihijé
fahmkirineké.

Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé spinoza wé weke ku
weé bi tégina demé re wé li wé bihiziré. Li gori spinoza wé dema ku wé
dem wé ne diyar bé wé di birhaniné de wé, kémban wé biafiré. Ber ku wé
dema ku wé kesek wé tisteké wé ji me re wé bibéjé ku em bo ku em bi
wé bawer bikin em dipirsin ku ew di kijan demé G li k(dere ew baya.
CendT ku weé hizir wé dema wan hebé ji em wé demé bi té tevgeré 0
pivane wé U alikariya wan nedina diyarkirin. L& ev bi saya héza xiyalé
dibé. Weki din wé, di xévé de wé bi tememi tisteké ku wé weke ziddé
z&€hné bi wé re mirov wé nikaribé kifsbiké.

Li vir wé ji aliyeké din ve ji wé dema ku wé spinoza wé bahsa tégina
zanina di xévé de wé weke ku ew biké wé ne weke ku ew bi zéhni teeqez
tené hinek hizir wé li wé bihiziré. We j irewsa biijeni a derve wé dlir wé
li wé ne hiziré G wé di wé temené de weé di rengeké de wé weke k uwé bi
wé re wé di awayeké de wé li wé bihiziré. Bi tégina zanina xévé re
spinoza wé di rengeké de wé weke ku wé tékiliyeké wé bi heyina derve 0
rewsén weé re we, di wé temené de wé weke ku wé déné G wé€ di dewama
weé de wé, weke ku ew wé, bixwezé ku ew wé, di awayeké de wé, weréné
ser ziman.

Di wé cercoveyé de wé, dema ku wé bahsa zanina di zévé de wé biké
wé, di rewsa weke ya ku wé, zanina bi réya sehén bedené ku ew dihén
bidest xistin re wé di awayeké de wé bixwezé ku ew wé di rengeké de wé
bi kirpéné G wé di dewama wé de wé weréné ser ziman. Li gori spinoza
wé dema ku wé beden wan zaninén bi sehén bedené ku ew dengdiké ew
bi wan dibé. Weé di wé temené de wé ji aliyeké ve wé rewsa wan zanina G
di cercoveyek pévajoyi a bedeni de ku wé cawa weé bibé weé bi wé re wé
li wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman.

Di mijare “birkirin” 0 ankd “hanina li biré” wé di giringiyeké de wé li wé
bihiziré 0 ew wé, férsa fahmkiriné a sermedi wé di rengeké de wé bi wé
re wé weke ku wé bikeve pozisyonek weke ya demek bénavber a
hizirkiriné de. Di wé temené de wé, di dewama wé de wé bixwezé ku ew
weé weréné ser ziman.

Di dema birkiriné de wé weke ku wé pévajoya zéhné bi hizirkiriné wé
weke ku wé bikeve rewsek dayimi a bénavber de. Di dewama wé de we,
ji aliyeké din ve ji wé li ser wé ndqteyé de ku spinoza wé bahsa
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sazimana zaniné O hizirkiriné wé biké wé bi ya tisté re wé di
heviyekiyeké de bé bi wé r ewé, di rengeké de wé weke ku wé li weé
bihiziré. Di wé temené de wé, spinoza wé bi téginek régezi a hevrasti de
we, di wé nlqteyé de wé bixweze ku ew di mijar té€kiliya zanin G tisté a
bi hev re wé, di rengeké de wé bi wé re wé bihiziré G wé weréné ser
ziman.

Di dewama wé de wé di athica de wé dema ku wé spinoza wé bahsa
xévé biké weé di wé nlqgteyé de wé bahsa wé biké ku wé, weke “cismén
dervi bedené ku ew hena wé bi hizra wan re wé, bi sibandineké ku ew wé
ji wan bigiré” re wé di rengeké de wé bixwezé ku ew wé salixbiké G weé
weréné ser ziman. Di wé nlqteyé de wé mijare xévé weé di awayeké de
we bi rewsa derkkirina bi réya sehan a tisté a derbevi bedené ku ew dibin
re wwé, di séwayeké de wé weke ku ew wé, salixbiké G wé weréné ser
ziman. Di dewama wé de wé di nava wan cisman 0 hizré de wé tékiliya
nava wan wé bi téginek xévi wé di dewama wé de wé bixwezé ku ew wé
hilde li dest 0 wé fahmbiké O wé weréné ser ziman. Di tégina athica de
spinoza wé di gergoveya band(ré G girtiné G ankd dandstandinén band(ré
re wé, di rengeké de wé bixwezé bi tégina xévé re wé di rengeké de ew li
weé bihiziré. Lé spinoza wé, mijare z&hné wé weke mijare teybet wé hilde
li dest G ew wé we pékhatina wé ku ew sirove diké wé, di rengeké de wé
bi xiyalkiriné, fahmkiriné 0 xévé re ku wé bibé re wé, sirovebiké 0 wé
weréné ser ziman. Di wé pévajoya bi xiyal 0 xévé re wé férsa fahmkiriné
weé weke bi sedemén heré zé re wé bastir wé, biké ku ew fahmbiké 0 wé
fahmbiké. Di wé temené de wé dema ku em tistén dir dikin ku em
fahmbikin ew ji wé bi hézén xévé U xiyalé re wé di rengeké de wé bibé.
Li gori spinoza ev pévajoya bi férsa fanmkiriné re wé, di zéhné de weé ré
li pésiya du tistan wé veké. Yek férsa sazimana fahmkiriné” bé. Ya din
jT wé, “rézika tér a ramanan” bé. Ev herdd ji wé bi bi hev re xabitina bi
xiyal G xéve 0 rewsa bi péjnkirina wé 0t hwd re we, xwe di awayeké de
weé bi wé re wé bide diyarkirin. Di wé temené de wé rézkiriné ku wé béné
ser ziman weé di xévé de wé, di nava jiyane me ya rojane de wé her hizrén
weke pi¢ bi pi¢c wé, bigiré 0 wé tam biké 0 weé biké rézinek tam a arami
de. Ev ji wé weke férsek ji ya kariger? (0 ankd pékhanina bi xévé re wé, di
rengeké de wé sirovebike.

Birkirin cawa dibé?
Weé dema ku wé mijare xévé wé were hildan li dest ku ew di nava
fahmkirina felsefeyé 0t mejuya wé de bé 0 ankl di nava rewsek din a
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zanyarl G hwd de bé wé di serl de wé, bi rewsa birkiriné re wé€, di rengeké
de wé were 1€ hizirkirin. Di awayeké de wé, weke ku wé cawa ku wé
birkirin wé bo xévé wé weke aliyeké giring wé xwe di rengeké de wé bi
wé re wé bide diyarkirin wé bi heman rengé wé beremberé wé tégina
jibirkiriné jT wé di wé temené de wé di aslé xwe de wé, xwe di rengeké
de wé bide diyarkirin. Lé mijare jibirkiriné wé hinek funksiyonén bi wé
re émn fizyolojiki wé hebin G ew bi seré xwe wé weke rewsén ku ew bi
wan re were fahmkirin bé wé karibé were hildan li dest bé.

Di awayeké de pési wé di wé nliqteyé de em zéde li ser rewsa jibirkiriné
we di weé besé de wé li ser wé nesekin in. Emé li jér wé li ser wé bisekin
in. L& li vir wé mijare birkiriné wé cawa wé weke aliyeké wé bi xévé re
wé xwe bide diyarkirin wé, di rengeké de wé xwe bide diyarkirin. Di
mijare birkiriné de wé, dema ku em li nava pévajoyén wé yén hizirkiriné
ku em dinerin wé dikarin wé bi wé re wé di dewama wé de wé kifsbikin
U wé werénina ser ziman ku wé ¢awa wé di rengeké de wé weke ku wé
xwe di rengeké de wé bide diyarkirin.

Di demén beri demén saristaniyé de wé, tégina dageri ku wé weke bi ya
téginén anamist 0 totemismé re wé were ser ziman wé di rengeké de we,
li ser rewsa nisanakan re wé were ditin ku wé were ditin ku wé xwediyé
rengeké hizirkiriné bé. Wé demé em ji wé nlqteyé wé hineké wé bi
awayeké li ser mijare pévajoyén fahmkiriné 0 girtina bi wé re weé di
dewama weé de wé bi wé re weé li wé bihizirin. Di awayeké de wé dema
ku em wé li wé bihizirin wé di wé temené de wé cawa wé weke aliyeké
weé yé giring wé xwe di dewama wé de wé bide diyarkirin.

Totem wé di rengeké de wé weke dagerna ku wé bi wé hin bi hin wé
tefkirkirina bi tégini weke di z€hné de wé were kirin. Her nigsanaka bi wé
weke péjneké wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin 0 wé, di weé
temené de wé ew nisanak ku em ji aliyé xévkiriné ve wé li wé bihizirin
weé ji aliyeké ve wé, weke mifteyek fahmkiriné ji wé xwe di rengeké de
wé weke ku wé di dewama wé de wé karibé bide diyarkirin.

Her tista ku mirov wé dibiné wé, bi téginek I€kolini ku mirov wé 1i wé
bineré wé, karibé wé bibéjé ku wé di meji de wé nisanaka xwe we bihélé.
We di wé temené de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama
wé de wé bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Di
mijare cavkaniya wé de we, were ditin ku wé z&€hn wé, di rewsa wan
nisanakan de wé di rengeké de wé bi xiyalkiriné re wé, bigihijé séwayeké
ku ew di wé temené de wé bi wé re wé bi z&hni wé xiyalbiké. Férsa
xiyalkiriné wé di wé temené de wé bibé temené wé ku wé bi wé nigsanaka

37



weke péjneké re ku mirov weé tefkirkirineké weke bi xiyali di meji de wé
biké G wé di awayeké de wé bigihéné rewsek vejni di seri de.

Weke ku me i jor li ¢gend deveran wé hani ser ziman ji wé, di rewsa wé
de wé ev wé were ditin ku wé mijare xiyalkiriné bi férsa wé re wé dema
ku ew bi wé nisanaké re bl wé, di rengeké de wé édi ew wé weke
pévajoyek hizirkiriné wé di zéhné de wé xwe bide diyarkirin. Cendi ku
em weke xiyalkiriné wé dikin ji ew ¢i me xiyal G hizir wé bi wé re wé di
xévé de wé weke ku wé bi wé re wé were xévkirin 0 wé weke pévajoyek
azminkiriné a bi wé nisanaké re wé di wé temené de wé di rengeké de
we weke ku wé xwe di dewama wé de wé bi wé re we di séwa 1 rengeké
de wé weke ku wé bide diyarkirin. Di nava tékiliya xiyal G fahmkiriné de
weé bi férsi wé téginek weke ya bi birkiriné wé di meji de wé biafiré. Lé
di wé nlqgteyé de weé férsa birkiriné wé di aslé xwe de wé hinek temen,
cercoveya (0 makanismayén weé yén teybet én ku em dervi wan bi seré
xwe bi wé re wan li wé bihizirin wé weke ku weé hebin 0 ev wé, di wé
temené O cercoveyé de weé temené wé biafirénin. Di awayeké gelemperi
de ku mirov wé bi wé re wé li wé bihiziré wé, bi awayeké sereketi wé
pévajoyén fizyolojiki, derini G hwd wé, bi aliyén din én pévajoyén
fahmkiriné re wé, tékiliyek xwezayi a ku mirov wé bi tékiliya nava ya
derve 0 ya ku ew hati girtin di hundur de ku ew dibé wé di wé temené de
wé weke ku wé xwe bide diyarkirin. L& ya hundur wé ji ya hundurin
zEdetir? wé hinek funksiyonén wé hebin. Wé di wé de wé bi xiyalkiriné (
hwd re we, di rengeké de we pésketina his bi wé re we, temené wé biafiré
0 wé bi wé€ re wé, temené ditina bi his ku wé biafiré G wé bi wé re weé
tistén din én dervi bedené én weke yén fiziki wé xwe di rengeké de we bi
weé re weé karibin bidina diyarkirin.

Em disa di wé nlqteyé de wé weke ku me di besa ser vé de wé kir em
dikarin di wé nlgteyé G dewama wé de serf li tégina spinoza bixin. WE di
we nlqteyé de spinoza wé dema ku wé bedené wé sirovebiké wé her
besén wé weke keseké wé di rengeké de wé sirovebiké bi seré xwe 0t wé
weréné ser ziman. Li gori wé bedené mirov wé weke ku ew ji kesan weke
diafiré weke keseké bé. Pistl wé spinoza wé dema ku wé bedené wé &di
we sirovebiké we, bi tégina ya sileki (fluid), nerm (soft) G hisk (hard) ku
wé cawa weé ji wan weé biafiré wé di rengeké de wé bixwezé ku ew di
dewama wé de wé weréné ser ziman.

Ji gotinén wi bi hesani wé karibé were fahmkirin ku ew bi ya higk wé
weke qasti rewsén weke yén hastliyan wé biké. Bi ya sileki wé weke
xwiné 0 hwd wé gastbiké. Di dewama wé de wé bi ya nerm 0 hwd re ji
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we rewsén weke besén las én weke gezebé, dil, meji G rewsén weke
pergale siniran G hwd wé weke ku wé gastbiké.

Di wé cercoveyé de wé ji wé aliyé ve wé weke ku wé were ditin wé
xwediy€ rewsek sirovekiriné a bi fizyolojiki ku wé bi wé re wé bixwezé
ku ew wé weréné ser ziman bé. Di dewama wé de wé uzweén sehi én
weke ziman, gah, 0 hwd wé di rengeké de weé li ser wé bisekiné. Di wé
temené de wé ev tékiliya bi wan aliyan re wé ¢awa wé bi me re wé bidina
hiskirin 0 wé di wé temené de wé bibé wé weke pévajoyek ku ew di wé
temené de weé bibé wé li wé bihiziré. Spinoza wé, di wé temené de wé
cavdériya bi derve 0 kifskirinén bi kiriné 0 hwd re wé di wé temené de
wé, di temené de we bi férsa fahmkiriné G ank( weke aqilé gisti € dayimi
re ku wé bibé 0 wé di wé temené de wé weréné ser ziman. Ji xwe ew
aqilé gistl ew nebé wé ew girtin G ankll ew ditinén ku ew dihén girtin wé
weke ku ew nikaribin werina bi higkirin. Ew higkirin ji wé€ di meji de G
ankd di zéhné de wé weke pévajoyek hizirkiriné bé G wé di wé temené de
wé karibé wé di rengeké de wé bi wé re wé di awayeké de wé li wé
bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé pévajoya
hizirkiriné wé weke aliyeké wé yé din & giring wé xwe di dewama wé de
weé bi wé re wé weke ku ew wé bide diyarkirin.

Spinoza wé, di mijare bliyina his de we, di wé temené de wé bi tékiliya
sehan O bvi férsa fahmkiriné a di zéhné de ku wé bibé re wé biafiré re wé
di rengeké de wé bixwezé ew bi wé re wé pénasebiké 0 wé di awayeké de
weé bi wé re wé weréné ser ziman. Ev ji wé weke aliyeké wé yé giring bé
ku mirov weé karibé wé di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré (
wé fahmbiké O wé weréné ser ziman bé.

Di wé rewsé de wé di nava tevgerén nava bedené 0 kirin 0 rewsén weke
c¢inthatiné ku wé weke bi rewsek dewrlidayimi wé bi xwe re wé
biafirénin rewsén weke herikina xwiné én di las 0 hwd de wé, di wé
temené de wé bixwezé ku ew wé, di dewama wé de wé weke aliyna ku
ew bixweze bigihéné li rewsek fahmkiriné ji wé sirovebikeé Gt wé weréné
ser ziman bé.

Di nava tégina tevgeré de we, tékiliya rewsén weke xwiliné (i ya besén
lag weke dil G besén din én hunduriya bedené 0 hwd wé, li wé bihiziré G
weé di nava pergaleké de wé cawa weé bibé wé bixwezé ku ew wé weréné
ser ziman. Ew wé, di cercoveya tégina “band(rén bedeni” re wé, di
rengeké de weé li wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Di wé nlqteyé de
we gotina "bandiré” wé weke ku em kifsdikin wé felsefeya spinoza de
wé, weke ciheké giring wé bigiré G wé dema ku em mijare xévé bikin ku
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em fahmbikin ji wé di wé temené de wé bi tékiliyek ku em wé tégina
banddré wé li bercav bigirin wé bi wé re wé di reng 0 awayeké de wé
karibin wé fahmbikin 0 wé di dewama wé de wé bi wé re karibin wé
werénina ser ziman bé. Minaq wé di dewama wé de wé karibé bibéjé ku
mirov wé di encama tékiliyén ku ew didéné de wé banddrbina ku ew
dibé wé bi azmdnblneké w bi xwe re wé di rengeké de wé weke ku wé
bide pésxistin.

Pisti demén serdema kevnera G pé de wé tégina azminé wé di rengekeé
de wé were niqaskirin 1 wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé
were ditin wé li aser wé were sekin in. Di demén kevnera de wé, dema
ku wé bahsa azm(né wé were kirin wé ne ya esas wé, di rengeké de wé
were pénasekirin. Minaq platon wé bahsa tégina ideayén mayinda 0
tégina hizir 0 ankd azmadnén bahariner wé biké. Di wé nlqteyé de wé bi
weé re weé, di rengeké de wé, weke ku wé were ditin wé li ser wé bihiziré.

Spinoza ji wé dema ku ew hizrén xwe weé, weréné ser ziman we, di
rengeké ne diri wé de wé weréné ser ziman 0 wé bib&jé ku wé rewsén
jiyani 0 azmidn wé xévé we biafiréné. Ew wé dema ku ew wé dihéné ser
ziman we li ser téginek nisanaki wé di wé rengé de wé bi wé re wé weke
ku wé were ditin wé li wé bihiziré G wé di dewama wé de weé bixwezé ku
ew wé weréné ser ziman.

Di wé gergoveyé de wé, weke aliyeké wé yé din ji ku wé di dewama wé
de wé spinoza wé bi zédeyi O giringl wé li ser wé bisekiné wé di nava
tékiliya xév 0 xiyalé de bé. Wé di wé temené de wé mijare xiyalé 0 xévi
weé di rengeké de wé were ditin ku ew wé, di dewama wé de wé bi wé re
weé li weé bihiziré G wé bi wé re wé hizrén xwe wé weréné ser ziman. Di
wé cercoveyé de wé, di dewama wé de wé di nava tékiliya xiyal 0 xévé
de wé weke ku wé péwist bé ku mirov wé hineké weé li ser wé bisekiné.

Di dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé, mijare xév (
xiyalé wé, di cercoveya pévajoyén derdni G fizyolojiki de wé di rengeké
de wé weke ku wé bi wé re wé were I& hizirkirin. Gelek tégin 0
pévajoyén ku me li jor cih bi cih ew hanina ser ziman wé di aslé xwe de
wé aliyeké wan é ku wé hem bi gotina derGniyé G hem ji wé bi ya
fizyolojiyé G hwd re ku mirov wé hilde li dest jT wé di rengeké de wé
weke ku weé hebé.

Di dewama wé de wé weke ku me li jor wé li devereké wé hani ser
ziman Spinoza wé bahsa tégina banddré wé di wé cercoveyé de wé biké G
we ji aliyeké din ve ji wé li rex wé tégina sibiné wé weke aliyeké wé ku
wé di dewama weé de wé weréné ser ziman bé. L& ew weé, mijare férsa
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fahmkiriné 0 zaninén di nava xévé de wé, di tékiliya wan a bi hev re we,
bixwezé ku ew wé di cercoveya wé tégina xwe ya bi pivaniya haniya ser
ziman a radayén aqilt weke yekem, duyem, séyem G hwd re ku wé di wé
weréné ser ziman. Aliyeké din ji wé, di dewama wé de wé, di pévajoya
pési a aqilé ji rewsén fiziki én dervi me dihé girtin ku wé ¢awa wé li gori
wi, nikaribé weke ku ew pésiya xwe bibiné 0t wé€ ya férsa fahmkiriné a
asta duyem ku weé bikeve deewré G wé di wé temené de wé, weke temené
sazmankirin 0 fahmkiriné bi hev re wé di rengeké de wé bi wé re wé
biafiréné.

Di heman demé de wé di rengé de wé dikaré wé kirpendineké li ser
tégina Kirpendiné a suhrewerdi ji di wé nlqgteyé de wé dikaré bike.
Sahrewerdi wé pévajoyén bandlrbdné én ji heyinén jiyani ku wé di nava
tékiliyek heyiné G birigina wé de weé di rengeké de wé bihiziré G wé di
dimeneké weke tégin @ tékiliya banddr 0 encamé O ank{ berteké de weé,
di rengeké de wé hilde li dest bé. Di wé cercoveyé de wé di tégina
suhrewerdi de wé biqasi ku mirov wé kifsdiké wé téginek xévi a pésketi
0 di pévajoyek pésketiné de ku ew pésde dicé wé li wé bihiziré. Di wé
cergoveyé de wé. Di weé de we, weke di awayeké de weke gihistina tégina
Xévi a bésinor de wé weke ku ew weé di encamé 0 di dawiyé de ku wé
dema ku wé aqil bi asta wé bigihé pivane ya asta bilindtir re wé ew wé
bidest bixé.

Suhrewerdi di wé nlqteyé de wé mijare xévé weé, di rengeké de we, di
dimeneké wé weke cercoveyek berhevbiné a di wé de ku ew bi zaniné
rew dihiziré re wé, di rengeké de wé weréné ser ziman.Di wé pévajoya
berhevbliné a zaniné de wé xwediyé férsek pésketiné a di wé pévajoya
fahmkiriné de bé (0 wé li ser wé férsé re wé, bixwezé wé gotina xwe ya
fahmkiriné wé ji aliyeké ve wé bi wé re wé bi temen biké 0 wé fahmbikeé
0 wé bide fahmkirin. Di wé cercoveyé de wé mijare xévé wé di rengeké
de wé weke ku mirov wé dibiné ew wé dihilde li dest.

Suhrewerdi wé, di wé cercoveyé de wé, dema ku em li ser tégina wi ya
xévi a pésketi dihizirin wé, di wé temené ji aliyeké din ve ji wé dimeneké
ku wé weke yé bi tégin G gotina kdrbané re k uwé bi wé re wé were |é
hizirkirin wé di dewama wé de wé bi rengé hizirkirina wi re wé were
ditin ku ew bi wé dihiziré.

Di wé gercoveyé de ew wé, pévajoya pési a hizirkiriné€ i bi aqilbtiné ku
wé bi wéeé re we bi sinor neméné wé di xwe de wé pésde wé heré we, di
awayeké de weé li weé bihiziré. Ev wé, ji aliyeké ve wé weke aliyeké wé
yé ku ew wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Di tégina suhrewerdi de wé
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cismén dervi me & ku wé ji wé bi banddr bibé wé hebin G ew wé weke
heyinna ku mirov dikaré wan di jiyané de bi wan re li wé bihiziré bé.

Ji aliyeké din ve ji wé di dimené xiyalkiriné é bi tégina xévé re wé di wé
temené de wé weke aliyeké wé yé ku wé bi wé re wé were ditin ku wé i
wé were 1€ bihiziré. Pési ku em ji wé aliyé ve bahsa hizrén spinoza bikin
wé, di wé temené de wé ew weé bahsa wé téginé biké ku mirov dema ku
mirov tisté dibiné wé, di meji de wé nisanaka wé biafiré G wé bi wé re
weé, bi téginek péjni ku ew diafiré 0 wé bi wé re wé, xiyalkirin G bi wé
xiyalkiriné bi dimen 0 wéneyi 0 hwd re ku wé bibé re wé weréné ser
ziman.

Di wé nlqteyé de wé, di zéhné de wé férsa xiyalé wé weke téginek
"hézi” wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin ku ew bi wé dihiziré 0 wé
dihéné ser ziman. Yani wé weke hézeké z&hni G bi teybeti ji ya xévi wé
di rengeké de wé, di wé cercoveyé de wé weke ku wé were ditin weé li wé
bihiziré G wé weréné ser ziman.

Di wé temené de wé, bi tégina péjné wé dema ku weé li wé were 1€
hizirkirin wé bi wé re weé bi xiyali wé bi dimenkirin G wé bi péjnén din re
we tekiliya wé péjné ku wé péskeve we, ew wé weke nisanaka ku wé di
z€hneé de wé dervi wé pé€jné we pésnén din ku ew di wé cercoveyé de bi
wan re tékiliyé dené ku wé bibin wé bi rengeké de wé weréné ser ziman.
Ew tégina wé weke ku wé bi wé re wé were Ié hizirkirin wé weke téginek
zanini ku ew weé weke ku weé bi wé re wé were ba hev ji wé di rengeké de
weé were |é hizirkirin. Descertes wé bi téginek seht a din re wé di rengeké
de wé bi pénasebiké G wé di wé nlgteyé de weé hizra xwe wé bi wé
weréné ser ziman.

Di wé temené de wé di xévé de we, ji tégineké, péjneké 0 hwd ku wé
weke sibineké ku wé bibé we, bi wé re weé, were pésxistin wé di we
temené de wé di awayeké de wé bixwezé ku ew wé salixbiké G wé
weréné ser ziman. Di weé cercoveyé de wé dema ku wé bahsa
gapasiyetaya zéhni wé biké wé weke ne bi téginek bedeni 1€ wé bi
téginek fahmkirini G hwd re wé, di rengeké de wé weke ku wé bi wé re
weé bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Di dewama wé de wé, dema ku weé
bahsa minaq rewsén weke yén sirovekiriné G hwd wé di wé temené de wé
weke téginna ku wé xwe bi sipérénina tégina azminé én kevn wé béné
ser ziman. Di wé temené de wé, li gori wé téginé wé bo ku mirov wé
nisanak 0 péjneké di meji de we biafiréné 0 wé tekiliya we déné ew wé
pési wé weke péwist bé ku ew di meji de ew hebé.
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Di dewama wé de weé pévajoya tékiliya nava péjnan wé weke aliyeké
din ku wé cawa wé hizreké wé biafiréné G ank( tefkirkirineké wé
biafiréné. Di wé gercoveyé de wé téginén weke birhaniné, tefkirkiriné,
hizirkiriné, sirove 0 hwd wé, bi gelek aliyén din wé di xévé de wé bi
tégina girédané 0 tékiliyé a bi nava péjnan G hwd re wé di rengeké de wé
bibé. Di wé temené de wé, mijare péjné weé di wé cercoveyé de wé were
ditin ku wé derkeve li p€s. Spinoza ji 0 descertes ji wé di rengeké de wé
di dimeneké de wé weke ku wé bixwezin ku ew weé bikirpénin.
Suhrewerdi wé bi té€gina péjné a weke di xwe de wé weke bi his wé di
rengeké de wé weke ku wé bi mijare hizir re wé, li wé bihiziré 0 wé
weréné ser ziman. Ber vé yeké wé di xwe de wé kirblin wé ew rewsa
weke ya di xwe de bi his wé, di wé de wé bide birin G ev we, weke li gori
wi temen U téginek ku wé mirov wé bi wé re wé karibé di wé de wé kar
bibé. Pévajoyén jiyani ew wé, bi jiyankiriné G weke bi wé re wé gihistina
férbané O térbiné wé li wé bihiziré G wé bi wé re wé weréné ser ziman.
Di awayeké de wé, dema ku wé bahsa péjnan wé di wé nlqteyé de wé, bi
tégina bedené me bi péjnan weke bi bi tékiliyek bi hev re didéné re wé, di
séwayeké de wé weke ku wé bi wé re wé 1i we bihiziré G wé weréné ser
ziman. Di dewama wé de wé suhrewerdi wé wé ji di dewama wé de wé
weke ku wé di rengeké de wé bihiziré ku wé, cawa ku wé ji hizra tisteké
we cawa we pesi ku wé weke wé nebé weé tisteké din bigihijé€ 1i hizra wé
0 ankd hizirkirina wé. Ev nlqte wé di hizra suhrewerdi de wé weke tégin
U ndqgteyek ku ew bi wé dihiziré ku wé cawa wé, di hizirkiriné de wé
férsa kifskiriné G hwd wé hebé wé bi wé re wé, di rengeké de wé weke ku
weé bixwezé ku ew bi wé re ew li wé bihiziré bé.

cireyén cuda én xévé

Xév wé weke téginek ku weé dikaré wé di temené hizirkirina me de em li
weé bihizirin G wé dikarin wé bi gelek awa 0 rengén wé yén hizirkiriné re
wé dikarin wé di séwayeké de wé werénina ser ziman. Bi teybeti di
demek weke dema ya iro ku wé weke dema zaniné wé were pénasekiriin
wé di wé temené de wé di rengeké de wé weke aliyeké giring wé
fahmkirina xévé wé xwe di rengeké de wé di dewama wé de wé karibé
bide diyarkirin.

Minaq wé dikaré wé di dewama wé de wé bi wé rewé weréné ser ziman
ku wé mijare xévé wé, bi awayekén weé yén clreyén clda 0 ankd cihé ku
em herina ser siroveya wé pési wé€ weke ku wé péwist bé ku mirov wé
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hineké ji wé bi tékiliya hildana zaniné re wé, di rengeké de wé, hilde li
dest.

Di wé temen de wé dema ku wé, bahsa xévé were kirin wé bi zaniné wé
re wé pésketina wé di rengeké de wé weke bi téginek azmini li ser
temené derdnt, fiziki G hwd re wé, di wé temené de wé bi wé re wé were
1€ hizirkirin. Em di nava jiyané de wé dema ku em her tisté ku em dibinin
weé weke nisanayeké G ankll péjneké wé ji xéva me re wé€ xwe bide
diyarkirin. Di wé temené de wé, ew wé, dema ku me dit wé bi ditina bi
his re wé, bi xévé 0 temeniya wé re ku wé biafiré re wé mirov wé li ser
wé re wé bizane bibé. L& li vir bi gotina bi zaneblné re wé dikaré wé
bibéjé ku wé hineké ji wé weke ku wé bi rewsa zaninén me yén beré G
ankd hineké ji wé bi azmdnén me yén beré ve weé ji aliyeké ve wé weke
ku weé girédayé bé.

Ev wé, di wé temené dewé xwe di dewama wé de wé bide diyarkirin ku
em dema ku em tisteké bibir dikin wé ew weke di his€ me de wé bibé. Lé
we dema ku em tisteké din li ser wé re dibinin wé ji bi his dikin 0 wé
weke ku wé ya ku me pési diti 0 ew di seré me de 1 di his G bira me de ya
wé weke ku ew wé, di rengeké de wé weke aliyeké wé yé din wé xwe
bide diyarkirin. Ya ku me pistre dit wé€ ya din wé weke ku wé heya me ji
ser wé béné ser wé. Di wé nlqteyé de wé fektora heyé wé weke aliyeké
wé yé din é giring wé weke ku wé xwe bide diyarkirin ku ew wé, di
temené birkirina me G di higé me de bliyiné Gt hwd de wé weyneké wé ya
teybet wé weke ku wé hebé.

Li ser wé re wé, dikaré wé bénina ser ziman ku wé mijare fektoré heyé
we, di ya ku ew dihis€ me de wé, di weé temené de wé, b1 wé re we, di wé
de wé bi higé me re wé hebé. Wé di wé nliqteyé de wé, ya pistre ku ew
hat ditin 0 ket seri de wé ya din wé 1i stin wé biméné. D1 wé nlqteyé de
weé pirsek din wé di seré mirov de wé ¢é bibé. Ew ji wé ew bé ku wé
fektora demé wé bo xévé weé ¢i wateya wé hebé G wé, di wé temené de
wé xwediyé rengeké cawa & bi xévé re bé. Di wé temené de wé di
awayeké li dav hev de wé di rengeké de wé bi wé re wé bibé? Di wé
temené de wé, di aslé xwe de wé di birkirinén me de wé, weke ku ew
rézina ku wé weke li div hev a ditina tistan 0 ya dawi ku ew hat ditin wé
beré wé li siin xwe bide histin wé weke ku wé bi wé re wé nebé. Ber ku
em bi hev re 0 carna di rex hev de gelek tistan ji yén beré ji bi ya nli re
dikarin wé di his de bikin. Ev ji wé weke nisanaka wé bé ku wé di wé
rengé de wé ew sazman wé di wé temené de wé nebé. WE di wé temené
de wé dervi téginek péwistini wé di rengeké de wé, weke xwediyé
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rewseké bé. Leé 1i vir ku wé ne cihé wé ji bé em pirseké li ser tégina
jibirkiriné di wé nlgteyé de wé bikin. Jibirkirin wé di wé nlqgteyé de wé
cawa we xwediyé rewseké bé di wé pévajoya fahmkiriné G rewsa wé ya
bi wé re a hizirkiriné. Di rengeké de wé birkirin wé ne li gori régezeké ku
we pési wé yek wé were bira mirov G pistre wé€ ya din wé were bira me
bé. Ew régez 0 aheng wé di nava wé de wé weke ku we, li dav hev wé
nebé. Di wé temené de wé di awayeké de wé dema ku em li ser tisteké
diaxifin bi hev re G ku em dikin di wé ¢er¢oveya axiftiné€ de tistna bibinin
bo ku em werénina ser ziman wé bi wé re wé carna wé gelek tistén ku wé
dervi wé mijare ku em diaxifin wé werina bira me. L& em nayénina ser
ziman. Lé ew di his de dihén biré. Di wé temené de wé ev hatinén biré
wé bi xwe re wé di wé cercoveyé de wé weke ku me li jor wé hani ser
ziman wé dikaré wé weke rewseké wé di wé temené de wé sirovebiké G
weé di dewama wé de wé bi wé re wé di rengeké de wé dikaré wé weréné
ser ziman.

Di dewama wé de weé ji wé dikaré wé weke aliyeké wé yé din jT wé
weréné ser ziman ku wé mijare birkirinan wé di wé temené de wé, di
rengeké de wé, weke ku wé weke rewsek teybet wé xwe di wé temené de
we bide diyarkirin. Ev rews wé di aslé xwe de wé tisteké din jT wé bi pirs
wé di seré mirov de wé weke ku wé biafiréné. Ew ji wé pirsa ku mirov
cendi li ser tégina xéva xwe serwer U serdest a wé, ew bé. Di wé nlqteyé
de wé, di rengeké de wé, dema ku em ji aliyé tégina zaniné 0 wé weke
temené wé hildina li dest wé, weke ku wé bi hizirkirinén me wé, di
rengeké de wé, weke xév li me serwer bé. Ku ew ji temen ve heré wé
demé wé mirov wé nikaribé wé li wé bihiziré. Lé di wé nlqgteyé de wé,
aliyeké wé yé giring wé bi wé re wé hebé ku mirov wé di dewama wé de
weé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé karibé wé li wé bihiziré bé. Di aslé
xwe de wé pévajoya tékiliya bi xévé re wé ji du aliyan ve wé heré hindik
wé dikaré wé hilde li dest. Aliyek wé bi temené xévé wé hizirkirin,
birkirin 0 hwd bé. Aliyé din ji wé disa wé xév ku wé di wé de wé xwedi
weyn bé ew té€ginén ku em dihénina ser ziman wé li wé hisblina me bé.
Di wé temené de weé di nava weé tégina birkiriné G higkiriné wé tekiliya
ku ew dibé wé bi wé re wé, weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé wé
di wé nlqteyé de weé 1i we bihiziré bé. Ji aliyé hiskiriné ve wé weke ku
ew intiba wé bi mirov re wé ¢é bibé ku mirov dibé ku wé weke ew
birkirin wé ew wé, derxé ser ri yani ew weke weke tégineké weke bi
intibayé ku ew ser xévé 0 dervi wé diji weé intibayé wé bi mirov re wé
dide ¢ékirin. Lé em weé dizanin ku ew temené xévi nebé wé hizirkirin wé
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bi wé re weé, di rengeké de wé ji xwe weé nebé. WEé demé wé wateya wé
dimené wé ndqteyé de wé ci bé? Ev ji wé weke pirsek ku wé di wé
ndqteyé xwe de wé bi wé re wé bide diyarkirin.

Di dema me de wé gelek pésketin wé di zikhev de 11 bi hev re wé bibin 0
wé weke ke ku wé mejiyé me li barana ditinan wé bigiré. Di wé temené
de wé gelek ditin wé bi careké wé di meji de wé bibin.

Di nava wé de wé, dema ku em bi hisek gistl nagandineké dikin 0 wé
kijané wé derxina li p€s ku em dihizirin em bi wé re wé weke ku em
dabare balé weke ku divé ku em bikigénina li ser tégina heyé. Minaq em
di ditineké G wéneye 0 hwd de ku wé di wé de wé gelek tist wé bi hev re
wé weke ku wé cih bigirin em dikarin béjin ku em di care pési de wé bi
careké wé bibir dikin. An ji ew heya dikisiné ser xwe? Na, ew hisa me
nakigéné li ser xwe. Heta ku ew weéneyé ku me bi hiirgili i wé ner Gt me
weke ku me hem( hdrgilén wé ditin wé, karibé di wé de weke gelek
hargil ku me di dawiyé de ew kifsnekirin G em pistre wan kifsbikin wé di
wé de weé bibin. Ew ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku em karibin wé di
weé temené de wé bi wéé re wé di rengeké de wé li wé bihizirin bin.

Ya ku bi hey a wé weke téginek 0 ank( hdrgilek nagandt ji bé. Wé di
seri de wé, di wé nlqteyé de wé dikaré wé di dewama wé de wé bi wé re
weé li wé bihiziré. Wé ji wé dikaré wé bi wé re wé weréné ser ziman ku
wé, dervi wé gelek hargil wé bibin G ew ber ku wé, bi awayeké heya me
me wé weke ku wé ew wé kifsneké G wé dernexé li p€s. Di wé nlqteyée
de I& ev ji wé bi wé re wé bibé. Em bi hdrgilén nagandi 0 bi hey diaxifin.
Lé xéva me ji weé bi hirgiltir wé di rengeké de wé weke ku wé bihizireé.
We gelek hiirgilén em bi his ne di farqe wan de na ew wé wan kifsdiké G
di xwe de wé, di awayeké de weé, bi pévajoyém afirandiné G tékiliyé 0
hwd re wé, di rengeké de wé bi wé re wé biafiréné 0 wé derxé li pés. Di
we nlqteyé de wé ev pirs we karibé were pirsin. Ya ku wé heyé¢ bi his
diafiréné wé ¢i bé. Wé hinek sedem 1 ank( rewsén weke mifta ku mirov
wé karibé wé di rengeké de wé bi wé re wé di reng U awayeké de wé
weke ku wé dikarin wé di séwayeké de wé bi wé re wé li wé bihizirin G
weé fahmbikin 0 wé werénina ser ziman bé.

Birkirin wé her demé wé hézek fizyolojiki wé di temené xwe de wé
bihawéné. Wé dema ku em li wé dinerin wé di wé temené de wé ew héz
wé mijare xévé wé di wé temené de wé di rengeké de wé, karibé wé bide
diyarkirin. Di mijare clreyén clda én xévé de ku mirov weé li wé dineré
weé bi weé re wé, aliyén ku mirov wé karibé wé weke bi rengé xéva dema

46



kin G ya dema diréj, xéva mifteyé, xéva samantiiki a bi tégina wateya
gotiné ku ew diké ku ew bigihijé fahmkiriné, xéva pésketinér, G hwd wé
karibé bi kinasi bahsa wan biké.

Weki din ji wé, dema ku em bahsa wé bikin dikarin ji van aliyan ve ji di
dewama wé de wé bahsa wé bikin. Di awayeké de wé di temené cihé
kiriné de kes ku wé bi his wé karibé veb&jé birhaninén xwe 0 ji
desthatinén xwe wé, di rengeké de wé, bi téginek xévi a ragihandiné re
wé, bide diyarkirin. Weki din wé tégina xéva servekiri 0 vya
sernix0mandi O ankd ya sergirti wé dikaré di dewama wé de wé bahsa
weé biké k uew ji wé d iwé temené de wé, bi tégina xuy 0 tevgeran 0 hwd
re wé ji aliyeké ve weé karibé li wé bihiziré. Minaq bi réya xuy
nisandineké xév ku ew xwe dide diyarkirin wé, dikaré di dewama wé de
weé li wé bihiziré.

Weki din wé€ xév ku wé pisti rewseké ku ew weke bi zaniné G hwd re
weé temeneké fahmkiriné bi wé re ew biafiréné bé. Minaq mirov ji kirinén
xwe fér dibé. Weé di wé temené de em kirinén xwe ku em férbdna em
dizanin ku me bi wé kiriné me ¢i kir G wé bi wé re wé, cawa wé bibé. Ew
bi wé re wé bi his wé bibé. Di dewama wé de ku em bahsa xéva
kodkiriné wé biké wé weke ku wé séwayeké xévi ku ew bi tégina xéva
demdiréj re wé, bi kodkiriné bi wé re wé, di wé de wé, bigiré 0 wé bi
watebiké 0 hwd. Weki din wé fahmkirinén din, rastiyén din én jiyani 0
hwd ku ew bi wé re wé kifsbiké G fahmbiké. Ew wé, di wé temené de wé,
ji aliyeké ve wé di derbaré xwezayi, jiyani 0 hwd de wé cawa wé
temeneké jiyané & mayinda wé biafiréné wé karibé wé bi wé re wé
kifsbiké.

Weki din di dewama wé de wé clreyé din émn xévi wé bi tégina xévi a
ditbar G ank{ ditiné re wé bibé G ev wé di dewama wé de wé cawa wé
weke aliyeké wé yé ku ew wé cawa wé, di rengeké de wé xwe bi ya ku
ew dit re wé bi wé re wé weke di rengeké bi kodkiriné 00 hwd re ew
bigihijé fahmkirineké. Bi saya xéva ditbar em biijené 0 ankd tisteké em bi
hargilén weé re wé, dibinin 0 wé bi wé ditina xwe re wé derk dikin. Wekin
din wé di dewama wé de weé tégina xévé a destlédané bé 0 ev wé, her
tisté ku em dest didiné de ku em bi awayé wé, daréjka we, cemidibé 1
ankd germ bé wé bi wé re wé hishiké 0 ank( wé di rengeké de wé, di wé
temené de wé bi rewsén din én destlédané G hwd re wé, kifsbiké G wé di
rengeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré. Di wé temené de wé, bedené
mirov wé, di ¢cermé lagé me de wé xwediy€ sane i ank( tevn O tirén
weke yén siniran 0 hwd wé bi wan re wé bingihé xwe wé di awayeké de
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we biafiréné. Wé dema ku ew tista ku me dit wé dibé ku ew di wé demé
de cavé me ne di dawé de bé 1€ weé weke ku wé, ew saneyé lasé me wé di
rengeké de wé weke ku ew bibiné wé ew wé, derkbiké 0 wé ragihéné li
x&veé. Di we nlgteyé de we ji dikaré weé bibéjé ku wé nisanaké wé zéde
wé hebin ku wé xéva destlédané wé di wé temené d ewé xesesiyeté O
hwd wé, bi hésti 0 hwd wé bi me re wé, di rengeké de wé mazin wé bide
cékirin. Di dewama wé de wé dema ku em bahsa tégina xévé bi réyén
Xwe yeén sehi re bikin wé nebé ku mirov bahsa tégina bihistiné 0 ankd
dengkiriné neké. Di mijare dengkiriné de wé beden¢ me de weé bi hisé
xévi wé féri naskirina dengan wé bibé G di wé temené de wé ji wan wé
bigigihé dimeneké di xwe de ku ew bi daréjk diké G wé bide diyarkirin.
Di wé nlqteyé de wé, xév bi xosleté xwe re wé hertimé wé bixwezé ku
weé ya ku ew wé weke ne bi fiziki bé wé ¢awa wé di dimeneké weke bi
xiyalkiriné 0 hwd re wé bi awayeké wé bixwezé ku ew ji hinek aliyén din
ve bi salixkirinan bigihéné hinek séwayén pénasekiriné G fahmkiriné.
Mirov ji wé re dibéjé an xéva bihistiné (0 ank( bira bihistiné. Ew wé di
rengeké de weé bi téginek ku mirov wé dikaré wé weke bira dengvedané (
ank{ weke xéva dengvedané ji wé bi navbiké wé bi wé re wé, di rengeké
de wé karibé xwe bide diyarkirin. Weki din xéva ditinariya vekiriyé wé
bi wé re wé weyna xwe wé bide diyarkirin. Minag wé, dema ku em
tisteké dikin deng bikin i ankli werénina ser ziman em li régezén weke
bahs 0 zela fahmkirine, rastarast girtiné 0 hédika 0 di rewsek diyar 0 zelal
de wé girtiné wé dikin. Ev wé weke téginek xévi a ku wé li ser tégina
ditin 0 gotiné re wé bi xwe re wé bide diyarkirin. Minagq ku em di wé
ndqteyé de wé, di wé rengé de bi gotin bikin dikarin wé bibéjin. Xév/bira
devki ye ji bo agahdariya di daréjka peyvan de, ya niviski yan ji axaftiné
bé. Bir G xéva ditbari birhaninan ji bo tistén ku divé di daréjkek ditbari de
werin bibirhanin, wek r(, galib an ku ew di hunduré avahiyeké de xuya
dike.

Di awayeké de wé mijare xévé wé bi awayén wé re wé di wé temené de
weé di nava jiyane me de wé, weyna xwe weé bileyizé. Li ser sehén me re
wé, tégina xévé wé bi rengén ku ew digiré re wé, di wé temen de wé xwe
bi wé re wé bide diyarkirin. Minag wé dema ku em bahsa dengeké ku em
nas dikin bikin, G ank{ bi ditiné bahsa rlyeké ku em nas dikin bikin O
anku tisteké ku wé weke bi destlédané wé ne tené 1i xosa me heré 1€ wé
hinek tistan wé weréné bira me 0 hwd wé, di wé temené de wé bi tégina
x&vé ve wé girédayi bé. Mirov tista bibir diké. Minaq mirov navé xwe
dizané U kesek wé dema ku wé navé me ji me re wé bi dengi wé bibé em

48



weé dixanin ku ew navé deng diké. Yan ji ew féri nivisandina navé xwe
dibin 0 wé dema ku ew wé were nivisandin wé di wé temené de wé di
rengeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Wé, dema ku me ew
nivisandina wé dit em weé ji wé fahmdikin.

Di wé nlqteyé de wé€, deng wé awayeké wé yé€ senber nebé ku em
bibéjin wé weke rengé wé hebé. Di wé temené de wé, xév wé di xwe de
weé bi salixkirina ku ew diké wé weke ku ew wé li rewsek ku wé taqabili
we rewsé biké we, di séwayeké de wé ew wé biké. Di wé nlqteyé de we
minaq wé, rewsa weke ya xéva weéneyi ku wé bi awayeké wé bi hemi
hargilén wé re wé ew wé wéneyé w zanibé 0 wé salixbiké. Di wé temené
de wé, weke ku ew bi azmina wé wéneyé ku ew bi wé rengé diké weé di
rengeké din de wé, tisteké bé wéna weke deng ew wé, bi wé rengé wé
salixkirineké ku ew diké wé karibé bi xwe re di rengeké de wé weke ku
weé bide diyarkirin.

WEeé dema ku mirov wé bahsa cldahiyén xévi biké wé, di wé temené de
wé, di rengeké de wé dikaré wé bi wé re wé bibéjé ku ev hemi wé di
rengeké de wé weke aliyna péwist én di gercoveya heblna me de bin. Wé
di wé temené de wé her cldahiyek xévi wé weke funksiyonek wé hebé (
wé weke funksiyoneké wé erkén wé yén cihé wé hebin. Minagq wé dema
ku em bahsa xéva dengi 0 ank( ya bi bihistiné wé bikin wé di wé temené
de weé dikaré weé bi wé re wé weréné ser ziman ku wé weke amireké wé
rewsén weke dengl ku mirov wé cawa wé bi hisbiké wé di wé temené de
weé bi weé re wé karibé wé bi wé re wé fahmbiké.

Di mijare xévé de wé, minag wé, xéva dengi wé, di wé temené de weé,
weke aliyeké ku mirov wé li wé bihiziré bé. WEé deng wé weke
fenomeneké 0 ank{ téginek weke ya ku mirov wé dikaré wé di wé rengé
de weé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé dikaré wé di dewama wé de wé li
wé bihiziré bé. Di deng wé, di wé temené de wé, kirdeyén weke bi
salixkiriné wé hebin. Di wé cercoveyé de wé, ¢cendi ku em wé, di rengeké
de wé, weke ku em li wé ne serwaxt (0 hwd ji bin 1&é wé, di rengeké de wé
weke aliyeké weé yé ku mirov wé dikaré wé di wé rengeké de wé bi xévé
re wé biké. Di wé nlgteyé de hem bi daréjkirin G hem ji di wé de wé
weke bi téginin kifskirin G ank( di dengé de lébarkirinén weke bi
fahmkirina ku em ji wé dikin wé di wé temené de wé bi wé re wé bibé.

Di dengeké de wé ji wé girtinén ku em weke bi fahmkiriné wé dikin wé
tékiliya wé bi awayé dengé O salixkirinén wé yén ku ew bi wé re wé
werina kirin bin. Wé di wé cercoveyé de wé, di nava wé de wé weke
dimeneké weke li hev hinandiné bé. Weke ku mirov wé, di hewayé de
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wé, cawa weé, weke hlnandineké wé biké wé di wé temené de wé deng
wé, di awayeké de wé bi wé re weé, di xévé de weé bi wé re wé bibé.

Di wé nlgteyé de wé xév wé, di rengeké de wé weke ku wé ji me

z€&detirl wé di rengeké de wé xwediyé rewsek pésketinér bé. Ew bi tégina
ku em bi wé fahmdikin re wé, di awayeké de wé bibé.. Di mijare tégina
xéva kodkiriné de wé, di wé temené de wé, weke di pévajouén
qaydkiriné, salixkiriné G bi slnve bakirina wé a zaniné ku mirov wé
derxé li pés re wé bi wé re wé bibé. Di aslé xwe de wé€ mijare salixkirina
bi tégina kodkiriné a xévé re wé, di wé temené de wé, aliyén wé yén ku
mirov wé fahmbiké wé weke aliyeké kirdeyi ku wé di wé temené de wé
péwist bé ku mirov wé hineké di wé de wé kar bibé.
Di rewsa héza bedeni de wé, di wé temené de wé, bi réya weé di rengekeé
de wé, kodkirinén xévi wé xwe di wé de wé di rengeké de wé bide
diyarkirin. Minaq wé, dema ku em bahsa las bikin wé, hemi besén las wé
bi wé re wé di xévé de 0 di meji de wé weke ku wé kodkiri 0 salixkirt wé
hebin. Wé dema ku em besek ji lagé me bl 0 ank( deverek birindar b
weé di wé nlqteyé de wé, ew €skisandinén ku ew dibin wé, weke rewsa
ku ew bi rengé derketina dervi wé salixkirina cercoveya xéva bedené a
objektiv ku ew wé dide diyarkirin ji bé.

Pévajoyén hizirkirin€ én bi hisg, bir i z€hni G hwd ku ew aktvin wé di
rengeké de wé tevgeriyek bi galak wé bi xwe re wé Kkaribin bi xévé re
biafirénin. Wé di wé temené de wé, di rengeké de li xwe nerin, bi
awayeké ahengi jiyankirin 0 hwd wé di wé temené de wé bandira wé
hebé. Pévajoyén dayimi én xwandiné, nivisanding, G férbbdné 4 hwd wé
di wé temené de we, weke temené hinek rewsén ¢alak én di xévé de ji wé
bi xwe re wé di rengeké de wé weke ku wé biafirénin.

Di wé niqteyé de we, di mijare pésxistina wé de wé ev ali wé weke
aliyna giring bin 0 wé di wé temené de wé karibé aliyén din én weke ku
mirov wé, bi wé re wé cawa wé di temené pésxistina wé de wé bi wé re
wé, di rengeké de wé weke ku weé biké wé karibé di awayeké de bi wé re
weé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké G wé weréné ser ziman. Aliyeké din ji
ku mirov wé di dewama wé de wé di ¢ercoveya pésxistiné de weé di
awayé férb(né 0 watelékiriné de wé xwe bide diyarkirin. Pirrwateyi wé
di wé temené de wé di rengeké de wé pésbixé 0 wé di wé temené de we,
di awayeke de wé, weke aliyeké pésxistinér € bi tégina fahmkirina xéve 0
férsa wé re ji weke aliyeké wé yé din bé. Di wé temené de wé ji wé
dikaré wé li ser wé nlqteyé de wé weréné ser ziman ku ew rewsa
pirrwateyi wé ew pirwate ku weé her wate ji yeké li ya din wé tékiliyén ku
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wé bi wé re wé xéva me déné wé weke aliyna afriner én ku wé bi wé re
weé di reng 0 awayeké de wé karibé wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké bé.

Di cercoveya wé, tégina xéva dema kin 0 ya dema diréj de ji wé di
rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé tékiliyén nava wan de weé di
Xévé de wé bibé. We di wé temené de wé ev wé, di rengeké de wé bi wé
re wé, xwe bide diyarkirin. Minag wé dema ku wé, mirov wé, di karé
xwe ye rojane de we, tisteké wé biké 0 wé ji birbiké ku ew weé biké wé
weke rewsén xévi én dema kin én xévé wé bi xwe re wé biafirénin bin.

Li vir wé, di awayeké de wé, mijare xéva sergirti wé di rengeké de weé,
weke aliyeké wé yé ku we, bi xévé re wé bibé bé. Di wé temené de wé
gelek tistén ku em carna dikin em bi tememi ne di fahm G farqge wé de na.
Di wé temené de 1€ wé di awayeké de wé weke ku wé xév wé weke di fér
U farge wé de bé. WE di wé temené de wé bi wé re wé, di awayeké de wé
xwe di séwayeké de wé de wé bide diyarkirin.

Di nava dema ku em birhanineké a demek kevn a pirr zéde kevn wé
bahsa wé bikin 0 wé, bénina ser ziman wé weke téginek bi mijare xéva
demdiréj bé. Em weke mirovna bi aqil xwediué birhani na. Ew birhani
wé weke téginna xévi én ku me jiyankirina 0 ew jiyankirina me di xéva
me de cihkiriya. Ku me kengi 0l cawa ew tist kiriya. D1 wé temené de wé
di dewama wé de wé gelek hdrgilén din jT wé di wé temené de wé di
rengeké de wé bi wé re weé, biké ku ew wé di wé temené de wé di
rengeké de wé weke ku wé, di wé temené de wé, bide diyarkirin. Em
dema ku em bahsa diroka keseké bi keseyeti O jiyankirinén wi/wé bikin
em di wé temené de wé bi wé re wé di wé temené de wé di awayeké de
wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé dikaré wé di wé temené de wé di
dewama wé de wé bi wé re wé, li wé bihizirin bin.

Di xéva hem ya dema kin de ji O ya dema diréj de ji wé hinek
funksiyonén birkiriné én teybet wé hebin. Di wé temené de wé pévajoyna
afirandiné ji weé, bi wé re wé, xwe di xévé de wé weke ku wé karibin
bidina diyarkirin. Minaq wé, di wé temené de wé mijare hizirkirina ser
birhanénén me yén zaroktiyé ku em dema ku em balix bin wé karibé
hinek hizirkirinén din wé bi me re wé bide ¢ékirin. An jT wé bi wé re wé
girédanna din wé di temené bi daréjkkiriné G hwd re wé karibé di rengeké
de ew biafiréné 0 wé di wé temené de wé, biké ku ew weé biké.

Rewsén weke jibirkirin an ji windabdna xévé
Di nava literatura 1€kolinén li ser xévé de wé di wé temené de wé di
rengeké de wé weke aliyeké weé yé giring wé mijare birhaniné wé bi wé
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re wé€ li wé were 1€ hizirkirin. Di awayeké de wé di rewsén weke yén
windayiya xévé 0 hwd de wé di rengeké de wé weke aliyén wé yén giring
bé ku mirov wé karibé wé li ser wé bisekiné bé. Di wé temené de wé, di
awayeké de wé ji aliyeké ve w, mijare jibirkiriné wé weke xwediyé
temeneké newrolojiki a ku mirov wé karibé wé fahmbiké bé. Lé di
rengeké de wé weke rewsén weke bi fahmkiriné wé di rengeké de wé
weke aliyén ku mirov wé karibé wé di rengeké de wé weke ku wé karibé
wé fahmbiké bé.

Di wé rengeké de weé dikaré wé di dewama wé de wé, bi wé re wé li wé
bihiziré ku wé di wé temené de weé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé
ku mirov wé weréné ser ziman. Mijare jibirkiriné wé weke rewsek
psikojeniki wé bi tégina emneziyé O hwd re wé, di rengeké de wé di
dewama wé de wé werelé hizirkirin. Ji wé aliyé ve wé, di awayeké de wé,
dikaré wé hineké li wé bihiziré. Ev ali wé di wé temené de wé li ser wé
bisekiné wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama wé de wé bi
weé re wé di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé mijare rewsén weke yé
ku mirov di wé temené de wé di awayeké de ku mirov wé li wé bihiziré
we mijare rewsa birkirin€ 0 anki jibirkiriné wé di wé temené de wé, bi
hinek rewsek teybet wé dikaré we 1i wé bihiziré.

Di awayeké de wé di nava rewsén weke yén jibirkiriné de we, dema ku
mirov wWé li wé bihiziré weé, dikaré wé ji du aliyan ve wé di seri de weé li
we bihiziré. Aliy€ pési € bi rewsén weke qawinina tisteké (i an hatina seré
mirov a tisteké bé. Ya din ji wé bi rewsén weke bi demé re ku wé i ser
férblinén nl re ku ew wé derkevina i pés 0 wé yén kevn wé i stin wé
bibé 0 wé weke ku wé bikeve rewsa duyem re ku ew wé bibé bé. Pési ku
em hineké ji aliyé duyem re wé li ser wé bisekin in wé, ji aliyeké ve wé
di nava wé d ewé weke pévajoyek ku wé sagén weé bi mazinblin 0
gihistina mirov re ku wé xwe bidina diyarkirin wé bibin. Minaq wé, di
mejiyé zaroyeké de wé, jibirkirin wé cawa wé hebé O wé xwediyé
wateyek cawa bé. An ji wé di dema ciwaniyé de wé wate 0 heblna wé
cawa weé hebé? Di wé temené de wé dikaré wé di rengeké de wé di
dewama wé de wé hineké li ser wé bisekin in G wé di dewama wé de wé
bi wé re weé li wé bihizirin bin.

Weke aliyeké wé yé din ji wé dikaré wé di dewama wé de wé bi wé re
wé li wé bihizirin ku wé mijare jibirkirin wé di rengeké de wé, weke
aliyeké wé yé din & komplike wé hebé. Di awayeké de wé di aslé xwe de
weé ji birkirin wé weke ku wé, ne bi temem1 wé weke jibirkirinek weke ku
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wé ji mejiyé me derkeve G wé heré bé. Wé di wé temené de wé di
temeneké ji his¢tiné G ank( ketina binhis 0 hwd de wé xwediyé rengeké
wé yé ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé bi wé re wé di
séwayeké de we bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Ev ji wé weke aliyeké wé yé din é ku mirov wé karibé wé fahmbiké wé
di wé temené de wé xwe di rengeké de wé bi wé re wé karibé wé bide
diyarkirin. Di xévé de wé di rengeké de wé mijare afirandiné wé di
rengeké de wé di dewama wé de wé bi gotineké weé dikaré we li vir we li
we bihiziré. Di séwayeké de wé téginén weke xwesteké, bériyé 01 hwd
weé, di rengeké de wé, xwe weke téginna bi daréjkiriné a li ser azmdnan (
ji wan bi rengé jinGve salixkiriné G hwd re ku wé bigihiné awayén nll én
fahmkiriné wé di wé temené de wé di rengeké de wé karibé wé di
dewama wé de wé bi wé re wé, di séwayeké de wé weke ku mirov wé li
weé bihiziré bé.

Li vir wé di rengeké de wé, mijare darizandiné G ankG aqilmesandiné

weé di wé temené de we ji aliyé hizirkiriné ve wé di cercoveya wé tégin O
daréjka ku mirov wé dihiziré wé xwediyé rewsek sinori bé. Weé di wé
temené de wé, li ser temeneké bijartini wé di cercoveyé de wé bi higbiké
U wé béné li biré.
Li vir wé weke aliyeké wé yé din ji wé rewsén weke yén ku we bi tindi
U ankd hiddeti ku wé cawa wé bina sedema jibirkiriné wé di rengeké de
wé weke aliyeké wé yé din wé karibé wé li wé bihiziré. Di wé temené de
wé tlndiya mijaré wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé we, di
dewama wé de wé bi wé re wé, di séwayeké de wé bi wé re weé li wé
bihiziré 0 wé karibé wé fahmbiké G wé weréné ser ziman bé. Di wé
temené de wé mijarén weke yén ku wé weke mijarén traumatiki wé
werina ditin wé di wé temené de wé cawa we ji aliyeké ve wé jibirkiriné
wé bi xwe re wé weréné wé weke aliyeké wé yé ku wé di nava téginén
derGinvaniya roja me de wé li ser wé were sekin in bé.

Di wé temené de weé, ¢i wé bi wé re wé bibé sedem ku ew were
jibirkirin G an ji ew jibirkirin bibé wé bi wé re wé bixwezin ku ew were
fahmkirin. Minag wé pévajoyek bi tanddtji ku wé kesek wé biji 0 wé
rasti wé were G an ji wé ¢awa wé, ji wé€ re wé sahidiyé wé biké wé
bandiira wé di wé temené de wé cawa wé xwe li ser rewsén jibirkiriné wé
bide diyarkirin wé, karibé wé weke aliyeké wé yé din wé bi wé re wé li
weé bihiziré bé. Civakén ku ew di bin pévajoyén tindatdjiyé de na ( ankd
bi wé di nava xwe de 0 ank( dervi xwe dijin wé zéde ji wé kes wé bi
mijare dirok 0 rewsén weke wé ku ew birbiké wé zéde newé din ku ew
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we derxé li pés. An ji ew wé bo keseki G di rewsa keseké de ji wé weke
mijar G rewsek ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé bi wé re weé
di séwayeké de wé 1i we bihiziré be.

Di wé temené de wé rewsén bi wé rengé €én bi tindit(j wé, bandira wan
bi réje 0 radaya wé banddré ve girédayi wé di rengeké de wé karibé weé di
dewama wé de wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké. Di wé temené de wé,
tundiya rewsén ku ew bi tindhtdji diji re wé di rengeké de wé weke
aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama wé de wé bi wé re wé di wé
temené de wé weke ku wé di dewama wé de wé bi wé re wé di séwayeké
de wé weke ku we karibé wé bide diyarkirin. Di rewsa tindiyé de wé
rewsa ku ew rasti wé hati de wé ¢endi ku wé, weke di rengé wé ya ku ew
bi tOndt dihé jinkirin wé xév wé hoyandineké wé weke bi xwe re wé bide
diyarkirin ji 1&é wé di aslé xwe de wé, di wé temené de wé ew wé karibé
weé di dewama weé de wé bi wé re wé li wé bihiziré ku wé, di wé temené
de wé, xwe di rengeké de wé bide diyarkirin. Di wé cercoveyé de wé, kes
we, di rewsén weke dixweze ku ew jibirbike de ji wé di wé temené de ew
israra jibirkiriné wé bi xwe re wé férsekén birkiriné wé di awayeké de wé
karibé bi vejéné G weréné li holé.

Di wé cer¢oveye de ev rews wé bi xwe re we rewsén din én ku ew weke
mihtemel péwistin ku ew werina birkirin wé li stn wé bide histin 0 ank(
we weke newéné 1i bir G higé. Yan ji wé di wé temené de we, di wé rengé
de wé, ji wé dirbiké. Di dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman
we weke bi rewsén hoyandiné G hwd re wé, di wé temené de wé rewsén
ketina farqétiyé de weé di wé teneé de wé weke aliyén ku wé di rewsa
birkiriné de wé weke aliyén bijartinér bin. W di wé rewsé de wé biké ku
ew weé bibirbiké 0 ankd wé weréné li biré. Di wé temené de wé yén din
weé weke ku ew nebin wé di wé temené de wé ji his wé werin. Kengi
dikarin aliyén din li rexé ya ku ew dihé hizirkirin ew werina birkiriin?
Kengi ku ew ji wé banddra wé tégina hoyandin-farqitiyé weke ku ew
darket G ank( bandira wé kémbi wé édi we di xwe de wé bereya hiskirin
0 birkiriné wé di wé temené de wé€ xwe di mijare hanina li higé€ 0 biré de
weé di rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Ev jT wé weke aliyeké
weé yé din bé ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé bi wé re wé, di
séwayeké de wé weke ku mirov wé li wé bihiziré 0 wé karibé wé di wé
temené de wé fahmbiké G wé weriné ser ziman bé. Di wé nlqteya ku wé
rews U rGdawén weke bi "trawmatiki” wé weke ku wé bastirin wé weke
ku wé werina li biré wé bi wé hoyandiné re ku wé di awayeké de wé
ddrket wé édi wé weke ku wé dervi wé di rengeké de wé édi wé di reng U
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awayeké de wé weke ku ew wé were li birkirin G wé di dewama wé de
weé weke ku weé were hizirkirin.

Di wé temené de wé ji wé dikaré wé di rengeké de wé weke aliyé wé yé
ku mirov wé dikaré wé di dewama wé de wé bi wé re wé, di s€éwayeké de
weé bi wé re wé li wé bihiziré G wé karibé wé di dewama weé de weé bi wé
re wé fahmbikeé bé. Ji aliyeké din ve ji wé dikaré wé di dewama wé de wé
weréné ser ziman ku wé rewsén weke trawmatiké wé, cendi ku wé
xwediy€ rewsek xévi a xwe bi xwe re ku ew we bi tiind wé bibir diké wé
pisti wé re ji wé€ dirketiné wé karibé zayifkirineké ji wé di rengeké de ew
bi wé mijare xévi re wé bide diyarkirin. Hata ku wé ketina rewsek weke
ya jibirkiriné ji wé di rengeké de wé karibé bibé. Ev wé karibé rewsén
weke ji xévé ketiné biafiréné. U weke encam nni der(ini rewsén ji xwe
raviné€ G hwd béné li holé. Di wé temené de wé j1 wé, li ser ya rewsa xéva
trawmatiké re wé dikaré wé bibéjé ku wé, cendi ku ew weé li xwe vekiri G
rewsén din wé girtl bé ew wé pistl wé karibé€ di rengeké de sedema
rewsén weke pirsgirékén newroloijiki én birkiriné én weke "demens” hwd
ji di rengeké de bi dertini G fizyolojiki bi xwe re hin bi hin di rewsén
pichk G mazin de karibé weréné li holé.

Li vir wé dikaré wé di dewama wé de wé bibéjé ku wé rewsén weke yén
bi emnezi 0 demensé wé ne weke hev bin. Di wé nlqgteyé de wé, di
rengeké de wé rewsa jibirkiriné wé dema ku em bi awayeké wé li wé
bihizirin wé nisanakén wé di rengeké de wé ¢i bin? Di awayeké de wé, di
xwandiné G fahmkiriné 0 nivisandiné de ji pésketina zoriy€, nekarina
hanina hdrgiliyan li biré 0 hwd bé. Di cercoveya mijare xéva dema kin de
we rewsén weke yén hiirgilan wé zi wé€ windabikin. Ev bi xwe re wé bi
xwezayi wé qaliteya jiyane mirov wé bi xwe re wé, di rengeké de wé
weke ku weé bide daxistin.

Rewsén weke bi newrolojiki 0 hwd bihirandina matmayibiné 0 hwd
we, di temené windablina rewsén windabiina xévi a psikojeniki de wé di
rengeké de wé xwe di awayeké de wé weke ku wé karibé bide diyarkirin.
Di awayekeé de wé, rewsa weke xirabtina bi z€hni G hismend1 ku wé bibé
wé di nava pévajoya dem kin a xévé de wé, rewsén rojane én hirgili wé
di rengeké de wé, bide jibirkirin. Di ya demén diréj de jT wé jiyankirinén
demdiréj 0 hwd wé, di hanina li biré (0 hwd de weé bi ketina zoré 0 hwd de
weé bi wé re wé karibé xwe bide diyarkirin.

Ev rewsén ku wé weke jibirkiriné we, di rengeké de we, ¢cendi ku wé
banddra wé li jiyane mirov 0 qaliteya wé bibé ji I1é wé di awayeké de wé
ne weke ya dema demensé wé karibé wé sirovebiké.
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Tégina ku me li jor wé hani ser ziman a weke ya trawma 0 hwd hani ser
ziman wé, di wé cercoveyé de we, di rengeké de wé karibé weke aliyeké
ku wé bi wé ve giréday? wé li wé bihiziré. Trawma ji du aliyan ve wé
dikaré weé hilde li dest. Yek wé bi xesare fizyolojiki-newrolojiki 0 hwd re
weé ji aliyeké ve wé, weréné ser ziman. Aliyé din & duyem ji ji wé bi
rewsén weke blokeblina rewsén tékiliyén newrolojiki G hwd re ku wé
weke bi jibirkiriné G hwd re wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin.

Weé dema ku wé bahsa rewsa windablina xévé wé were kirin wé di roja
me de wé rewsén weke yén salixkirin€é €én bi navé ‘emneziya
anterogradi’ G hwd wé werina ser ziman. Ev wé weke rewsén weke yén
pésketina jibirkiriné€ i anka di birkiriné de ketina zoré 0 hwd de ku wé bi
xwe re wé weréné weé di rengeké de wé bi wé re wé xwe di rengeké de
wé weke ku wé bide diyarkirin. Minaq rewsén weke ‘emneziya
retrograd’ ku wé bi rewsa weke kes wé, rewsén weke yén beré ku wé di
birkiriné de wé yekser wé bikeve zoré 0 ankd wé bibir neké de wé di
séwayeké de wé weréné ser ziman. Di salixkirinén weke bi rewsa
"alzheimer’é de wé di rengeké de wé, xirabtinén ku wé bi rewsa pergale
newroloijiki re wé, ji aliyeké ve ku weé bibin G wé bi xwe re wé rewsén
weke demens’€ wé biafirénin wé bibin. D1 wé rewse de wé saneyén meji
we hev berdin. Bi wé re wé, &di wé di rengeké de wé ew rews wé
péskeve. Ev xirablin wé bi xwe re wé €di wé tékiliya hismendi 1 birkiriné
we hin bi hin wé di wé xirabibé i ev wé bandr li tevger, (i danisandinén
me yén ku mirov bide nisandin wé édi wé biké. Di dewama wé de wé
funksyonén meji én weke yén hizirkiriné 0 hwd wé ber ku wé temené
wan é tékiliyé weé xira bibé 0 wé tira newrolojiki wé ziraré wé bibiné wé
&di wé erk 0 karén xwe wé newénina li cih. Ev ji wé bi xwe re wé rewsén
weke yén di fahmkiring, hizirkiriné, darizandiné, axifitin 0 bikarhanina
ziman 0 hwd de ku wé cawa wé bikeve zoré de wé bi wé re wé édi wé
xwe di dimeneké de wé bide diyarkirin. Bi wé re wé rewsén weke
xirablina xuy 0 tevgeran wé bide nisandin G bi wé re wé rewsén weke bi
awayeké simptomén derini wé 1i ser rewsén weke bi xirablina
funksyonan re wé xwe bidina diyarkirin.

Di wé nliqteyé de ev ali wé bi xwe re wé tisteké din wé di dewama wé
de wé karibin bidina diyarkirin. Di rewsa me ya fiziki de wé cihé
birkiriné wé weke mirov wé, cawa wé xwediyé ciheké giring bé wé bi wé
re wé, di séwayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Di wé temené de
weé ji weé dikaré wé di rengeké de weé bi wé re wé bide diyarkirin ku wé,
aliyé derini i ank(i rewsén dertini wé, ji t€gine derini zédetiri wé di wé
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rewsé 0 yén weke wé de wé bi rewsa derinl wé weyna xwe wé bileyizin.
Lé ku em bahsa rewsén fiziki di dewama wé de wé bikin wé rewsén
weke yén demensé, alzheimeé G hwd wé, afirina wan weke rewsna
jibirkiriné én xév 0 an meji wé karibé di dewama wé de wé li wé bihiziré.
Minaq di rewsa teshisa kliniki ya nexwesiya weke ya alzheimer (0 hwd de
we, heta roja me 1i ser bingeha nisan 0 péskeftina klasik weke dihé
¢ékirin. Ji héla kliniki ve, nexwesi ji nisanén subjektif di nav kémasiya
hismendiya sivik de berbi nexwesiyek dementiya kliniki ve pésve dice
wé bibé. Pésketina biomarkerén (ji héla biolojiki ve bi ber fenomenén
didin nisandin) nQi yén teshis tégihistina biolojiki ya nexwesiyé weke
bide nisandin, I& ev ji rastiya ku ew bi gelemperi patholojiyek tevlihev
dide nisandin wé bi xwe re wé weréné li holé. Di nexwesiyén bi heman
pésandana kliniki de chdahiya biomarker a giring ji weé were
pénaserkirin.

Di mijare rewsén jibirkiriné de wé dema ku mirov wé li wé bihiziré wé
di rengeké de wé weke ku wé were ditin wé, di séwayeké de we, pergale
newrolojiki wé di séwayeké de wé weke ku wé di wé temené de wé,
hebé. Wé di wé temené de wé dema ku wé minaq mirov wé li ser rewsa
jibirkiriné wé biké wé aliyeké wé yé din & weke meji ku ew xwe bi xwe
dikaré bloke bikeé j1 wé awayén wé li ser rewsén weke yén trawmatiki 0
hwd re wé karibé biké. Ew wé, di wé temené de wé weke xwe li rengén
din én zaniné 0 hwd re wé biké. U Weé pévajoyén bi wé rengé én
afirandiné wé, weke ku wé di awayeké de wé dev G dest ji wan berdé. Di
wé temené de wé tené wé li ser wé rewsa ku wé meji 0 ankl xév li wé
siyar a wé bi hoy€ 0 wé di rengeké de wé b1 wé re wé bixwezé ku ew di
rengeké de weé biké.

Di awayeké de wé, di wé temené de we, cawa wé karibé wé rewse
jibirkiriné weé were kifskirin? Di serl de wé, di rengeké de wé ev hineke ji
we bi resén weke xwandin @ nivisandin 0 férblin€, pésarojé (past), rewsén
weke seri €s€, bihlrandina rewsén weke yén blihrani, trawmayén seri,
felcbting, rewsén weke depresyoné Ui heta rewsén weke yén timor 0 anki
pénceseré G hwd karibé wé di wé temené de rézbiké. Ev rews wé weke
rewsén ku wé karibin di wé€ temené de wé, bi wé re wé bertekén wé bi
wan re ku wé xwe bide diyarkirin bé. Lé rewséa tégina depresyoné wé
hineké cihé bé. Di awayeké de wé, di wé temené de wé cendi ku wé ji
aliyeké ve wé di wé temené de wé karibé bibé temené jibirkiriné bi
awayeké yekali wé ji aliyeké din ve ji wé, karibé bi hinek aliyén din én
mihtemel weke yén bi xévé re wé akftivblneké ji bide afirandin bé. Di
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wé temené de weé, depresyon weé di rengeké de wé, yekalikiriné wé di
rengeké de wé weke ku weé bi wé re wé bide ¢ékirin 0 wé di dewama wé
de wé€ bi wé€ re wé, di séwayeké de wé weke ku wé karibé wé di wé
temené de wé bi wé re wé, bide diyarkirin.

Minaq wé dema ku wé di rewsén weke muaynekirineké de wée, bi
lefleksén meji O siniran bi pergali wé bi tékiliya ahenge sehan 0 bi hinek
aliyén din én newrolojiki én fiziki 0 der(ni 0 an mentali G hwd re wé,
rengeké de weé bi wan re weé li wé bihiziré 0 weé biké ku ew weé were kirin.
Di wé temené de wé nerin 0 hizrén kesén ku ew xwediyé pirsgiréké ya ji
we li bergav bigiré Gt wé bi pévajoyén pésoarojé én derbaskirina G hwd re
wé, di dimeneké de wé, di wé temené de wé bixwezé ku ew wé,
fahmbiké 0 wé weréné ser ziman. Di wé nlqteyé de we, di wé rewsé de
wé bi newrolojiki wé li ser testkirinén bi dema z&vé a kin 0 ya diréj re
wé, di wé temené de wé bé xwestin ku ew wé were fahmkirin. Di wé
cercoveyé de we, di awayeké de wé, demén diréj én axiftiné wé weke ku
weé bi wé re weé karibé were Kkirin bo ku ew bi wé re wé, jibirkiriné 0 ankd
rewsén weke yén emneziyé 0 hwd ku ew dibin wan kifsbiké. Ber ku ew
weé, di wé temené de wé emnezi wé di du awayan de wé heri hindik wé di
wé nlqteyé de wé weke ku wé were ditin wé karibé xwe bide diyarkirin.
Aliyé pési we di we temené de we di rengeké de wé bi jibirkirina vekiri
rewsén dem kort 0 an dem dir€j G hwd re wé ew wé bide diyarkirin. Yan
ji weé di wé temené de we, di rewsa jibirkirina sergirti wé, di wé temneé
de wé karibé wé bi wé re bide diyarkirin. Minaq wé bi rewsén weke
rewsén di nivisandin G xwandiné de serde qaviztin G hwd wé weke
rewsén ku weé, xwe bide diyarkirin. Di rewsén weke di dema hizirkiriné
de ya ku wé biaxifié we jibirbike 0 tisteké din bikeve zoré ku ew bibiné 0
bi wé biaxifé 0 wé béné ser ziman. Di wé temené de wé di rengeké de wé
ev wé weke aliyeké weé yé din bé ku mirov wé karibé wé di dewama wé
de wé bi we re wé, di séwayeké de wé b1 wé re wé karibé wé 1i wé
bihiziré 0 wé, di wé temené de wé di dewama wé de wé weréné ser
ziman.

Gelek car wé di rewsén weke yén bi logopediki G newrolojiki G hwd wé
testén xévi ku wé werina kirin wé di wé temené de wé bi demén kort 0
diréj én xévé ku wé bi cihé 0 cihé bi testkiriné G hwd re wé di rengeké de
weé li ser wé temené wé biké ku ew wé biké. Di wé cercoveyé de we,
dikaré wé di dewama wé de wé bi wé re wé weréné ser ziman ku wé
rewsén ji birkiriné wé di wé nlqteyé de wé, cawa 1 di ¢i asté de wé bibé
weé bi wé re wé karibé wé fahmbikeé.
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Lé bi wé re wé, di wé temené de wé, di rengeké de wé, pévajoyén weke
yén férbané wé di rengeké de wé bi wé re wé, bi axiftiné G ankd wé, bi
zaninén nd én di meji de bi cihkiriné 0 hwd re wém di rengeké de wé bi
wé re wé biké ku ew weé biké. Di wé cercoveyé de wé bi wé re wé
férbanén nd O pévajoyén wé ne tené wé, di rengeké de wé bi armanca
testkirinek xévi tené bé. WE ji wé zédetiri wé pévajoyén din én xévi én bi
jiyankiriné ku ew hatina derbaskirin wé di wé temneé de ew ¢awa hatina
jinkirin O derbaskirin wé, di wé temené de ku ew ji werina jibirkirin. Di
wé temené de wé ya ku weke hati jibirkirin wé di wé temené de wé di
rengeké 0 awayeké de wé weke aliyeké wé yé din é ku mirov wé dikaré
weé di wé temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé di séwayeké de wé
li wé bihiziré G wé di dewama wé de wé bi wé re we, di rengeké de wé
weréné li holé.

Di téginek weke ya bi hizirkirin€ a li pisti wan férkirina bi newrolojiki
wé ew Weé hebé ku wé, di meji de wé bégliman weé zaninén din én xévkiri
ku ew hena (0 wé meji wé cawa wé, wé ew bloke kirina 0 di wé temené
de wé ew blokekirin wé di rengeké de wé were rakirin G wé, di wé
temené de wé bi rewsén weke yén birkiriné G hwd re wé cawa wé deri li
wé were Ié vekirin. Di wé temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé
were I hizirkirin.

Pévajoyén jibirkiriné wé di xwe de weé, pévajoyna birkiriné én ku em
weke ne di fargé de bin 0 hwd ji wé karibé mihtemel di xwe de
bihawéné. Ew wé cawa wé bibé? Ew ji wé karibé di wé temené de ew
bibé ku wé weke di rengeké de wé cawa wé bi wé re wé, di awayeké de
we weke ku wé xwe di séwayeké de wé bi wé re wé, bide diyarkirin.

Lé hisé me wé li wé girtl bé ku ew were birkirin. D1 pévajoya tékiliya
naba higkirin G birkiriné de wé ahengek hebé i ev aheng wé di temené
xwe de wé pergalek fizyolojiki ku mirov wé dikaré wé bi temeneké
pergale siniran G hwd re we, bi newroloijiki wé kifsbiké 0 wé weréné ser
ziman. Di wé temené de wé di wé rengé de ku em li ser wé temené wé
bihizirin wé, di awayeké de wé birkirin wé bi wé pévajoya férbiné wé
hineké ji wé wek ebi newrolojiki wé li wan saneyén férbiné én
newrolojiki wé sandina nisanakan G hwd wé di wé temené de wé weke
pévajoyén férbiné weé bibé 0 wé di wé temneé de wé weke bi hewldana
aktivkirina wé di rengeké de wé, cawa wé, di rengeké de wé bibé wé
karibé weé li wé bihiziré bé.

Di wé nlqteyé de wé di rengeké de wé, carna wé ew pévajoya birkiriné
wé ber ku wé di awayeké dervi his de wé meji 0 xév wé pévajoyén dir¢j
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we derbas biké wé di wé€ pévajoya férbiné de wé weke tistén ku em
nikaribin di cercoveya serboriyén xwe yén azmadni 0 hwd de ku em
wateyé bidiné de wé di wé temené de weé bibé 0 ev ji wé weke aliyna ku
wé bi wé rengé wé weke téginna ku ew péwistin werina fahmkirin bin
heta ku ew wé were gihistin li wé ¢avkaniya wé. Di wé temené de wé bo
birkirineké wé weke ku weé di rengeké de ji wé weke péwist bin. WEé di
weé temené de wé di rengeké de wé di dewama wé de wé karibé wé di wé
cercoveyé de wé li ser wé re wé li wé bihiziré bé. Di pévajoyén xévi de
wé, ev Wé, di xwe de wé hem bi xéva dema kort 0 ya dema diréj re wé, di
rengeké de wé, aliyén ku ew werina fahmkirin wé weke ku wé hebin. Wé
di wé temené de wé bi pévajoyén férblna bi xévi wé di wé temené de wé,
ji aliyeké ve wé, weke gihandina kevnesopiya wé ya férbliné a fizyolojiki
U an aliyén din én ne fizyolojiki én weke yén bi der(ni G hwd re wé
karibé wé di wé temené de wé di dewama wé de ku mirov wé li wé
bihiziré bé. Weki din ji ev pévajo wé, weke bi newrolojiki wé bi xwe re
wé karibé encamén péwist ku ew werina fahmkirin én newrolojiki én
cihé ku em weke péwistin wan fahmbikin ji bi xwe re di rengeké de
weréné li holé G bide diyarkirin.

Di dewama wé de mijare rewsén xévi @i ankli awayén wé

Di seri de wé dema ku em, bahsa xévé bikin wé di wé temené de wé di
seri de wé mijarek giring wé xwe di wé temené de wé bi wé re wé di
rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Ev ji wé mijare rengén xévi
bin. Di wé temené de me li jor wé hineké li ser clreyén clda én xévi wé
hineké sekini Lé di v€ besé de wé di wé temené de wé hineké wé weke
aliyeké wé yé din € giring wé mijare tékiliya nava wé 0 di nava rewsan
de wé, di wé temené de wé cawa weé bi xosletén weé re wé bibin wé karibé
weé di dewama wé de wé hineké li ser wé bisekiné.

Di dewama wé de w mijare xévé weé ji weé aliyé ve wé weke aliyeké wé
y€ din € girng wé xwe di dewama wé de wé bi wé re wé, di séwayeke de
wé karibé bide diyarkirin.

Di mijare clreyén xévi de wé mijare xéva kodkiriné wé di wé temené de
wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé, xwe bide
diyarkirin ku wé cawa we, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din é
girng wé xwe di dewama weé de weé bi wé re wé bide diyarkirin. Weé tist,
weke objeyeké, tevgereké, xuyeké, gotineké, rengeké fahmkiriné 0 hwd
ku wé cawa wé di rengeké de wé weke kodkirineké wé bibé 0 wé dema
ku ew hat birkirin wé di wé temené de wé bi weé re wé, gelek aliyén wé di
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dewama wé de weé bi wé re wé werina birkirin weke hadrgil. Ev wé, di seri
de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama wé de wé bi wé re
weé, di rengeké de wé weke ku weé bide diyarkirin. Ev ji wé weke aliyeké
wé yé ku weé yé giring wé xwe di wé temené de wé weke ku wé bide
diyarkirin. Di nava dimené kodkiriné é di wé temené de wé di temené de
weé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé di dewama wé
de wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin.

Di wé rewsé de we, di birkirinén bi wé rewsé de wé, di rengeké de wé,
weke aliyén wé yén ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé li wé
bihiziré wé cercoveya wé birkiriné wé, di nava wé de wé bi wé re wé, di
rengeké de wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe di dewama wé de wé
karibé bide diyarkirin.

Di nava birkirina hdrgilan de wé, di rengeké de wé, dema ku em bahsa
bi daréjkkiriné bikin wé ji du aliyan ve wé bikin. Yek wé di wé temené
de wé ya ku mirov wé, bi his wé bi daréjkeké wé di afiréné 0 wé dihéné
ser ziman bé. Ya din jT1 wé ji xwe re wé di hatina birkiriné ji rewsén weke
yén azmankiri én di xévé de ku wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé
giring wé, hdrgilén bijartt wé di rengeké de wé xwe bi wé re wé di
dewama wé de wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin. Ev ji wé weke aliyeké wé di dewama wé de wé bi rewsén ku
ew werina li biré wé di rengeké de weé weke rewsén ku we ji aliyeké ve
wé, xév wé ji xwe wé hilbijéré ( ank( wé bi nagéné re wé di awayeké de
wé weke ku weé bibin bin.

Ev wé di rengeké de wé weke di dimeneké xéva xabati de wé xwe di
rengeké de wé bide diyarkirin. Lé ev dimen wé weke dimeneké ku ew
diafiréné jT wé bi xévé re wé, di dewama wé de wé xwe bi wé re wé bide
diyarkirin. Di mijare tégina xévé de wé ev wé bi wé re wé xwe di
rengeké de wé weke ku weé karibé bide diyarkirin wé cawa wé, di
dimeneké de wé bi wé re wé xwe bide diyarkirin. Di dimené bi
hargilkiriné wé di wé temené de wé, bi xévé re wé weke dimeneké xévi é
xabati G afrineri wé di zikhev de wé weke ku wé bi wé re wé xwe di
rengeké de wé weke ku wé di dewama wé de wé karibé bide diyarkirin.

WEé ji wé dikaré wé bi wé re wé li wé bihiziré ku wé dimené xévé é
kodkiriné wé di wé temené de wé di mijare hdrgilan de wé di awayeké de
we, di wé de wé, du ali wé derkevina 1i pés. Aliyek wé weke weé bi
awayeké awakiri wé hildana wé ya li cercoveyeké wé bibé 0 di dimené
din & duyem de ji wé cawa weé di rengeké de wé weke ku wé bi awayeké
wé weke ji wé derhaniné, peyxamgirtiné 0 ank( wé weke di dimeneké
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jéderhaniné G hwd wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé xwe di
rengeké de wé weke ku weé bide diyarkirin.

Di wé dimené de wé mijare dimenén xévi én weke yé weéneyi ku weé ji
weé bigiré wé di wé temené de weé di rengeké wé weke di zikhev de wé bi
weé re wé xwe bide diyarkirin.

Li vir wé weke aliyeké weé yé€ din € dimeni wé bi tégina dimené his re
weé, di rengeké de wé weke ku wé xwe bi wé re wé, di awayeké de weé
bide diyarkirin. Weki din jT wé di dewama wé de wé karibé wé li wé
bihiziré ku wé, xwe di dewama wé de wé bide diyarkirin.

Di awayeké de wé xév wé li ser temené birkiriné G biheykiriné wé, di
awayekeé de weé bi wé re wé xwe di dewama wé de wé, bi gergoveyeké wé
biafiréné. Minaq ku em bahsa xéva kevnesopi wé biké wé di wé
cercoveyé de ku wé xwediyé azminén ku ew blna 0 wé bi wé re wé
xwediyé dimeneké fahmkiring, afirandiné, kdrbdné, fahmkiring,
derkkiriné G kodkirin G wénekiriné G hwd bé. Di wé temené de we, di
awayeké de wé, ev awayén xévi weé ¢i wateya wan weé hebé? Di rengeké
de wé di rengeké de wé dikaré wé di dewama wé de wé bi weé re weé li wé
bihiziré ku wé, bi awayén pésketiné re wé, di rengeké de wé karibé wé 1i
weé bihiziré bé.

Di demén hemdem de w¢, di rengé pésketiné de wé, ber ku wé, pésketin
di zikhev de G li dOv hev wé zéde wé bibin wé weke ku wé mejiyé mirov
weé bi xéva me re wé li wé ditbari 0 dimenén wé were I&barankirin. Wé
pirr zéde wé, di rengeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré.

Di wé temené de wé di rengeké de wé, weke aliyeké wé yé din é giring
wé xwe di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di wé
temené de wé bide diyarkirin.

Dimenén fahmkiriné wé di wé temené de wé, bi wé re wé, di nava wé
renge férsa hizirkiring, aqilmesandiné 0 hwd de wé, bi wé re weé xwe di
rengeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Mijare diyarkiriné wé, di wé
rengé de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé karibé wé di
dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Di demén kevnera de
weé, tekst wé di rengeké de wé, di demeke jiberkiriné de weé bi wé re wé li
wé were 1€ hizirkirin. Démené jiberkiriné wé di awayeké de wé bi teksté
weé hizirkiriné wé were kirin. Wé li ser wé re wé were & hizirkirin.
Jiberkirina teksté weé ji wé aliyé ve wé dimeneké hizirkiriné wé biafiréné
ku wé, mirov wé cawa weé di rengeké de wé weke aliyeké giring wé xwe
di wé temené de weé bide diyarkirin.
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Di mijare de wé tekst wé birkirin wé di rengeké de wé weke aliyeké wé
yé giring wé xwe di dewama wé de wé, cercoveyek temeni a hizirkiriné
wé xwe bide diyarkirin. Di wé temené de wé, di rengeké de wé, di
awayeké de wé€ bi awayén pésxistiné €n weke ji hizreké agilmesandin G
ankd bi tégineké tékiliya wé danéné re wé di rengeké de wé bibé. Wé
dema ku ez béjim zelal ¢ malé 0 alikariyé dide dayika xwe. Di dewama
weé de béjim ku zelalé xabaté diké wé di rengeké de wé weke aliyeké wé
ku mirov wé karibé wé di wé€ temené de wé weke dimeneké pésxistiné
bé. Zarok li deverén malén zarokan wé féri leyistiké wé bibin G wé cawa
weé bi seré xwe wé bikin. An ji wé cawa weé di rengeké de wé Kirineké wé
karibé bi seré xwe wé biké. Di wé temené de wé her férbln wé weke bi
motoriki wé di pésketina wé de wé weynek mazin di pésketina zaroyé a
Xévi de wé bileyizé.

Pévajoyén xévé én demdiréj pésketina wan we di awayeké de we 1i ser
ya xéva demkort ku wé di awayeké de wé li div hev weé bibé re wé, di wé
temené de wé xwe di dimeneké de wé bide diyarkirin. Minaq wé dema
ku zarok wé isal wé li male zaroyan férbdnan bi kirini 0 ankd piretiki wé
biké. Di sale pistre wé, ev wé€, ev birkirin wé, di rengeké de weé, weke
aliyeké wé yé din é giring wé xwe di dewama wé de wé bi wé re wé bide
diyarkirin. Pévajoyén jiyankiriné wé bi ditiné ku em minag weke ji
destpéka ku em ji xewé dirabin 0 heta dema ku em razihin em dinerin O
tisté€ dibinin em hem( ditinén me wé di rengeké de wé, weke awayeke
pésketin G pésxistina xévé ji bé. Di nava wan hemi ditin, jiyankirin
serboriyan de wé hinek rews ku ew ji me re weke bi hey in wé, werina
biré. Ev ji wé weke aliyeké wé yé ku mirov di dewama wé de wé hineké
din wé li wé bihiziré bé.

Zaninén me yén ku em di xévé de berhev dikin wé weke nivisandinna ji
jiyané bin. Lé di aslé xwe de ew nivisandin ji wé li ser hebldna me re wé
bi rewsén weke yén genetiki G hwd re ku wé cawa wé werina
monstrekirin re wé xwediyé temeneké weke wé ku wé di rengeké de we,
heblna wan bi me re wé, weke ya me wé, di rengeké de wé awa wé
bisténé. Wé demé wé weke ya heblna me wé derfeta weke bi rakendi wé
blhiirandina li ya pisti xwe re bi heblini wé di wé temené de wé édi weé
temen O bingihé wé di rengeké de wé xwe bide diyarkirin ku wé biafiré.

Siyariya me wé di wé temené de wé li jiyané wé di ¢ercoveya tégina
rojiseveé 0 hwd re wé, dikaré wé fahmbiké. Yek wé di wé temené de wé
heblna weé di wé temené de weé her ditinén me ku wé di rengeké de wé
weke ku wé bi wé re wé, di awayeké de wé bi zanin biké di heb(né de.
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Aliyé din ji wé di wé rengé de wé bi awayeké hismendi € teybet ku wée,
weke di ¢cercoveya wé nerina me ya bi his G hwd de ku wé bibé re wé
karibé weé di rengeké de wé li wé bihiziré G weé karibé wé fahmbiké bé.

Bingihé xévi é ku em dikarin wé di wé temené de wé, li wé bihizirin wé
bi saneyé wé re wé di temeneké genetiki wé saziimane wé ya heyi re wé
hem temené girtina zaniné wé di xwe de wé biafiréné 0 hem ji wé di
rengeké de wé bi wé re wé, di awayeké wé bi wé€ gistiya saneyl wé
temené wé biafiréné. Di demén zaroktiyé de wé di korteksa serebral de
weé glharinén ku ew dibin wé li ser wé temené xévi wé bi wé ve girédayi
wé bibin. Wé ew w, bingihé tékiliyé wé di rengeké de wé biafiréné. Di
rengeké de wé, di aslé xwe de wé sazimanek teybet wé dervi hemi tisti
we di saney€ de wé bi parzinandina ku wé bibé bi genetiki 0 hwd re wé,
di rengeké pergalek xévi a gistl wé di hem@ besén las de wé biafiréné.
WEe di rengeké de wé di temeneké tiri ku ew wé de w bibé heréma
korteksa serebral wé, weyna navendi a pergale newrolojiki jT wé di
rengeké de wé bileyizé€. Di wé cercoveya wé de we, rewsén weke wé, ji
aliyeké ve wé, tékiliya nava bedené (0 meji 00 hwd ji wé li ser wé temené
pergale zanini a newrolojiki wé di séwayeké de wé weke ku wé biafiréné.

Gtliharinén di wé besé de we, di rengeké de wé xwe di her rewsé 0
awayé de we, bi hebiné re wé bidina diyarkirin. Ev wé bi rewsa
pésketina meji ve wé girédayl wé xwediye awayeké pésketin€ bé. Lé weé
di nava xwe de we, li besan wé di temeneké xévi de wé bes bibé. Minaq
di meji de wé heréma wé ya gewr wé, di rengeké de wé, bi aliyén weke
xévé, heye, pévajoyén héstiyari, hizirkirin, ziman, his 0 hwd ku weé di
rengeké de wé temené wan biafiréné wé bi wé ve wé girédayi wé weke
ku wé xwediyé heyinek ku mirov wé karibé wé di wé temené de wé bi
we re wé, di séwayekeé de wé fahmbike bé.

Di wé temen de wé ev bes wé di rengeké de wé weke cergoveyek
pergali a temené xévé j1 wé di rengeké de wé weke ku we di séwayeké de
wé bi wé re wé biafiréné. Her wusa wé bi wé re wé, ev bes wé, di
rengeké de wé, sazkirina rengé neronan ku ew wé bi wé re wé, bi tékiliya
ditiné a bi rews G ditin€ 0 hwd re wé biadiléné j1 wé xwediyé rews 0
awayeké ku mirov wé karibé wé bi wé re we, di séwayeké de wé weke ku
weé karibé wé fahmbiké bé. Li ser wé temené wé di dimeneké gatmani de
we were ditin ku wé bibé xwediyé rengeké pésketiné ji. Minaq ku wé
tekiliya wé bi hipocampus re wé hebé wé besa besa periali a kortesé weé
rewsén weke ya béhné G hwd wé bi xévkirina wan re wé alagadar bé.
Pergale kortekse serebral é wé di rengeké de ji wé tégina gerina xwiné a
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li las wé bi saziiman biké G wé ew w¢, weke di bin sehéta wé de weé, di
rengeké de wé bibé. Wé germiya wé hem bi saziman biké G hem wé
biparézé. Di wé temené de wé bi wé re wé, di rengeké de wé karibé xwe
we réyé wé, di séwayeké de wé weke ku wé bi saziiman biké. Weke ¢awa
weé serebral a arté wé, bi téginek xwedikiriné wé tevbigeriné wé di wé
temené de weé, bibé. Di cercoveya gerina bi xwilné re wé afrineriyén
weke “neronén kortiki” én ku ew dihén afirandin wé bi wé re wé, bibé. Ev
we, di rengeké de wé, bi tégina saneyén koki én neroni wé bi réya
besbliné ku wé bibé di wé temené de wé gerinea ji aliyé saneyén neroni
weé bi weé cercoveyé re wé bi temen biké.

”Korteksa serebral ji awayek heterojen a saneyan pék dihé ku saneyén
cihéreng dibin. Pirraniya van saneyan ji gerinén gliali ya radial téne
¢ékirin, saneyén clida yén neokortex ava dikin, bi wé re wé bi z&€debilina
neurogenesis re tékildar bé. Bi heman rengi, pévajoya neurogenesis
laminasyoné ré dide da ku qgatén clOda yén kortiksé cébike. Di vé
pévajoyé de wé, di sinorkirina ¢arentisa saneyé de zédebinek dibé, G
digel ku wé her saneyé di kortaksé de ¢édikin i pasé tené neronén gatén
rikal ¢édikin. Ev carentisa saneya cihéreng di korteksé de topografiyek
hundur-derve diafirine, bi neronén ciwantir di gatén rQpi de 0 neronén pir
di gqatén kar de bi temen di wé pévajoya afirandiné de dide diyarkirin.
Weki din, neronén laminar di gqonaxa S an G2 de téne girtin da ku ew,
vegetandina xwe di navbera gatén cortical yén clda de ¢ébikin. Cldahiya
laminar ew a pisti biyineké bi tevahi nayé gedandin ji ber ku di dema
pésketiné de neronén laminar hin ji ji nisanén derveyi G nisanén
hawirdoré hesas dibin(cav: Sur, Mriganka; Leamey, Catherine A. (2001).
"Development and Plasticity of Cortical Areas and Networks". Nature
Reviews Neuroscience. 2 (4): 251-262.).”

Di wé nlqteyé de wé ya ku em di wé nlqgteyé de bi giringi wé balé
bikisénina li ser di wé niseyé de wé, nliqteya dawi a wé xesasiyeté ku wé
hebé bé. Ev xesasiyeti wé, di rengeké de wé, ne tené wé di rengeké de wé
bi tékiliya hundurin re wé xwediyi weyn O giringiyeké bé. Wé di dewama
we de we b1 wé re wé, di séwayeké din de j1 wé weke aliyeké wé yé din
ku we, di girtinén weke bi hig én biran ku wé temené wé biafiréné ji wé
weke ku wé ev nlqte bé.

Bi xévé re birkirin G mijare naskiriné
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Dema ku mirov wé bahsa xévé biké weé di seri de wé di awayeké de wé
mijare zaniné G birkiriné wé bi wé re wé weke aliyeké wé yé din é giring
wé were ditin ku wé derkeve 1i pés. Minaq mijare naskiriné wé yek ji
wan bé. Di seri de wé, di wé temené de wé tista ku ew hat ditin 0 ankl
hat azmiinkirin wé di wé temené de wé di séwayeké de wé bi xévé re wé
xwe bi temen biké.

Di nava jiyane me de ku em ¢i dikin wé di rengeké de wé bi awayeké
x€&vi wé weke azmiineké bé. Di wé gergoveyé de wé her tista ku wé dema
ku wé cavén me vekiribin G em dibinin wé weke azmdnek xévi bé. Lé wé
birkirin bi slyariyé re wé, di rengeké de wé weke ku wé bi sinor bé. Ya
ku me bi awayeké wé bi birkir wé, bi wé re wé, derkeve li pés.

Di awayeké de we, dema ku em tisteké dikin @ wé dema ku me ew
Kiribé beré weé kiriné wé di wé temené de wé ew kirina me wé bi wé re
we, di séwayeké de wé bibirbixé. Di awayeke rojeké ku ez 0 dapira xwe
li ber soba égir rinisti bin G di wé demé de w¢, tv” vekiri bé G di wé de
wé, jinek wé xwariné ¢ébiké. Di wé demé de wé, dema ku wé dest bi
¢€kirina xwariné kir G pé de wé pési wé pivazé wé bidest hlrkirina wé
biké. Di wé demé de dapira min wé di wé rews de wé tené wé tv tamasa
dikir. Lé wé dema ku wé dit ku di tv'yé de pivaz dihé hdrkirin wé bi
careké weke ku wé cavén we sil bibin. Ji ditina harkirina pivané a di
tv'y€ de wé bib¢jé ku “’kiiré min pivaza wé ¢avén min silkir.”

Di wé rewsé de wé, ev rews wé, dema ku wé, were sirovekir wé, di wé
temené de wé cawa wé karibé wé di rengeké de wé bi wé re wé fahmbiké
0 wé karibé wé fahmbiké? Di wé rewse de wé ya ku wé di seri de wé, di
rengeké de wé di mijare birkirina xévi de wé weke ku wé di wé temené
de wé, ew wé bibé we, di wé temené de wé ne tené wé weke rewsek ku
we birkiriné wé bi wé re we, rews€ de wé biké. Her wusa wé bi wé re wé,
di rengeké de wé weke rewsek ku wé di wé temené de wé di awayeké de
wé, hinek aliyén wé yén din ji wé hebin ku mirov wé fahmbiké bé. Di
awayeké de wé, di wé dimené ditiné de wé, hem dimené xéva wéneyi {
hem ji ya tégina bi kodkiriné wé di zikhev de wé weke ku wé karibé ew
dimeneké bi xwe re bide me. Di wé temené de wé di seri de wé ev wé bi
weé re wé karibé were fahmkirin ku wé, di wé rewsé de we, rewsa ku wé
were tamasakirin we, di wé rewsé de wé ji aliyeké ve wé xév wé bigiré di
xwe de. L& wé ji aliyeké din ve ji wé di dewama wé de wé aliyén wé yén
din ji én weke ku ew beré hatina kirin wé bibirbiké. Minaq di rewsa
ditina harkirina pivazé de we, dapiré wé di weé rewsé de wé rewsek wusa
neké. Wé tené wé tamasa biké. Lé wé beré rewsén weke wé én bi
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harkirina pirazé re wé, kirina. Di wé temené de wé, ew azmankirina wé
kirlya 0t wé di wé rewsé de wé, ew cavsawitin di wan rewsén beré de
jinkiriya G xévé ew bi awayeké ew di xwe de ji wan rewsan xévkiriya.
Weé dema ku wé dit ku wa yek din wé pivazé harbiké wé demé wé ji di
cih de ew xéva wé di wé demé ew di rengeké de wé weke ku wé
bibirkiriya wé di s€éwayeké de wé weke aliyeké weé y€ din € ku mirov wé
karibé wé di wé temené de wé di rengeké de wé bibirbiké bé.

Di wé rewsé de wé rewsa birkiriné ku mirov wé€ béné ser ziman wé di
rewsa wé minage hurkirina pivazé€ de wé ne tené wé bi ditiné 1€ wé bi
aliyén din én weke bi siyariyé én weke bi réyén sehi 0 xévén wan re wé
di séwayeké de wé ew wé bi wé re wé bibé. Minaq wé xéva b&hnkiriné
weé dikaré wé di wé nlqteyé de wé bi wé re wé, di rengeké de wé birbiké
0 wé karibé wé di wé temené de wé di séwayeké de wé weréné ser
ziman. Di wé rewsé€ de wé xéva béhnkiriné wé di wé temené de wé ji
harkirina pivazé ew béhna pivazé girtiya. Her wusa wé, di wé temené de
ew rewsén weke ku wé cawa wé cavé me bi bandlrbiké i ank(i wé aliyén
din wé bi wé re wé bibé wé di wé temené de ew wé biké. Ev rews dema
ku ew blina wé di wé temené de wé hingé wé xév wan rewsan wé weke
ku wé bibin wé di xwe de ew bibirkirina. Di wé temené de wé, ev wé
weke aliyeké wé yé giring ku mirov wé karibé wé di seri de wé fahmbiké
bé.

Di care pistre de wé di wé nlqteyé de we, dema ku wé dapira min dit ku
wa pivaz dihé harkirin wé di wé nlqgteyé de wé, ¢cendi ku ew weé neké @
ya ku ew wé diké ne ew ji bé 1€ wé, di weé rewsé de wé weke ku ew wé
biké wé, bi banddr bibé. Di wé nlqgteyé de weé, di wé temené de weé,
rewsa caveilbiiné wé di wé temené de wé weke rewsek serweriya bi
awayeké a ji wé azminé a li heyiné wé bi xwe re wé karibé wé di
rengeké de wé bide diyarkirin. Wé rewsé dikaré wé bi rewsek din re wé
bi sibéné G wé€ weréné ser ziman. Minaq wé rewsa weke ya ku mirov wé
héstiya dibé G bi wé dema ku em bi héstiyar dibin wé cawa wé bi me re
weé rewsén héstbliné 0 bandiiré wé bi wé re wé bibin wé di wé temené de
wé xwe di rengeké de wé karibé hisbiké wé di wé temené de wé, di
séwayeké de wé b1 weé re we, xwe di séwayeké de wé bi rengeké weke
we di rewsek bandari de wé weke ku wé hisbikeé.

Rewsa bandiré wé di wé temené de wé, di wé temené de wé bi wé re
wé aliyén wé yén din jT wé bi wé re wé xwe di rengeké de wé bi
séwayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Minaq rewsa weke ya ku
mirov wé biji wé, di wé temené de ku mirov wé cendi neji ji 16 wé xév
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wé bi azmiinén xwe di wé temené de ku ew jinkirina wé karibé rewseké
bi me bide jiyankirin. Ev wé di wé temené de wé, di rengeké de wé weke
aliyén wé yén ku ku mirov wé karibé wé di wé temené de wé bi wé re
we, di séwayeké de wé weke ku mirov wé i wé bihiziré wé karibé wé bi
we re we, di séwayeké de wé bi wé re wé fahmbiké (i mirov wé karibé wé
di rengeké de wé bi wé re wé, di séwayeké de éw biji. Xév ku em dibinin
hineké ji jinkirina wé di wé temené de wé ew dimené jinkiriné wé cawa
wé xwe bide diyarkirin wé karibé wé xwe bi wé re wé weréné li holé. Di
nava tékiliya xévé G rewsa bandlré a li rewsa fiziki G hwd de ji wé
temené wé karibé wé di rengeké de wé bi wé re wé, bi wé re wé di
séwayekeé de wé fahmbiké G wé karibé wé di rengeké de wé li wé bihiziré
0 wé karibé wé fahmbiké bé.

Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé karibé wé di wé
temené de weé di rengeké 0 awayeké de wé li wé bihiziré bé. Mijare xévé
wé, di wé rewsé de wé di birkiriné 0 bandirén wé de we, di wé temené
de wé, karibé di dewama wé de wé bi wé re weé li wé bihiziré. Di wé
temené de wé, serweriya xévé a li heblna fiziki wé di wé cercoveyé de
we bi wé re wé xwe di séwayeké de wé weke ku weé karibé di dewama
wé de ew xwe bide diyarkirin. Weki din jT wé ji dikaré wé fahmbiké ku
wé mijare xévé wé di wé rengé de weé, xwe di séwayeké de wé bi wé re
weé, di rengeké de wé karibé bide diyarkirin. Ev ji wé weke aliyeké wé yé
din bé ku mirov wé karibé di dewama wé de wé li wé bihiziré bé. Mijare
xéve weé di we rewsé de we, weke aliyeké wé yé giring € hebini wé bi
afiréné 0 weé di wé temené de wé bi wé rengé wé banddra wé ya li wé ku
wé bibé wé bi heman rengé wé bi wé re wé cawa wé, hebdn li wé
serwerbibé bo bidest xistina xévek bastirin wé di wé temené de wé karibé
weé li wé bihiziré bé. Di wé nlgteyé de wé, di dewama wé de wé karibé
weé ji aliyeké din ve wé, di dewama wé de weé li wé bihiziré bé.

Di awayeké de mijare weke heyinek di heblneké de wé bi seré xwe wé
fahmkirina mijare xévé wé di wé cercoveyé de wé di aslé xwe de weé
weke aliyeké weé y€ péwist bé. Di wé cercoveyé de wé pésketina wé G
pésxistina wé di demén hemdem de wé ne tené we ji pésxistina rewsén
weke yén tekniki G hwd re ji wé weke temeneké pésketiné wé bibé we,
her wusa wé di dewama wé de wé bi heblna mirov 0 serweriya wé ya li
weé re jT wé di rengeké din de wé karibé wé bi wé re wé li wé bihiziré G
wé fahmbiké.

Mijare serweriya bi xévé wé di weé rewsé€ de we, weke aliyeké wé yé ku
mirov wé karibé wé li wé bihiziré bé. Di wé nlqgteyé de wé di gercoveya
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fahmkirina xévé de wé karibé ji wé aliyé ve ji wé pirseké wé biké. Ya ku
mirov wé héjé diké wé were ¢i watey&? An ji wé héjkirin wé bo xévé wé
were ¢i watey€? Di wé nlqteyé de wé di wé temené de wé rewsén weke
héjkiriné wé elemententek din wé di awayeké de wé weke ku wé di xwe
de wé bi hawéné bo fahmkiriné. Ew ji wé ew bé ku mirov wé ¢awa wé bi
weé re wé, di wé temené de wé, ya ku ew héjé diké wé hoyandineké wé bi
heblné 0 xévé re wé di xwe de wé weke ku wé bihaweéné. Tisteké ku ew
li xosa mirov dig€ G ank( mirov wé héjé diké wé bandlra wé di awayeké
de wé weke ku mirov wé héjé biké wé di séwayeké de wé li mirov wé
bibé. Weé gizloneka wé bi lagé mirov de wé weréné wé dema ku mirov wé
diji. Di wé niqteyé de wé ev wé nisanaka wé bé ku em wé dijin.

Di roja me de wé dema ku wé bahsa xévé wé were Kkirin wé di rengeké
de wé€ ¢awa wé were pésxistin ji wé€ di rengeké de wé di dewama wé
were ditin ku wé 1i wé were 1€ hizirkirin. Di wé temené de wé rewsén ku
wé werina fahmkirin G ankQ derxistin 1i pés én weke bi awayeké li ser
téginek motivekiriné re én weke gihdarkiriné, rast G bas xwarina
xwaring, hertimi di nava tevgerek weke bi kiriné re bé, hewldana kirina
derxistina naqsayan di hizirkiriné de bé, axiftin 0 niqaskirina bi yén din
re ku wé di rengeké de weé, me bigihéné hizirkirinan, xwandin 0
nisegirtin, 0 hwd wé hinek ji wan aliyén ku wé bi rewsa jiyani G tékiliyén
weé yén bi fahmkiriné re ku weé bibin re wé were li wan Ié hizirkirin bé. Di
weé temené de weé dikaré wé di dewama wé de weé li wé bihiziré G wé
fahmbiké G wé karibé weé weréné ser ziman ku wé mijare pésxistiné we di
wé temené de we li ser temeneké hoyandiné, siyari Gt heybliné re we, di
rengeké de wé bibé. Ev wé weke aliyén ku wé mejiyé me wé hineké wé
bi wan wé weke bi hizirkiriné wé péskeve ji bin.

Di nava jiyane me ya rojane de em di fargé de ji bin 0 ne di fargé de ji
bin wé, pévajoyek férb(né a ji temen ve wé bi heblna me re 0 bi mejiyé
me re wé weke ku wé hebé. Minaq wé ji wé kéliya ku me ¢avé li jiyané
vekir 0 heta wé kéliya ku me ¢avé girt ku em di ¢i rewsé de bin jT wé
weke pévajoyek férbliné bé ji me re. Mirov wé di wé temené de wé bi wé
re wé, di xwe de wé bigiré. Lé hem( girtin wé bi careké wé dernekevina
li pé€s li hig bi birkirineké. Yén ku wé derkevina 1i pés bi birkirineké re
wé hinek nliqteyén bi hig én ku ew hey li wan afirlya G ank(i wé weke ku
me bi gotinek hesani di jiyane xwe de wé dibéjé em li wan siyarblina wé
di wé temené de wé bi wé re wé, di reng 0 awayeké de wé weke ku wé
bibé. Siyariya me wé, di wé temené de we, di wé girtina me wé, sinoré
we, hig-slyariya me ya bi birkiriné re bé. L& wé ne sinoré xévkirina me
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bé. Sinoré xévkirina me weé ji wé berfirehtir bé. Di wé temené de wé
weke dema ku em di réyeké de dimesin wé gelek tist G rewsén ku em
dibinin 0 ji wan di bdharin wé bibin. Lé wé ji wan wé hinek nlqgte wé
weke nlqgteyén tir ku ew bi his wé, di séwayeké de wé werina birkirin. Di
we temené de wé yén din j1 wé, di rengeké de wé, dervi wé rewsa his wé
di meji de wé bibin. Lé wé weke dervi rewsa birkiriné bin. Di wé temené
de wé, di rengeké de wé, ew wé werina birkirin? Bersivéa wé pirsé wé
dikaré di wé rengé de ew were dayin. Heré wé karibé were 0 derkeve li
pés. Lé ew wé, bi awayeké azmlnl wé bi rews O daréjkna ku meji
diafiréné 0 hwd re wé, xwe di rengeké de wé bibina diyarkirin G em di
wé de dibé ku em ne di farqé de bin. Ew rewsa daréjké 0 birkirina wé ji
wé di wé temené de wé di aslé xwe de wé weke ku wé péwist bé ku
mirov di dewama wé de wé gotineké wé di wé temené de wé bi wé re wé
bibéjé. Ew ji wé di wé temené de wé karibé were ser ziman ku wé mijare
daréjké wé, di wé de wé, nlgteyén weke yén bi wé hizirkiriné weke
armancé, méylé, xwesteké, aliyé 0 hwd ku wé bi wé re wé bibé re wé, di
séwayeké de wé bibé G wé di wé temené de wé ev wé, weke aliyna ku wé
bi wé daréjké wé bixwezin ku ew dimeneké xwe ji wan azm@nan di
séwayeké de biafiréné ji bé. Di wé temené de weé xwe di rengeké de wé
bide diyarkirin.

Di mijare xévé de xéva servekiri G ya sernOxdmandi an ji sergirti

WEé dema ku em bahsa xévé bikin wé weke du xosletén wé yén giring
wé di serl de wé bi tégina xéva servekiri 0 ya serndxdmandi re wé di
rengeké de wé xwe bide diyarkirin. Di wé temené de weé di dewama wé
de wé dikaré wé bi wé re wé li wé bihiziré 0 wé di rengeké de wé bi wé
re wé fahmbiké 0 wé karibé wé li wé bihiziré bé.

Di wé temené de wé di rengeké de wé mijare xévé a bi xosletén wé yén
sernix0mandi ku mirov wé li wé bihiziré wé dikaré wé di wé rengé de
weé li wé bihiziré G wé weréné ser ziman ku wé weke bi xosletén dinent,
péjni G watelékiriné G hwd re wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin.
Minag wé dema ku em bahsa xéva nixdmandi biké wé, di wé temené de
weé karibé wé bi wé re weé li wé bihiziré ku wé bi tégina bi navé G gotiné
0 ya ku ew li me dide birkirin G dihéné bira me weke ya rewsén birhaniné
0 hwd re wé karibé direngeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré G wé
fahmbiké.

Di awayeké de we, di wé niqteyé de wé dema ku em bahsa rewsa
birhaniné wé bikin wé aliyeké wé yé weke bi xéva otobiografiki an ji
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epizodiki jT wé hebé. Minag wé dema ku min dihé min cawa wé diploma
xwe stand wé bi hargilén wé re wé di awayeké dimeni de wé weréné ser
ziman wé weke aliyeké weé yé ku mirov wé karibé wé béné ser ziman bé.

Di mijare xéve G rewsa xéva bi wateyé re wé dikaré wé di wé temené de
weé di dewama weé de wé bi servekiri G ser nixdmandi re wé di dewama
we de weé li wé bihiziré. Minaq wé dema ku em bahsa naqseyeké bikin
wé di wé de wé navé welateké were nivisandin wé di gercoveya tégina
xéva servekiri 0 xosletén wé de weé karibé wé li wé bihiziré. Minaq ku ez
béjim kurdistan welateké rojhilata navin a 0 li ser naqsey€ li rojhilata
navin wé bi navé xwe re wé€ cihé wé bi rengé naqsaya wé re wé were
diyarkirin wé di wé temené de wé di rengeké de wé weke ku wé were
dayin diyarkirin.

Di wé temené de wé, xosletén weke yén bi xéva servekiri re ku mirov li
we bihiziré wé weke cihé welatan i navé wan di naqseyé de diyariya wé
ku ew hebé, ji dema bdhari mijare weke ku mirov wé jiyankiri wé
bibirbikeé G wé weréné ser ziman, ji kirifiroseké mirov wé ¢i bigiré wé ji
birneké, rojablyina réheval 0 endamén malbati ji birneké 0 hwd re wé
karibé wé di rengeké de wé bi wé re weé li wé bihizirin.

Di dewama wé de ku mirov wé bahsa tégina xéva serntxdmandi bikeé ji
weé téginén wé ne wilgst wé zelal bin. Minag wé dema ku wé di rengeké
de wé weke bi awayeké aniyi 0 ank( bir aniyi weé, ne di rewsek
ragihandinér de bé. Ber ku wé kes wan di dimeneké de wé weke ku wé di
rengeké de wé newéné li biré. Di birhanén vekiri de ku mirov wé gawa
wé di awayeké servekiri G bi gotini 0 hwd wé rastarast wé karibé wé
weke wé ku ew bllya wé weréné ser ziman 1€ wé yén weke yén sergirti
wé weke rewsna ne di his de bin G ew nikaribin bi gotinkirina wan were
Kirin bé. Xéva sergirti wé di rengeké de wé weke bi awayeké pévajoyi U
ank( presuderi (procedural) bé. Wé ne bo rewseké salixkirina wé 0 wé
hanina ser ziman bé. We bo salixkirina weke téginek weke bi armancé, 0
cawa péwista ku ew were Kirin 0 ku ew hé ne hatiya kirin G hwd re wé
xwediyé rengeké fahmkiriné bé. Wé dema ku ez hinek nan wé bi pijénim
0 wé bénim wé weke di gcercoveya xéva vekiri de weke birhanineké wé
karibé xwe bide diyarkirin. L& ew pévajo ku ew hé péknehatibé 0 ez wé
pékwerénim wé karibé di cercoveya tégina xéva sernixdmandi de weé di
rengeké de wé fahmbiké 0 wé karibé wé weréné ser ziman.

Di wé temené de wé ev pévajo wé di rengeké de wé cawa wé werina
pé€khanin we, di rengeké de wé pési wé ti pékhatinek senber wé weke ku
ew beré blya wé nebé. Dibé ku ew hinek birhanén din ew ji demén cihé
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de hebin. Lé ew wé nikarin wé salixbikin. Di wé temené de wé tené wé
karibin tégineké bidina me. Kengi ku ew pékhat wé hingé ew wé weke
téginek senber a hig ji wé li wé were. Serté bi higbiiné wé ya pékhatiblyi
bé. Yani tisteké ku ew nebé we nikaribé bi his ji bibé.

Kesek wé dema ku wé erkeké wé weréné li cih wé di wé temené de ew
erk wé weke ku ew beré cawa hatiya hanin li cih wé weke ku ew nebé (
ew ne diyar bé. Lé ew wé di wé temené de wé weke ku ew péwista ew
wé weréné li cih. Wé demé wé bi tégina ku ew péwista wé erké weréné li
cih wé weke téginek xéva sergirti G ankd sernixdmandi wé karibé wé di
wé temené de wé di rengeké de weé bi weé re wé li wé bihiziré G wé karibé
we di we cercoveyé de wé di séwayeké de wé li wé bihiziré bé.

Di mijare hizirkirinén me de wé, ev ji wé weke aliyeké wé yé ku mirov
weé Kkaribé di wé temené de wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé ku
mirov wé karibé wé li wé bihiziré bé. Di wé temené de ku em bahsa
tégina xéva serntxdmandi wé biké wé, di wé temené de wé weke bi vé
rengé wé karibé wé weréné ser ziman. Minaq weke ku em bibg&jin,
mijarek ku em li wé serwaxt din wé vebégjin, di kelendina avaké de ku em
zanibin ku em ¢cawa weé bikin, arabayeké em cawa bikarbénin em wé fér
bibin, féri ajotiné bibin, ¢awa cil li xwekiriné wé biké wé zanibé G hwd
wé weke xosletén xéva sernixdmandi wé di rengeké de wé karibé wé di
dewama wé de wé bi wé re wé di séwayeké de wé weé li wé bihizirébé. Di
awayeké de wé ev xoslet 0 xosletén weke weé di rengeké de wé xosletén
xévi én ku wé di rengeké de wé bi férbiné re wé di rengek de wé bide
diyaerkirin. Kes wé dema ku wé bo salixkirineké wé gava ku ew wé
biavéjé weé li wé nehiziré.

Di dewama wé de wé dema ku wé bahsa tégina presuddri a xévi wé
were Kirin wé, téginén weke hésté, sehén bedeni, bi derkkiriné weke
ditin, béhn, tahm 0 rewsén weke yén destlédane, tégina xéva muskleturan
weke bi tevger 1 reaksyonén fiziki 0t di dewama de wé rewsén weke bi
otonomiki weke sempatiki (0 an parasamtiki 0 hwd re wé, di rengeké de
weé karibé bi wé re li wé bihiziré

Di dewama wé de ku mirov wé bide berhev wé bi tégina xéva servekiri
U ya sergirti de wé di wé rengé de wé dikaré weé di séwayeké de weé
fahmbiké. Her tégin di xévé de dihé bi kodkirin 0 hilandin. Bi awayeké
wé karibé bi tékiliya héstiyariyé re tékiliya wé were danin. Bi réya
sibandiné derxistin li rewsek hismendi. Di dewama wé de bi tégina xéva
sernOx0mandi ji wé, bi tégina jidesthatinén bi férblné O di wé de
hostab(n O bi wé re destpékirin. Bi réyén weke dubarekiriné re di
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awayeké de wé weke bi demé re hanina li rengé rewsek weke ya
otomatiki. Di wé temené de li ser hiirgil 0 nisanakén wé bi wan ve
girédayi wé ew wé weke bi tégini ku wé were derxistin li pés. Di rewsén
weke amedekiriné O ankd di awayén wek wé de ragihandin 0 hwd
pésxistina wé ku weé bibé.

Di awayeké de wé mijare xéva sergirti wé aliyé wé yé din ji wé mijare
karin O ankd ne karina rijandina weé hizré li gotiné G ankd bi gotiné wé
hanina ser ziman bé. Ev wé, di rengeké de wé weke aliyeké ku wé,
serweriya me bi tégina his ku wé li birén me wé bibé re wé di rengeké de
weé bi wé re wé xwe di awayeké de wé bi wé rengé wé bide diyarkirin. Di
awayeké de wé, di rengé tékilidaniné de wé meji wé, hertimi wé réyén
cihé wé bikarbéné. Di rengeké de wé dikaré wé bi wé re wé béné ser
ziman ku wé ya ku wé were bi gotinkirin wé hertimi wé bi wé re wé, tené
wé weke hinek ji wé bé. We hésta ku me xwe bi wé ya ku me bi gotinkiri
re ku me ne haniya ser ziman ji wé hineké wé carna wé ji wé ¢ébibé. Di
rewsén asayi de, pergalén rasyonali G hestiyari bi hev re dixebitin ku
bersivén yekbayt hilberinin. Lé aktivkirina z&de ahenga di navbera wan
de diguhezine 0 deverén din én méji, wek hipocampas 0 talamus, ku ji bo
hilanina térker a agahdariya gihisti hewce wWé bi wé re wé di rengeké de
wé weke ku wé bibé. Di mejiyé me de wé, weke bi biran wé, bi tékiliya
nava wan a levkirinek mantigi G ankd rasyonali wé bi wé re wé bi
tekiliyén bi weéneyi, wéne, deng i ankl rewsén weke én bi fiziki G hwd re
wé xwe di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Di rewsén ragihandiné én weke bi hanina ser ziman re wé, minaq ku em
dema ku em bahsa héz G fektorén ku em dikin ku wé bidina hanina li ser
ziman wé rewsén weke yén hésti én weke hérsé, nefreté, tirs€, fihétl 0
hwd wé karibin bibin. Di wé rewsé de wé, di riyeké ku wé ji wé tirs 0
hizrek bi fihéti wé ji wé bibé wé, cawa wé weréné ser ziman bibé. Weki
din jT wé mirov karibé bi wé rengé bahsa ditinan weke xewn, xewnén bi
tirs, 0 hwd re wé karibé béné ser ziman. Rewsén weke yén firt€ (impulse)
we, xwestekén bazdané, 1€dané, zirar dayiné, vesartin€, i xwe ji rewsén
derketina derve ddrbigiré 0 hwd re wé, karibé wé li wé bihiziré. Weki din
dengén di seri de, bihistin 0 rewsén weke windabtina bi ditin€ G hwd re
wé, karibé weréné ser ziman. Di wé temené de gelek héstén bi wé rengé
ku wé bi me re wé bibin G em nikaribin wateyé bidina wan wé, di
rengeké de wé, weke rewsén xévi én sergirtl ji wé di rengeké de wé
karibé di rengeké de wé fahmbiké 0 wé karibé wé weréné ser ziman. Di
wé rewse de wé, dema ku em wé bi minageké wé bidin wé dikarin wé bi
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we rengé wé€ werénina ser ziman. Wé di wé€ rengé de wé rewsa ya
servekiritiyé 0 ya sergirtitiyé wé weke rewseké ku wé, kesek weé di
derbaré wé de wé xwedi zanin bé G ankd wé weke pirsek ku ew bersiva
w¢e zanibé G 1i wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Lé vaji wé rewsek ku
mirov wé nizanibé 0 wé bi wé re nizanibé ku ew ¢i béné ser ziman 1é ew
péwistl bi wé€ dibiné ku ew tisteké béné ser ziman G hwd re wé karibé li
weé bihizireé.

Di mijare xéva sergirti 0 ya servekiri de wé tékiliya wé bi rastarast 0 ne
rastarast a bi rews 0 bllyarén dibin re ku ew diké 0 wan di wé temené de
we di rengeké de wé siyariyan wé bide ¢ékirin wé biké. Minaq ji rewseké
girtina férs O hésta “ez di telukeyé de me” 0 hwd wé, di wé temené de wé
di rengeké de wé weke tégin 0 gotinek ku mirov wé karibé wé di wé
temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé bikirpéné bé. Ev téginén
weke sergirtl wé bi hésti wé, hést G kiblna me di rengeké de wé bi xwe re
wé weke ku weé bi kirdeyT wé di rengeké de wé salix ji biké.

Pirsgirékén xévi G sedemén wan

Ku em bahsa xévé biké wé bi wé re wweé gotina pirsgirékén xévi 0 ankd
pirsgirékén birkiriné 0 hwd wé weke gotinek ku wé di nava pévajoya
fahmkirina wé de wé were salixkirin bé. Di wé temené de wé jibirkirin G
ankd birnekirin wé di rengeké de wé sedemén wé yén fiziki G derdni G
hwd wé di rengeké de ku weé bibin wé bi wé re wé, di rengeké de weé li
ser temeneké newrolojiki 0 hwd wé, were ditin ku wé li wé were |é
hizirkirin.

Di wé rewsé de wé gotina pirsgiréka xévi” weé di weé nlqteyé de we,
weke tégineké ku mirov wé di dewama wé de wé karibé wé li wé bihiziré
bé. Pési wé bi hinek téginén sereka ku mirov we salixbiké wé di we
temené de wé karibé wé salixbiké. Minaq rewsén weke demensé 0 ank(i
nexwesiya alzheimer’€¢ G hwd wé karibé di rengeké de wé ji aliyeké ve
we bide diyarkirin. Ev wé, hem li ser rewsén ku wé mirov wé bi awayeké
bliyari wé biji G wé di encama wan de wé birindar bibé i ankli rewseén
zor? wé bijT 0 hwd re wé karibé xwe bide diyarkirin. L& ji aliyeké din ve
JT wé, bi temené mirov ve ku mirov bi ber pirblniya xwe ve dicé wé bi
wé re wé, di rengeké de weé li ser wé temené newrolojiki 0 fizyolojik O
hwd re wé xwe di awayeké de wé karibé bide diyarkirin. Weki din
rewsén din én weke ku mirov dikaré weréné ser ziman rewsén weke
derbe xwarina li seri G ankli di wé temené de rewsén ku wé bibin wé bi
xwe re wé, karibin rewsén weke pirsgirékén bi xwe re yekser werénin.
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An ji rewsén weke xwiin ¢lina sermeji Gt hwd re wé, karibé di rengeké de
we weréné ser ziman. Ev wé bi xwe re wé rewsén birnekiriné, jibirkiriné
0 hwd wé bi xwe re wé weréné. Di awayeké din de j1 wé 1i ser rewsén
weke yén derini Gt anki mentali G hwd wé di wé temené de wé rewsén
weke yén epilepsi 0 hwd wé xwe di rengeké de wé bidina diyarkirin. Di
wé temené de wé, pirsgirékén ji wé dikaré wé ji du aliyan ve wé li wé
bihiziré G wé karibé wé weréné ser ziman. Yek weé, di wé temené de we,
bi rewsén tindithdji jiyané re ku wé meji wé hertimi wé bibé xwediyé
rewsén weke ku wé mirov ji hey G hoyandina me ya bi birkirini i hwd wé
darbiké 0 wé di wé temené de wé ne hiziré G ank( wé birneké. Ev bi
demé re wé di rengeké de wé rewsén ne di ahengeké de wé bi xwe re wé
di pévajoyén xévi én blyina wé de ji wé karibé biafiréné. Di wé temené
de wé, dema ku mirov wé pévajoyén xwe derbaskir, minaq weke di
heybtina wé 0 hwd re wé di wé temené de wé, rewsén weke pésneketina
heyé re wé, di rengeké de wé, édi wé mirov wé ji wé dirkeve. Aliyé din
jT wé di wé temené de wé yén weke jibirkiriné ku wé tené wé li ser
hevrasteké bi rewsekeé i ank tisteké G hwd re wé bihiziré G wé meji wé li
yén din ku ew bén hizirkirin 0 ank( ditin wé li wan ne hiziré G wé nebiné.

Di awayeké din de jT wé pirsgirékén weke neclna oksijené li meji ku wé
xabate weé di wé de wé bi sekiné (i ankli wé besén weé di awayeké de we
zeraré wé bibinin 0 wé funksyonén xwe wé hin bi hin wé windabikin.

Di dewama wé de wé weke aliyén din én weke bi pirsgiréki ku mirov
wé karibé wé li wé bihiziré wé, di awayeké de wé di leza hizirkiriné a
meji G hwd de wé, réjeya wé ku wé biké wé karibé wé weke aliyeké wé
y€ din wé li wé bihiziré bé. Di wé temené de ev wé di rews 0 rengén
weke ku we hinek rews 1 tist heya mirov xira dikin ku wé di rengeké de
wé xwe bide diyarkirin wé carna xwe bide diyarkirin. Lé ji aliyeké din ve
jT wé, dikaré wé di dewama wé de wé li wé bihiziré ku wé, cawa wé, di
dema xwe de wé tistek wé newé hanin li biré. Minaq di ¢ercoveya xéva
demkort de wé€, dema ku wé, tistek di nava axiftineké ku mirov bi keseké
re diké wé bixwezé tisteké béné biré 0 bibéjé. Lé ew ¢i diké 0 nake
nikaribé wé weréné li biré. W& di wé nlqteyé de wé, ji du aliyan ve wé
karibin sedemén wé xwe bidina diyarkirin. Yek wé ji rewsa newrolojiki a
saneyén wé 0 hwd ve wé karibé bide diyarkirin. Ya din ji wé di
hevrastiya wé de wé¢, meji wé, xwe li tisteké din wé bide hoyandin G bide
hizirkirin 0 wé bi wé héza wé hizirkirina ku ew diké re wé pésiya
hizirkirinén li yén din G rewsén din ku wé bigiré bé.
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Di mijare birkiriné de wé s€wayén awayén birkiriné wé bi wé re wé
hebin. Minag em li musikeké, helbesteké O hwd dihisénin wé di wé
temené de wé dengé ku em dikin em wé dikin ku wé nasbikin. An ji di
hunduré wé dengé de wé, gotinén ku ew wé werina ser ziman dibé ku me
ew beré li deverek din bihistibin. Weke awazén wé helbesté ku wé
keseké din wé weke ku ew bibéjé ku me ew bihistibé were li biré. Ev wé
weke rewsén bi sibandiné G hwd re wé, di rengeké de wé weréné li biré.

Di dewama wé de wé dikaré wé di mijare birkiriné de wé weréné ser
ziman ku wé minaq wé tistek, objeyek Gt hwd weke nisanakeyé G anki
mifteyek birkiriné wé di wé temené de ku wé bibé sedema wé ku mirov
wé gelek tist wé bi wé re wé bibirbiké. Di wé birkiriné de wé du ali wé ji
aliyeké ve wé hebin. Aliyek wé di dewama hev ve 0 bi hev ve di
ahengeké de girédayi me jinkirina G ank( ditina G bi wé re azm{nkirina
dem ku em destpéké bi gotineké ku w sibandineki 0 hwd wé bi wé re wé
biké re ew wé weré li bira me. Ku yek di destpéké de hat biré wé di
rengeké de wé ya din jT wé weke li div ve wé weréné li biré. Aliyé din é
duyem ji wé di wé nliqtey€ de wé rewsén weke ne li div hev G ne bi hev
ve girédayina di jiyankiriné O ditiné de. Lé wé di wé temené de wé, yek
wé dema ku ew hat birkirin wé, di wé ya ku ew hat birkirin de wé di wé
de weé gotinek 0 anki tistek weke heya ¢li ser wé bi sibandiné 0 hwd wé
tistna din wé 1i dGv wé bi xwe re wé karibé bide diyarkirin li higé me. Di
wé temené de wé ev wé di dewama hev de wé, weke dimeneké ku wé,
weke tistén alaqadar G béalagadar G hwd wé, di wé temené de wé di
dewama hev de wé bi wé yeké wé karibé di rengeké de wé weréné li bira
mirov. Di dema axiftineké 0 ank{ dandstandineké bi keseké li dora xwe
ku em dikin de wé, bi tistén ku em dixwezin bi axifin i derdixina li pés di
biré de wé gelek tistén ku em wan di wé kéliké de na axifin G wan
nayénina ser zima lé ku wé tené wé di mejiyé me de wé werina bira me
wé di wé temené U cercoveyé de wé karibin bibin. Ew wé, di wé
cercoveye de wé, di rengeké de wé, karibé gelek tistén béalaqa ji car bi
car di dewama wé de wé di wé axiftina ku em dikin de bi me bide gotin.

Em di wé temené de wé dema ku em diaxifin em dikarin bi hizirin ku
em tistén ku em dib&jin bi mijare ku em diaxifin ve di tékiliyé de
diaxifin. L& yé li hemberi me dikaré bi wé hizra me re ne di hemhizré de
bé. Carna bi gotinén weke siyarkiriné én weke bi xwestina "hanina gotiné
0 heya me li ser ya ku em diaxiftin” re wé, di rengeké de wé bi wé re wé
karibé bibé. Ev bi gotini dibé. Bi rewsek xwe di awayeké labitandiné
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weke ji me re ragihandina nisanayeké 0 hwd re wé karibé bibé bé. Di wé
temené de wé rewsén weke karibin bibin.

Di rewsek hizirkiriné de a bi wé rengé wé di rengeké de wé dema ku
weé bi tevgeré wé bide diyarkirin mirov wé di wé nlqgteyé de weé bi careké
we weke ku wé li xwe siyar bibé wé di rengeké de wé bibé. Weé di wé
temneé de wé, bi birbiké ku ew li ser ¢i diaxift. Di wé temené de wé di
rengeké de wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe di wé temené de wé di
dewama wé de wé bide diyarkirin.

Di mijare tégina pirsgiréka xévi de wé weke aliyeké wé yé giring wé ew
bé ku wé bi pirsgirékén wé yén ku mirov diji re wé salixkirina wé bé. Di
wé temneé de weé ber ku weé ji kes li kes wé cihé bé. Di awayeké de wé
minag wé keseké ku ew demensé diji wé, emneziyé wé weke biji. Di wé
temené de wé, di awayeké cihé de wé xwe bide diyarkirin. Lé hinek
rewsén weke yén demensé wé€, bi rewsa rengé salixblnén me yén
genetiki ve weé ji temen ve wé, girédayi weé bibin. Di wé temené de wé, di
yén beri me de ew cawa bi wé bdna wé, bi wé re ku ew hat wé demé wé
kém zéde wé ne weke wé ji bé wé, di rengeké de wé ew wé biji. Di wé
temené de wé dikaré pirseké ku ew dikaré me hineké di wé nlqteyé de
bide hizirkiriné biké. Di mijarén jiyane demensé, rewsén nexweslyén
jibirkiriné én weke yén alzheimer” 0 hwd karibé baskirina wan were
kirin? Di wé nlqteyé de wé ev bi wé re wé karibé were gotin. Ber ku ew
pévajoyén em dijin wé di meji de wé bi awayeki newrolojiki wé
blokebiliyinén wan wé bibin wé di wé rewsé de wé di rengeké de wé
weke ku wé bi derfet bé ku mirov wé karibé wé di wé temené de wé bi
we re wé, di rengeké de wé pesbixé. Di we ¢ergoveye de wé, ew zaninén
ku ew di wé de hena werina 1i his. Di wé nliqteyé de wé, hiskirinén yén
demén kevn li ser rewsén pésxistin€ én demén nll re ku ew di awayeké
weke di rengeké dermanskiriné 0 hwd de wé were kirin re wé di
séwayeké de we karibé wé biké. Wé dema ku wé, ew rews bl we, di wé
nlqteyé de wé bi rewsén nl jiyankirin (i azminkiriné bi xévé re we,
demé wé bi wé re bikeve nava hewldana aktivkirina neronén ku ew di wé
naqgteyé de kar dikin. Wé demé ku ew b0 wé, di rengeké de wé weke deri
11 yén beri ji wé bi xwezayl we di séwayeké de wé weke ku wé vebé. Lé
ev dibé ku wé di rewsa bagkiriné G dermankiriné de wé pévajoyén fiziki G
ne fiziki di zikhev de wé karibin derbas bibin G ew hem ji hev cihé 0 hem
jT bi hev re di rengeké de wé weke ku wé péwist bin ku ew were
fahmkirin.
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Di rewsén logopediyé de wé rewsén weke kesé ku wé gotiné wé ji
birbiké wé, di rengeké de wé karibé weé ji aliyeké ve wé weke pirsgiréka
zimani, kekemé, afasi G hwd ji bé. Di wé nlqteyé de wé ev ali wé hem(
di rengeké de wé bi wé re weé xwe di séwayeké de wé karibin bidina
diyarkirin. Kesén ku wé dijin wé di rengeké de wé karibin bi tememf wé
weke pévajoyek xévi a xirablyi re wé weke ku ew r0 bi rl na karibé di
rengeké de fahmbiké.

Di awayeké de wé di nava his 1 kirin€ 0 ank( tevgeran de wé tékiliyek
newroloijiki a bi his wé hebé. Di wé temené de wé, dema ku wé, tevgerek
weé bide nisandin wé bi wé re wé karibé xwe bide diyarkirin. Di wé
nlqtey€ de wé, mirov wé bi wé re we, bibirbiké. Wé tistan wé salixbiké G
wé fahmbiké. Minag wé dema ku em bahsa salixkiriné dikin wé meji @
xév wé di rengeké de wé weke ku wé karibé wé, bi azminén xwe wé di
rengeké de wé beri bi gotinkirina me wé karibé biké. Pisti wé€ em bi gotin
dikin. Lé wé dema ku ew tékili xirabG we, jibirkirina ku wé ¢i bibéjé 0
ankd c¢i got, jibirkirina navé xwe, jibirbiké ku ¢i kir, wé demén ku ew li I1&
ew &dl weé nasneké, jibirbiké ku wé ¢i wé€ giring bé, tisteké ku ew wé
péwist weke biké ku ew wé neké 1 ankd jibirbiké ku ew wé biké, rewsén
weke randewiliyén wi hebin wan ji birbiké, di meji de nikaribé tisteké nii
derxé li pés 0 mejl wé tisteké ku ew derxi li pés wé derxé dervi his 01 wé
bi wé re wé, dervi his G ank( di rewsek nivhisi de wé hertimi wé tisteké
dibare biké 0 hwd re wé rewsén bi wé rengé wé biji. Di dewama wé de
we rewsén din ji wé di wé temené de wé karibé wé fahmbiké ku wé
hevrasta xwe ya jiyanT wé di rengeké de wé ji wé dlrkeve 0 ew wé bixira
bibé.

Di wé rewsé de wé karibé mirov wé rewsén cihé di xwe de wé di
rengeké de biji. Minag wé meji wé di xwe de wé xwediyé
aktivitasyonekeé bé 0 wé bi wé re wé, di xwe de wé weke dengan weé biké,
we weke rewsén ku ew jiyane 1€ ew ne jiyane wé bibé, di rengeké de we,
di wé temené de wé ji mantiq O hisé derveyl € bi ditina jiyané 0
fahmkirina wé ku ew biké wé bi wé re wé karibé dirkeve. Di wé temené
de we, kes wé bi wé re weé karibé xwe weke ‘din” ji bibiné. Lé ev rews
we, weke rewsna xévi bin G wé, di wé nliqteye de wé ji aliyeké ve wé bi
qitbina tékiliya hundurin a hig-derdni bi derve re wé karibé wé di
rengeké de weé li wé bihiziré. D1 wé temené de wé, rewsén weke ku ew
jinkirina wé meji 0 ank( xév wé weke ku ew cawa beré tékiliya wi bi
derve hebé wé di xwe de wé, biji. Lé wé tené ew blokebdyina li derve
we, di xwe de wé, bi wé rengé wé di séwayeké de wé weke ku wé karibé
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bibé temené wé rewsé bi mirov re. Di wé rewsé de wé mirov wé karibé
¢inthatina di xwe de ew biji. Di wé rewsé de wé rewsén weke yén ku ew
aktivbiné didin ¢€kirin 0 dikarin bibina sedema rewsén weke stresse 0
hwd wé karibin hem tékiliyé di awayeké de ji wé blokebdyiné ku ew di
rengekeé bidina derbaskirin G ¢ébikin biké wé bi heman rengé wé vaji wé
karibé di xwe de bide girtin O bi tememi ji derve qatbiké ji. Di wé
nlqteyé de wé, di wé rewse de weé ev hineké j1 w bi rewsén weke di wé
de diji 0 hwd re wé bibé. Minaq wé di rewsek bi wé rengé de wé gotinek
0 ankd tistek weke objeyekeé 0t hwd ku wé bi careké wé weke hey heré ser
weé karibé bi careké wé blokebdné ji holé rabiké O herikineké bi zaniné li
derve U ji derve li hundur bi wé re bide ¢ékirin. Ev wé bi xwe re wé
karibé wé bide diyarkirin ku wé rewsa xévé wé bi tékiliyén wé yén bi
neronan re wé, di wé temené de wé xwediyé temeneké bin 0 wé ev
neronén barkiriné bé, yén di xwe de girtiné G hwd bé wé bi tékiliya wan
ya bi hev re G her wusa bi rewsén din ve ku ew didénin ve ji wé girédayi
weke rewseké ji bé.

Birkirin G temen O an salbGhQrinén mirovi én jiyani

Mirov wé dema ku wé bahsa téginek bi birkiriné re wé biké wé dikaré
we, ji wé aliyé ve wé weke minaqgeké wé bide. Carna mirov we, tisteké
wé, diké wé, hewce neké ku ew nivisandiné biké G ew wé di biré de wé
bigiré. Wé pistl wé weke wé weréné ser ziman. Carna ji wé weke ku ew
dixwezé wé birbiké wé binivisé. Wé di wé temené de wé dema ku ew
dinivisé wé bi rasti wé karibé wé weke weé bibirbiké.

Di awayeké de we ti tist wé weke di heman awayé 0 demé de we nebé.
Di wé nlqgteyé de wé, dema ku em li wé dihizirin em, dikin ku wé bibéjin
ku wé ti tist wé weke xwe wé dibare neké. Wé demé wé weke wé
bérkirin O ankd dlbare kirin wé bi derfet bé? Di wé temené de weé ji
aliyeké ve ji wé ev pirs wé bi wé re wé di mejiyé mirov de wé xwe di
rengeké de wé bidina diyarkirin.

Birkirin wé, di rengeké de wé, weke ya ku ew blya wé, di wé hevrasta
we de wé weke ditineké bé. Li ser wé temené wé karibé wé kifsbiké G wé
weréné ser ziman. Bi demé re wé, hin bi hin ku mirov wé weke ku wé
mazin bibé weé, zédetiri wé temené birkiriné wé bi mirov re wé weke ku
we péskeve. Yan ji wé dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman
ku wé rewsén weke yén bi birkirin€é wé, bi temené me @ anki
salbdhdrinén me re wé, weke ku wé, z&detiri wé bibé. Wé bi wé re wé
azminén me ji wé di rengeké de wé bi demé re wé zédetiri bibin. Lé
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cendi ku mirov wé navseri xwe bl 0 weke pir ba wé pirsgirékén
bihisting, ditiné G hwd wé bi gelek awayén weke birkiriné G hwd ji wé
xwe di rengeké de wé bdina diyarkirin. Di wé temené de wé dikaré wé
weke aliyeké weé yé din ji wé di dewama wé de wé weréné ser ziman We,
di wé temené de wé, tevi ku mirov wé, di wé temené xwe de wé z&detiri
weé bi azma{n bibé wé bi wan pirsgirékan re blyiné wé karibé wé cawa wé
fahmbiké? Ev ji wé weke aliyeké wé yé din ku wé bipirsi wé xwe bi wé
re wé di mejiyé mirov de wé di dewama wé de wé weke ku wé bide
diyarkirin bé.

Demén ku em rewsén weke derliniyé wé bi wé re wé fahmdiké we di wé
nlqteyé de wé weke temeneké férbliné li rewsén ku em bi wan re dijin én
weke ‘bas” 0l ‘nebas’ ji wé di wé temené de wé bi wé re we bibé. Derlni
wé di wé temené de w, rewsén weke yén ku mirov bi wan re zoriyeké diji
wé weke rengeké fahmkiriné ku wé cawa wé biké ku mirov wé di wé
temené de wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman bé.

Derdni wé ¢awa wé, biké ku wé fahmbiké 0 bide fahmkirin? Di temené
minag wé weke fahmbiké, navé wé fér bibé, 1&é meyizé ku ew dihé ¢i
wateyé, dlbare biké ku ew weke ¢i ya G weé di aqil de wé bigira, mejuyé
bibirke 0 ji wé tistén kort weke bi vegotini béne ser ziman, pénén weé bi
dimen G an kopi biké, péjnén cihé bir 0 férbiké, weke wé awayén cihé
bibina O bibirbike, dimen 0 ank( wéneyé beré Ié binera 0 wé nashiké,
weré ser ziman ku ew wéne O ankp objektén wé cawa dihén ditin G
dikarin werina ser ziman O wé weréné ser ziman ( her wusa pirsén ku ew
di dema wé ya diyarkiri de wé bipirsé bi der(ni G weréné ser ziman.

Di wé temené de wé weke dimeneké bas ku ew ¢awa dikaré bi ser wé ve
were réyén rast 0 1€ were kifsbiké? D1 awayeké de wé dema ku mirov wé
bi zanina xévé re wé li wé bihiziré wé di wé nlqteyé de wé férsa rastbné
U ankd ne rastb(né G hwd wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé |é
digihijé 0 wé fahmbiké bé. Di wé nlqteyé de wé, hinek férs G héstén me
yén ku em di wé temené de karibin wé fahmbikin G wé hebin.

Di rengeké de wé, di cercoveya zanina xévi de weke ku min i jor i
cend deveran wé hani ser ziman we, di séwayeké de wé, aliyeké weke wé
tisté ku wé derkbiké wé hebé. Aliyé din ji wé weke yé bi rengé zanina
darizandiné G hwd ku wé bibé G wé li ser wé weke dimeneké din & ku ew
dibé wé karibé wé li wé bihiziré bé.

Mirov tisté wé di rengeké de wé li gori ku ew dibiné wé weke ku weé
dibiné wé bi bir biké. Di wé nlqteyé de weé birkirin wé di rengeké de wé
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xwe bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. W ji wé
dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé zanina di xévé
de weé ji gelek aliyan ve wé tevgeriya wé bi heblné re wé hebé. Minag
we weke rewsén xiyalkiring, ditina xewnan 0 hwd wé, di wé temené de
wé karibé di rengeké de wé fahmbiké. Xewn wé di rengeké de weé,
cavkaniyek wé ya bi azmni wé hebé. Lé ew rengé daréjkén ku ew bi wé
dibin wé di wé temené de ku ew cendi wé cavdériyek wé ya daréjki a
azmUni wé hebé ji wé bi heblné re blyin G diyarbldna wé di awayeké de
we bi seré xwe wé weke rewsek komplika a ku mirov wé fahmbiké bé.

Di nava rasyonaliteya wé de wé, xév wé, xwediyé diyariyeké bé. Wé di
weé temené de wé, ji gelek rewsén ku ew dihén derkkirin wé bi wé re wé
xwe di rengeké de wé bide diyarkirin. Di awayeké de wé ya ku wé zéde
wé mereqa me bikisné ser xwe ku em ¢endi di rewsek xewé de ji wé ew
réjeya bilind a agehiyé 0 ankd komminikasyoné G hwd wé, di wé temené
de wé di rengeké de wé xwe bide diyarkirin. Di wé nlqteyé de wé weke
ji rewsek kir wé weke tékiliyek bi zanini wé xwe di wé temené de wé
bide diyarkirin. L& di wé nlaqteyé de wé ber ku em di xewé de na wé,
rewsén weke aktivblyina sehén me wé di rengeké de wé weke ku wé ne
di dewré de bin. Wé di weé temené de wé her tist wé d inava meji G bi
tekiliyén nava weé én newroloijiki 0 hwd re we, di séwayekeé de wé weke
ku we bibé. Di rengeké de wé weke ku wé ji besén xévé wé zanin wé
were hildan 0 wé, di wé temené de wé bi barkirin O ragihandiné re wé
rewsek xévi wé b1 wé re wé xwe di rengeké de we bibé. Ev rewsa xévi
we di rengeké de wé dervi his€ me yé€ sehi 0 réyén wé bé. Di wé temené
de wé, ev ji wé, weke réyna wé yén din ku wé li deverna din wé vebin wé
férsa ku ew bi me re wé cébiké wé di demén beré de wé hertimi wé bé
sedema wé ku ew wé tékiliyek weke bi diinyayé din re wé bi wé re wé
bibé re wé di wé temené de wé bi wé re wé bibé sedem 0 temené
hizirkiriné. D1 wé temené de wé, bi saneyén piremidi én barkiriné wé bi
zanina ku ew bar dikin 0 tékiliyén wan re ku wé ji handré kdrehiya meji
weé zaniné weé hilde re wé di rengeké de wé weke ku wé bibé.

Di awayeké de we bi sehén me yén li derve girtina wé re wé bi rewsen
weke yén xewné re wé, weke ‘mejiyé me y€ hundirin” wé siyar bé di
xwe de wé bi dimeneké wé xwe bide diyarkirin. Di xewné de wé gelek
zanin wé€ bi réya sibandiné, tékiliya bi sibandiné, G hwd re ji wé di
dewama hev de wé weke ku wé werin. Minag em dema ku em gotineké
weke divé haspéé ku wé pénasebikin wé ew wé bi xwe re wé karibé bi
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férseké haspé bi xwe ji wé weréné ber higé ku mirov wé his biké G wé
weke bibiné di seri de.

Mijare xewné wé hé ji pirraniya aliyén xwe yén ku ew bi wan dibé re
wé weke di nava nepeniyek hebdni de wé bibé. Lé xewn wé em bi wé
dizanin ku wé zaninén me yén ku em digirin ji rojane xwe ya @ ankd
demén xwe yén bahari wé di wé temené de wé, ji wan stdgirtina jT wé bi
weé re wé weke ku weé bibé.

Di hinek intibayén me yén bi férsa fahmkiriné re ew férs ji bi
fahmkirina wé re di serl de diafiré ku wé hinek rewsén rakendi én ku ew
beri heblna me ji wé bi wé re wé, di wé afirandina bi wé blyiné re wé
hebé wé xwe bide diyarkirin. T ro di gercoveyek zanyari de weé, li ser
heb(né bi “rakendi” bdhdrandinén li zaro weke ji dé G bav wé, di wé
temené de wé weke yén ji demén beré wé ji wé di rengeké de wé weke
ku weé bi xwe re wé, biafirénin. Lé ew wé, di wé temen de wé, cawa wWe,
weyneké weé bileyizin bi heb(né re wé, hertimi wé heta roja me wé weke
nepeniyeké wé xwe bide histin.

Di gelek caran de ku em carna weke siyar in j1 wé hin birkirinén ku em
z&de wateyé nadin G ank(i wé tené weke tistna weke 'béqiymet” ku wé
xwe bidina diyarkirn G ankd em wusa 1€ dinerin wé xwe di rengeké de wé
bibin. Ew wusa ditin wé ji ber ku wé bi wé re wé siyariyek ku ew wé
derxé 1i pés weé di seri de wé nebé. Weki din wé gelek tistén weke ji me
re bi xiyali 0 ank( di xewné de ku wé werina ditin G em wateyé nikaribin
bidina wan G ank(i em weke tistna ku wé ti caré weke me "azmin
nekiriya” ku wé bi férseké wé xwe bi me re wé bide diyarkirin wé weke
aliyeké wé yé din bé ku mirov wé bihiziré bé.

Meji wé hertimi wé xewné wé bibiné 1€ wé di hem( rewsan de wé
weke ku we ne di his G farq 0 birkirina wé de bé. Di wé€ temené de em
carna weke ku em xewné nabinin li me dihé. Ber ku ew ditinén me yén
xewné we dakevina jériya xévi ku em wé weke ji bir dikin di rewsekeé de
dibé.

Di awayeké de wé di wé pévajoya xévi de wé di rengeké de weé weke ku
wé pévajoyek weke ya xéva xewné ku wé bi wé re wé bi afiré wé di
rengeké de wé weke ku wé biafiré. Di wé de wé, gelek funksiyonén xévé
we di rengeké de wé weke ku wé di séwayeké de wé xwediyé himek
rewsén birkiriné di rengé clireyén clida én xévi de. Wé di wé temené de
wé di temené kodkiriné de wé di wé xéva xewné de wé bibin 0 ew
kodkirinén wé kengi bibirbln ew ji wé di rengeké de ku ew weke ji me re
beyeni 0 ank(i nebeyeni were wé were birkirin. Di demén weke siyar de
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ku ew wé bi careké wé carna wé werina bira me ji wé hineké wé weke ku
weé bi wé rewsa kodkirinén di xéva xewné de ku wé bibé Gt wé werina li
his 0 biré wé bi wé re wé bib€. Em ne di rewsa slyariya xwe de 0 ne ji di
ya xewnkirina xwe de wé, li wé xéva xewné 0 mejiyé weé serwer in. Lé
ew di awayeké de wé weke derrvi me di heblna me de wé xwe di
dimeneké de wé biafiréné, bide domandin G wé bide jiyankirin. Em carna
hinek birkirinén ku em ne wateyé didiné 0 ne ji dikarin wé bi tisteké
salixbikin re wé karibin wé salixbikin 0 wé werénina ser ziman.

Di demén kevnera de wé di nava civake kurd de wé dema ku wé li ser

mejiyé xewné dihizirin wé weke mejiyeké teybet ku ew dervi me weke
diji 0 xwediyé réyén xwe yén tékilidaniné li derve G li hinddr ku em
nikarin wan pésbibinin 0 ankl farq bikin. Li ser wé re wwé bi tégin O
férsa pésarojé re wé, tekiliya wé ya bi hizirkiriné didanin G wé bixwestan
ku ew wan ditinan di rengeké de bi wate bikin. Ji wan bigihina hin
peyamna.
Xewnditin pévajoyek e ku bi komek taybetmendiyén tevlihev ve
girédayi ye ku gelek pévajoyén bi der(ini ku wé cavkaniya xwe bigire
weke zanina biré, tégihistin 0 hesté re wé bibé. Van taybetmendiyan di
xewnan de weéneyek nasin ( hestiyariyé ava dikin ku dikare bi
taybetmendiyén hdrguli yén fonksiyona neurobiolojiki re wé li wé
bihiziré. Lé heta roja me gavkaniyén bi 1ékolinén ku ew dihén kirin wé di
cercoveya tdra pergale newrolojiki, heblna neronén zaniné bar dikin 0
tekiliy€ didénin G rewsén weke yén bi awayén fahmkiriné 0 tékiliyén ku
ew diafirin wé bi wan re wé bibé. Di rengeké de wé, weke ku wé, xév wé
bi xewné wé hinek azmuankirina wé biké. Keseké ku ew sagat G nikaré
bimesé we, cawa di xewna xwe de wé bibiné ku ew yan hic¢ nikaribé
bimese G bi tememi funksyonén xwe windakirina G xwe di bécareyeké de
we bibiné 1 yan ji wé vejl wé ji xwe ku ew weke ku ew rews ne jinkiri G
ne di biré de ku ew wé biji wé, weke hineké ji wé bi xwestek, méylén
hizirkiriné 0 tefkirkirinén me yén ku em carna nikarin wan weke bi hisé
xwe y€ gisti 0l serwer bi gotin bikin re wé, weke ku wé ¢avdériya xwe weé
biafiréné.
Di 1€kolinén li ser xewné dihén kirin de wé, werina kifskirin de wé besén
meji én weke amigdala ( hipocampus 0 hwd wé cawa wé aktiv bin wé bi
weé re wé were ditin. Di wé temené de wé, di rengeké de wé ew ditin wé
bi wé re wé, weke ku wé bingih 0 temeneké xwe ¢ébikin wé weke ku wé
bibé.
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Di wé nlqteyé de wé, xewn wé weke dinyaya ku em di wé de dijin wé
di seri de wé bibé Gt wé, beré sehén me yén bi his G biré weé ne li derve 1€
weé li handaré wé xwe di rengeké de wé bidina diyarkirn G wé bi wé re
we, di séwayeké de wé di dewama wé de wé weke ku wé bibin.

Weke li derve girtina me 0 di wé de tené weke di xwe de jiyankirina me
w¢e bi heblina me ya bi sinor ve wé girédayi bé. Di rewsén ku ew dihén
jinkirin wé di awayeké de weé bi temené pergale newroloijiki re wé, ji
aliyeké ve wé bi wé jiyane me ya li ser r(yé ardé ve girédayi 0 di wé de
di ahengeké de wé weke ku ew wé bibé. Ji aliyeké ve ku em c¢endi
wateyé nediné de jT wé xewn wé weke salixkirin G weke bi watekirina
hinek tefkirkirinén me yén ku em di xwe de dikin ji bin. Wé pévajoyé
dikaré wé weke pévajoya ku em cawa dema ku em siyar din  meji G an
xév wé, gotineké wé weke bijarti ku em wé digirin Gt wé derdixin li pés re
weé di rengeké de wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin. Di ya slyariya me de wé hem tékili G beré sehén me yén bihis
weé li derve bin. Lé di ya xewné de wé bi temeneké xévi a xwe re wé
hema tékili wé di xwe de (0 wé di wé dlnya xewné de bin.

Di xewmé de wé, li rewsek aktiv a bi sinir Gt ank( neronén xéveé re wé li
wé ¢endi ku wé rast bé ku mirov li wé bigerihé wé wilgasi jT wé ji aliyé
din ve ku ew weke ne aktiv bin G di wé€ rewsa ne aktivblina xwe de wé
weke di aktivblneké de ji bé wé fahmbiké wé weke ku wé rast bé. Di wé
nagteyé de wé dema ku mirov wé li wé dihiziré weé ya ku wé bi wé re wé
were ditin wé di cercoveya pévajoyek zéde komplike de wé ev wé xwe di
dimeneké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Em dema ku em dikin rewsek weke ya bi xewné we salix bikin G wé
fahmbikin em meji, mantig 0 rasyonaliteya xwe ya di jiyané de weé li
bercav digirin G wé di wé temené de wé dikin ku wé fahmbikin. Lé ev
wé, rast bé? Di awayeké de bi heblna me re ku wé xewn wé xwediyé
rasyonalite 0 mantigé xwe bé bi temeneké xévi & xwe yé xewné re wé, di
wé temené de wé bi wé rengé wé dervi wé xwe di awayeké de wé bide
diyarkirin. Em ¢endi ku xwe weke bi mantiq 0 rasyonal bibinin em
xewnén weke dermantiqfi G irrasyonal ku em dibinin wé di wé temené de
wé tékiliya nava wé wé hineké ji wé bi wé cercoveyé wé karibé were
fahmkirin. Weki din wé weke aliyeké wé yé din é giring wé bi glharinén
bi héstiyari G rewsén wé yén ku ew dibin re wé, karibé di dewama w¢é de
weé bi wé re wé li wé bihiziré.

Mirov wé di her temené xwe de wé ew wé wan xewnan weé bibiné 0 ew
wé, di rengeké de wé, weke aliyna ku wé bi reaksiyonén xévi én li derve
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re we, di rengeké de wé karibé wé fahmbiké. Rewsek ku me tirsandiya G
ankd mereq diké 0 anké diké bériyeké de weé bi wé re wé, karibé bibiné.
Lé em ber ku em li zanina xévé ne serwer in em bi tememi wé nikarin
wateyé bidiné. Ev ji wé weke aliyna wé yén ku em dikarin wé bi wé re
wé fahmbikin.

Di mijare tégina xévé a bi kesén mazin re ku mirov wé hineké weé li wé
bihiziré weé, di wé temené de wé di dewama wé de wé weke aliyeké wé
yé giring bé. Di wé nlgteyé de wé dikaré wé di rengeké de wé bi wé re
weé li wé bihiziré ku wé pévajoyén hizirkiriné én bi kesén mazin re wé, di
rengeké de wé, cendi ku wé, di wé temené de wé, péde wé heré wé di
rengeké de wé, zédetiri wé bi azmdn bibé. Weé di wé temené de wé weke
“térblnek” O “tirbdnek” wé di rengeké de wé di xévé de wé bi wé re wé
bibé. Di wé nlqteyé de wé kes weé, di wé temené de we, di pévajoyén
férbdné de wé, ji nava azminén xwe wé weke ku wé zédetiri wé di
rengeké de wé bidest birkiriné wé biké. Ev wé di rengeké de wé weke ku
we di mijare aktivb(n 0 mijare afirandiné a xévé de we, di séwayeké de
wé Dbide diyarkirin. Di xévkiriné de wé bi birkirin G férbliné de wé
hipocampus wé weke bingihé wé di meji de wé biafiréné. Di wé temené
de wé di demémn ciwaniyé G hwd de wé bésén wé yén weke
“hipokampal é wé di rengeké de wé aktiv bin. Lé di wé nlgteyé de wé li
gori Iékolinén ku we li ser wé werina kirin jT wé were ditin ku wé ¢endi
ku mirov di nava xalan de péde di¢cé O hineké weke ku wé bidest
pirozblina xwe wé biké wé aktivblinén di wé besa meji de bi afirandiné
wé weke ku wé kém bibin. Sedema wé ¢i ya? Di seri de wé weke aliyeké
wé yé din & ku mirov wé karibé wé di dewama wé de weé bi wé re we li
weé bihiziré bé.

Di wé temené de wé ji wé di rengeké de wé dikaré wé bi wé re wé li wé
bihiziré 0 wé weréné ser ziman ku wé mijare hizirkiriné 0 hwd de wé, bi
wé kémblna wé aktivbiné de wé weke ku wé jéhatiyén z&hni wé di
rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé weke ku wé kém bibin. Di wé
cercoveyé de wé di rengeké de wé dimeneké wé xwe bi wé re wé bide
diyarkirin.

Weki din wé di rengeké de we, di rewsén weke yén demensé G ank(
nexweslyén weke yén alzheimer'é de j1 wé di wé temené de wé, di
rengeké de we ev besa mejil wé weke ku wé di wé de wé piclikblin weé di
rengeké de wé xwe di rengeké de wé bi wé rewé bide diyarkirin. Yani wé
di wé temené de wé hem piclk bibé 0 hem ji wé di rengeké de we ji
Jéhatiyén xwe yén zéhni G afrineriyén weé di rengeké de wé weke ku weé
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bikeve. Di wé temené de wé di rengeké de wé bi wé re wé, xwediyé
rengeké 0 awayeké bé.

Di mijare rewsén weke windabtina xévé de 1 ji finksiyonén wé ketiné
weé ber ku wé fektorek rakendi wé di wé de wé hebé wé di wé cercoveyé
de wé édi we li gori ku mirov wé karibé wé ji wé fahmbiké ji kes li kes
we weke ku wé cihéblin wé di wé rewsa wé de wé xwe di rengeké de weé
bi wé re wé weke ku wé di awayeké de wé karibé bide diyarkirin. Di
kesén ku ew cendi ku ew pir dibin ji wé xwediyé aktivisyonek xévi bin
wé di wan de wé were ditin ku wé besa hipokampal” a meji wé di
rengeké de wé hé di rewsek aktiv de bé. We bi wé re wé afirandinén wé
bibin 0 wé di wé temené de wé di rengeké de wé xwe di dewama wé de
weé karibé bide diyarkirin.

Lé di wé nlqteyé de wé bi wé re wé weke ku me di tégina rakendiyé de
wé hani ser ziman wé fektora genetiké wé bi wé re wé divé ku mirov wé
ji birneké. Di wé temené de wé ev wé weke aliyna ku wé di wé temené
de wé karibin wé di seri de wé bi wé re werina fahmkirin bin. Di wé
cergovey€ de wé, di heblina bedené de wé€ di besén wé de wé, heblina
rewsén aktivbinén bi neroni ku wé€ bibin wé di wé de we, xwediyé
cercoveyeké bin. Lé ev wé, di rengeké de weé li gori wé ragihandiné wé di
bedené de wé bibin.

Di wé temen de weé, di rengeké de aktivmayina mirov wé bi zéhni,
civaknasi 0 fiziki 0 hwd wé, di wé cercoveyé de weé, tékiliya wé ya bi
xévé re wé, di rengeké de wé giringiya wé xwe di rengeké de wé bide
diyarkirin. Di wé n(qteyé de weé, di rengeké de weé ji dikaré wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman weé, di wé nilqteyé de wé bi
performansek hindik G ank( zéde bdyiné jT wé di wé temené de weé ji wé
z€detirl wé rewsén din wé bi wé re wé, di meji de wé weke fektorén ku
wé weyn bileyizin wé weke ku wé hebin. Di hinek awayan de wé
performanse zéde ku wé pistre bi ketina wé re wé ¢awa wé bandirek
neyini wé li pésketinén bi xéva birkiriné wé biké we di rengeké de we,
vaji wé di performansek nimz de ji wé ¢awa ku wé di rengeké de wé di
ahengeké de wé, pistre weé karibé di pévajoyek hizirkiriné de wé xwe di
dewama wé de wé bi afréneriyeké ku wé karibé bide diyarkirin. Ev ji wé
weke aliyna ku wé di awayeké de wé li gori rewsan wé di pévajoyén
jiyankiriné de wl cihéblné wé karibin bi xwe re bidina diyarkirin. Wé
dema ku em pévajoyén jiyankiriné wé bi wé re wé li wé dinerin wé
karibé wé di dewama wé de wé bi wé re wé bibéjé. Pévajoyén jiyankiriné
de wé, xév wé, rewsén ku ew diji ku ew bi dijwarl G hwd wé, di wé
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temené de wé bandlra wé bi zédeyi wé were ditin ku wé li ser meji wé
xwe di rengeké de wé di dewama wé de weé bide diyarkirin. Di xévé de
wé besén meji én ku ew zaniné digrin, sirove dikin, sererast G digirin wé
hebin. Ev wé weke bi hinek makanismayén meji re wé xwe bide
diyarkirin. Lé weé dikaré wé di dewama wé de wé bibé&jé ku wé meji wé,
di rengeké de wé di pévajoyén hizirkiriné de wé, ew wé, ji wan wé
stdbigiré. Di rengeké de wé besén wén wé yén girtiné én weke yén bi
ditiné, bihistiné, téjkiriné G hwd re wé, di rengeké de wé, bi rengén cihé
weé hebin. WEé di nava wé makanismayé de weé tékiliya wan weé bi hev re
weé di rengeké de wé weke ku wé were danin (0 wé bibin.

Di pévajoyek trawmatiki de wé car bi car wé meji wé li gori xwe wé
naqskiriné wé biké. Di wé naqgskiriné de wé fektorén giring G bi bandir
wé derkevina li pés. Di wé ¢ercoveyé de wé hoyandina ku ew di meji de
weé ¢é bibé wé, di wé ahengé O cercoveya wé de ku weé di levkirineké de
wé bixwezé ku ew weé weréné li biré. Di wé nlqteyé de wé ya ku ew li
wé newé wé weke ne weke wé 0 ne bi wé re di levkiriné de wé weke
bixwezé ji wé ddrbisekiné. Di wé temené de wé mijara wé ya hizirkiriné
wé xwe di wé temené de wé di dewama wé de wé bide diyarkirin.

Gelek rewsén ku wé, di rengeké de wé, werina birkirin di wé rewsé de
wé minag weé li gori fektorén weke “teluke” 0 ank( "ne teluke” G hwd re
we, di séwayekeé ji hev cihékiriné G hwd de wé were ditin ku wé were ser
ziman. Di pévajoyek bagkiriné de wé weke aliyeké weé yé pési wé
pévajoyek férbdné, G azmdnén nd bi wan re fahmkirinén nd ku ew wé,
sinoré téginén weke yén “teluke” 0 “ne teluke” G hwd wé bi glharéné (
hwd re wé, xwe di rengeké de wé bi wé re wé bide diyarkkirin.

Di rewsa derlinlyi de wé fektorén férbliné wé di wé temené de wé xwe
di rengeké de wé bi bandiira wé re we, di séwayeké de wé weke ku wé
bide diyarkirin. Di pévajoyek férblné a bi derniyi de wé naskirin, (
salixkirin wé weke du aliyén giring & ku mirov wé bi wé re wé karibé
rabé wé xwe bide diyarkirin. Wé di wé temené de wé ne tené wé
gUharineké wé bi fahmkirinén me re wé bi xwe re wé weréné. WE ji wé
z€detiri j1 wé rewsén weke yén férbiné 0 hwd re we, direngeké de wé bi
weé re wé xwe di awayeké de wé weke ku wé bidina diyarkirin. Minaq wé
di rewse destavétineké de wé hésta fihétiyée, tirsé, sucdariyé 0 kederé
hwd wé di zikhev de wé weke dimenna di hev re derbas dibin wé xwe
bidina diyarkirin. Wé kes wé, di wé temené de wé, ji xwe wé, weke fihét
biké. W¢ nikaribé li lasé xwe wé bineré. Di wé ¢ercoveyé de we, rewsén
weke bi wére wé, di rengeké de wé biji. Ev wé, di rengeké de weé, bi
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birkirinén beré én dema “telukeyé” de ku ew dibin wé, ji wé cawa ku wé
bibin wé di wé temené de wé ji wé bibin. Weki din wé kes wé bi wé re
weé, hertimi wé bo ku ew wé birneké weé ji xwe bi ravé. L& wé ber ku ew
di seré mirov bixwe de ya wé ravin weé ti cari wé weke ku wé nebé.

Vaji wé hertimi wé di wé rewsé de wé xwe zédetiri wé weke xirabtir
biké. Ber ku wé meji di wé ndqteyé de wé serwaxt bé 0 weé, di wé
nlqteyé de wé, di bira wan rewsén xirab de bé. Wé bi birbiké. Yan ji di
rewsek tindathj de we, kes wé hertimi wé weke ku ew wé carek din wé
were seré mirov wé, di wé rewsé de wé€ bi wé re wé, di rengeké de wé
biji. WEé bi wé rengé wé dibin band(ra wé de wé biji. Di wé nlqgteyé de
weé ji bin banddra wé derketiné ji wé bi azm{nkirinén nd re wé xwe di
rengeké de wé bide diyarkirin. Ev azmankirinén n0 ku wé pévajoyén ni
én fahmkiriné ku mirov wé xwe di wan de wé bibiné G hwd re wé bide
diyarkirin. Di wé nlqteyé de wé giring bé ku kes wan rewsén nli ew biji
0 ankd ji wan re sahidiy€ bi ditin xwe 0 hwd re wé biké.

Di mijare xévé de wée, ber ku wé weke rewsek konsentrebiliyl a pergali
ku wé rewsa bedené wé di rengeké de wé bi xwe re wé bide diyarkirin
wé, di wé temené de wé, mijare fahmkiriné 0 rengé fahmkiriné G anka ji
we gihistina hinek fahmkirinén wé weke aliyén wé yén din wé xwe bi wé
re wé bide diyarkirin. Di wé nlqteyé de wé, di her rewsé de wé, minaq
weé di hizirkiriné de wé sinoré wé, ew sinoré hizirkiriné é xévi @ afrineri G
hilberineriya wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé, di awayeké
de wé bide diyarkirin. Kesé mazin G ank( pir wé ji yén ciwantir wé
zEdetirt wé, bi azmdné weé bibé. Yé ciwan wé, zé&detiri wé fektorén
hilberin G afirandiné €én bi xévi 0 hwd re wé, li péstir bin.

X&v U xUynisandini

Di nava téginek x{y niisandiné de wé tégina x{iynisandiné (behaviour)
an behremendiyi de wé, di séwayeké de wé, cawa wé pévajoyek férbliné
wé hebé bi mirov re wé li ser wé bisekiné. Di awayeké de wé di wi
nlqteué de ku em li ser wé bisekin in em divé ku em rewsa alimandiné G
ya férbdné we ji hev cihé wé di wé temené de wé, di rengeké de wé li wé
bihizirin G wé di rengeké de wé bikin ku wé werénina ser ziman.

Di awayeké de wé ya ku em dialimin wé weke ya ku em di rengeké de
wé bikin 0 wé, di wé temené de wé li ser wé alimandiné re wé di
awayeké ku mirov li rewseké di hoyé wé bi wé re wé, di rewseké de wé
bibé. Minaq em dizanin ku em dema razéné hat wé fizyolojiya me wé
xwe li wé razéné 0 wé xwe biké weé rewsé de. WE dema ku em her roj li
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seat 12"an fravina xwe bixw(n wé dema ku wé seat 0 ankd demhijmara
wé demé hat emé di cih de emé biirkirina firaviné G xwarina wé bikin.
Yan ji wé di rengeké de ku wé her roj demek diréj wé zinge deriyé me
1éxé G wé kesek wé were, pisti wé€ ku ew ne ew ji bé ku wé dema ku di
wé demé zinge derT Ié xist emé bihizirin G tefkirbikin ku ew kes bé ku ew
hatiya li zinga déri xist.

Xév wé weke tékiliya me ya bi derve G derkkirin G férblna me ya bi
derve wé weke mercé pési bé. Di awayeké de wé, cawa wé tevbigerihé
weé di wé rengé de wé bo wé di wé temené de wé di rengeké de wé, bo
xwenisandiné wé weke giring bé.

Di awayeké de wé li ser temené ku em dialimin G férdibin em tédigihijin
0 li wé bi wé rengé férblina xwe re weke ku em 1i rewsé dihoyin. Di
téginek xtiynisandiné a xwezayi de wé€, dema ku wé rewsén xwezayi bi
ya zindiyén nava wé @ tékiliya nava wan re wé were |€ hizirkirin re wé di
wé temené de weé di rengeké de wé weke aliyeké weé yé ku ew gawa bi
rengé jiyané é di wé de férblya G hwd re wé were (0 fahmkirin.

Awayeké xtynisandiné wé di rengeké de derketina wé li holé wé di
séwayeké de weé, pévajoyek aliminé, férbiin€ 0 hineké ya peresendiné wé
bi wé re wé, di séwayeké de wé weke ku wé xwe bide diyarkirin. Yani
weé di temené wé de wé weke aliyén ku mirov wé bi wé fahmbiké bé.

Di rengé jiyane zindiyén nava xwezayé ku wé ¢ima wé di rengeké de
weé di demémn biharé de wé derkevin 0 di demén din de wé, winda bibin
we biké ku wé bi wé re wé fahmbiké. Xlynisandin wé di rengeké de we
di nava sedemén néz O yén dir de wé xwe di rengeké de wé bide
diyarkirn. Ya sedemén néz wé ya ku wé li doré ku ew hene weke
fektorén banddrlékiriné 0 hwd re wé karibé wan fahmbiké bé. Minaq di
nava bedeneké de wé gelek aliyén weke bi pergali ku ew hena weke
pergalek siniran, neronan rewsén genetiki 0 hwd wé hebin. Di awayeké
de wé, dema ku weé ji aliyé xwezayi ve wé li wé bineré wé, di demén
weke yén biharé de wé zédeblna bi zindiyén xwezayé 0 hwd re wé bibé.
We di wé demé de wé, xwe bidina diyarkirin. Di wé temené de wé di
dimeneké wé weke li rengé hewayé, rewsé 01 hwd wé bi awayeké 1€
hoyandi wé xwe di séwayeké de wé biké awayeké 0 rewseké G wé bi wé
re wé bikeve pévajoya férbané.

Li ser xtiynisandiné re wé di rengeké de wé dikaré wé weréné ser ziman
ku wé, di rengeké de wé, mijare xiiynisandiné ku em ji aliyé wé ve
hildina li dest wé di dimeneké li hev hoyandiné de wé cawa weé bi merci
wé férbliné wé bi wé re wé bibé wé, were ditin. Ev wé bi réya ya ku wé
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mirov silyar dikin O ank( di wé temené de wé xwe di awayeké de wé
bidina diyarkirin 0 em wé dibinin 0 bi wé re weke wé 0 anka ji wé awayé
digirin 0 bi xwe re didina diyarkirin re dibé.

Di xGiynisandiné de wé di rengeké de wé weke ku mirov wé dikaré wé
fahmbiké wé bi réyén tékiliyé jT wé férbin wé di dewwama wé de wé
bibé. Di rewsek férbliné a bi te€kikiye re wé, siyariyén ku ew wé bi weé re
we bibin re wé, were kirin. Di wé temené de wé férbln wé, di xwe de we,
di awayeké de wé pévajoyek ceribandiné O férbané bé. Weki din wé
bimerci a I& hoyandiné G férb(né bé. Di wé nlqteyé de wé di pévajoya
férbdné de wé mijare wé sayek wé dema ku ew bo xwariné hilde ew
tisteké ku ew weke péwista bi tevgerl wé biké G bide nisandin. Ev wé, di
rengeké de we, weke rewsa xelatkiriné ji bé di rewsa kiriné de. Kevokek
we fér tagle avétiné wé bé kirin 0 ew pisti wé, 1i gorl ku ew hatiya
férkirin bi hinek tevgerén ku ew wé ji wé re wé were kiskirin re ew we¢,
édi weé tagleyé wé biavéjé. Di nava mirovan de wé weke ku wé cawa di
nava heywanan de wé, xwarin wé weke mercé pési € ji xwe zédebiiné bé
weé bi wan re wé, rewsén weke pasndayiné G hwd wé, karibé were
Kirpendin.

Xynisandin (behaviour) wé, di rengeké de wé derfet G rajwendi
(advantage) wé ew bé ku wé, cawa we, bi temeneké ajoyi wé fér bibé.
Minaq wé dema ku em di berdéla tisteké de tisteké din bikin wé karibé
weé di rengeké de wé bi wé re wé, fahmbiké. Di wé temené de wé, weke
xtiynisandineké bé ku wé dema ku me tistek kir wé weke ku em li bendé
berdéla wé bin.

Di mijare férb(né de wé, di wé nlqteyé de wé aliyeké din wé bi tégina
ajoyé€ re we derkeve li pés. Férblna bi ajoyl wé azmiinén wé, di rengeké
de wé, bo careserkirinén cihé wé bi fizyolojiki 0 derGniyT wé hebldn wé
bikarbéné. Minag wé di demén ku em bahsa férblna bi ajoyé wé bikin
we di rewsa primatan de ku wé cawa wé di rewsa ditina hundirin de wé
hosta bin. Minaq heywanek wé dema ku ew ket rewsek nederketiné de
wé cawa We, réyeké wé biké ku ew bibiné 0 weke ku ew xwe xilas biké.
Yan jT wé bo hildana xwariné wé li doré wé, bigerihé.

Heywan wé ne xwediy€ jihatiyén bi his bin. Lé wé di wé temené de we,
hinek x(ynisandinén wan &n weke bi rengé férbiiné, hewldana parastina
navberé, ji yeké G anktl telukeyeké raviné it hwd de weé bidina nisandin.
Cendi ku wé weke mirovan ku mirov wé bihhiziré ku ew ne di rewsek
fargetiyé de ji bin 1€ wé, dinya ku ew di wé de dijin jT wé li weé ji wé
weke xwediyé hinek xdyén ku em bi wé re wé fahmbikin bin.
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Di awayeké de wé, di rengeké de wé, weke xwediyé ezitiyek ne bi his a
bi fiziki 0 xwezayi bin. Di awayeké de wé dema ku wé heywanek wé ji
dora hélin G ankd devera ku ew 0 céliyen wé di wé de dijin ew
né¢irvaneké dirbigiré wé di rengeké de wé weke rewsek ku mirov weé
karibé wé di wé temené de wé bi wé re wé fahmbiké bé. Yan ji wé dema
ku wé nézi tayr ( ank( ¢lkeké wé mirov bibé wé ew di cih de wé bi firé.
Heywanek din wé deverek ku ew keseké li wé his diké wé yan di wir ve
necé U an ji ji wir wé biravé 0 dirkeve. Ev wé weke hinek x(yén xwezayi
én heywanan bin ku ew bi zinditiya wan re xwe didina diyarkirin. Di wé
nagteyé de ew wé dema ku mirov li wé dihiziré wé ev wé ew zindi wé,
bo ku ew xwe biparézé 0 an weke telukeyek ku ew li ser xwe his diké
xwe ji wé xilas biké wé di rengeké de wé weke ku weé bide diyarkirin.

Gelek caran mirov bi bliya sahidé wé ku tayrek wé bi ¢cengé wé yé
sikesti ku ew nikaribé bi firé wé, cawa wé né¢irvan ji hélina xwe dir bide
girtin wé li hemberé wé bisekiné. Minaq wé fil li ser wan wé were
hizirkirin ku ew xwediyé€ tefkir G ankQ hisé mirin€ bin wé li ser wé niqas
we werina kirin. Nigasén li ser "goristanén filan” wé di wé temené de wé,
temeneké wé niqasén bi wé rengé weé biafirénin. Yan ji weke masiyeké
mazin balina ku wé gcawa mejiyé wé mazin bé G wé bé gotin ku ew
mejiyé xwe réjeyek weke ji sedi 20 0 an zédetirt wé karibé bikarbéné.

CUk G heywanén din én mazmazk wé, di rengeké de wé xwediyé wé
férsa leyistik 0 ankd xdyé leyistiké weke ku em fahm dikin bé. Ku mirov
di nav de wé gelek heywan wé leyistikén weke ravin, bazdan G ankd
koordina kirina tevgerén xwe 0 hwd wé, xwediyé férsa wé bé. Xayén li
ser rewsen tekiliyén zayendi 0 hwd ji wé di wé temené de we di tekiliyek
hiyararsiyl @ ank( rewsek weke sibina wé de wé xwediyé wé bin.
Heywanek malé weke Kitikeké wé dema ku wé féri malé bibé weé heré
derve 0 wé di rengeké de wé, disa wé were malé. Ew wé weke hinek
xUyén ku ew li wan hoyandi bé.

Etoloji weke téginek ku wé béné ser ziman ku wé heywan di xwezaye
xwe de wé cawa tevbigeriné wé weréné ser ziman. Hineké wé kokeén
biolojiya hemdem wé xwe bi sipéré wé. Di tégina etolojiki a kevn de wé,
galibén tevgeriné bin. An ji em dikarin weke tevgerinén  bi
xGiynisandinén ajoyi bin.

Her wusa wé di rewsa xwariné de ji wé bi heywanan re wé ew
xtynisandin wé hebé. Minaq wé, dema ku wé 1i wé were nerin wé hemii
heywan wé hem tisté wé nexwilin. Minaq hinek heywan w¢é tené hinek
clreyén siniyan wé bixwilin. Hinek ji wan ji wé tisteké ku ew nexwin.
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Xlynisandina bi xwariné re wé, di rengeké de wé, di rengeké de wé weke
rewsek ku wé di hinek rewsan de wé heywanan ji wé ji hev cihé biké. Di
weé nlqteyé de wé, ev di rengeké de wé weke ku wé bi xlyek ajoyT weé di
rengeké de wé bide nisandin.

Ku em bahsa x{iyé i ank( xGynisandiné wé bikin wé di rengeké de wé,
weke aliyeké wé yé din é ku mirov wé karibé wé di rengeké de weé,
xwediyé wé rewsé bé ku we, cawa we, di awayeké de wé, tevbigerihin.
Lé xOy wé, di rengeké de wé, weke rengeké ajoyi O tégini ku wé di
hebliiné ku ew bi heywani 1 ajoyi bé G anki weke bi mirov G his 0 hwd
bé wé xwediyé cercoveyek genetiki, candi (0 hewirdorf ji bé.

Di aslé xwe de wé, di rengeké de wé, di pésketin 0 karina xwe parastiné
a mirovan de j1 wé 1€kolinén li ser rewsa xliyén heywanan G hwd we,
weke ku wé weynek giring wé di wé de wé bileyizé. Di wé temené de wé
di temeneké tékiliyé de wé bi xwe re weé bide diyarkirin. Xéy wé di her
zindiyé diji de we, hinek aliyén hevbes ku wé wan bigihéné li hev wé
bibé. Minaq xliyén weke yén xwariné 0 hwd. Yan ji rewsén weke
zEdeb(né 0 parastina ¢éliyén xwe wé di wé temen de wé karibé weke bi
xQyén bi weé rengé re bi kirpéné 0 weréné ser ziman.

Zinditi wé di rengeké de wé, temeneké ahlkiriné ji wé di xwe de wé bi
jiyane zinditlyé re wé biafiréné. Mirov wé, tista ku ew weé dibiné wé féri
derkkirina wé diké. Yan ji navenda ku ew ¢lyé wé cawa li wé biji wé
biké ku ew wé kifsbiké. Weki din ev bo zindiyén din ji wé wusa bé. Ji
aliyeké ve wé di zindiyén din de wé weke stargehé wé deverén binardé 0
we ¢ébikin. Mirov ji wé pési di sikeftan G pisti wé malan wé weke
stargeh wé ¢é bikin.

Ev wé weke mercén bo jiyankiriné én bi xdyi ku wé xwe bidina
nisandin bin. Ev wé, di rengeké de wé weke aliyna ku wé bi ajoyi,
xwezayt, ¢andi G fizyolojiki G hwd re wé weke aliyén ku mirov wé karibé
wan fahmbiké bé.

Ji aliy€ hebiina zindiyé¢ ve wé hemi x0iy G xiynisandin weke bi rakendi
we xwediyé rewseké bin G wé bingihé wan € genetiki G hwd ji wé di
rengeké de wé weke ku wé hebé. Di mijare rakenditiyé de wé, di rengeké
de wé, di mijare heblna diji de wé, hertim? wé di awayé ku ew zindi bi
wé heya re wé bibé 0 wé xwe bide diyarkirin. Minaq wé, ji sayeké
meymun 0 anka ji kitikeké wé tayrek G yan ji ji tayreké wé conageyek wé
cénebé. Ev wé weke aliyeké wé rengé xdyé zindi bi temeneké rakendi 0
genetiki G hwd ji ku wé bi xwe re weé bide diyarkirin bé.
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Hinek zindi wé ¢éliyén wan bél di héteké de wé werina dinyé. Hinek ji
wé héké weé bikin 0 wé ji wé ¢éli wé bibé 0 wé derkeve.

Ev rews wé, weke rewsén ku mirov wé cawa wé bi wé re wé tevbigerihé
we bi xwe re wé bide nisandin. Di rengeké de wé weke aliyeké wé yé ku
mirov wé karibé wé di wé temené de wé, xwe bide diyarkirin. Di rewsa
candi de ji wé di dimené ku mirov weé karibé wé bi wé fahmbiké wé bi
hinek dimenén ku mirov wé bi wé re wé karibé wé fahmbiké wé xwe
bide diyarkirin. Di mijare candi de wé galibén férblyi G rengén wan én
ku ew weke di meji de salixkiri wé hebin 0 mirov dernekeve dervi wan.
Bi wé re jiyankirin wé weke di nava ya férbyi de diji bibé.

Xay weé di wé temené de wé, di rengeké de wé weke ku wé xwediyé
temeneké biolojik ji bé. Minag wé mijare hormonén zayendi 0 hwd ku
weé péskevin wé karibé wé di rengeké de wé bibé. Di wé temené de wé di
nava nérbané 0 mébdné de wé cihéblna ku ew dibé wé dikaré wé bi wé
re wé kifsbiké G wé weréné ser ziman. Rewsa cihéyiya rewsén zayendi di
we temené de wé li ser hinek rewsén xly1l ku weé, xwe bidina diyarkirin
bé. Di wé temené de wé bi xUyén zayendi én mé G xdyén zayendi én nér
re wé di rengeké de wé xwe bide diyarkirin. Di wé cercoveyé de x(y wé
di nava jiyané de we li ser rewsa hebiinén din G yén najin ji wé xwediyé
rengeké ji hev cihékiriné bé. Wé di wé temené de wé bi wé re wé karibé
weé di rengeké de wé bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Teknik, alikart G xév

Di roja me de wé teknik 0 ank( teknoloji wé bi pésketina xwe re weé
aliyeké pésketina mirov wé biafiréné. Mirov wé bi wé re wé gelek tistan
weé di jiyane xwe de weé biafiréné 0 ank( wé béné li holé. Wé dema ku em
bahsa tekniké wé bikin wé di rengeké de wé bi tégina xévi ku mirov wé
néz bibé wé ji aliyeké ve hem weke encama wé 0 hem jT wé weke ji wé re
ji aliyeké ve wé temen wé karibé wé di wé temené de wé bi re wé li wé
bihiziré.

Di wé temené de wé mijare tékniki wé xwe bi wé re wé, bide diyarkirin.
Em di roja me de w¢, tekniké wé bo rewsén weke birkiriné ji wan di
rengeké de bikarbénin. Minag em rojnivisén xwe bi tekniki dikin G di wé
de wé, di rengeké de weke alikariyek birkiriné wé dikin. Minaq wé di wé
temené de wé rewsén weke yén birkirin€ ku ew di demén beré de cawa
blna wé blna wé weke di rengeké de wé fahmbikin 0 wé werénina ser
ziman.
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Di wé temené de wé mijare tégina xévi wé di wé temené de wé di
rengeké de wé, weke aliyeké wé yé ku mirov wé di dewama wé de wé bi
we re wé li wé bihiziré bé. Di rewseké de wé, rewsén weke yén ku wé bo
alikariya wé hem bo fahmkirina xévé i hem ji pésxistina wé di rengeké
de wé bibé. minaq amsrén dengkirin én gih, G hwd wé weke alikariyek
bé. Yan ji wé bernemeyek ku wé di wé de we, himek siin de ku me ¢i
kiriya @i ank® hineké pistre ku emé ¢i bikin wé di rengeké de wé bi wé re
we di rengeké de wé were kirin. Ev wé weke rewsek alikariyé€ ji bé.

Di roja me de wé ji aliyeké din ve ji wé téginén weke tekniki én dagirtin
0 di wé de histiné weke di rengeké parastiné de wé di rengeké de wé
bibé. Teknikek bi xév wé di wé temené de wé péskeve. Lé heta roja me
weé disa wé mirov wé di rengeké de wé ew weé bi karbéné.

Di wé temené de wé, teknik O ank( amdrén ku wé alikariyé wéé bo
birkiriné wé bidin wé werina pésxistin. Di awayekeé din de ji wé kesén ku
ew di birkiriné de wé pirsgiréké dijin wé di rengeké de wé bi weé re wé di
awayeké de wé weke ku wé bijin wé€ bo wan wé were pésxistin.

Di wé nlqteyé de wé teknik wé bi wé re wé di rengeké de wé weke
alikariyeké weé péskeve. Lé di wé rewsé de wé, ya ku wé weke li slina me
weé bibirbiké ku wé teknik bé wé demé em gawa wé weke yén birnekin
karibin bi wé re tékiliyeké wé dénin. Yan ji em weke yén weé pirsgiréka
birkiriné dikisénin G zoriya wé€ dibinin emé ¢awa weé ya birdiké wé di
rengeké de wé sehétbikin? Ev wé weke aliyeké wé yé din ji bé ku mirov
weé di dewama wé de weé bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Di roja me de wé her aliyé me wé bo wé bibé weke aliyén tekniki, her
wusa ji telefonén berika me heta rewsén tekniki én weke bi interneti wé
weke bernemeyén xwandiné 0 hwd wé karibé wé di wé temené de wé bi
weé re wé li wé bihiziré bé.

Di wé rewsé de wé rewsa xévé we di wé temené de wé, weke aliyén wé
yén ku mirov wé, bi ¢ergoveya we ya pésdikeve a di jiyané de re wé ji
gelek aliyan ve wé dikaré wé li wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Di wé
rewsé de wé mijare birkiriné wé, bi alikariyé ku mirov wé karibé wé bikeé
ji wé di wé temené de wé rewsek xorti bé bo me G anki zayifiyek bé? Ji
aliyeké ve wé hem bo me xorti bé ku em bi wé gelek rewsén dihén
hemberi me én jiyani bi wan re bi wé serwaxt dibin. L& wé ji aliyeké din
ve ji wé weke zayifiyeké bé ku em wé serwaxtiyé (0 serdestiyé bér weé
nikaribin bi xwe di rengeké de wé bikin O bi wé re wé serweriyé wé di
rengeké de weé bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé bikin.
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Ji aliyeké din ve ji wé weke pévajoyek férbdné ji bé ku mirov weé li wé
bihiziré bé. Wé hema kirinén ku em bi wé re wé dikin wé di rengeké de
wé weke aliyna ku mirov wé karibé wé di wé temené de bi wé re li wan
bihiziré G karibé wé fahmbiké. Ji aliyeké din ve ji wé, ¢cendi ku wé teknik
wé weke aliyeké ji bé 1é wé dema ku em bi wé ji bé wé kiriné dikin ew
weke azmalneké di xévé de cihnegiré? Ber ku em ji wé re di rengeké
sahidiyé dikin. Em bi wé re di rengeké de weke ku em bi wé€ re em di
séwayeké de weke ku em bi wé re di rengeké de dijin.

Di awayeké din de ji wé weke aliyeké ku wé, alikariyé dide ku ew were
birkirin. Ank( wé weke birhanineké wé hanina ser ziman wé biké. Di wé
temené de wé ev wé weke aliyeké wé yé din é giring wé xwe bide
diyarkirin.

Di awayeké de wé ew pévajoyén wé yén ku em dijin wé bi wé re em
dijin. Em di rengeké de wé tékiliya xévé bi zaniné re wé di rengeké de
we bi birkiriné bé, bi sirovekiriné 0 dahirkkirin€ bé, di wé rewsé de wé,
karina di his de girtina wé bé, karibé wé bi sopéné bé, karibé wé bide
girtin 0 hwd bé wé bi gelek aliyan wé di wé temené de wé bi weé re we i
we bihiziré b.é.

An ji di jiyane xwe de wé, di rengeké de wé tista wé biké, bide
domandin, wé, saziman biké, di dema wé de ku em weke dixwezin wé
bénina ser ziman G ank( wé bidina diyarkirin. Xév wé di wé temené de
wé weke aliyeké wé yé giring wé di wé nlqgteyé de wé ¢i zanina ku me
xwest b1 wé re wé kifskirin G derxistina li pés a ji nava férblinén me yén
di xévé de vé. Di wé cercoveyé de we, di wé rengé de wé weke tistekén
ku em dizanin ku wé dihénina ser ziman wé di wé temené de wé
direngeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe di dewama wé de wé
bide diyarkirin.

Yan jT wé weke aliyeké wé yé din ji wé dikaré wé fahmbiké wé di
rewseke de wé ¢i wé weke rast 1 nerast bé 0 anki wé ¢ii wé pési i ¢ci we
pistre wé€ were G hwd re wé, di rengeké de wé weke aliyeké wé yé ku
mirov wé karibé wé bi wé re weé kifsbiké. Yan ji wé di rengeké wé
férbdné O fahmkirin 0 ank( dana fahmkiriné de wé di awayeké weke
statiki de wé neméné wé dervi wé zanina ku wé weke zanina wé rewsé U
ankd wé ya ku em li wé dihizirin jT wé bi wé re wé karina zaninén din wé
derxé li pés ku ew weke mirov beri wé ew tefkirkiribé 0 ankii nekiribé.

WEé dema ku em bahsa tekniké wé bikin yek wé ji aliyé amarén ku em
pésbixin G bikarbinin ve wé binavbikin 0 ya din ji wé ji aliyé séwa 0
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régez U ank( rewsén weke alikar ku em pésbixin bi téginl G hwd wé
karibé wé di rengeké de wé bi wé re weé li wé bihiziré bé.

Di awayeké de wé dema ku em bibir dikin ku wé, zelal bi mujgulén
mazin bé, delal xwediy€ keneké xwesik b€, 0 an zana wé xwediyé zikeké
gilover bé G hwd re wé li wé bihiziré. Téginén bi weé rengé wé di rengeké
de wé weke séwayén hizirkiriné bin 1€ wé di wan de wé hineké ji wé
birkirinén ku em dikarin li wan bihizirin wé di wé de wé di rengeké de
wé weke ku wé hebé.

Di awayeké de wé, mijare girtina zaniné ku wé zéde wé weke aktiv G
hwd bé wé di rengeké de wé weke ku mirov wé karibé wé li wé bihiziré
bé. Em bi xévi em tistan di rengeké de wé weke wé, di rengeké de digirin
Ié wé dema ku em weke wé dikin ku em werénina ser ziman wé, cawa weé
were ser ziman weé ew ji wé weke aliyeké weé yé din bé ku mirov wé li wé
bihiziré bé. Mirov di xwe de wé dema ku wé bahsa xwe 0 ezitlya xwe bi
keseyetiya xwe re wé biké wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé
giring bé ku mirov wé karibé wé direngeké de wé li wé bihiziré bé. Xwe
nisandin, weke ¢awa ditin G hwd wé weke aliyeké wé y€ ku em hineké ji
bi wé re wé, di séwayeké de weke ku em dihizirin bin.

WEé dema ku wé mijare xévé wé were ser ziman weé di seri de wé pirsek
giring wé di seré mirov de wé biafiré ku mirov wé biké. Wé cawa wé bi
derfet bé ku mirov wé zanina di xévé de weé, weke qaydkiri wé baké weé {
we béné 1i his G wé derxé li pés 0 bide birkirin bé? Di wé temené de wé
ev wé, weke aliyeké wé yé ku mirov wé li wé bihiziré bé. Yan ji wé,
dema ku em dihizirin wé di wé nhqteyé de blyina dilwaswasiyén me (
ank(l wé€ dema ku me di seré xwe de wé diyarkir ku emé tisteké bibé&jin 1€
wé di weé dem 1 kéliya ku em dibéjin de em hizreké din derxistin li pés G
weé di wé dema vegotiné de wé di giiharénin.

Di awayeke de we karibé were 1€ hizirkirin ku mirov wé dema ku tistek
férkir wé rehet G hesan bé ku ew wé bibiriké G wé derxé li pés. Lé ev wé
di aslé xwe de wé ne weke rewsek ku mirov wé karibé bo her rewsé wé
weréné ser ziman bé. Di wé nliqteyé de wé ya ku em weke dizanin ji wé
di rengeké de wé c¢endi ku wé rehetiyeké bide me bi férsa weke “em
dizanin” ji 1é6 wé bi heman rengé wé ne weke wé hesan bé ku mirov wé
weréné ser ziman. Lé ew reheti wé, di rengeké de wé carna wé, xwe bide
diyarkirin 0 wé ji me re wé bibé temené bi xwe bawerkiriné ku mirov wé
karibé wé di rengeké de wé bi wé re wé weréné ser ziman.

Birkirin wé di rengeké de wé bi rewsa xévé re wé weke rewsek leyistiki
bé. Wé di wé temené de wé xwe di dewama wé de wé carna bide
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diyarkirin. Lé ev wé di rengeké de wé, weke rewsek ku wé, di rengeké de
wé cawa wé were fahmkirin wé hertim? wé weke cihé pirseké wé di wé
de wé bibé. Di awayeké de wé mijare birkiriné wé hineké ji wé di
rengeké de wé weke rewsek ku mirov wé xwe di wé de wé weke wineké
bide nisandin ku ew wé bibirbiké. Ev té€gina weke win nisandiné wé
hineké jT wé weke téginek bi hismendi wé xwe di rengeké de wé bide
diyarkirin. Di rewsén weke kesén pirGikal ku wé cawa wé wéretiyé wé
bide wan ku ew bibirbikin G ankd werin li xwe ku ew Karibin li birbikin
weé di wé temené de wé, di cergoveya téginek aktivitasyoni a meji 0 xévi
de wé xwe bide diyarkirin. Ev wé di rengeké terapiyi de wé xwe bide
diyarkirin. Di dewama weé de wé bi terapiyl ku wé kesén weke xwediyé
demensé bikin ku ew xwe di rewsek aktiv de bigrin 0 bi wé re ew karibin
bi wé aktivbiné re ew saneyén meji ew aktiv bikin G bi wé re bigihijina
rewsén birkiriné.

Di rewsén xévi de wé di her rewsén ku em dijin de wé, t€ginek weke ya
ku em bi axiftiné bé 0 ankl weke bi kiriné bé wé téginek weke ya dayina
peyamé wé weke ku wé di wé de wé xwe di séwayeké de wé bide
diyarkirin. Dema ku wé ti kesek wé li doré wé nebé wé kirineke tisteké
weé bi férsa fahmkiriné weke ez dikarim wé bikim bé. Weki din ku ew bi
kesna din re bé wé bi kiriné wé xwe bide nisandin ku ew dikaré wé bike.
Yan ji wé, di rengeké de wé, alikariyé G hwd de wé, dema ku wé biké wé
di wé temené de wé hem kesé wé diké min tisteké bas bo tekir 1 ji aliyé
ku ew bo hat kirin ji wé bi tégina bo min kirinek bas kir G hwd re wé
were l& hizirkirin. Di wé temené de wé ev rewsén weke yén bi
watelékiriné én me bin G em di wé temené de wé bi meji U xéva xwe We,
dikin.

Ziman 0 xév 0 tékiliya bi birkiriné re

Mirov dikaré béjé ku wé zimaneké bas wé xévek bas wé bide me? Ya
ku wé xévek bas bide me wé ziman bé? Di awayeké de wé bi gotin G
hizirkirinén bi gotinén zimén re wé, téginek xévi wé li ser ya birkiriné G
hwd re wé xwe bi wé re we, di séwayeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin.

Gotin wé hineké ji wé di wé de w, hem bi wate 0 kirdeya wé ya ku em
bi rengén cihé wé salix dikin re wé dimeneké xévi wé weke ku wé di xwe
de wé bi monstre biké. L¢ ji aliyeké din ve wé bi pésxistina bi wateyé
ankt weke derhaniné 0 hwd re wé, di temeneké pésxistiné a bi we re de
wé xwe bide diyarkirin.
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Li vir wé di destpéké de wé bi mijare ziman re wé dikaré wé bi wé re
weé vebéjé. We li gori rengén fahmkiriné 0 hwd wé karibé bi watekirin bi
we re bibé 0 ev wé, weke rewsén weke ku ew bi wé re wé ¢awa wé were
jinkirin G birkirin wé bi wé re wé weke xéveké wé xwe bide diyarkirin.

Di awayeké de wé rewsén zimani G fahmkiriné wé bi aliyén fahmkiriné
re wé, cavkaniyén wé yén candi, jiyankiring, diroki 0 hwd ji wé hebin.
Weé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé di séwayeké
de wé were |€ hizirkirin. Ev ji wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov
wé karibé wé di rengeké de wé fahmbiké bé. Di mijare gotiné de wé ya
ku em bi wé re weé birdikin wé wate bé. Carna ku weé gotin wé were bira
keseké weke xwediyé nexwesiya alzheimeré bé 1€ wé weke fahmneké G
nizanibé ku ew weé bi wé re wé ¢i wé weréné ser ziman 0 ank( dihéné ser
ziman @ an ji dixwezé ku wé bibéjé.

Di rewsén nezaniné én di wé temené de wé di rengeké de wé xwe bi wé
re wé, di séwayeké de wé weke ku wé karibé bide diyarkirin. Férbin wé
hineké jT wé 1i ser rewsa bi watekirné a gotiné re wé di rengeké de wé
bibé G wé di wé rewsé de wé ji wé€ derhanina ji wateyeké zédetiri wé
weke rewsek zincii 0 xeleki a pésxistiné j1 wé karibé di dewama wé de
wé bi xwe re di rengeké de bide diyarkirin. Ber ku wé wateya ku me
careké pésxist wé ji we watey€ gihistina téginén din bi wateyi 0 hwd wé
weke aliyeké weé yé din bé ku mirov wé karibé li wé bihiziré bé. Yan ji
weé di rengeké din de wé di gotineké de weé ji wateyeké zédetiri wé di wé
temené de wé bi wé re wé karibé li wé were 1€ hizirkirin.

Her pésxistin wé bi wé re we, bi xéva wé siyari i heya xwe j1 wé di
rengeké de wé weke ku wé pésbixé Gt wé ev wé temené birkirinén wé bin.
Di wé temené de we, bi pésxistinek bi wateyl wé xé&v heri hindik wé ji sé
aliyan ve bigast ya ku em fahmdikin wé ew wé di xwe de wé gaydbiké.
Pési we bi wé rengé wé wateyé bé. Pisti wé bi siyari 0 heyblina bi wé ku
we bibé Gt wé€ temené birkirina wé ya pistre wé bi wé re wé biafiréné be.
Yan jT wé bi wé re wé, derfeta bi gotinkirineké wé jinlve wé biké.

Di gelek zimanén roja me de wé karibé gotinek ku em bi garakterén tipi
diafirénin bi heman rengé wé kifsbikin. Lé wé, karibé di wan zimané cihé
de weé ji hev cihé ew bi weé rengé ew gotiné were bi watelékirin G anka bi
watekirin. Di gergoveya tékiliya bi gotiné re wé bi tégina sedemé bé, bi
ya ku em dixwezin bibéjin bi niminériya wé bé 0 ankd bi rengé weke ji
wé derhaniné 0 hwd bé wé xwe di rengeké de wé bi wé re wé bide
diyarkirin. Ziman wé hevgirtinén wé yén cihé weke zanina wateyé,
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morfolojiyé, fonolojiyé (0 pragmatikiya wé hebé. Bi wé re wé mirov wé
axifitiné, hisandiné, xwandin G nivisandiné 0 hwd wé biké.

WEeé dema ku em mijare ziman 0 xévé bi hev re wé dihildina li dest wé
hinek aliyén wé yén weke bi tégina der(niyé weé li rex wé ku wé xwe
bide diyarkirin wé di rengeké de wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin. Di
wé temené de wé, ne tené wé temeneké tékiliyé bi fahmkiriné biafiréné
wé her wusa wi dimeneké fahmkiriné ku mirov wé ji wé bigiré wé di
reng 0 awayeké de wé weke ku wé bi xwe re wé, di rengeké de wé weke
ku wé biafiréné.

Di weé rewsé de wé qatagori i ank(i koordinatén wé di rengeké de we, ¢i
weé bi xwe re wé bidina diyarkirin wé€, bi rewsén wén temeni re wé, xwe
bide diyarkirin. Di mijare férb(né a bi gotiné G ank( ziman re wé tékiliya
weé ya bi xévé wé, di rengeké de wé ji temen ve wé weke ku wé bi wé re
wé hebé. Bi gotiné re birkiriné-xévkiriné G bi xévkiriné-birkiriné re
bigotinkiriné G ankd hanina ser ziman G hwd re wé bibé.

Fonoloji wé pergale deng 0 cercoveya zéhni a galiban bi ali 0 hevrastén
wan én bi fahmkiriné re wé hilde li dest 0 wé bixwezé ku ew wé
fahmbiké. Di wé temené de wé dema ku em dengeké wé bi sazliman
dikin G ank( wé saz dikin wé di wé de wé ¢i bi zéhni 0 hwd wé, were
xévkirin 0 ank( wé biafiré 0 wé bé ser ziman wé bi wé re wé biké ku ew
wé fahmbiké G weréné ser ziman.

Di nava tékiliya zanina wateyé ( ya fonatiké de wé, cihéyiya nava wé re
weé, li ser wé re wé karibé wé hineké li wé bihiziré. Her ziman wé li gori
Xwe We régezén wé hebin G wé di wé cercoveyé de wé bi pévajoyén wé
wé di rengeké de wé édi wé li gorl xwe wé biafiréné. Bi hismendi ziman
we, di rengeké de wé fahmkirin G di dewama wé de wé rewsek afrineri Qi
hilberinéri wé bi xwe re wé weke ku wé biafiréné. Ew tékiliya bi
afirandiné xwe domandina weé ji wé bi tékiliya meji G xéva me ve wé di
rengeké de wé weke ku weé girédayi bé. Di meji de wé bes 0t qadén weke
yén broca wé ji aliyeké ve wé di wé cer¢ovey€ de wé hem besén weke
yén afirandin 0 hem ji fahmkiriné wé di rengeké de wé weke ku wé bi
xwe re weé biafirénin. Em divé ku wé di dewama wé de wé bibéjin ku wé
rewsa afirandin G fahmkirin @ bi watekiriné a di meji de wé bi qadén cihé
re wé tékiliyek bi pergali 0 tlra nava meji re wé bibé. Yani wé gelek
besén ku wé di wé temené de wé tékiliya wan wé bi hev re wé hebé wé
karibé werina kifskirin 4 wé di wé cercoveyé de wé, di afirandin
fahmkiriné de wé, ev bes wé weyna wan wé bi hev re wé hebé. Di
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pévajoya afirandina axiftineké G hwd wé, bi wé re wé, cawa weé bibé wé
di wé cercoveyé de wé weke ku wé were ditin wé bibé mijare fahmkiriné
U 1ekolinén ku ew li ser re ku ew werina kirin. Ziman wé bi wé yeké wé ji
pergalek anatomiki wé zédetiri wé weke pergalek bi funksiyonali ji bé O
wé di dewama wé de wé karibé wé bibéjé ku wé xwediyé cercoveyek
bingihin a zéde komplike bé. Di mijare fahmkirina wé de ku wé di meji
de minaq wé kijan bes wé, zéde alagadar bé ji wé ji ber wé tdra tékiliyan
0 cercoveya komplike wé zéde ne hesan bé ku mirov wé diyar biké 0 wé
karibé weréné ser ziman.

Di mijare zimén de wé ji aliyé cihé ve wé were ditin ku ew wé li ser wé
were sekin in. Minagq wé bi aliyén wé yén weke afirandina axifting,
nivisandiné 0 di dewama wé de ya ku mirov wé nivisandin wé
fahmkirina wé, G di dewama wé de wé bi wé re axiftin G hisandiné wé
biké O di meji de wé dema ku ew dihiséné li axiftiné wé bi wé re we, ji
weé ya ku ew li wé dihiziré G diké ku ew wé fahmbiké wé yén cihé ku ew
cawa wé weke bi tégini wé werina li his 0 wé bibin wé weke aliyén ku
ew Wé li wan wé were 1€ hizirkirin bé.

Di wé nlqteyé de wé€ di nava ziman 0 axiftiné G rewsa 0 hwd de we,
ditinek newrolojiki re wé, li wé were I& hizirkirin. Minaq wé dema ku em
dimeneké 0 ank( wéneyeké wé dibinin wé bi gotin G watekirin 0 ank( wé
ji wé ya ku em wé fahmdikin wé ¢i bé wé di wé cergcoveyé de weé bi weé re
weé were Ié hizirkirin.

Pévajoya ziman wé, bi xévi bi ses réyén girédané ve girédayi heye.
Yekem, cema semantik a ventral ku ew bi duali fasikula occipitofrontal
ya jérin bi herémén demki yén pasin 0 deverén pésriiya dorsolateral ve
girédide. Di herikina fonolojiki ya doryayi de, fasciculus a arcuate
deverén Broca 0 Wernicke bi girédanén di navbera korteksa demki ya
pasin 0 besa pasin a korteksa pésiyé ya jérin ve girédide. Réya tégihistina
axaftiné (réya s€yem) herémén pasperdeya demki G gewriya
supramarjinal girédide. Xala artikulasyoné tlra caremin pék dihéne. Ev
ltp gyrusé supramarginal bi korteksa pésiy€ ya jérin ve girédide G devki
dike. Xala kortika-striatal péwendiya di navbera ziman G fonksiyona
réveberiné de (ankd, hilbijartin, astengkirin, (0 bernamekiriné) ¢é dike. Ev
ev girédan (loop) strukturén fronto-mesial bi seré nucleusa caudate (réya
péncemin) ve girédide. R€ya sesemin hilberina axaftiné bi girédana
insula pésin 0 korteksa pés-motor a ventral bi gada hissimotor a bingehin
a devé vedigire(Cav:Duffau H(2008), the anatomo-functional
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connectivity of language revisited. New insights provided by
electrostimulation and tractography. Neuropsychologia. 46: 927-934).

Di dewama wé de wé mijare téginek xévi a bi ditini G demi 0 hwd re wé,
di rengeké de weé, bi wan gadén wé re wé bibé. Agilmesandin
biryardayin G hwd wé, di wé temené de wé, bingiheké wé yé pévajoyi U
hismendi wé, di rengeké de we hebé.

Lé di wé niqteyé de wé, weke aliyeké wé yé€ din ji wé rewsa bi his ku
we weke sehét biké wé hinek rewsén fizyolojiki én meji ku wé bi hev re
weé bi tékiliya nava wan re wé bibé re ku wé bibé wé karibé bi wé re wé
fahmbiké weé bibé. Di pévajoya depokirina zaniné a di xévé de wé, bi
rewsa dema kin G ya dema demdiréj a xévi de wé, makanismaya ku ew
zaniné dihilberéné O diké pévajoyek afirandiné de wé bi wé re wé di
rengeké de wé weke ku weé bibé.

Minaq wé di wé nliqtey€ de ku wé bahsa tégina bi xévé a bi his kiriné
de ku wé li ser tékiliyek bi hev re a pirrali wé béné ser ziman wé, di wé
de wé, Badeley G hitch wé modelek pirr hevgirtinén wé ku wé hebin wé
di rengeké de wé werénina ser ziman.

Di awayeké de wé, bi awayeké bi dimeni wé tégina depokiriné a xévi
weé xwe bide diyarkirin. Rewsén weke yén depokirin 0 girtina deng,
dimen, sekl 0 hwd wé, di rengeké de we, xwediyé hinek aliyén ku em bi
wé re Kkaribin fahmbikin bin. Di awayeké de wé di wé de wé,
makanismaya xévi a rewsén weke his 0 hey diafiréné wé bi wé re wé
weke dimeneké sehétkiriné jT wé derxé li holé. Lé wé dikaré wé weréné
ser ziman ku we, gotinén zimani wé, di wé rengé de wé, ji rewsna gotini
wé z&detirt wé weke heblnna ku wé di wé temené de wé, di wan de wé,
weke jlyan heyl wé di wé rewsé de wé, xév wan di awayeké de wé bi
temenbikeé. Lé di awayekéeé hismendi de wé, her rewsén weke bi gotini,
dimeni, awayi (0 an wéneyi 0 hwd wé, tékiliya nava wan wé di xévé de
wé weke ku wé bibé xwediyi dimeneké newrolojiki é teybet wé weke ku
wé, di nava tékiliya zaniné de wé bi wé re w, bikarbéné bé. Ew wé, di wé
dimené de wé, di axiftineké de wé bi wé re wé édi wé hem dimen, hem
wéne, hem awa @i an sekl 0 hwd w¢, bi hev re wé bi gelek aliyén din re
wé bikarbéné 0 ank( wé ji axiftineké re wé weke temeneké afriner wé
bide diyarkirin.

Gelek rewsén fahmkiriné ku wé di wé nlqteyé de wé werina kirin wé
ew wé tlra di nava rewsén girti di xéveé de wé weke "tlirek newroloijiki’
wé pénasebikin. Lé dervi wé, wusa li min dihé ku wé di xévé bixwe de
wé, dimeneké tirl € di wé rengé de wé li ser rews 0 qabiliyeta
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hismendiya ku ew diafiré re wé, diafiré wé xwe bide diyarkirin. Ew
makansimayén bi hev re 0 bi tékiliya bi hev re ku wé temené wé tégina
his wé biafirénin wé di wé rengé de wé weke dimeneké ji xwe wé bi wé
afirlna wé dimené thra his wé, di wé temené de wé biafirénin G wé ji
axiftineké re wé weke ku wé péskés bikin. Di wé temené de wé di
axiftiné de wé, derxistina li p€s a zaninén cihé G hwd wé hineké ji wé bi
wé tiira hismendi re wé bibé. U ev tiira hismendi wé di rengeké de wé ji
ya ku em li wé dihizirin wé weke ku wé xwediyé€ rewsek cihétiri bé.

Di awayeké de wé, weke dimeneké tlra tékiliyé ku wé weke cendi wé
weke li ser wé tdra ya newrolojiki re wé weke wé bibé jé 1é weé di reng (
awayekeé ji wé cihé weke dimeneké din é clda ji wé xwe di awayeké de
wé weke ku wé bide diyarkirin. Ya ku wé weke ku wé bi wé tégina
modela pirrhevgirtiniyé a pirrali ku wé Baddeley G Hitch wé bixwezé wé
di rengeké de weke ku wan bihaniya ser ziman wé di temené dimené
newrolojiki € di temené wé rewsa ziman G xévé de ku wé salixbikin bé.
Lé ev dimené din é ku ez bahsa wé dikim weé ji wan herd( aliyan jT wé
cihé wé tené wé bi rewsa gotina hismendiyé re wé weke ku wé
dimneneké xwe wé di rengeké de wé biafiréné 0 wé dervi wé dimené ku
ew kale wé dihé kirin wé weke ku ew hebé.

Di wé temené de wé ev dimen wé di wé de wé hinek refaransén weke
yén ku ew dimené pési € newrolojiki ku wé baddeley G Hitch kalé dikin ji
weé ji aliyeké ve wé, dervi wé ji wé re wé fermanan wé bo derhanina li
pés a rewsén weke péwist weé biké. D1 wé nliqteye de we, di rengeké de
wé di mijare nagandiné de wé ev tlira diiyem a bi tégina higsmendiyé ku
ez dikarim wé weke tlira newrolojiki a bi hismendiyé 0 dervi ya gisti a
fizyolojiki wé dikim ku wé fahmbikim wé, di rengeké de wé bi wé re wé
xwe di rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirn. Wusa li min dihé G
dihé fahmkirin ku ev dimen nebé we, zaninén di tira pési a newrolojiki
de j1 wé nikaribé di rengeké de we ji hev cihé biké G wé, derxé i p€s. An
ji ji wan shdgirtin 1i gorl rewsan wé bingihé wé bi hismendi weé di
rengeké de wé nebé. Hismendiya newrolojiki wé hismendiyek fiziki bé G
ew wé sinoré wé bi wé re wé hebé. Lé ev ya dlyem weke bi tlra
hismendiyé re ku ez kale wé dikim wé derkeve dervi wé sinoré. Di wé
temené de weé dimeneké fahmkiriné wé biafiréné 0 rewsén weke yén bi
biryardayiné, bijartiné G hwd kiu wé bi girédan G alikariya Xala kortika-
striatal G rewsén weke yén bi liip gyrusé supramarginal bi korteksa pésiyé
ya jérin ve girédide re ku ew dibin re wé, cihé 1€ di dimeneké weke ji
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wan weé stdbigiré bi temeni wé di awayeké de wé weke ku wé bi wé re
wé, di awayeké de wé bibé.

Di wé nlqteyé de wé, ev té€gin G ¢ercove wé di rewsén weke nisandina
xdyan 0 hwd de ji wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé bi rengeké
weé fahmbiké bé. Em dikarin wé rewsé bi awayeké bi wé rengé wé
bisibénin ku wé weke em qatek pési bi pergale wé ya tlra fizyolojiki re
ku em li wé bihizirin ku ew di fizik G heb(né de ew dibé 1&é wé li ser wé
dimené 0 weke wé weke qateyek diiyem 0 bi his wé xwediyé dimeneké
bi tlra tekiliyé a senber a di xwe de bé wé di wé temené de wé bi wé re
wé, xwe di rengeké de weé bide diyarkirin. Gotinén zimani wé di wé
ndqteyé de wé bina xwediyé tékiliyek fizyolojiki ku em wé di dewama
weé de fahmbikin G karibin bi wé re fahmbikin G werénina ser ziman.

Her wusa di wé€ rewsé de wé, tékiliya nava herdd aliyan de wé, bi
pergali wé tékiliyek bé 0 wé dervi wan aliyan wé li naqgteyé cihé ji wé bi
weé tékiliya pergali re wé karibé tékiliyén din biafirin. Ev ji wé weke
xosletek wé yé ku em dikarin wé cihé w bi wé re wé, di rengeké de wé bi
weé re weé li wé bihizirin G wé karibin wé di rengeké de wé bi wé re wé li
weé bihizirin 0 wé karibin wé di rengeké de wé bi wé re wé fahmbikin.
Rewsa xesasiyeté a di dimené pergalek tira tekiliyén newrolojiki de weé
di rewsa ya his de wé ji wé re we bibé peyxam G wé di wé temené de wé
di rewsén weke yén hey G higkiriné G derxistina li pés a bi wé€ re wé xwe
di rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Pergale Frontoparietal wé
di rengeké de wé 1i hemberi siyariyén derve wé weyna xwe bileyizé. Ev
pergal wé di cercoveya pergale siniran de ku wé hilde li dest ji wé, bi
rewsa dorsolateral prefrontal korteksé re wé weynek réveberini wé
bileyizé 0 wé rewsén weke yén sehét G ¢ékirinén ji zaniné 0 reng G awa
dayina li wé 0 hwd re wé, dimeneké de wé weke ku wé were li holé G wé
bileyizé.

Di xévé de wé weke aliyeké wé yé din bi zaniné de wé xwe bide
diyarkirin. Minaq rewsén weke jiberkiriné wé di awayeké de wé sinor wé
karibin biafirinin 0 dema ku mirov wé, wé sinoré jiberkiriné derbasbiké G
ank(i wé kém biké weé weke ku we bastirin wé karibé di awayeké afrineri
de zaniné weé biafiréné. Li vir wé di mijarew zaniné de wé, ya sehét ku
weé ¢i bé 0 weé ¢i wé bi temen biké wé weke aliyeké wé yé din wé xwe bi
weé re wé, di rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Qapasite wé weke aliyeké wé yé giring bé 0 di wé de wé, cawa wé
pésdecliyin wé bibé we, weke aliyeké wé yé ku mirov we li wé bihiziré
bé. Qapasite wé hertimi wé di wé temené de weé, cercoveyek sinori a
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derbaskiriné wé bi xwe re wé weke ku wé di rengeké de wé karibé
biafiréné.

Ziman wé, dema ku em wé bikin ku wé fahmbikin wé hertimi wé bi
tekiliya nava modelan re wé, bi rewsa fahmkiriné re wé xwe bide
diyarkirin. Di awayeké de wé, mijare ziman wé di aslé xwe de wé,
tékiliya wé ya bi téginén neroni G siniri re wé cawa wé hebé wé weke
aliyeké ku ew weke péwista were fahmkirin bé. Di mijare tékiliya siniri
de wé, mijare ditinén newrolojiki ku wé di rengeké bi tékiliyén xwe yén
weke ku ew didénin re wé karibé wé, di dewama wé de wé fahmbike.
Funksiyonén pergale siniri bi dem 0 mekani wé dema ku mirov wé li wé
bineré wé, bi tékiliya bi besén meji re wé xwe di rengeké de wé bide
diyarkirin.

Di dewama wé de wé dema ku wé bahsa tégina fahmkirina ziman bikin
we, dikaré bibéjé ku weé rewsa wé ne tené bi girédan 0 wé ¢ercoveya wé
re bi tené bibé. Wé ji wé z€detiri wé weke rewsek bi tégina qapasiteyé ve
girédayi ji bé. Di mijaré rewsén gotiné 0 gliharinén bi temené gotini G
hwd wé, di gergoveya axiftiné de wé cawa wé rengeké pergali a komplike
weé bi xwe re wé bide diyarkirin wé karibé wé li wé bihiziré.

Modeliteya zimani de wé fahmkirin 0 pésxistiné bi rewsén wé yén
fahmkiriné re ku wé cawa wé glharineké wé weréné li holé wé karibé wé
bi wé re wé li wé bihiziré.

Di wé rewsé de wé cawa wé fahmbiké wé mirov wé di pévajoya
hizirkiriné de wé karibé wé bide diyarkirin.? Ya ku mirov wé dihéné wé
fahmkirina wé hineké ji wé weke bi besén meji én weke korteksén
bihistiné 0 wernické G hwd ve wé weke ku wé girédayi bé.

Di mijare xévi de wé minaq wé rewsén dengi wé di rengeké de we, bi
gelek awayén wé yén ku mirov wé dikaré wé weke bi séwayeké
kodkiriné re wé bibé re wé, fahmbiké wé bibé. Di mijare fahmkirina
zimani de wé, bi wateyi sirovekirin wé weke fahmkirina bi temené
zimani ve ji wé girédayi bé. L€ li vir wé, dema ku em bahsa téginek “rast”
a bi fahmkirin 0 sirovekiriné wé bikin wé di wé temené de wé, di
dimeneké de wé weke cawa wé, girédanén ne diyar wé xwe bi wé re wé
karibin bidina diyarkirin.

Di renge bi zanina ku em depodikin de wé, li ser neronan re w¢, rewsek
manyatiki a bi wé re ku wé di saneyé€ G an ki besén meyi én tékilidari wé
re ku wé bibé wé karibé wé bahsa wé biké. Ne diyar wé, di gotiné de wé
carna wé temené zl i an dereng bi bijartina fahmkiriné re wé, rewseké
wé biafiréné. Di mijare rézkirina gotinan (O navberdayina wan re we,
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cercoveyek ji wan gercoveyén fahmkiriné ku wé bi xwe re wé biafiréné ji
bé.

Minaq di dewama wé de dikaré bahsa rewsa afirandin G an ji hilberina
zimani wé bahsa wé biké. Hilberina ziman pévajoyek pirreng e G ji bili
axaftiné, pévajoyén zaniné ji di nav de semantik, fonksiyonén révebiriné
(biryargirtin, plansazkirin, organizekirin), birhanin, baldari ji dihewine.
Axaftin bersivek zimani ya weke aktiviteyeké ku bi téginek weke ya
bider(ni dest pé dike O ji pévajoyek zéhni a tevlihev derdixé li holé.
Hilberina ziman, mina tégihistina ziman, bi xurtl di bin bandireké de
dibé. Bi awayeki hisk, hilberina ziman bi plansaziyek weke bi rengé
derdni ya ku ji faktorén hawirdoré, zéhni 0 hestyari pék dihé dest pé dike.
Dema ku peyamek hate hilbijartin, pédivi ye ku ew di nav peyvén ku
xwedi wateyek armanckiri (semantik) G rézimani de were kod Kirin da ku
agahdariya bingehin a giring peyda bike. Ev weke rewsek ku wé ji
aliyeké din ve jT wé, z&detir wateyek li peyvén bijarti ku wé zéde bike bé.

Mijare zimani ku mirov we ji kijan aliyé ve wé hilde li dest wé weke
rewsek zéde komplike wé xwe di séwayeké de wé bide diyarkirin.
Rewsén dibar wé bo meji G fahmkiriné bi xévé wé karibé weke
dibarekirineké weé bi xwe re wé, bide diyarkirin? Di rewsén demé ku ew
hineké bi ser de derbas bt wé&, weke 1i rewsek din derbasblin bibé wé bi
xwe re wé rewseké wé di rengeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Di
rewsén bi demé re wé weke bllyinén di wé dem G pévajoya dubaryé de
weke rewsén nli wé di gotiné de wé direngé weke li wé zédekirinén bi
kiteyan (0 hwd re ku wé cawa wé watelékirin wé jinve bé kirin 0 ank(
wé wateyén din wé bi wé re wé bén li holé 0 hwd re wé, di dimeneké de
wé xwe bide diyarkirin. Di xévé de wé fektora demé wé, di rengeké de
wé weke cawa em bi gotiné re wé bi tipeké wé, tawandiné G hwd bi
gotiné dikin 0 ank(l rewsén din bi rézimani dikin G bi wé di ¢ercoveyek
zimani de digihijina fahmkirinén din wé weynek bi wé rengé wé xwe bi
wé re wé, di rewsa fahmkiriné de wé bide diyarkirin.

Di pévajoyén hilberina zimani de wé, niminériyek hundirin ku wé gawa
we weke wergerihé axiftinek li derve 0t pévajoye wé bi xwe wé pésbixé
weé di rengeké de wé bide diyarkirin. Di dema ddbarekirineké de ji wé,
karibé bi besén din re wé hinek aliyén din wé bikevina dewré 0 hinek
rewsén din én fahmkiriné ku ew bi wé re weé bide diyarkirin.

Di awayeké de wé dema ku em bahsa gotiné bikin ku ew ¢endi wé bi
seré xwe wé, wateyeké wé weke ku wé bide me ji I1é wé di pévajoyek
bijartiné de we, cawa we bi hevok afirandiné i rewsén rézimani re wé,
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cercove U rengeké din & fahmkiriné wé bi xwe re wé bide diyarkirin. Em
Jji wé re wé weke régezén zimani dibéjin. Ev régez dikarin di fahmkiriné
de hem komplikeyeké ( an ji vaji hesanblneké di fahmkiriné de bi ziman
0 reswén wé re di fahmkiriné de pésbixin. Minag hilberina peyvan bi
gelemperi ji banddra rézimani weke di hin awayna de weke bépar e O
dikare weki besek ji karén hilberiné were 1€kolin kirin. Ya duyemin, ew
aliyén morfolojik én hilberina peyvan dipive ji ber ku morfem bi
carcoweya hevoksaziya peyvé ve girédayi ye. Pévajoya hevoké ya
hevoksazi dikare bi rézgirtina arguman G vegerandina cihéreng were
xwendin. Di besa pasin de birhanén ji bo tékiliya di navbera pékhateya
rézimani de bé G an ji tékiliya di navbera pékhateyén hevokan 0
pévajoyén de vedikole.

Di gotiné de wé dema ku em bi morfolojiki wé li wé binerin wé di
awayeké de wé, kisandin 0 girédanén wé yén didin diyarkirin ve wé
karibé wé fahmbiké. Di wé rewsa tékiliyén wé yén bi fahmkiriné re wé bi
besén mejl én weke bi aktivitasyonén bi besén meji én weke korteksa
oksipital ku wé cawa wé bi réya ditinan wé slyariyan wé bide ¢ékirin wé
were ditin. Di dewama wé de wé, pévajoyén fahmkiriné wé werin 0 ev ji
weé di rengeké de weé li ser temené kirde, fiil 0 bljené wé di rengeké de
wé ava bé. Pévajoya zimani a bi fahmkiirné, axifting, ragihanding,
diyarkiriné, bijartiné G hwd re wé, weke aliyna ku wé di wé cercoveyé de
wé zéde kompliketiyeké weé bi xwe re wé, weke ku wé bidina diyarkirin.

Di pévajoya fahmkirina di xévé de wé dema ku wé hevokrézineké wé di
rengeké de wé biké wé bi wé re wé, di pévajoyek ku wé bi tékili O
bandira li hev re wé, di séwayeke de wé weke ku wé 1i we bihiziré bé. Di
wé nlqteyé de wé dema ku wé Iébarkirinek 0 ank( w téginek wé bi wé re
weé were hanin li ser ziman wé di wé de wé, zan, férs 0 hwd wé, di
séwayeké de we bi wé re wé, di awayeké de we derkevina li pés. Di wé
nlqteyé de wé tégina bijartiné bixwe ji wé di nava pirraliyan de wé weke
rewseké bé. Lé ew bijartin wé dema ku ew bl ji wé férs, hey, zan, hineké
jT giman 0 hwd wé weke ku wé li ser ya ku ew hati bijartin re wé bi wé
re wé karibé xwe bide diyarkirin. Ber ku ew wé di wé temené de wé di
rengeké de wé weke aliyeké wé yé din & giring wé karibé wé di wé
temené de wé di rengeké de wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké bé.

Di nava besén zaniné€ €n xévi G ank( xévi de wé hevgirtin, tékili G ankQ
bi gotineke weke ya levkiriné re wé di rengeké de wé weréné ser ziman.
Di levkirina téginén xévi de wé gotina levkiriné wé karibé bibé xwediyé
fahmkirinek ji ya ku em wé fahmdikin di nava jiyane xwe 0 fahmkirinén
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Xwe yén jiyani de. Ber ku wé di wé temené de wé levkirin wé li ser
téginek weke ya garakteri G hwd re wé bi wé rengé qarakteré salixkiriné
re wé férsek ku weé tékiliyek bi wé temené wé biafiréné G weé bi wé re wé,
karibé wé weréné ser ziman wé bibé. Em dema ku em salixkirineké di
nava gotinén xwe de wé dikin wé, bi dimen G ank{ azmineké wé dikin.
Ev wé di rengeké de wé, weke dimeneké diyarker 0 ank( sinorda a ji wé
renge fahmkirina me G ank@ bi wé rengé weke "bihiskirina me’ re ji bé.

Di nava tékiliya gotiné, hevokeé G rézinén bi wan re i ank{ rewsén weke
I& zEdekirin G an kémkirin weke bi tipi 0 hwd re wé, di wé temené de wé
weke aliyeké ku wé di nava wé tégina xévi de wé sinoré weé rengé weé yé
bi fahmkiriné ji wé biafiréné. Gotina navberé wé di wé nlqteyé de wé di
xéve de 0 di rewsén wé yén fahmkiriné de wé weke ji zaniné li zaniné wé
weke di ziman de ji gotiné li gotiné G hwd re wé xwe di dimeneké de wé
bi wé re wé di awayeké de ku wé karibé wé di rengeké de wé bide
diyarkirin.

Di wé niqteyé de em bi gotineké em dikarin hineké balé bikisénina li
ser rewsa zanina rézimani a zimani. W€ di wé nlqteyé de wé ew wé,
weke rewsek bi his re wé tékiliyén cihé G salixkirinén wan én di xéve de
bi zaniné re ji wé karibé ji aliyeké ve temen G bingihé wé di rengeké de
weé biafiréné.

Lékolinén ku tékiliya di navbera pékhateya rézimani 0 besén xévi de
vedikolin nisan didin ku qada Broca ne tené di dema hilberina zimané
bingehin de 1€ di heman demé de di dema rewsén weke €n hevoksaz G
morfolojiki én tevlihevtir de xwedi rolek giring bé. Hilberina peyvan bi
morfolojiyek hevoksaziyé ya taybeti ve di nav korteksa pésin 1 aliy€ pési
€ cepé de cih digire. Ji héla din ve, daxwaza parastin O wergirtina
agahdariya syntaktiki li ser “pars opercularis” aliyé wé cepé re wé bi
hinek girédanén bi wé re wé bide c¢ékirin. Lébelé, daxwazén hilanin (
hilgirtiné bi herémén cepé-temboro-parietal ve girédayi ye, ankd, gyrusé
supramarginal a ¢cepé ve wé bibé. Avakirina strukturén hevoké bi tundi
pergalén birhanina demdiréj li deverén demki yén navin ve mijal dibé, G
bi gadén barkirin 0 yén zimén re bi awayeké bingehini wé karibé were
ditin(gav:Bonhage CE, Fiebach CJ, Bahlmann J, et al. Brain signature of
working memory for sentence structure: enriched encoding and
facilitated maintenance. J Cogn Neurosci. 2014;26:1654-1671.)

Li ser wé re wé dema ku em bi xabatén zimani re wé li wé bihiziré
pergalén sinirl wé, di rewsén I€kolinén xwe de wé bi diréjeyi 0 demki bi
rewsén tlrl én cihé re wé were 1€ hizirkirin G fahmkirin. Di wé niiqteyé
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de wé weke aliyeké wé yé bi diyari wé bi funksiyon 0 reswén weke erk 0
hwd re wé, di dimeneké de wé bi wé re wé were I hizirkirin. Di nava wé
cergovey€ de wé bi gassi tékiliyén bi aliyén hundiri én bi hev re wé bi
aliyé derveyi én bi xwe re 0 di dimeneké din é séyem de wé weke di nava
aliyé hunddri G derveyi (0 hwd re wé téginek bi rengeké pergali a tékiliyi
bi wé cercoveya tékiliyén tarf re wé were fahmkirin.

Di mijare tékiliya zimani de wé bi tégina weke bi gotini, hevoki 0 hwd
de weé bi tarén tékiliyé én siniri 0 xévi 0 hwd re wé di zikhev de wé bi
hev re wé were ditin ku wé bibé. Di wé cergoveyé de wé, mijare hiskiriné
wé weke aliyeké wé yé ku wé ne tené weé tékiliyeké di nava aliyé derve (
hunddr wé weke bi gotiné G hwd re wé, ¢ébiké 0 déné, her wusa weé di
rengeké de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé xwe di dewama wé de
ku wé karibé bide diyarkirin wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe di wé
temené de wé bide diyarkirin. Di awayé zanina rézimani de wé, tékiliyén
bi aktivitasyonén meji re ku wé cawa wé bibé wé di rengeké de wé weke
ku wé bi wé re wé karibé wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re weé li
weé bihiziré bé.

Di wé nlqteyé de wé mijare tekiliya nava rewsén weke yén zanina
zimani a bi niviski 0 ne niviski de ji we, rewsén weke bi hev re girédané
én tékiliyé wé di wé cercoveyé de weé bibin. Di rengeké de wé, di ya
rewsa nivisandiné de wé bi réyén weke yén sibandiné G hwd re we,
tékiliyén bi kodkirinén bi xévi 0 hwd re wé were ditin ku wé bé danin.
Rewsén weke minaq li ser tégihek niviski Gt hwd re ji wé cihé weé hinek
tistén din én cihé ku wé weréné li his 0 biré wé hineké j1 wé weke ku wé
bi wé nliqteyé ve wé karibé wé girébide.

Aliyé zimani é derve wé weke bi gotin, hevok, zanina réziman 0 aliyén
weé yén din én weke wé, ji aliyé hundir ve ji wé di rengeké de wé weke
bi pergalén siniri, neroni 0 ank( newrolojiki hwd ve wé weke aliyeké bi
heblna me ya heyi re wé direngeké de wé weke ku wé temem biké bé.
Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di dewama wé de weé bi
wé re wé, di rengeké de wé weke ku wé li wé bihiziré bé. Di wé
cergoveyé de wé li ser temeneé zehni 0 hismendi de wé navendek dendiki
0 hwd wé weke ku wé were ditin wé bi wé re wé, di reng 0 awayeké de
wé weke ku wé biafiré 0 wé karibé wé li wé bihiziré bé. Di pévajoyén
afirandin G ank® hilberina zimani G fahmkiriné de wé, ev rewsén van
pergalén heb(né én xévi-newrolojiki G hwd wé weke aliyeké ku wé di
temené wé de wé reng (0 awayeké de wé weke ku wé cih bigiré bé. Di wé
temené de wé, mijare salixkirinén gotin 0 hevoké 0 hwd dikaré weé ji
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aliyeké din ve ji wé li wé bihiziré. Minag wé bi rengén cihé weé,
salixkirinén bi wé re wé, karibé wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé
re wé li wé bihiziré 0 wé karibé wé di rengeké de wé fahmbiké G wé
karibé wé weréné ser ziman.

Mijare ziman wé di cercoveya tékiliyén tlrén pergali én weke sinor G
newrolojiyl 0 hwd re wé, li ser temené tékili, banddr O salixkiriné wé
bibé. Di dewama wé de wé, li gori rézina we, salixkirin, banddr G tékiliyé
ku weé bibé wé, di wé cercoveyé de wé weke derhanina ji wé weke bi
réyén sibiné 0 hwd re wé bi wé re wé were ditin ku wé bibé. Di rewsa
tékiliya xévi 0 zimani de weé bi tékiliya daréjki G band(ré re wé xwe di
dimeneké de wé bide diyarkirin. Qalibén zimani wé biafirin G wé werina
salixkirin @ kodkirin @ bicihkirin. Di rewsén weke bi nexwesiyén
alzheimeré O hwd de wé were ditin ku wé, xirablna bi gwan daréjkén
zimani (O tékiliyén newrolojiki 0 hwd re ku wé ¢cawa wé bibé.

Di téginek ku em bi gotinek dimeni a li demén pési bi tégina ziman 0
hwd re wé li wé bihizirin wé di awayeké de wé li ser pévajoyén meji O
pésketinén wé re weé, di rengeké de wé, weke ku wé€ xwe bidina
diyarkirin. Mianq rewsén weke ¢€keriya jirl 0 hwd wé, di dimeneké de
wé dikaré wé fahmbiké. Di rengeké de aqilé sentetiki wé dikaré wé di
dimeneké de weke aliyeké wé yé din ku mirov wé bi wé re wé karibé wé
fahmbiké bé.

Di awayeké de wé ew wé weré ditin ku wé lékolinén li ser ziman wé
werina kirin wé di dimeneké nero-ditin de wé, di dimeneké de wé weke
ku wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bi wé re wé bide
diyarkirin. Pévajoyén funksiyonén ziman wé li ser temeneké aktivi wé
bibin 0 weé di temené wé aktiviyé de wé pévajoyén his G z€hni weke
aliyna ku wé weyn bileyizin di rewsa fahmkiriné de.

Di aslé xwe de wé, ji aliyeké din ve jT wé weyna tégina fonolojiyé di
cercoveya tégina xévé a bi stinve hanina zaniné weke bi birkiriné 4 hwd
de wé cawa weé bi gelek aliyén ku ew di rengeké de weke ku wé weyn
bileyizé wé karibé di dewama wé de wé kifsbiké. Di wé temené de we,
ev We, ji aliyeké ve wé temeneké newrolojiki O rakendi wé di zikhev de
wé bi wé temené de wé, weke temeneké “karb(né” G harbdné a bi
fahmkiriné 0 hwd re wé karibé wé weréné ser ziman. Li vir tégina
harb(né wé, di wé wateyé de wé karibé wé fahmbiké. Wé di gelek
rewsna xwe de wé weke ji xwe derhaniné G bi wé re tlrek pésketini bi
téginek hilberint 0 hwd re ku wé di wé gercoveyé de wé biafiréné bé.
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Pévajoyén zanina zimani wé di rengeké de wé, ji ya ku em bi téginek
tekniki wé fahmdikin wé zédetiri wé komplike O tevlihev bé. Di
cercoveya tégina fonolojiyé de ku wé weréné ser ziman wé bi deng @
dimeni G hwd re wé, qadén meji én weke besa korteksa prefrontal ¢ de
weé di rengeké de wé bi téginek diréjia ditini wé di rengeké de wé weke
aliyeké wé yé ku mirov wé karibé wé di wé temené de wé weréné ser
ziman.

Di awayeké de weé li ser wé dimené re wé dikaré wé pirsa rézina gotiné
we ¢i wateya wé bo fahmkiriné wé hebé. Di wé temené de wé rewsek
kompleksi a ku wé dema ku wé, di dewama wé de wé weke di dimeneké
weke yé hiyararslyl de wé bide diyarkirin wé awayeké wé bide
diyarkirin. Em c¢endi ku weke ku em di dimeneké ne di réza hev de ji wé
bibir dikin ji 1é wé 1i ser téginek demi G diréjiya li $in hev a bi wé re wé,
di awayeké de wé rengeké ku weé di temené weé de bi wé re wé weke ku
wé were fahmkirin wé karibé wé bi reheti wé bi wé re wé kifsbikeé.

Di wé nlqteyé de wé aliyeké din a ziman 0 tégina xévé a banddr O li
hev hoyandina ku wé bi wé re wé di rengeké de wé weke ku wé bibé. Di
wé nlqteyé de weé bi hev re wé beremberé hev hanina li biré 0 ankd ji
rewsa tégina birkiriné wé, di awayeké de wé weke ku wé bi wére we, di
séwayeké de wé weke ku wé bibé.Di wé cercoveyé de wé di aslé xwe de
wé dimeneké zéde komplike wé xwe bide diyarkirin. Her? hindik di sé
awayan de dikaré wé bi pergali O sazmani wé fahmbiké. Yek wé, di
rengeké de wé bi rézina gotin€ a li ser ziman re bé. Du; wé li ser rewsa
fiziki a xévi O girtinén wé 0 di wé temené de wé bi kodkirinén wé bé.
Dimené séyem wé bi awayekeé pirrali a tékiliya li ser wan herdd aliyan re
bé.

Teknoloji G xév

Di mijare ziman de wé dema ku em bahsa mijare xévé O tékiliyén wé
ser esasé tékiliyén nava meji 0 hwd de wé bikin wé di aslé xwe de wé,
cercoveyek zéde komplike O giring ku wé weke péwista ji were
fahmkirin wé karibé xwe bi wé re wé bide diyarkirin. Teknoloji wé di
awayeké de wé weke dimeneké ku wé di nava wé tékiliya saziimana
pirrali a ziman O xévé de wé di rengeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin. Em di dimeneké de wé weke bi hizir 0 (0 gotiné wé di wé de
em cendi ku em kadr dibin wé di wé temené de bi rengén cihé wé bi wé re
em kdr dibin wé dimeneké wé di wé temené de wé, di dewama wé de wé
karibé bide diyarkirin.
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Saz(mana teknolojiyé wé di rengeké de wé bi wé re wé di awayeké de
we weke ku wé were ditin wé xwe di séwayeké de wé weke ku wé karibé
weé bide diyarkirin. Di nava teknolojiyé de wé, téginén weke bi tékiliya bi
hev re ku em ji wé rewsa teknik-fiziki wé derxin 0 wé bi téginek hizri G
fenomeni wé li wé bihizirin wé karibé wé di rengeké de wé weke rewsa
gotin O gotiné G ankd gotin G téginé G hwd re wé bi tékiliyeké G rengeké
we ku mirov li wé€ bi depeléné G di séwayeké de wé weke ji hev wé
derhéné wé karibé wé bi wé re wé fahmbiké.

Di wé rewsé de wé mijare salixkiriné wé xwe di wé temené de wé
karibé wé bi wé re we, di s€wayeké de bide diyarkirin ku wé her rews,
pig, qat, xat, bes G hwd wé weke rewsna his G z€hn1 a ku mirov bi wé re
wé di dimeneké fenomenolojiki de jT wé karibé wé fahmbiké. Em dema
ku wé rengé fahmkiriné li gotina teknolojiyé wé dedipeléné bi xwe re ew
dimeneké sofistike bi xwe re dide afirandin 0 dide hanin li holé.

Mijare fahmkiriné wé, di wé temené de wé di her demé 0 pévajoyén din
én fahmkiirné de wé weke ku wé bibé wé weke mijare hertimi wé
péwistiya ji nave G jinOve a salixkiriné ji bé. Ev ji wé bi wé re wé weke
aliyeké wé yé din é ku mirov wé karibé wé di awayeké de wé bi wé re wé
li wé bihiziré 0 weé karibé wé di wé cercoveyé de weé hilde li dest bé.

Teknoloji wé di roja me de wé, di rengeké de wé, ne tené wé weke
encamek sofistike a zaniné bé wé bi wé re wé weke dimeneké girtiné é
zaniné di weé de ji wé biafiréné G wé di wé de wé weke ku ew wé di
séwayeké de we bi wé re wé weke ku we hebé.

Mijare tekniké wé dema ku em ji aliyé fahmkiirnén me 0 rewsén me yén
jiyani ve wé hilde li dest wé bi wé re wé gelek aliyén wé yén ku mirov
weé karibé wé di dewama wé de wé bi wé re weé li wéé bihiziré wé xwe di
reng 0 awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin. Ev ji wé weke aliyeké
wé yé ku mirov wé karibé wé di dewama wé de wé fahmbiké bé.
Teknoloji wé ji aliyeké ve wé weke rewsén bi jéhatiyén me ve wé
girédayi 0 li wé hoyandi re wé di rengeké de wé xwe bide diyarkirin. Di
dimené roja me de € bi tekniké re wé ew wé were 1€ hizirkirin ku wé
weke teknik wé di birkiriné de wé weke ji me re wé fahmkiriné wé hesan
we biké. Mirov wé bi wé re wé weke ku wé bigihijé temeneké bas €
birkiriné G di awayeké de bi fahmkiriné. Lé di wé nlqgteyé de wé, di wé
cercovey€é de weé mijare tekniki wé, di séwayeké de we, aliyén weé yén
weke di dimené weke "hesan” diké de ku wé weke pésiya bi awayeke
afrineri hizirkiriné ji wé bigré wé dimeneké wé biafiréné. Lé di dimeneké
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de ji wé ew bixwe ji weke dimeneké afrineri bé ku mirov wé karibé weé li
weé bihiziré bé.

Minag em di roja me de telefonén bi aqil bikardihénin G di wé deme di
gataloga wé de naveké gayd dikin em dizanin ku wé ew nav wé di wé de
wé qaydkiri bé. Ev wé cawa wé banddré li xévé 0 afrineriya wé @
derxistina li pés a bi wé biké? Di awayeké de wé ya ku em pisti wé
gwaydkiriné derdixina li pé€s wé ya x&vi bé 0 ankli wé ya di qataloga
telefoné de bé.

Di awayeké de wé, weke ku wé cawa weé ji aliyeké ve wé weke ku
mirov wé di wé de wé hevbes bé ku wé jiyane me wé, hesantir biké ji 1&
we ji aliyé z&hni ve wé, zoriyén ku ew weé derxé li pésiya me wé ¢i bin
weé di rengeké de wém karibé hineké li ser wé bisekiné. Minag em dema
ku em dikin ku em tisteké bibirbikin em zéde xwe nawasténin. Em
dihizirin ku em bi réya tekniké emé li wé bigihijin. Di wé temené de wé
di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring ku mirov wé li wé bihiziré
bé. Di wé cercoveyé de wé di rengé axiftina me de, rengé tékiliyén me
de, nézikbdnén me G hwd de wé bi civaknasi 0 hwd bi hem( aliyén din
én fahmkiriné re wé xwe bide diyarkirin.Di awayeké de wé dimeneké
weke ku wé mirov wé ji xwe zédetiri wé li wé pébawerbiké wé dimeneké
weé biafiréné 0 ev wé, dimené ku ew wé bi wé li mirov wé weke serwer
bibé wé karibé wé fahmbiké bé.

Di pévajoyén afirandina birhaninan de wé mirov wé, di rengeké de wé,
di nava jiyane xwe de Gl bi rewsén din re we, tevbigerihé. Iro minaq em
dema ku em ji devereké dicin devereké em bi tekniki ya nagqsa nisandiné
weke “navigasyon’é wé bikarbéné.

Meji hem( heyinén li dora me ji wan wé agahdar bibé 0 wé di
hevrastiya bedené me G pédeclyina me ya bi jiyani re wé, derk biké. Wé
dema ku wé aliyek hat dayin nisandin ji wé, ji hewirdoré wé me agahdar
biké.

Birhanin wé, di meji de wé wé devera ku wé hertimi wan birhanina wé
depobiké koka talamus @ wé, di wé de wé weke ku wé biké tevgeré. Di
wé temené de wé béhnek wé carna wé birhaninek ku wé ji demén beré én
kevn wé karibé béné li biré. Di waré ditiné de wé, besén din én xEvEé wé
bi tékiliya wan re wé tevgeri wé bibé 0 wé, ditinek wé karibé ditinén din
Ji wé koké G temené weréné li biré. An ji ew bibé sedema wé.

Di wé nlqteyé de wé car bi car wé were gotin ku “teknoloji wé cihé wé
bigiré’. Gelo wé€ karibé cihé wé rewsa weke ya birhaniné O anka
afirandina birhaniné wé di meji de wé biafiréné. Teknik wé zédeyi wé
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pé€sde we heré Gt wé sofistike wé bibé. Heta ku wé ne tené ya ku em di wé
de dihénin ser ziman 0 qayd dikin ji wé weréné ser ziman. Hin bi hin
temené weé diafiré ku wé cawa ku weé tékiliyek bi pergalek newrolojiki G
neronén xévé én bedené re wé déné 0 wé weke ku me cawa ew jinkirina
bi €s 1 sahi, xwesi 0 dilési, xamgini G ¢awa bi € G zor G hwd di heman
rengé de weé bi bedené weke wé bide diyar ( jiyankirin. Di wé nlqteyé de
weé bi tekniki wé weke ku wé teknik wé li pergale me neronén bedené wé
bi tékili 0 awayén wé re wé, bigihé sazimanek ku ew wé, karibé li wé
serwaxt bibé. Ev rews wé, di dimeneké de wé weke wé ew wé péwist
bide ditin. Wé rewsa dimené his € pergale duyem ku wé li ser ya pési a
bedeni G hwd re wé biafiré G wé weke hiseké wé 0 ankl di derbaré wé de
JTbé wé, bi wé weke péwist ji wé hebé.

Di wé temené de we, teknik wé depoyén zaniné én xévi wé, zédetiri wé
wé temené de teknikkirin wé di wé cercoveyé de wé weke aliyek wé yé
ku weé karibé wé bi wé re weé li wé bihiziré bé.

Di wé nlqteyé de wé gotiné weé di wé nlqgteyé de wé dikaré wé béné ser
ziman ku wé zanin wé cawa wé weke ku wé were asta ku ew xwe
bibirbiké G ankd zanin di xwe de bi zanin O di derbaré xwe de bi zanin
cawa wé bibé wé bi wé re wé weke aliyeké ku wé li wé were I€ hizirkirin
bé.

Zanin bi zanina xwe, his bi higé xwe 0 hwd re wé, di rengeké de wé bi
wé re wé weke diawayeké de wé karibé weé li wé bihiziré. Di wé temené
de wé teknolojiya bi xév wé di rengeké de we derkeve li pés Gt wé di wé
cercovey€ de we qapasiteya wé zédetiri wé€ pésde we heré weé li wé were
I& hizirkirin.

Zanina bi zane, G ankd bi wé re ku em bibéjin teknika bi xév ku ew dibé
wé, di wé temené de wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé wé li wé
bihiziré bé. Di wé temené de wé, ne tené we tisteké ku em bi tekniki xwe
li wé dihoyin ku em wé bibinin wé ew weke kodkirineké wé weréné bira
me wé di wé de wé weke bi kodkiriné ku ew wé ¢i wé were kirin ew
were ser ziman (O bibirkirina tekniki 0 hwd re wé, di wé temené de weé
weke aliyeké wé yé ku mirov wé karibé wé bi wé re wé li wé bihiziré bé.
Teknolojiya ne bi his ku ew tené bibirdiké wé di rengeké wé weke
miroveké ku ew emneziyé diji de wé dimeneké wé bi xwe re wé bide
diyarkirin. Wé gelek tistan wé bibirbiké. Lé wé di bixwe hanina biré re
weé li gori hinek régezén weé bibé.
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Teknik jT wé xosletén wé bi tekniki bin. Wé di wé temené de wé wan
xosletén bi agilane wé weke ku wé karibé li wé barbiké. Teknik ku weé ji
me re wé weke xéveké weé bibé weé ji aliyeké din ve ji em bi aliyé xwe em
ji we re dibinina xéva pésxistin€ G pésketiné a bi tekniké re ji. Ev jT wé
weke aliyeké weé yé ku mirov wé karibé weé di rengeké de wé weréné ser
ziman.

Di dewama wé de mijare xéva hevbes

Di roja me de wé dema ku wé bahsa mijare teknik G an teknolojiyé wé
were kirin wé di wé temené de wé cawa wé, weke aliyeké wé yé giring bi
bandlrén wé yén aqilé me yé xévi € hevbes i ankl xéva hevbes re weé, di
wé temené de wé were ser ziman. Di her awayé de weke ya dema beri
tekniké G pésketiné ji wé pisti wé dimeneké bi tégina xéva hevbes re weé
di rengeké de wé weke ku wé xwe bide diyarkirin. Weki din wé di
dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di demén beri
tekniké de wé téginén zéhni én weke bi birdoziki, oli 0 hwd wé, di
rengeké de wé wé weyné bileyizin. Yan ji wé téginén weke yén bi
kevnesopi 0t hwd wé, di wé rengeké de wé, xwe bide diyarkirin.

Di wé temené de wé, mijare hev fahmkiriné bi ziman wé, di wé temené
de weé li ser gotinén me yén ku me bi rengeké ew fahmkirina 0 weke
salixkirina G herkeseé wé zimané dizané wé bi zanina wé wateyé re wé
weke wé zimané zanibé 0 weé bi wé re wé bigihijé fahmkirineké wé di
rengeké de wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé weke ku wé bide
diyarkirin.

Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé karibé wé di wé
temené de we di rengeké de wé fahmbiké. Pén G téginén weke pistre én
candi wé di wé rengé de wé weke temeneké ku wé di dewama wé de wé
bi wé re wé were jiyankirin. Di wé temené de wé, di rengeké de wé bi wé
re wé ¢endi ku wé cihé wé weke hizirkiriné bé ji 1€ wé, di rengeké de we,
bi wé awayé re wé weke ku weé biji.

Vegotin, ¢irok 0 hwd wé, di wé temené de wé, di rengeké de weé,
téginek birkiriné wé di wé temené de wé bi xévi wé di ¢cercoveyek hevbes
de wé weke ku wé bizanibin. Di dewama wé de wé, di demén pisti
pésketina tekniké G hwd de wé téginén weke filman, pirtikan, G hwd ku
weé bi rengén cihé é hizirkiriné 0 gaydkiriné G hwd re wé, bi niviski 0
hwd wé xwe bide diyarkirin.

Weé dema ku wé di ¢cercoveyek zéhni de wé bahsa hevbeiyé di zéhni de
wé were kirin wé weke ya ku ew bo min bi wate were wé bo yé din ji ew
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watebdn weé bibé 0 wé ew ji wé di wé téginé de wé bi heman rengé wé
weke ku wé bigihijé té€gineké.Di ¢ergoveya gotina hevbesiyé G xévé de
ku mirov wé li wé bihiziré wé gelek aliyén ku mirov wé karibé bi
pévajoyén jiyané én zéhni O fiziki G hwd ji hev cihé ku mirov wé karibé
wé di rengeké de wé li wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman. Wé dema
zaroktiyé wé di cercoveya xwe de wé bibé G wé, zarok wé dema ku ew
dimené hev é zaroktiyé dibinin wé bi wé re wé hey 0 méyla wan wé were
ser hev. Lé wé dema ku mirov mazin bl wé, bi hevnasina zayendi weke
jin G mér 0 hwd re wé ew méyl G hey wé heré ser hev 0 wé di wé
cergoveyé de wé mirov weé tékiliyén xwe we pésbixin. Di demén pirbliné
de wé weke bi dapir G bapiriyé de weé di rengeké de wé bibé 0 ew wé, di
wé temené de wé weke kesé heri bi zane (O ank( zéde ditiya 0
azmankiriya 0 hwd re wé were & hizirkirin.

Di mijare wé tégina fahmkirina ya hevbesiya xévi de wé teknik wé di
rengeké de wé ne 1i diji wé férsa hevbesiyé ku ku wé weke réhevalé me
yé giyani bé. Di wé cercoveyé de wé di rengeké de wé di mijare
salixkiriné de wé bi wé re wé xwe di awayeké de wé bi wé re wé weke ku
wé bide diyarkirin ku mirov wé bi zanina xwe ya di xévé de wé di
rengeké de wé di siyariyén xwe de wé, di wé temené xwe 0 dema xwe de
ya higkiriné de wé weke ku wé, bi temené birkiriné wé bihiziré. Birhanin
weé cihé bin. Lé di cercoveyeké de cihé hanina ser ziman wé bi tememi
wé newé wateya redkirina wé. Xév 0 birkirin wé di mijare higkiriné de
wé di wé cercoveyé de wé di awayeké de wé weke ku wé bi hev re wé
tékiliyé dénin G wé bixabitin. Di awayeké bi xévé 0 birkiriné de em carna
bahsa salixkirin 0 serweriya meji bi wé re dikin. Lé di rewsén weke yén
candi G hwd de ku mirov dihiziré wé bi wé re wé ew wé karibé wé were
fahmkirin ku wé péjnén ji dervi wé 0 ankd ji hunduré wé bi weé
cercoveyek objeyT weke salixkiri 0 weke fenomeneké ku wé bibé wé bi
tekiliyek ahengi @i beremberé hev ku wé xwediyé rewsek bandiré bé weé
karibé weé di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihiziré bé.

Di awayeké de wé mijare hevbesiya xévi re wé, di rengeké de wé,
bihev re wé weke xwediyé jiyaneké bé, hev heré biké, di rengeké weke
hev xwediyé zimaneké, candeké, G hwd bé G wé, di wé temené de wé bi
weé re weé, di refaransén wé yén candi 0 hwd de wé dema ku ew werina li
biré we di rengeké de weé bi wé re wé gelek tist wé mirov wé bi mejl wé
higbikeé.

Di mijare ziman de wé refaransén xévi wé karibin gelek nifsan bi stina
herin O bi wé werina birkirin. Ev wé, di temeneké de wé, temeneké ku em

115



di wé de ne bi zanin ji bé Ié ku em ne xwediyé fahmkirineké bi wé re ji
bé I1& wé hinek férsén ku em bi wé re wé, dikin wé di wé temené de wé
hevrastiya me 0 hwd wé, di dimeneké hizirkiriné weke bi téginek
antropolojiki 0 diroki 0 hwd re wé bi aqgileké G rengé weé karibé bide
dihyarkirin.

Ber vé yeké ziman wé ne tené weé ji gotinén ku em wan dizanin G bi
kardihénin wé bibé. Wé weke ku me hineké i jor di besa ziman, xév G
birkirinén bi wé re hani ser ziman de ku wé cawa weé di rengeké de wé
weke aliyeké wé yé giring ku wé bi temeneké pergali weke bi ya sinir,
newrolojiki 0 hwd re wé, xwediyé wé temené salixkiriné 0 fahmkiriné bé.
Em zimané xwe yé ku em diaxifin wé beremberiya wé ya bi wé temené a
fahmkirina fiziki 0 férsén wé re weé di rengeké de wé weke ku wé hebé.

Hevbesi wé di temeneké xévi de wé xwediy€ temeneké bi hev re G di
cercoveyek birkiriné ku ew bi demén xévé én weke yén dema kin 0 diréj
0 hwd re wé were fahmkirn bé. Keseké ku ew xwediyé nexweslya
alzheimeré” bé wé di rengeké de wé, dema ku ew ji birkir wé weke ku wé
derkeve dervi his 0 wé di awayeké de wé dervi wé€ cergoveya wé
hevbesiyé ji. Ber ku wé ji birhanin G rewsén jiyané ku ew we, di wé
temené hevbesiy€ de bi jiyane xwe, 0 kesén li dora xwe weke zaro 0t hwd
J1 nikaribé wé béné ser ziman 0 ank( wé weke heya wé ji wan nebé 0 wé
dervi wan bé. Ew wé weke rewsek dervi wé rengeké hevbesi a xévi ku
mirov wé bi his 0 birkirinén xwe re wé bi wé re wé, di rengeké de wé
weke ku weé biji ji bé.

Weé dema ku em di wé nliqteyé de we, rewsa hevbesiyé wé weréné ser
ziman we li ser wé temené weé bi aliyén birkirinén bi zanini, fahmkiriné G
rengén wan, rewsén civaknasi G pésveciinén weke bi hev re bi wé re bi
rengekeé bi hev re jlyankiriné G hwd re wé, di séwayeké de wé weke ku
weé bibé.

Di nava jiyane civaknasi de wé rewsa hev fahmkiriné wé karibé wé
weke téginek di wé cercoveyé de ku mirov wé fahmbiké 0 wé weréné ser
ziman. Ev di dema me de wé bi gotinek klise ku wé bahsa wé bé kirin wé
bi tégina weke nirxén hevbes” 0 hwd re ku wé li ser temené bi wé hev
fahmkiriné G bi hev re bi wé fahmkiriné re tevgeriné G hwd re wé bi
watebiké 0 wé weréné ser ziman bé.

Di rewsa tégina xéva hevbes de wé dema ku ew dihé hanin ser ziman bi
téginén weke yén ¢andi, nasnema, G hevbesiyek ku wé di rengeké de wé
li ser temeneké bi wé cercoveyé ku mirov wé hev fahmbiké re wé karibé
wé fahmbiké. Minag wé dema ku wé gelek kes wé xwediyé heman téginé
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U rengé wé yé fahmkiriné bin 0 wé di wé de wé xwediyé baweriyé bé wé
ew di nava wan de wé weke téginek hevbes bé. Wé bi pévajoyén
jiyankirina bi wé re wé karibé gercoveyek xévi a hevbes ji ew ji wan re G
bi wan re biafiréné ku ew di dewama wé de wé bi wé re wé weke azm(n
bikin G wé bi wé re wé fahmbikin G bi weé re ji aliyeké ve hem hev
fahmbikin G hem ji bi wé rengé bi wé rengé weke hev fanmbikin.

Lé li vir hevbesi wé hertiml wé ne di heman ahengé de wé xwebide
diyarkirin. Wé karibé hertimi bi gOharé. Heta ku jiyan G pévajoyén wé
yén jiyankiriné hebin wé ew pévajoya glharéné wé bi wé re wé bibé.
Gistina hizrén nl G bi wé re tefkirkirinén cihé wé, di wé temené de wé di
reng 0 awayeké de wé weke ku wé bibé. Minag di dema teknik O
teknolojiyé de wé tégin G rewsén weke bi dimeni én weke filman 0 hwd
én dihén pésxistin G qaydkirin bi tamasakirina wan re wé hertimi wé
temen O bingihé gharénén ku em dikarin di wé cercoveyé de werénina
ser ziman wé karibé biafiréné. Ber vé yeké wé dema ku wé bahsa rewsa
tekniké wé bé kirin wé di wé gercoveyé de wé 1i ser hevbesiyén beré re
wé weke temeneké wé ji hev felisendiné ji wé li wé were nerin. Di
dewama wé de wé teknik ku em di fargé de bin 0 ne di fargé de ji bin wé
bi gisti wé di rengé weke bi hizirkiriné G awayén fahmkiriné G hwd re wé
nlqteyén hevbes wé hertimi wé li ser xwe re wé bi me re G bi
fahmkirinén me yén ku em wan pésdixin re wé bibé.

Ber vé yeké gotinén weke "teknik xéva me ya hevbes di giharé” 0 ank(
digilitali wé xéva me ya hevbes bi giharéné” 1 hwd wé weke gotin G
téginén ku weé di wé temené de we li ser wé re wé werina ser ziman bin.
Di wé temené de glharénén weke bi awayé hizirkirina me bé, glharénén
bi darazén me 0 hwd re bé wé di wé temené de wé weke aliyna ku mirov
weé di rewsna karibé bi birbiké bé.

Ya ku em weke xéva xwe @ ank{ zaninén xwe yén di xwe de girtl wé
hertimi wé weke xwe wé neméné. Wé di wé de wé glaharin wé bibé 0 wé,
di dewama wé de wé, bi zanin G fahmén n0 re wé yén kevn ji wé bi
darazén fahmkirini én nd re wé jinlve bi awayén cihé ji yé rengé ku em
wé bi wé rengé fahmdikin weé cihé wé séwayén fahmkiriné wé bi wé re
we were pésxistin.

Minag ku em di dema jiyane xwe de ( bi téginek ¢andi 0 hwd wé bahsa
weé bikin wé di roja me de wé, ku em li dora salén 2024 an de dijin wé ji
yén salén 1970 G hwd wé, cihé wé xwediyé awaye pésketiné 0 hizirkiriné
a bi mirov re bé. Di wé temené de wé, rengén hizirkiriné 0 derfetén wé (
temené weé ji hev weé cihé bé.
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Di wé temené de wé téginén weke yén demén blhiri G ankl pésarojé,
dema niitha G ank(i dema pés ku wé ji ya ku em di wé de dijin wé zédetiri
wé bi wé re wé hebé wé weke férseké wé xwe bide diyarkirin. Civakén
dema zaniné 0 aqil wé di wé€ temené de ku wé bi aqil wé péskevin G wé
pévajoyén wé bi xwe re weé, kar G bizanin wé bijin wé were ditin ku wé
bibin.

Li ser tekniké re wé bibéjin ku wé teknik wé bi mejiyé me wé péskeve.
L& ew pésketin ji wé mejiyé me wé di dewama wé€ de wé bi xwe re wé
pésbixé. Di wé temené de wé du rews 1 aliyén ku wé di rengeké de wé bi
hev re 0 di temené pésketina hev de wé bi me G pésxistina tekniké 0 bi
tekniké pésxistina me re wé di séwayeké de wé weke ku wé biafiré.

Ji aliyé pirsgirékén bi tekniki ku wé di roja me de wé bi wé re wé were
1€ hizirkirin j1 me hineké di besa xév G teknolojiyé de wé hineké bi
gotinkir. Lé di dewama wé de wé di aslé xwe de wé gelek aliyén ku em
di wé temené de wé, karibé bi wé re li wé bihiziré G wé bibé. Di wé
temené de wé ya ku em dihizirin weke bi xéva xwe wé, di wé temené de
weé, cendé we bi tekniki bé? Yan ji wé dikaré wé di wé rengé de wé bi wé
re wé li wé bihiziré ku weé, banddra tekniké wé li ser hizirkirinén me @
afrinéri G hilberina xévi wé ¢endi wé hebé. Diwé temené de wé bi wé re
wé, teknik wé rehetiya ku ew weke dide birkiriné 0 hwd re diké wé
rewsén weke ji afirandina xévi Gt hwd ji wé di dimeneké de wé weke ku
wé bi xwe re wé bide pésxistin ji.

Pésketina zaniné re wé ¢endl ku wé rewsén weke yén hevbesiyén me
yén ku me li jor hani ser ziman wé di meji de wé werina Iépirsin wé di
dewama wé de wé weke aliyeké weé yé din ji wé li rex wé kesbin 0 bi
seré xweb(lin i ank(i rewsén weke bi ji weé hevbesiyé cihé bi kes Gt hwd re
we weke ku wé péskevin. Gotinén weke “teknik me bi seré xwe diké” ji
wé di wé temené de wé weke ku wé di dimeneké de wé weke ku wé
werina pistrastkirin.

Bi tékili G rengé weé yé hizirkiriné re derdni G xév

Ji aliyé mijare der(niyé ve fahmkirina mijare xévé wé weke mijare ku
weé karibé weé ji gelek aliyan ve wé were fahmkirin bé wé xwe di rengeké
de wé bide diyarkirin bé. Mijare xévé wé dema ku mirov wé weréné ser
ziman wé bi awayeké weke sé pévajoyén wé yén giring én weke bi
kodkirin, depokirin i bi siinve 1€bakiriné ku wé biké re wé karibé wé lii
we bihiziré. Pévajoya pési de wekke bikodkiriné wé bi téginén weke
ditiné, bihistiné G bi biwatekiriné re wé karibé li wé bihiziré. Di pévajoya
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ya duyem de ji wé weke bi tégina wé depokiriné re wé, bi rewsén weke
ya xévi én dema kort 0 ya dema diréj 0 hwd re wé minaq wé, karibé wé li
we bihiziré. Weki din ji wé aliyén din én weke bi rewsén cihé én clireyén
cihé én xévé re wé karibé wé li wé bihiziré bé. Aliyé din é bi watelé
kiriné wé weke aliyeké wé yé giring € bi fahmkiriné wé bi his 0 birkiriné
0 di awayeké de wé, bi pévajoya fahmkiriné weke bi siin ve l1ébakiriné G
hwd re wé karibé wé di rengeké de wé li wé bihiziré bé.

Xév wé xwediye€ rewsek teybet bé ku mirov wé di rengeké de wé 1i wé
bihiziré 0 wé karibé wé di rengeké (0 awayeké de wé fahmbiké 0 wé
karibé wé weréné ser ziman. Em dema ku em tégineké wé digirin,
depodikin G ankd di hildina li nava xwe em wé, nadina diyarkirin ku emé
¢i wé bikin 0 ank( nekin. Yan jT wé, di wé rengé de wé diyarkirinek weke
ku em bi wé kifgbikin ku ezé b&ibéjim ku ez wé bigirim G depobikim 1 ya
din wé deponekim 0 wé hildina li nava xwe weé bi wé re wé nebé. Férsén
xévén me yén bi sehi wé di rengeké de wé weke bi ditiné, bihistiné
destlédané, tahmkiriné 0 hwd re wé, di rengeké de wé, weke rewsén ku
ew Weé ji aliyé xwe ve 0 bi régez 0 xosletén xwe re wé xwediyé rengén
derkkiriné bin. Wé dema ku em tisteké wé dibinin 0 dengé wé dikin em
cavé li wé bigirin ji ku em wé gawa wé bigirin wé dengé wé 0 ank{ ew
dimené pési ku me ew diti wé di me de wé mereqek mazin wé bide
cékirin ku ew wé cawa wé bibé G weé, bi ber ku ve wé heré (0 ank( weé,
cawa wé di encamé de weé bibé. Ev aliyén weke yén meregé weé ¢cendi wé
weke aliyna ku wé bi z&deyi wé bi tégina fahmkiriné ve wé girédayt ji
bin 1€ wé dema ku em bi tégina xévé re wé li wé dihizirin em dikarin wé
di dewama wé de wé bibéjin ku wé ji wé aliyé ve ji wé wateyna wé yén
giring €n ku em dikarin ji wé bigirin wé hebin. Di aliyé pési de we, em
dema ku em tisteké derk dikin em wé nadina diyarkirin ku ew bas G ank(
ne bas {l em di nava wan rewsén weke bag 0 nebas de bijartineké bi girtin
0 negirtiné O ankd depokirin G deponekiriné G hwd re wé nakin. WEe di
temené de wé tégina ditiné wé di dimené girtiné de wé di rengeké de wé
li ser temeneké objektiv a weke ya derkkiriné (0 wé dervi tégihén weke
bas i nebasiyé wé, xwe bide girtin.

Em di seri de wé weke aliyeké wé yé din jT wé di dewama wé de wé
bib¢jin ku wé, di ti rewsén derkkirinén xévi de wé bas i nebasl wé di
nava we¢ de wé, bijartin wé weke ku ew nebé. Pisti ku ew hat kirin 0 pé
de wé mirov wé li ser ya hati girtin re wé, ew w¢, bi rewsa wé re wé bi
basi i nebasi wé bi aqil G ank( hiseké subjeyi G an ji darazi wé di wé
temené de wé ew we bike.
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WE ya ku ew hat girtin wé yan bas 1 yan ji nebas wé bide diyarkirin. L&
di wé temené de wé di her hallkaré de wé dimeneké derkkiri G ankd
dengeké derkkiri @i yan ji tahmek girti bas 0l an nebas ku mirov wé salix
diké wé di rengeké de weé bi wé re wé bibé. Em di nava tahmé de wé
gelek téjén cihé digirin. Di wé temené de wé t&jén sérin, tahl, miz, tj, 0
hwd wé bi gelek yén din re wé bigiré. Di wé temené de wé, di wé
naqteyé de wé, ji hev cihé kiriné 0 wé, téjé wé bi wé rengé weé salixkirina
wé di wé temené de wé weke aliyeké ku mirov wé, fahmbiké bé. Em
nabéjin ku ew téh tahl 0 ankd tdj a em wé nagirin. Yan ji ji ber ku ew tdj
0 an tahl a wé xéva wé ne girtina wé neké. Di wé temené de ku ew tahl ji
bé, t0j jT bé O ankd tahmek din ji bé wé ew wé bi téja wé re wé weke ku
wé were girtin.

Ev rews wé di rewsén weke yén ditiné, bihistiné de ji wé wusa bé. Di
rewsa dengeké de wé nimz G an bilind bé. Li me xwes were G ankll wé
nexwes wé were. Di wé temené de em ne hizirin ku ew deng ber ku ew
nexwesa em nagirin. Yan ji wé bi sedemek bi wé rengé wé, ne girtina wé
nebé. Di wé temené de wé bi wé re wé di reng 0 awayeké de wé karibé
wé di dewama weé de wé bi wé re wé li wé bihiziré. Di wé cercoveyé de
wé x8v wé bi girtinén xwe yén di wé temené de ku ew girtin wé ji wan re
wé weke temeneké béali 0 ank( notr wé di rengeké de wé xwe di
séwayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Di rewsa ditiné de ji wé€, ditinek 0 an nerinek li cavén me xwes dihé O
an ji yek wé nexwes wé were em ji ber wé sedemé wé nagirin. Wé di
awayeké de wé girtin wé ne xwediyé ti sedemeké di wé temené de bé.
Wé ti sedemén ku wé di wé temené de wé bibin wé newina kifskirin. Wé
dimené ya ku ew li me xwes dihé G nexwes dihé, bas dihé i an nebas
dihé, rast dihé 0 an nerast dihé ji wé di wé temené de wé pisti we, bi aqilé
darazi li ser ya girti re ku mirov wé li wé dihiziré 0 wé, di wé temené de
weé di rengeké darazi de wé, diké wé bi wé re wé ew wé xwe di reng U
awayeké de wé weke ku wé bide diyarkirin.

Di mijare derkkiriné de wé di wé temené de wé bi wé re wé, di rewsén
weke yén bi der(niyé 0 hwd re ji wé di gergoveya aliyén wé yén duyem
de wé weke dimeneké ku mirov bi rengé fahmkiriné 0 sirove i rengé
fahmkirinén wé re ku mirov wé karibé di reng O awayeké de wé
sirivebike bé. Ev j1 wé weke aliyeké wé y€ din bé ku mirov wé karibé wé
di dewama wé de wé bi wé re wé li wé bihziiré bé.

W¢é dema ku wé kesek we, dimeneké biji ku ew bi basi bé G ankl bi
xirabé weke éskence ditiné bé 0 ankl rewsén weke kustiné bé 0 an ji
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rewsek din a weke ya xirab bé. Ew rews wé ne bo ku ew bliya wé di meji
de cihgirtina wé sedeme wé hebé. Ne ji wé bo negirtina wé ti sedemén
wé hebin. Di wé temené de wé tégina sedemé wé weke téginek ditbar O
diyarker a weke ji aliy€ aqil 0 hisé me ve ku wé xwe bide diyarkirin bé.

Weé dema ku wé ew kesé ku ew jinkiri wé li hemberi dertinvan rinist wé
deriinvan wé di rengeké de wé bixwezé ku ew rewsén ku ew jinkirina G
ankl ditina ku ew ¢endi bi €s ji bin ew wan bibir biké. Mirov wé wé
xwediyé weé férsé ji bé ku mirov we ji aliyeké ve wé weke ku wé bixwezé
ku ew wé bibirneké. Wé dema ku ew birnekir wé weke ku ew wé di wé
temené de weé di rengeké de wé weke ku ew wé, ji wé xilas bibé G ankd
wWeé ji meji wé heré 0 ankd wé were jébirin 0 hwd wé di rengeké de wé
weke dimeneké weke bi xwezi 0 xwesteki re wé li wé nez bibé. Lé ew di
meji de blya G hatiya xévkirin 0 wé di wé temené de wé, tené wé
derfetek wé di wé rewsé de weé li pésiya wé kesé wé hebé. Ew ji wé ew
bé ku ew di wé temené de ew tené wé bibirbiké G wé fahmbiké.
Derdnvan wé di wé nlqteyé de wé du réyan wé hilbijéré bi wé ditiné G
jiyankiriné re. Yek wé rewsa fahmkiriné bé. Ku ew wé fahmbiké. Ew ne
weke rewsek teluke ku ew bi wé xwe ji jlyane xwe ya pésaroja xwe
bigiré. Ji wé dirbigiré.

Ya din ji wé bi dimené bi pévajoyén din én hizirkiriné re wé weke bi
girtinén na én din re wé, derfetén hizirkirinén bi wan re ku ew ji wé ya
xirab ddrkeve re wé weke ku wé bixwezé ku ew li wé bihiziré. Di férsa
fahmkiriné de ku mirov ne di fargé de ji bé wé, ew di seré mirov de wé
weke hisiyeteké i hiseké wé hebé ku mirov tisteké din ew azminkir G
birkir wé ya ku ew di wé demé de hizir diké di seré xwe de bi wé ve
mijul a G di xéva xwe de weé birdiké wé ew wé ya nli wé derxé li pésiya
we. Wé ew wé bi wé li stin wé bide histin. Di wé nlqteyé de wé bi
fektorek demi wé bihiziré ku wé ya ku ew di dema bahdri de ew girti wé
bi ya nli ku ew dihé girtin re wé weke ku ew wé 1i sin wé biméné. D1 wé
temené de wé, di ya nli de wé biji. Tisteké ku em wé dijin wé di rengeké
de em bi wé férsa xwestina jiyankirina wé re em dixwezin wé hésté weé bi
wé re wé bi xwesiyek ku ew wé weke ji wé weke bi férsek fahmkiriné
dihé girtin ku ew wé biji. Bi gotinek wé di wé temené de wé cawa we, di
rengeké de wé bi wé re wé weke aliyeké wé yé din € giring ku wé di
dewama wé de wé weke ku wé bi wé re wé di séwayeké de wé weke ku
weé bi wé re wé li wé bihiziré.

Weé dema ku em weé tista nii dixwezin wé bijin em, ya dixwezin ji héstek
1 jiyankirinek ku ew me xamgin diké i ank( diéséné dlrkeve. Yan ji wé
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di wé temené de we, ¢i wé bi wé hésté wé were jinkirin wé weke férseké
weé bixwezé ku ew bi wé férblna wé jiyankiriné re wé rengé wé diyarbiké
0 wé fahmbiké. Di wé temené de wé xwestekén me wé, di rengeké de wé
bi ajoyén xwe re wé di rengeké de wé bixwezin ku ew li heblna me
serwer bibin.

Jiyankirin wé bi xwe re wé xévé wé biafiréné G wé weke bi kiriniyeké
weé bi wé re wé, bide ¢ékirin. Pévajoyén afirandina xévé wé di wé temené
de we di rengeké de wé xwe bi wé re wé bidina diyarkirin. Pésxistin wé
di wé cercoveyé de wé, weke xosleteké xévé wé xwe bi wé re wé di awa
0 rengeké de wé bide diyarkirin. Salixkirinén me yén bi der(ni wé di wé
rengé de wé, bi rengé weke bas ditin€ G ankl ne bas ditiné bi férsén aqilé
me yé darazi 0 hwd re wé, demé mirov wé di rengeké de wé weke
aliyeké wé yé giring wé karibé wé li wé bihiziré ku wé di xévé de wé
weke dimeneké heyini wé bibin. Derlni wé aqilé wé hineké ji wé aqilé
wé fahmkirina wé zanina xévé wé di wé rengé de weé di awayeké de wé
xwe bide diyarkirin. Yan ji wé di wé temené de wé weke aliyeké wé yé
din ku ew gawa were ditin 0 ank{ ji wé azmimna bi wé re ew dimeneké
0 gavek we bi slin ve bi aqilé bini re wé bide dirkirin ji his G bira xwe.
Weki din wé di wé temené de wé, di hemd derkkirinén me de weé li ser
we re wé gihistinek siroveyeké bi wé rengé wé dimeneké fahmkiriné a bi
aqilekeé bi his € 11 ser wé re wé di awayeké de wé weke ku we biafiréné.

Bir ji pévajoyén derini &n wergirtin, hilanin, hilgirtin O page
vegerandina agahdariyé re vedigiré. Di birhaniné de sé pévajoyén sereke
hene: kodkirin, hilanin 0 wergirtin bin. Xéva mirov hem karina parastin 0
hem ji wergirtina agahiyan dihewine. Lébelé, ev ne pévajoyek békémast
ye. Carinan mirov tistan ji bir dikin an ji birnakin. Carén din, agahdari di
réza yekem de bi rékapék di birhaniné de neyé kodkirin. Pirsgirékén
birhaniné bi gelemperirewsén weke yén rojane, an weki jibirkirina
rojbiné G hwd dikaré wé fahmbiké. Lébelé, ew dikarin nisanek sert G
mercén giran én weki nexwesiya Alzheimer 0 rewseén weke wé én
demensé ji bin. Van sert 0 mercan bandiré li qaliteya jiyané 0 rewsén
jiyankirinén me dikin. Yan ji em dikarin wé di wé temené de wé weréné
ser ziman ku wé rewsén birkirin€é wé di rengeké de wé, gawa wé werina
birkirin wé banddré li jiyane me ya rojane ji wé bikin. Minag me li jor
bahsa rewsén weke yén xirab @i bliyin 0 birkirinén wan kir. Ew ji wé ji
aliyeké ve j1 wé weke rewsén bi xirabi ku ew bandiré 1i jiyane me 0
aheng 1 herikina wé bikin bin. Tisteké bi € ku mirov jinkir G anka ji wé
aciz 0 xamgin ku jiyankir 0 hwd wé, cawa weé bandiré li ahenge jiyane
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mirov bikin wé weke aliyeké bi fahmkirina aqilé higsé derliniyé re ku
mirov wé karibé wé fahm ji biké bé.

Lékoliner ku ew dihén Kirin li ser xév de wé, bi wan wé were bawer
kirin ku birhanin ji ber guhertinén di neronén méji (an ji saneyén nerve)
de ¢é& dibin. Tégihistina me ya heyi ev e ku birhanin bi girédanén heyi
yén di navbera van neronan de téne afirandin. A an ji bi xurtkirina wan
girédanan an ji bi mezinbdna girédanén ni wé afirandinén bi wé re wé G
di dewama wé de wé pék werin. Ev wé weke rewsén ku wé weke
afirandina birhanin ku mirov wé karibé wé fahmbiké bé. Di mijare
birhaninan O birkirina wan de wé, di dimeneké de wé weke ku wé
xwediy€ demek ku ew bi wé dihén his G birkirin bin. Ev dem wé yan kin
0 yan ji wé diréj bé. Lé di awayeké de wé demek wan wé hebé. Di wé
ndqteyé de wé, di rengeké din de ji wé azminén me yén ku ew dibin wé
di wé temené de wé, di wé cercoveyé de wé, cercoveyek xwe wé bi wé re
weé biafirénin. Ya ku em wé weke birhaniné wé dikin wé di wé de we,
weke xwe wé di xévé de wé neméné. We bi girédanén din én nava xévé a
besén cihé G hwd re wé, birkirinén nd G ankl yén din wé karibé bi xwe re
ji hundiré xévé hem biafiréné G hem derxé li pés. Di wé nlqteyé de wé
pévajoyek hilberinner a bi daréjki wé bi xévé wé hebé O wé, di wé
temené de weé niqteyén hizirkirné én weke birhaninan 0 an ji rewsén
weke nlqteyén bi hizirkirinén bi tisteké wé karibin hinek refarasén bi
rengé wé afirandina wé daréjké re xwe weke temeneké bidina diyarkirin.

Mirov wé bi zanina xwe ya xévi weé bixwezé ku ew bigihijé bersivén her
tistén ku ew piglik 0 mazin ku ew li wan dihiziré. Wé di wé temené de wé
di rengeké de wé weke aliyeké wé yé giring ku mirov wé karibé wé li wé
bihiziré ku we, rewsén weke pickén té€gihi wé di xévé de we, xwe weke
aliyan bi wé aliyé hizirkiriné ve ku wé temen wé biafirénin bin. Mirov di
nava xwe de ew dixwezé ku ew xéva xwe saziman biké 0 ew li wé
serwer bibé. Di wé temené de wé i bibirbiké ku ew biké. U an ji ku ew
¢i bibirbiké G derxé 1i pés ku ew karibé wé biké. Di wé temené de ew di
wé de xwediyé wé serweri O héziya wé bé. Bi vé yeké wé di xwe de wé
bi xévi wé dema ku wé tisteké wé bi birneké wé zoré bide xwe ku ew wé
bibirbiké. Yan ji wé zoré bide ku ew pirsek ku ew kiri bersiva wé li wé
bigihijé.

L€ ev rews bi xwe re we tisteké wé bidina diyarkirin. Wé tistek ku em
wé bi hizirkiriné bé 0 ankd bi kirin O jiyankiriné bé ku ew azm(n
nekiribé wé nikaribé di derbaré wé de birkirineké biafiréné. Yan ji wé di
weé temneé de wé, di wé nlqgteyé de weé bi hizirkiriné ji azminén xwe yén
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beré wé rewsén weke sibandiné bé G an ji wé derhanéné 0 hwd bé wé
bixwezé ku ew li ser wé re bigihijé fanmkirineké. Di wé nlqteyé de wé
hertimi wé rewsén weke yén birkiriné ku wé bidina kirin én slyarkiriné
weke tirsé, béhnkirineké, dengkirineké (0 hwd ku wé ji wé derhanineké O
hwd wé biké wé karibé wé 1i wé bihiziré. Xév wé tista ku wé qaydkir wé
jibirneké. Di wé temené de wé di rengeké de wé weke aliyeké wé yé din
ji, tista ku ew kifsnekir 01 11 wé hisé xévé siyar nebil his i birnekir wé ew
weke ku ew di xévé de wé nebé. Minag em di wéneyeké de wé gelek
hirgilén ew ji wé€ wéneyé€ mirov kifsnaké wé bibin. Lé gelek hiirgilén ku
mirov wan kifsdiké 0 qayd diké ji wé bibin. Di rewsa yén ne hatina
kifskirin G 1i wan siyarl nebliya wé férsek bi wé rewsa ditiné a bi neriné
re wé weke ku wé biafiré. Ew ji wé bi séwayén aqilmesandiné G hwd re
weé, li ser wé re wé, di rengeké de wé weke ku wé bibin.

Ev wé bi xwe re wé karibé pésxistiné di ¢cergoveya wé hlirgilén wéneyé
de wé bide ¢ékirin. Di pévajoya pési de wé hlrgilén li wan siyari biiya
wé bi dibare birkirin€, wate li wan kiriné, rewsén weke li devereké weke
we xév wé bixwezeé ku ew bi wan salixkirinén ku ew weke bi pésxistiné
ku ew biké re wé wéneyé we di xévé de we ¢ébiké 0 ankli wé bikiséné.

Rewsén weke di his de girtin 0 ank( di biré de histiné G hwd wé weke
aliyén weke ku mirov wé karibé wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Ev wé
weke rewsén pésxistina wé wéneye dervi wé wéneye ku me di rastiy€ de
dit we di xévé de weé wéneyée bikiséné 0 we bi hirgilén din weke di wé de
weé tefkir 0 higbiké. Di wé nliqteyé de wé birkirin wé weke aliyeké wé yé
giring wé xwe bi wé re wé, di wé temené de wé bide diyarkirin. Weke bi
ddnbare hanina biré, 0 hwd wé bi wé re wé weyneké bi wé rengé wé di
fahmkiirna wé de wé bileyizé. Lé di birkiriné de wé her hirgil wé di
awayeké de wé weke giring bin. Minagq em li devereké wéneyé wé
dibinin bi weé rengé bi hlirgilén wé re li wé dihizirin. L€ pisti wé deveré
ku em ¢ln deverek din 0 di demek din de em bi hinek hargilén din bi wé
re weke kifs dikin 0 ank( dihénina li his. L& 1i vir wé rewsa dever 1
demén cihé wé bi xwe re wé karibin mifteyén nQ biafiréné bi tégina
deverén din re birkirinén nd di dewama wé de bi wé ve girédayi biafiréné
0 weréné li hig. Di wé temené de wé ev wé weke rewsek pésxistini bé.
Rewsén nli we karibin hinek hirgilén ku me beré birkirina li sin bixé. Di
we temené de hinek tistén ni béné li biré. Di wé ¢ercoveyé de weke ku
em di dimeneké din de bijin wé hisiyeté bide mirov G bi mirov re wé bide
céekirin.
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Di wé rewsé de wé€ rewsén weke yén azminkiriné G di wé de
piretizekirin G di dewama wé de weke bi ceribandinén n0 re wé
fahmbiké. Di wé temené de wé dema ku mirov bi azmdnén xwe re wé bi
birkirinén nG dihiziré wé xwestek heri giring wé bi tégina hést G férsa
tériya cewheri ku wé mirov wé di xwe de wé bi wé re wé biji re wé bi
mirov re wé karibé biafiréné. Di wé cercoveyé de wé ev wé hineké ji wé
ji rewsén weke yén stressé G hwd wé dir wé di awayeké de wé weke ku
wé xwe bi mirov re wé bi rehetiyeké re wé karibé bide diyarkirin. Stress
di dema ne ewleblné 0 neéminbdné O hwd re wé xwe di rengeké de wé
karibé bide diyarkirn. Weke azwari 0 héstek ku ew wé bi wé dixwezé
bigihijé ya rast 0 hwd re wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin. Ev
hést wé di temené wé de wé ew wé hebé ku mirov weke di ya weke rasti
dizané de ne bi émin 0 ewle bé G hwd de wé xwe bide diyarkirin.

Di mijare xévé de wé, mijare fahmkiriné wé di wé temené de ku em disa
bi tégina derlniyé ku me li jor wé hani ser ziman re wé di dewama wé de
wé weréné ser ziman wé, weke dimené li ya heyi ( di xévé de bicih wé bi
serwerfya wé re wé, cawa wé di wé cercoveyé de wé fahmbiké G li wé
serwer bibé re wé xwe di rengeké de wé bide diyarkirin. Der(ni wé
aqileké darazi € siroveyl li ser ya heyi di xévé de weke birhaning,
serboriyeké Gt hwd re wé bibé. Wé di wé temené de wé bi aqilé siroveyé
wé jinlve salixbiké, bi watebiké, di rengeké din de wé biké ku wé
fahmbiké 0 hwd re wé, di pévajoyek afirandin 0 hilberiniya bi
fahmkiring, neriné G zaniné a derdni re wé xwe di dewama wé de wé
karibé bide diyarkirin.

Xév @ rewsén weke tekniké bi pésketina wan re bandiira wé ya
heréni G neyini a li wé

Mijare tékiliya nava derini 0 xévé de wé weke rengeké agili a sentetiki
we xwe di cergoveya fahmkirina wé de wé li ser bingiheké subjektivi bi
fahmkiriné 0 1€ tégihistiné re wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin.
Di nava jiyane me de em di awayeké de mijare xévé wé di dema ku em
wé dihildina li dest de wé bi wé re wé bi gelek aliyén ku em weke
“péwist dibinin kiu em fahmbikin® re wé dihildina li dest. Wé dema ku
em bahsa téginén weke jibirkiriné 0 ank(d weke aliyeké bi pirsgirékén
Xévi re wé, hilde li dest beré me bi mijarén xirablna heyé, bi demé re
jibirkirin, ji hev belevalebn, astengkirin weke bi zaninén di xévé de ku
em bi demek kin 0 ank( diréj nikaribin xwe li wan bidina gihandin 0 hwd
re weé, li wé were |é hizirkirin.
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Di mijare xéveé 0 ankl xévkiriné a bi zaniné re wé, pisti wé bi birkiriné
re wé, di rengeké de wé cawa weé bi awayeké weke “rast G ankd ne rast’
weé di rengeké de wé were birkirin. Di wé gercoveyé de wé, férsa ku wé,
di weé birkiriné de weé tégina rast  ankd ne rast’bané weé bi xwe re wé di
rengeké de wé bide diyarkirin wé téginek weke bi tékiliya ya derve ku
em bi rewsén weke ra dibin, én mentali, dertini, fiziki, z€hni G hwd ve wé
giréday? wé weke aliyna ku mirov wé karibé ji aliyeké ve wé li wé
bihiziré bé. Weke ku me hineké li jor jT wé hani ser ziman wé bi tégina
birkiriné re wé di wé temené de wé bi wé re wé di awayeké de wé bi wé
re wé li wé bihiziré ku wé, ew pévajoya aqilé subjeyi re wé, di rengeké
de wé weke ya bi darazi wé di dimeneké ser re wé bi wé re wé karibé wé
li wé bihziré bé.

Di nava téginén weke yén bi birkiriné re wé, di wé nlqteyé de wé, gelek
téginén ku em weke "sas” wé pénase dikin wé bibin. Minaq téginén weke
‘min gas ditlya’, ‘min sas fahmkiriya’, ‘pésdarazi’ G hwd wé weke aliyén
ku wé bi wé re wé bibin. Ev wé, bi temené béali & zaniné O girtina wé re
weé ne bahariner bin. WEé bi dimené aqilé duyem € li ser wé re wé weke bi
darazi ku mirov wé digiré re wé alagadar bin. Di wé temené de wé, di
rengeké de wé pésdarazi wé di nava dualiyan de ku wé aliyeké wé weke
kémfahmbiké 0 ank( ne weke wé di rengeké de wé fahmbiké G wé li ser
weé re di ya ku ew weke fahmkiri wé weke ““rast” weé li ser wé bibiné 0
wé weke péwistblya ku ew weke wé blya re ku wé li wé bihiziré bibé re
Weé bibé.

Em dema ku em zanineké di nava internetté de wé li wé digerihin em
dikin wé di hizreké G ankd armancek me ya bi fahmkiriné re di
levkirineké de ew bi wé re bibé ku mirov wé fahmbiké. Internett wé ji
aliyeké ve wé di dimeneké weke zanineké di rengeké de wé amede wé
déné pésiya me. Em weke ku wé di demén beré de wé were gotin em seri
li ser wé ne wasténin ku em bibirbikin. Di wé cercoveyé de wé, di
dimeneké weke ne hiziré I ew bigihijé zanineké. Di wé de wé zirara wé
ew bé ku mirov zéde xéva di nava aktivitasyoneké de negiré bé. We di
wé temené de wé bi wé re wé, weke bi gotinek hesan ku mirov wé bibéjé
weke ji demé ketiné wé bi wé re weé biké.

Ku em xwarineké dixw(n, em wé dihizirin ku ew xwarin ¢cawa ¢édibé O
di kijan pévajoyén bdyiné de derbas dibé? An ji em wé dizanin? Ev
aliyeké ku me weke azman nekirt 0 em di wé temené de wé tené wé
weke encama wé bi wé xwariné (0 xwarina wé re mijul dibin. Lé ew
pévajoyek ku wé di xwe de wé hertimi ji ya ku em dikarin wé fahmbikin
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weé pirr zéde wé hargilan wé di xwe de wé di rengeké de wé weke ku wé
bihawéné.

Ev rews di rewsa hizirkirinén me de ji wé, di rengeké de wé bibé. Em
dema ku em dikin ku em zanineké wé férbibin wé di wé pévajoye zaniné
de wé gelek zanin wé bi internetté, capameniyé G hwd re wé bibé G wé, di
wé temené de wé karibé ji ya ku em weke bi armanci bi wé di cercoveya
zanina ku em dikin ku em li wé bigihijin ji wé me dirbiké. Diké ji. Di wé
cercoveyé de wé ev ji wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé di wé temené
de wé li wé bihizireé.

Teknik bi wan derfetén xwe yén ji me re pésdiké wé ji aliyeké ve weé
weke ku wé péslya me ya bi karhanina xéva me G zaninén wé 0 ji
hunduré bidest férbiné biké wé bigiré G we li stina wé, di nava wan
rewsén internetti 0 hwd de wé biké ku ew férbiké wé, di rengeké de wé
weke ku wé biafiréné G wé béné li holé. Rewsén ji rewsén weke yén
ponijiné bi xévé re wé bibé wé di wé temené de we, ji rewsén li ser ya wé
re wé di legeriné de wé bi xirablnén ku ew dibin re wé ji aliyeké ve wé
karibé xwe bide diyarkirin.

Di awayeké de we, di rewsa hizirkiriné de wé, cawa wé bé hizirkirin wé
bi seré xwe wé weke mijarek giring a ku mirov wé karibé wé di dewama
wé de we li wé bihiziré bé. Di rengeké de weé dikaré wé di dewama wé de
weé li wé bihiziré ku wé, mijare hizirkiriné wé, bi ya ku ew dihé ditin re
wé 1i wé bihiziré. Weé ne bi ya di xévé de bi his wé birbiké re wé bibé. Di
we nliqteyeé de we, di her rewsén hizirkiriné de wé, xév we bi derfetén
dibin re wé yan weke destikek 0 ankll rewsek ku ew bi wé rewsa péskes
dihékirin ve wé girédayi wé were ser ziman @ yan ji wé ji aliyeké din ve
ji wé, weke rewsek li div wé were wé were U bikeve rews 0 awayeké de.

Di rengeké de wé, dema ku wé li zanina di derbaré tistekeé de wé were 1€
hizirkirin wé 1i siina ku wé xéva zoré bide wé G bi hilberinek bi wé
bigihijé fahmkirineké wé bi ya hati péskéskirin re wé di rengeké de we bi
sinor wé xwe bigihé. Di wé temené de wé rewsén weke yén derfet 0 yén
ku ew bi gotina jiyane me hesan dikin G hwd re ku mirov li wé bihiziré
we di wé temené de wé, weke rewsén ku wé, ji aliyeké ve wé, rewsna
lawazkiriné ji wé di awayeké de wé bi xwe re wé biafirénin.

Di wé nlqteyé de wé, di rengeké de wé, pévajoyén ditiné én bi wan
rewsan re wé, di rengeké de wé, her ku mirov wé dibiné 0 diji j1 wé di
rengeké de wé di xévé de ji wé di séwayeké de we bi cih biké. Lé di wé
nlgteyé de wé cawa wé ew wé were bikarhanin ji xwe 0 an ji xéva xwe
wé weke aliyeké din € bi pirs wé pisti wé xwe 1i ber mirov wé karibé bide
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diyarkirin. Yan ji mirov wé, ji wé birkiriné 0 higé wé dir wé weke ne di
hizra wé de wé di séwayeké G awayeké de we bibé.

Pirsgirékek me ya din jT wé rastarast wé li ya ku em di internetté,
kompitur G hwd de dibinin weke ku mirov wé bi wé dibiné wé bi wé
bawerkirin wé ji aliyeké din ve ji wé weke pirsgirékek xévi wé weke ku
weé ji aliyeké ve wé, derxé li holé. Heta ku wé di fahmkirinén me de wé
ahengén me yén bi hizirkiriné ji wé di rengeké de wé karibé xirabiké. Ew
JT weé cawa wé bibé? Ew ji wé di wé rengé de wé bibé ku wé dema ku ew
di rewseké de em zanineké dibinin G wé weke rast dibinin wé pisti wé
dewama wé cawa wé were? Ev ji weke pirske ku em yan ne di farqe wé
de na G yan ji em wé di awayeké de wé weke ku em li wé ne hizirin bin.
Di wé temené de wé, li stina xévé wé derxistina li pés wé bi wé re wé, di
wé temené de wé, ji weé xistiné G wé bi wé re wé, di pévajoyén me yén
ahengi én xévi de j1 wé biké rewsek xirabiin€ de bé.

Ku ew teknik 0t awayén wé yé€n pésketi U pisti wé péskevin ji bin ku
mirov wé cawa 0 li ser ¢i temené wé bi awayeké rast wé fahmbiké O
bikarbéné wé weke aliyeké wé yé giring bé ku wé karibé xwe bide
diyarkirin bé. Ya ku em wé weke depodikin di xwe 0 xéva xwe de wé,
bikarnehanina wé ji wé ji aliyeké din ve ji wé pirsgirékén derdni én weke
Xwe ne hanina ser ziman, bi tené ditiné, G hwd re wé gelek pirsgirékén
weke bi stressa wé re ji wé ji aliyeké din ve wé bi demé re wé karibé xwe
bide diyarkirin. Ber ku mirov wé weke zindiyeké bi his wé péwistlya xwe
hanina ser ziman w¢é hertimi wé di xwe de wé bide diyarkirin. L€ ev rews
wé, di rengeké de wé, hést 0 férsé wé weke ku wé ji desté mirov bi
derfetén ku ew didin li pésiyé 0 mirov ji ku wé bé I€pirsin G sualkiriné ku
ew bikardihéné wé €di ew wé bi hesani wé bikeve rewsek bi wé rengé a
bi pirsgirék de ji.

Minag em dema ku em herina deverek ku em nizanin emé wé lénepirsin
ku emé cawa herin. Emé Iépirsineké nekin. Emé pévajoyek bi wé rengé
bi xévi nejin. Em tené di internetté de bi tégina navigasyoné re wé biké
ku ew wé di rengeké de wé biké 0 wé di séwayeké de wé bi wé re weé
heré. Ev wé, weke réyek rehet bé. L& ev wé ji wé pévajoya férblina
Ku weé xwe bi sipéré€ navigasyon di rewsén péwist de ku we beré hatibina
Kirin xabatén li ser xév @ direjiya wé bi tégina navigasyoné re wé weke
ku wé tékilidanén bi hipocampusé G di xabatén plankirina mekané ku wé
cih bigirin kortaksa prefrontal wé bi aktiviteyeké wé karibé xwe bide
diyarkirin. Di dewama weé de we, li ser wé tégina navigasyoné bi GPS"yé
ku wé were ceribandin wé, bi fermanén ku ew dide wé, di nava wé ya
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kortakse prefrontalé de wé, zéde newé ditin ku wé bi wé weke
pébaweriyé biké(cav: Clinch, S, Mack, CC, Ward, G and Steeds, M
(2021) Technology-mediated memory impairment. In Dingler, T and
Niforatos, E (eds), Technology-Augmented Perception and Cognition.
Switzerland: Springer Nature, 71-124. https://doi.org/10.1007/978-3-
030-30457-7_4.Google Scholar).

Lé ji aliyeké din ve ji wé bi hinek xabatén ku wé li ser wan rewsén
tekniki 0 hwd wé weré Kkirin wé bi téginén xévi én weke hipocampalé re
wé bé tékili danin. Di wé nilqteyé de wé, were I hizirkirin 0 ku we li
GPS’é pébawerkirin wé cawa wé, xévé wé di rengeké de wé bi neyini wé
banddrbiké wé bi wé re wwé weré din ku wé bandlrek neyini li xévé
biké. Ev rewsén weke yén bi tekniki wé bandira bi heréni G neyini wé
cawa We li ser xévé weé bibé bi 1ékolinén ku ew bi wé were kirin re wé bé
xwestin ku ew were fahmkirin ku wé cawa wé banddra wé li ser xévé wé
di awayeké de wé bibé. Di hinek Iékolinén ku wé weré hanin ser ziman
de wé zédeyi wé bi karhanina rewsén weke navigasyoné de wé ré li
pésiya hinek xirablinén xévi ku wé weke wé€ were ditin. Di rewsén weke
ré ditiné bi navigasyoné li ser azmina GPSé re wé kesén ku ew bi wé
bawer dikin wé cawa wé, di awayeké de wé, jéhatiyén wan én xirablnén
xévi wé bibin wé bi wé re wé were ditin ku wé li wé were Ié
hizirkirin(Cav:Barasch, A, Diehl, K, Silverman, J and Zauberman, G
(2017) Photographic memory: The effects of volitional photo taking on
memory for visual and auditory aspects of an experience. Psychological
Science 28, 1056-1066).

Di mijare gaydkiriné de wé, di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé
giring mirov dikaré bahsa rewsa wénakisandiné biké. Wé di dema
weénakisandiné de wé bi wé re wé weke dimeneké calakiyé weé di
séwayeké de wé bi wé re wé, di awayeké de wé weke ku wé were
gaydkirin. Di wé temené de wé di wéneyé de wé cawa wé, gergoveyek
bihdrgili wé di rengeke de wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé li wé
bihziré. Lé ev rewsa wéneyl ku wé pési wé weke qaydkirina rewsa
calakiyeké 0 anka kirineké bé 0 wé di wé temené de wé bi wé ve girédayi
we bi dahirl wé werina kirin re 1€ pisti we, di rewsén weke bi objeyén ku
ew bi wé re wé werina birkirin de wé birnekirin wé di rengeké de wé
karibé xwe bide diyarkirin.

Di mijare hewldana kifskirina weke rewsén hevrasté . hwd re wé, di
awayeké hoyandini de ku wé€ bibé weé karibé pistre bibé sedema
birkirinén din ji.
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Di rewsek xévi de we, tégina valakiriné wé nikaribé were bikarhanin.
Ber ku wé ya ku ew ket xévé wé dernekeve. L& wé karibé bo demeke ji
birbiké. Yan ji weke bi sedemeké ku ew tisteké wé, ji birbiké. L& ew ji
birkirin wé di rewseké de we, pistre we di awayeké de wé karibé wé were
birkiriné. Em dibéjin bi awayeké wé were birkiriné 1é wé di wé de ji wé
bi derfet bé ku wé bi hinek hirgilén cihé 0 hwd re wé karibé were
birkirin.

Di dimenek bi xévé de wé c¢endi ku wé xév wé bi ditina wé, hdrgilén wé
werina birkiriné weé di rengeké de wé weke ku wé werina li biré.

Rewsek din ji wé di dema tekniké weke internett G hwd de wé, karibé
we li wé bihiziré. Di awayeké de wé, dema ku wé tist 0 rews wé li div
hev wé bibin 0t wé€, dema nerina li tisteké 0 bi wé re kifskirina bi wé re ji
wé karibé di wé dema wé de glharin bibé 0 ev bandiré li galiteya wé
gaydkirina di xévé de a bi wé re wé biké. Carna wé, bi wé re wé karibé
birkirin bibé 1€ wé dervi his wé bib€. Yan ji wé birkirin wé bibé 0 wé di
rengeké de wé, nivhisi wé karibé bibé. Bi gotina din ku em dibéjin wé
gelek rews wé, bi careké wé derkevina ber nerina me wé nikaribé bi
tememi bibé. Di demén hemdem de wé bi tekniké 0 hiskiriné a li ser tisté
0 bi wé re rewsa his i bira me ya bi wé re wé di wiican i rewsa w¢é ya bi
weé re de wé weke ku wé glharin di rengeké de wé bibé.

Ev glharin wé, di rengeké de wé, bandlré wé karibé li rewsén me yén
birkiriné én bi tisté wé biké. Di awayeké de we, di mijare ditina bi xévi
we, ¢cendl we karibé hemi di ¢ergoveya rewsa his G siyariya his a i 1€ de
weé bibé? Ev wé weke pirsek ku mirov wé karibé weé di rengeké de wé li
weé biké bé.

Di wé temené de wé rewsén weke bi tememi nekarina ponijbliné, di seri
de ji hev belevalebiné G ank( di rengeké de weke hevnegirtinek bi
rewsekén demkort G hwd re wé, di rengeké de wé bi wé re wé bibé. Di
awayeké de wé, dema hisé a li tisté, objeyé G hwd wé wilicana siyariya li
wé ji we, diyarbikeé 0 wé di wé de we kifskirinén bi hirgilén wé ji wé di
rengeké de wé weke ku weé rewsa wé bide diyarkirin.

Di wé rewsé de we, rewsa birkiriné wé di rengeké de wé weke ku wé
xwe di reng G awayeké de we bi wé re we bide diyarkirin. Di higkiriné de
wé ¢endl we siyariya tékiliya bi biré re wé biafiréné wé bi heman rengé
we, hey j1 wé tekiliya bi rews a bi wé higkiriné re wé beri wé di renngeké
de wé weke ku wé biafiréné. Di her rewsén kodkiriné én di xévé de we,
rewsén siyariy€ bi his re wé weke temeneké wiicani wé bi wé re weé
biafiréné. Di awayeké de we, cendi ku wé rewsa xabaté wé zédetir wé
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bibé wé, di séwayeké de wé bi rewsa dema siyariy€ a bi wé higé wé
korttir ku wé biké G wé ev wé banddré li birkiriné wé biké. Heta ku wé
temené ji hev felisin, belevabiina wé G hwd ji wé di rengeké de wé weke
ku weé biké.

Di rewsa telefonek bi aqil Gt ank( compiturek li ser ¢oka de wé, mirov
weé bi wé biké ya ku ew dixwezé weé bigihijiyé de wé biké. WE ne ji xéva
xwe we biké ku ew li wé bigihijé bi kifskirin 0 1égerinén ku ew di wé de
bide kirin. Di aslé xwe de wé ev rewsén ku ew dibin wé di dimené yé wé
kevn 0 ank( wé dema wé de wé, rewsén weke yén 1€geriné én di xévé de
weé yan ji hev belevala wé biké 0 an ji wé, di awayeké de wé xirabiké. Li
stina wé rewsén nli wé bi adeptasyonén nli ku wé karibin wé cawa wé€ ew
bibin ji wé di wé nlqteyé de wé weke ku mirov wé nexwediyé wé, his G
siyarlya bi wé re bé.

Ev rews wé di rengeké de wé, karibé di wé nliqtey€ de pirsén weke xév
dikaré erk G berpirsiyariya xwe a di wé demé de ew weréné li cih 0 hwd
weé di seré mirov de bide ¢ékirin. Yan ji wé di wé temené de wé, xév wé
karibé bi demi G rewsl xwe di wilcana xwe de bi pozisyon biké 1
bigihéné performansek tér ku ew bi wé karibé biké.

Di wé rewseé de wé€ mijare performansé a xévé we weke aliyeké wé yé
giring wé di wé nlqteyé de weé karibé xwe bide diyarkirin. Li vir wé, li
rex weé pirs€é wé ev rewsén weke ku weé bi tekniké ku wé karibén
banddrén neyint wé bikin wé di wé temené de wé cawa wé ew banddra
neyini wé karibé bi xévé 0 pésketina wé were ji holé rakirin. Di seri de
wé ahenga nava xévé G rewseé ku weé c¢ébiké wé di wé temené de wé
siyarlya bi his ku ew weke amirek alikariyé ku ew bibé G ne li pésiya
derkkirina performansse xéveé bé.

Xév di her demé de wé hebé G wé xwediyé pévajoyek ku ew weke xwe
bi wé diafiréné bé. Di wé nliqteyé de wé, ev rews hemll wé di rengeké de
we weke rewsén ku ew 11 wé bandré bikin ji bin. Di mijarén rewsén
weke yén bi tevgerén pirraniyl de wé xév wé, di rengeké de wé, bixwezé
ku ew di rengeké G rézineké de ew we kifsbiké. Yan ji wé dimené xévi €
wéneyl we derxé 0 di wé rewsa wéneyl de wé, kifskiriné bi silyariya
berdewami a li sr wéneyé re weé bike.

Di wé rewse de wé, édi wé ev wé di wé niiqteyé de wé karibé were bira
me. Wé rewsek xévi a teybeti wé di wé demé 0 rewsé G pozisyoné de wé
bi performansén wé re wé weke ku wé péwist bé. Di wé gercoveyé de wé
édi weé karibé ku ew xwe di wé rewsé de édi karibé serwer biké G ew bi

131



we re we, pésketiné bi xwe re wé di rengeké de wé weke ku ew wé bide
diyarkirin.

Di demén hemdem de wé, bi tekniké G rewsén weke wé G hwd re wé,
rewsek pirraniyl a xévi wé di rengeké de wé di temené péwistiya wé de
wé, xwe bide diyarkirin. Di wé temené de wé, Ev rengé xévi wé cawa
weé, bibé 0 wé encamén wé cawa bin? WE ev ji wé weke aliyén ku em bi
wé re dikarin li wé bihziirin bin. Lé bi wé re wé, ew li gori wé di
ahengeké de wé cawa weé xwediy€ wé rewsa pésxistin G pésketina xwe G
ya di xwe de bé wé ew ji wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé
fahmbiké bé. Her rewsén xévé én bi kémesi i neyiniyén wé kifsbiké wé
di wan kifgkirina de wé di wé€ dimené kémeni wé ¢cawa wé bibé wé di
dewama wé de wé cawa dimenek péwist wé bi péwisti wé hebé wé di
séwayeké de wé 11 wé ji bi wé re karibé wé kifsbiké G li wé bihiziré bé.

Di wé temené de weé tégina xévi a perspektifi wé di wé nlqgteyé de wé
xwe di dimeneké de wé karibé di meji de biafiréné. Bi wé cercoveya wé
ya xévi de wé, 1i dema pés wé dimenneké cawa wé bi wé re wé bibé bi
Iékolinén ku ew li ser wé werina kirin re wé weke aliyeké ku ew péwist
bé ku mirov wé fambiké bé. Di her demé de wé li gori pésvegiinén we 0
ast 0l rayada wé di xévé 0 pésketina wé de wé, pévajoyén peresendiné wé
bi anatomiki 0 hwd re wé weke ku wé bi wé re wé karibin bibin. Ew ji
weé di wé temené de wé bi aliyén fiziki, der(ni, zéhni G hwd re bi gelek
aliyén weke wé re karibé wé fahmbiké. Xéva keseké dema serdema
kevnera wé ne wek ya nirové dema serdema navin bé. Wé ya mirové
dema serdema navin wé ne weke ya mirové dema hemdem bé. Ev wé bi
pévajoyén glhariné re wé bi ast 0 radayén pésketiné re wé xwe di
rengeké de weé bi wé re wé karibé bide diyarkirin.
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