WERZISI

SERETAYI
3

2019/2020












NAVEROK

o 1 7
BESAYEKEM.................co . 15
RAHENANEN TEVGERT .....cccuevvuereeeereerreersseeseessnnees 16
RAHENANEN RITMI ....ccccuevreerreereeeeeeereeseseeseessanees 20
ZAGONA LISTIKAN......ceeeruerereerreeeranesseessassssessseennes 24
TEVGEREN BISUD .....ccceeereereneereereeeeneeneeseneeeseenns 25
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE........ccorervuereeenreenrannes 28
BESADUYEM..........ooooieeieeeeeeeeeeee e 31
RAHENANEN TEVGERT .....ccuereuereneeeeerreereseesseessnnees 32
RAHENANEN RITMI ....ccccueereerreereeeeeeneeseseeseesssnees 36
ZAGONA LISTIKAN......cceerrrererereeesranssseesseessseesseensns 40
TEVGEREN BISUD .....cccueereeeceeeeeererecneeeeeseneesseennas 42
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE........cceruervurrereerreenrannes 45
BESASEYEM......cooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 49
RAHENANEN TEVGERT .....ccvevvuerereeeereerennesseessanens 50
RAHENANEN RITMI ....ccccveereereereneneesseesessesssessaneas 55
ZAGONEN LISTIKAN......ceeruerrrrerrverrenesnnesseessseesseennns 59
TEVGEREN BISUD ......ccueerreecneeneererecneeeeeseneeeseenas 61
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE........ceeruerrurrereecsvensannes 65
BESA CAREM ....ocoviiiieioeeee e, 69


file:///F:/كتاب%20الصف%203/kurdî/ÇALAKIYÊN%20WERZIŞÊ%203.docx%23_Toc7343078
file:///F:/كتاب%20الصف%203/kurdî/ÇALAKIYÊN%20WERZIŞÊ%203.docx%23_Toc7343085
file:///F:/كتاب%20الصف%203/kurdî/ÇALAKIYÊN%20WERZIŞÊ%203.docx%23_Toc7343092
file:///F:/كتاب%20الصف%203/kurdî/ÇALAKIYÊN%20WERZIŞÊ%203.docx%23_Toc7343099

RAHENANEN TEVGERT.......cceeeeeeeeeeeeeennneeeeeeeeseseseen 70

RAHENANEN RITMI....coccveirereiirensnressnnesseesesseeesens 75
ZAGONA LISTIKAN ......cevvuererreereeeraersseesseessasssseseseens 79
LISTIKA GOGA FIROK......cccvrereeereerruereeeeseeseneessenenns 79
TEVGEREN BISUD.......ccuereveeeneeeeereneeeneeeeeeeseeeeeennes 81
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE .......coeereeeereerrnercneenes 85
BESAPENCEM ..o 89
RAHENANEN TEVGERT........cecveeeeerreereneeeneessneesseennns 90
RAHENANEN RITMI....cccverrerreeeeeerreereneeeseeseneesseennns 95
ZAGONEN LISTIKAN ....cccvereerrerrereeeeesseeseseessanssnnens 99
LISTIKA GOGA DESTAN ......oeeveereerreercneeeeesssnesseennns 99
TEVGEREN BISUD..........eeereerrereneereerseeeeneeeeesnnenns 101
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE .......coevvreeeereerennneneens 105
BELAVKIRINA WANEYAN LI SER SALA XWENDINE
..................................................................................... 108


file:///F:/كتاب%20الصف%203/kurdî/ÇALAKIYÊN%20WERZIŞÊ%203.docx%23_Toc7343106

PESEK
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirin li gada dibistané:

Péwist e xwendekar ji polé bi awayeki réxistinkiri
U saxlem li gada dibistané bén daxistin. Bi awayeki
guncaw U li gori rébaza germkiriné bén belavkirin.
Di vé pévajoyé de germkirin bi sé clireyan pék té,
ew ji ev in: germkirina bilistik, germkirina li ser
amuran, germkirina kilasiki. Armanca germkiriné
amadekirina xwendekar ji aliyé lag U derlniyé ve bi
réya gihandina hemd pergalén lagé wi yén lebati,
jiyangir U tevgeri ji bo rewsa guncaw U kémkirina
egerén derbxwariné di dema pékanina péngavén
waneyé de.

2- Rahénan:

Li gada dibistané pék té. Pisti ku armancén
germkiriné tén bidestxistin, xwendekar bi teseyeke
guncaw ji bo pékanina rahénanan tén belavkirin.
Armanca rahénanan amadekirina las bi awayeki
saxlem 0 avakirina gewdeyeki seng e. Péwist e
rahénan bi temenén xwendekaran re guncaw bin.
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= Clreyén rahénanan:

a. Rahénanén tevgeri: Xwendekar bi réya
lasakirina tevgerén mamoste yén ku tén hejmartin,
rahénanan bi awayeki rast pék tine.

Pékanina rahénané careké ji bo her du aliyén las,
car hejmaran dixwe; her aliyek du hejmaran dixwe.
Rahénan hest caran pék tén, ji ber ku ew hejmar ji
bo pékanina rahénanan guncaw e. Rahénan hemda
besén las di nava xwe de digire, weke: pé, cok,
noq, dest G std. Jixwe rahénanén ji bo bihézkirin G
hevsengiyé ji hene.

b. Rahénanén ritmf:

A Al A A e

pék tén. Xwendekar tevgerén ku mamoste nisan
dike, bi berdewami pék tine. Rahénan hésan in G
xwediyén tevgerén herikbar in. Hem( besén las di
nava xwe de digire (pé, ¢ok, noq, dest G std).

3- Listik 0 pésbirk:

Di pékanina gavén listik G pégbirkan de,
xwendekar bi awayeki guncaw tén belavkirin.
Armanca listik 0 pésbirkan ew e ku kéfxwesiyé di
dilé xwendekaran de bicine, her wiha berjengén
xwegirtina las gezenc bike G bicihanina tevgeré, bi
réya pékanina gaveén listik G pésbirkan, bi pés bixe.
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4- Rahénanén aramkiriné:

Ev rahénan tevgerén mina mes, kilkirin 0 tevgerén
nerm bi béhindanén diréj re digire nava xwe.
Armanca van tevgeran, candina aramiyé di las de
0 gihastina wi lasi ji bo rewsa xwezayi ye.

5- Calakiyén bidawikirina waneyé:

Calakiyeke serbest e ku di dawiya waneyé de
xwendekar pé radibin. Armanc jé ew e ku hezkirina
wan ji werzisé re diyar bike 0 amadekiriné li cem
wan zéde bike, heta ku bi awayeki birékUpék
werzisé bikin.



Bejinziravi

1- Di waneya bejinziraviyé de germkirin:

Di waneyé de germkirin xwedi taybetiyeke mezin
e, Ji ber ku péwist e di germkiriné de pergalén lasé
xwendekar én jiyangir 0 lebati bas werin
amadekirin O pergalén tevgeré ji yén mina
masulke O gihikan, bas werin germkirin; ew ji bi
armanca ku nermbdna wan zéde bibe.

2- Rahénanén vezilandiné:

Rahénanén vezilandin G diréjkiriné ne ku hemda reh
U pégirekén gihikén bingehin én di lag de digire
nava xwe. Armanc ji van rahénanan diréjkirin G
nermkirina reh O pégerekan G zédekirina karina
lasé xwendekar e, da ku rahénanén bejinziraviyé
pEék bine.

3- Rahénanén waneya bejinziraviyé:
Rahénanén bejinziraviyé di hundiré poleke raxisti
de pék tén. Armanca wan ji ew e ku nermbdné di
pergalén tevgeri yén lagsén xwendekaran de bi pés
bixin G zéde bikin G wan xurt bikin, tevli vé yeké ji
xwendekar berjengén sengbdn G xwegirtiné
gezenc dike. Ev yek ji bandoreke eréni li derlniya
wi dike.
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4- Calakiyén bidawikirina waneyé:

Calakiyeke serbest e ku xwendekar di dawiya
waneyé de pé radibin. Bi armanca ku hezkirina
wan ji werzisé re diyar bike 0 amadekiriné li cem
wan zéde bike, heta ku bi awayeki birékOpék
werzisé bikin.



Sinc G Suadén Werzisé

1- Germkirina las di hundiré polé de:

Ev clreya germkiriné di werzé zivistané yé sar de,
dema ku em nikaribin derkevin gada dibistané, pék
té. Di hundiré polé de U li pésiya waneyé cih digire.
Ev clre, tevgerén hésan U bilez €n ji bo besén las
(pé, cok, noq, dest G std) digire nava xwe. Armanc
jl ew e ku lagé xwendekaran calak bike G derGniya
wan ji bo gavén waneyé amade bike.

2- Sudén werzisé ji las re:

Ev bes sidén pékanina werzigé ji pergalén las re
digire nava xwe U amadekiriné li cem xwendekaran
ava dike, ew ji ji bo hezkirin G pékanina werzigé di
jiyana xwe de.

3- Timarén bas ji bo lagén me:

Ev bes timarén heri bisid én ku alikariyé didin
pergalén lagé me, digire nava xwe, ji bo ku bi
saxlemi bi pés bikevin. Armanc jé&, nasina
xwendekar ji sGdén xwarina wi ye.

4- Tevger O sincén werzisvan:

Ev bes tevger G berjengén guncaw digire nava xwe
ku péwis e xwendekar wan derbasi jiyana xwe ya
civaki bike O di dema pékanina werzigé de, bi
hevalén xwe re bi kar bine.

tu



5- Listikén hundiré polé:

Ev bes listika ku di hundiré polé de were listin
digire nava xwe, ew ji bi armanca candina kéf
sadiyé di dilé xwendekaran de G pésxistina héza
meji O hestiyariyé li cem wan.









WANE 1
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirina bi réya listiké: 10 xulek
Armanca germkirina bi listiké pésxistina calakblna
las e, ew ji bi réya pékanina tevgerén clda yén
listiké ku las O derOniya xwendekar ji bo pékanina
rahénanén tevgeri, amade dikin.

= Listika paqijiyé:
Sirove: Xwendekar li ser du komén wekhev tén
belavkirin. Ciheki sinorkiri ji her komeké re té
nisankirin. Hin tistén ku gaso gemar in, li cihé her
komeké tén belavkirin. Listik bi fikandina mamoste
re dest pé dike. Her komek hewl dide ku cihé xwe
paqij bike.
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2- Rahénanén tevgert: 15 xulek

Em mina rahénanén di wéneyan de c¢ékin.

1- Rahénana gerandina destan.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

2- Rahénana guhertina tewandina gewde bi
kéleké ve.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

1"




3- Rahénana cindkirina di cih de.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

4- Rahénana tewandina ¢coké.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

1"




3- Pésbirk: 15 xulek
Pésbirka kurmikeé:

Sirove: Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin. Xwendekarén her rézeké pista hevalén
xwe digrin, ji bo ku rézeke hevgirti were cékirin.
Listik bi rdnistina geleviskan dest pé dike. Her
rézek bi ¢indkirinén ber bi pés ve hewl dide ku xwe
bighine xéza dawi.




WANE 2
RAHENANEN RITMI

1- Germkirin bi réya amdran: 5 xulek

Ka em beri rahénanan, lasé xwe bi alikariya
mamoste li ser amlran amade G germ bikin.
Amar:

1- Bazinén mezin: Xwecindkirina di nav wan de 0
pistre derbaskirina wan li ser las.

2- Kovik: Destlédana kovikan O bezina ber bi
kéleké ve.

3- Werisé li ser zeminé: Bezina li kéleka weris (
gerandina destan bi pés ve.

4- Bendén nizim G bilind: Xwecindkirina di ser
bendén nizim re 0 xwederbaskirina di bin bendén
bilind re.




2- Rahénan: 20 xulek

Ka em rahénanén ritmi bi awayé durézi G bi
tevgereke berdewam, bi mamoste re pék binin.
Rahénan hem( begén las digire nava xwe (stlc¢
dest, noq, ling).

TébinT: Rahénan li ser ritmén muaziké pék tén.




3- Listik: 15 xulek

Listika cindkirina ber bi cep G rasté ve di
hundiré bazinan de.

Sirove: Bazin li ser zeminé tén danin an ji bi
awayeki girover tén wénekirin, her xwendekarek di
nava bazineki de radiweste.

Listik bi nisankirina mamoste ji aliyé ¢indkiriné re
dest pé dike (rast, ¢cep) xwendekar ji xwe c¢indi
baziné wi aliyi dikin; di nava listiné de ali tén
guhertin.




4- Rahénanén aramkKiriné: 5 xulek

Tevgera veblna kulilké bi béhinkisandinén diré;j.

Calakiya bidawikirina waneyé



WANE 3

ZAGONEN LISTIKAN
Listika goga péyan:

-

® Nasnameya listiké: 45 xulek

Ev listik komi ye G di navbera du timén ku bi heman
hejmaré ne, té listin. Her timek goleki wan heye.
Gog bi lingan té listin, ji bili golar ku ew tené dikare
bi destén xwe ji gogé bigire.

= Diréjahiya listikgehé: 100 — 110 m ye.

» Pehinbdna listikgehé: 64 — 75 m ye.

» Hejmara listikvanan: Tev golar 11 listikvan

in.

Listik ji du dasan pék té O her dasek 45 xulek e. Di
navbera her du dasan de 15 xulekén béhinvedané
hene. Tima ku gogé ji tima din béhtir derbasi golé
bike, ew tim bi ser dikeve.

100 — 110 mitire

A 4
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64 — 75 mitire

<
<




WANE 4
TEVGEREN BISUD

= Germkirina hundiré polé. 5 xulek
1- Stadén werzigé: 5 xulek

Kirina werzisé hestiyén me ji nexwsiyan diparéze,
gihanekén me nerm dihéle G wan saxlem dike.

e
- £
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2- Timarén bas ji werzigvan re: 5 xulek
Péwist e em
timarén o o
weke: sir, hék A
0 hwd bixwin,
j  ber ku
hestiyén me @
saxlem dikin. _




3- Tevger U sincén werzigvan: 5 xulek

Werzigvan li paqijiya lagé xwe baldar e.

o

o
=

-
-~
LS
Anmmms | ( SeS—

——

C N



4- Listika hundiré polé: 15 xulek
Listika pélekana mizikeé.

Sirove: Navé kililen pélekana muaziké i
xwendekaran tén kirin, dibe ku navé kilileké i
zédeyi xwendekareki bibe.

Listik bi bangkirina mamsote ji navén kililén
pélekana muaziké re bi rézé, dest pé dike.
Xwendekarén ku navé wan derbas dibe, radibin G
li jora seré xwe li gebikan dixin.

A Do Ré Mi Fa Sol La Si Do




WANE 5
RAHENAMEN BEJINZIRAVIYE

1- Germkirin: 5 xulek

Em demeke bas bibezin ji bo lasé me germ
bibe.

Beri ku em rahénanén bejinziraviyé pék
binin, em hin rahénanén vezilandiné ¢ékin.

10 xulek




2- Rahénan: 30 xulek

Em li wéneyén li jér binérin G mina wan bikin.










WANE 1
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirin bi réya amduran: 10 xulek
Ka em beri rahénanan, lasé xwe bi mamoste re li
ser amuran amade bikin.

Amar:

1- Bazinén mezin: Cindkirina bi kéleké ve di nava
bazinan de.

2- Darén text: Bi rézé U ji hev dar téne danin G
cindkirina bi pés ve di ser textan re.

3- Kovikén ji hev dar: Destlédana kovikan bi
tewandina gewde U ¢okan.

4- Du werisén rasténhev li ser zeminé: Mes bi
pés de U bi hevsengi di nava werisan de.




2- Rahénan: 15 xulek

Em mina rahénanén di wéneyan de bikin.

1- Rahénana diréjkirina destan bi kélekan ve.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

2- Rahénana guhertina zivirandina gewde bi
kéleké ve.

Rewsa bingehin | | PEkanina rahénané




3- Rahénana guhertina avétina ling bi pés de.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

4- Rahénana guhertina kisandina gewde bi pés

ve.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

15"



3- Pésbirk: 15 xulek
Pésbirka veguhestina gogan.

Sirove: Pimpimokek, bi beneki bi lingé her
xwendekareki ve té girédan, pistre xwendekar i
listigkeheke sinorkiri belav dibin. Listik bi fikandina
mamoste re dest pé dike. Her xwendekarek hewl
dide ku pimpimoka bi lingé wi ve girédayi, biteqine.

4- Rahénanén béhinvedané: 5 xulek
Mesa bi béhinkisandinén diréj.




WANE 2
RAHENANEN RITMI

1- Germkirina bi réya amdaran: 5 xulek

Ka em beri rahénanan, lagsé xwe bi alikariya
mamoste, li ser amiran amade G germ bikin.

Amar:

1- Bazinén mezin: Las di nav wan re té
derbaskirin.

2- Kovikén rasténhev: Xwendekar beza zikzak di
navbera wan re dibeze.

3- Bazinén bicdk: Xwendekar li kéleka wan, bi
cindkirina li ser lingeki.

4- Kursiyén ku weris li wan hatine girédan:
Xwendekar xwe di ser weris re ¢ind dikin.




2- Rahénan: 20 xulek

Ka em rahénanén ritmi bi rézé 0 bi tevgereke
berdewam bi mamoste re pék binin. Rahénan
hem( besén las digire nava xwe (stl¢« dest, noq,
ling).

TébinT: Rahénan li ser ritmén maziké pék tén.




3- Listik: 15 xulek
Listika cihgirtina di nava bazinan de.

Sirove: Bazin li erdé tén danin an ji bi awayeki
girover tén wénekirin. Hejmara bazinan ji hejmara
xwendekarén besdar kémtir e. Listik bi fikandina
mamoste re dest pé dike. Xwendekar li dora
bazinan digerin. Bi fikandina mamoste ya duyan re
her xwendekarek hewl! dide di nava bazineki de cih
bigire. Listik wiha berdewam dike.

/




4- Rahénanén aramkKiriné: 5 xulek

Tevgerén kisandina weris bi béhinkisandinén diré;.

Calakiya bidawikirina waneyé



WANE 3
ZAGONEN LISTIKAN

Listika goga maseyé (Ping Pong)

@ Nasnameya listiké: 45 xulek

Listikeke tekane ye. Goga listiké di navbera du
listikvanan de li ser maseyé dice 0 té. Tor, maseyé
dike du bes.

Listikvané ku gogé |i besa maseyé ya listikvané
pésberi xwe bixe, béyi ku vegere besa wi, xaleké
bi dest dixe. Listik ji heft dasan pék té, her dasek ji
11 xalan pék té. Listikvané ku car dasan bi dest
bixe, dé bi ser bikeve.



Diréjahiya maseyé: 274 cm ye.
Pehinblna maseyé: 152 cm ye.
Bilindahiya maseyé ji zeminé: 76 cm ye.
Diréjahiya toré: 152 cm vye.
BilindbOna toré ji ser maseyé: 15 cm ye.




WANE 4
TEVGEREN BISUD

Germkirina di hundiré polé de. 5 xulek

Ji tevgerén hésan U bilez én ji bo hem( begén las
(pé, cok, gewde, dest O stl), pék té. Armanca wé
calakkirina lagsé xwendekaran G amadekirina
derldniya wan ji bo péngavén waneyé ye.

1- SGdén werzigé: 5 xulek

Werzigkirin, lasé me calak dihéle G masllkeyén
saxlem ava dike.

~n N
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2- Timarén bas ji werzigvan re: 5 xulek

Gost bi hem( clreyén xwe, ji bo avakirina
masullkeyén me bi awayeki saxlem timareke bas
e.

Masi Miﬁ§k Gosté Golik O
Berxan
3- Sincén werzigvan: 5 xulek

Werzigvan keseki xwezaparéz e 0 rézgirtiné ji
hem( heyinén xwezayi re digire.




4- Listika di hundiré polé de: 15 xulek
Listika lebatén péhesiné:

Sirove: Mamoste beri listiké, lebatén péhesiné bi
bira xwendekaran tine.

"Ditin, bihistin, béhinkirin, ¢céjkirin G destdan”
Listik, bi nisankirina mamoste ji lebatén ku i ser
péhesiné berpirsiyar in: ¢av, guh, poz, ziman 0
cerm, dest pé dike. Mamoste bi lez navén

péhesinan dibéje, xwendekar ji ji aliyé xwe ve
lebatén xwe yén berpirsiyar nisan dikin.

Calakiya bidawikirina waneyé

S



WANE 5

RAHENAEN BEJINZIRAVIYE

1- Germkirin: 5 xulek

Em demeke bas bibezin, ji bo ku lasé me germ
bibe.

Beri ku em rahénanén bejinziraviyé pék binin, em
hin rahénanén vezilandiné ¢ékin. 10 xulek

ey




2- RAHENAN: 35 xulek

Em li wéneyén li jér binérin O mina wan bikin.

1













WANE 1
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirina bi réya listikeé: 10 xulek
Listika berovaji nisané.

Sirove: Xwendekar bi awayeki serbixwe di
hundiré listikgeheke bisinor de tén belavkirin.
Listik bi fikandina mamoste re O nisankirina aliyé
ku péwist e xwendekar berovaji wi tevgeré bikin,
dest pé dike. Di nava listiké de ali tén guhertin.




2- Rahénan: 20 xulek
Em mina rahénanén di wéneyén li jér de bikin.

1- Rahénana dewsina bi pas de.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

2- Rahénana xwarkirina gewde bi pés ve.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

-



3- Rahénana ¢indkirina vekiri.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

4- Rahénana guhertina bilindkirina c¢coké bi
goseya tik.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

1a”




3- Pésbirk: 15 xulek
Pésbirka bendén asteng:

Sirove: Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin. Li pésiya her rézeké komek ji bend G
astengan tén dayin. Listik bi fikandina mamoste re
dest pé dike. Xwendekara/é yekem ji her rézeké
derdikeve O ber bi bend ( astengan ve dice. Péwist
e li ¢in U vegera xwe wan desbas bike, pistre
desté xwe bide hevalé pey xwe ku ew ji derdikeve
U pésbirk wiha didome.

D
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4- Rahénanén béhinvedané: 5 xulek

Tevgera pélén deryayé bi béhinkisandinén diréj.

Calakiya bidawikirina waneyé



WANE 2
RAHENANEN RITMI

1- Germkirina bi réya amdran: 5 xulek

Ka em beri rahénanan, lasé xwe bi mamoste re li
ser amdran amade bikin.

Amdr:

1- Bazinén mezin: Cindikirina bi pés ve di nava
wan de.

2- Du kovikén ji hev dar: Beza bilez di nava wan
de.

3- Weris li ser zeminé: Cindkirina vekiri bi pés ve
di ser weris re.

4- Bend: Cindkirina di ser wan re.




2- Rahénan: 20 xulek

Ka em rahénanén ritmi bi rézé 0 bi tevgereke
berdewam bi mamoste re pék binin. Rahénan
hem( besén las digire nava xwe (stl¢« dest, noq,

ling).

TébinT: Rahénan li ser ritmén maziké pék tén.




3- Listik: 15 xulek
Listika tora nécirvan.

Sirove: Xwendekar di listikgeheke sinorkiri de tén
belavkirin. Xwendekarek té nisankirin G dibe tora
nécirvan. Listik dest pé dike G xwendekara/é
destnisankiri hewl dide destlédana xwendekarén
di listikgehé de bike. Her ku xwendekarek dest |é
dikeve, tevli xwendekara/é nisankiri dibe 0 desté
wi digire G bi hev re hewl didin destlédana
xwendekarén din bikin. Péwist e xwendekar, dema
ku hewldana destlédané dikin, destén hev
bernedin. Xwendekarén din ji ji wan direvin.




4- Rahénanén aramkKiriné: 5 xulek

Tevgera vebdna kulilké bi béhinkisandinén diréj.

Calakiya bidawikirina waneyé

1a”



WANE 3
ZAGONEN LISTIKAN

Listika goga zembilé 45 xulek

@ Listikeke komi ye. Di navbera du timén ku bi
heman hejmaré ne té listin. Ji her timeké re
zembilek heye. Her timek hewl dide gogé derbasi
zembila tima din bike. Gog bi destan té listin
(tecandin, derbaskirin).

Listik ji car dasan pék té U her dasek ji 10 xulekan
pEk té, di navbera dasa yeké G duyan de 2 xulekén
béhinvedané hene. Di navbera dasa du ( séyan de
15 xulek hene G di navbera dasén sé G caran de 2
xulek hene. Tima ku gelek xalan di zembila tima
din de bidest bixe, ew bi ser dikeve.



15m

= Diréjahiya listikgehé&: 28 m ye.
» Pehinbldna listikgehé: 15 m ye.
= Hejmara listikvanan: 5 Listikvan in.

28 m
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WANE 4
TEVGEREN BISUD

Germkirina hundiré polé. 5 xulek
1- Stidén werzigé: 5 xulek

Werzigkirin, dilé me calak dike G dihéle dilé me
xwina pagij bi awayeki pabend li ser hem( besén
lasé me belav bike.

Ezji
werzisé
hez dikim




2- Timarén bas ji werzigvanan re: 5 xulek
Em bi xwarina timarén mina sebze 0 méweyan
bergiriya lagé xwe ji mikrobén ku nexwsiyan
cédikin, xurt dikin.




3- Sincén werzigvan: 5 xulek

Werziskirin hezkirina me ji hevalén me re zéde
dike G tékiliyén me yén civaki xurt dike.




4- Listik: 15 xulek
Listika mimandiné:

Sirove: Xwendekar di hundiré polé de li ser du
rézén rasténhev tén belavkirin. Mamoste ji
xwendekara/é yekem a/é her rézeké dixwaze ku
bé deng bi roleke destnisankiri rabe weke: slstina
destan, sehkirina poré, sustina diranan, siyarbldna
j xewé O hwd. Listik bi nisankirina mamoste re
dest pé dke. Xwendekara/é yekem i
xwendekara/é pey xwe re bi rola destnisankiri
radibe, heya ku xwendekara/é duyem té bigihéje
bé mebesta wi ¢i ye, pistre xwendekara/é duyem ji
ji yé pey xwe re bi rola destnisankiri radibe G pék
tine. Listik bi vi awayi heya dawiya rézé berdewam
dike.




WANE 5
RAHENAMEN BEJINZIRAVIYE

1- Germkirin: 5 xulek

Em demeke bas bibezin ji bo lagé me germ bibe.

Beri ku em rahénanén bejinziraviyé pék binin, em
hin rahénanén vezilandiné ¢ékin. 10 xulek




2- Rahénan: 30 xulek

Em li wéneyén li jér binérin O mina wan bikin.










Wane 2

‘ Rahénanén

!\ Tevgerén
Bistd



WANE 1
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirin bi réya amdran: 10 xulek

Ka em beri rahénanan, lasé xwe bi mamoste re li
ser amUran amade bikin.

Amar;:

1- Bazinén mezin: Di ser las re ji jér ber bi jor ve
tén derbaskirin.

2- Kovik: Bezina bi kéleké 0 destlédana kovikan.

3- Werisé |li ser zeminé: Mesa bihevsengi i
kéleka weris.

4- Bend: Xwendekar xwe di ser én nizim re ¢ind
dikin G lasé xwe di biné yén bilind re derbas dikin.

o

=




2- Rahénan: 15 xulek
Em mina rahénanén di wéneyan de bikin.

1- Rahénana hevbirina destan li pés.

-/ =

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

2- Rahénana guhertina destlédana dest ji lingé
berovaji re.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané




3- Rahénana guhertina palkirina ling bi pasg ve.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

4- Rahénana guhertina diréjkirina ling bi kéleké
ve.

Rewsa bingehin Pékanina rahénané

-




3- Pésbirk: 15 xulek
pésbirka lastiké.

Sirove: Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin, xéza destpékriné ji bo her du rézan té
destnisankirin. Bi dirblneke guncaw li pésiya her
rézeké kovikek té danin. Li ser her du lingén
xwendekara/é yekemin a/é her rézeké lastikek té
danin. Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekara/é ku derdikeve li ser lastika xwe,
pabend e ku ji lingén wi nekeve 0 ber bi koviké ve
dice, Ié dizivire U vedigere ji bo ku lastiké bide
xwendekara/é pey xwe. Listik wiha berdewam
dike. Réza ku xwendekarén wé zU bi dawi bikin,
tén pirozkirin.

2a
.
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4- Rahénanén béhinvedané: 5 xulek

Tevgera firandiné bi béhinkisandinén diréj.

Calakiya bidawikirina waneyé

1n”



WANE 2
RAHENANEN RITMI

1- Germkirina bi réya listiké: 5 xulek

Listika hejmaran:

Sirove: Xwendekar li ser du rézén beranberi hev
tén belavkirin. Di nivé pivana di navbera her du
rézan de, du bazin tén danin G xwendekarén her
rézeké bi hejmaran tén binavkirin. Listik bi
bangkirina mamoste ji hejmareké re dest pé dike.
Xwendekarén ji her du rézén ku bi hejmara
bangkiri hatine binavkirin ber bi baziné nivé ve
dibezin, lasé xwe té re derbas dikin G vedigerin
cihé xwe. Listik wiha berdewam dike.

1}
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2- Rahénan: 20 xulek

Ka em rahénanén ritmi bi awayé durézi hev O bi
tevgereke berdewam bi mamoste re pék binin.
Rahénan hem( besén las digire nava xwe (stlc¢
dest, noq, ling).

Tébini: Rahénan li ser ritmén maziké pék tén.




3- Listik: 15 xulek
Listika desmalé.

Sirove: Xwendekar li ser girovereke mezin tén
belavkirin i xwendekara/é ku desmalé hilgire, té
nisankirin. Pisti listik dest pé bike xwendekara/é ku
desmal hilgirtiye li pey xwendekaran dimese U
stranan dibéje, pistre desmalé diavéje pas
xwendekareki ranisti. Xwendekara/é rlnisti radibe
0 li pey wi dibeze G hewl dide ku destlédana wi
bike beri ku li ciné wi yé vala rlne.




4- Rahénanén aramkKiriné: 5 xulek

Tevgera veblna gulé bi béhinkisandinén diréj.

Calakiya bidawikirina waneyé

1"



WANE 3
ZAGONEN LISTIKAN

Listika goga firok

Nasnameya listiké: 45 xulek
Ev listik komi ye G di navbera du timén ku bi heman
hejmaré ne, té listin. Toreke ku ji zeminé bilind e,
listikgehé di navbera wan de dike du bes. Tima ku
gogé di ser toré re derbasi besa tima din bike
gog ser erda wé timé bikeve, xaleké bi dest dixe.

Listik ji pénc dasan pék té. Tima ku sé dasan bi
dest dixe, bi ser dikeve. Her dasek ji 25 xulekan
pék té, ji bili dasa péncan ku ji 15 xulekan pék té.



= Diréjahiya listikgehé&: 18 m ye.
= Pehinahiya listikgehé: 9 m ye.
= Hejmara listikvanan: 6 Listikvan in.




WANE 4
TEVGEREN BISUD

Germkirina di hundiré pole de: 5 xulek
1- Sadén werzigé: 5 xulek

Werzigkirin mirov jir dike G meji G birgeheke
saxlem li cem wi ava dike.




2- Timarén bas ji werzigsvanan re: 5 xulek

Tev li werzigkiriné péwist e em bi glz G fistegan
timar bibin, ji ber ku karinén meji G hismendiyé
zéde dikin.

22 piF i Veln @neren
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3- Sincén werzigvan: 5 xulek

Werzisvan ji dibistana xwe hez dike O giringiyé
dide xwendin 0 perwerdeya xwe.

Em ji perwerde O
férbané hez dikin




4- Listik: 15 xulek
Listika gihagtina rengé dawf:

Sirove: Reng li ser depé bi rézé tén sirézkirin.
Xwendekar li ser du rézan tén belavkirin, her rézek
li aliyeki depé radiweste. Listik bi nisankirina
mamoste dest pé dike. Xwendekara/é yekem ji her
rézeké hewl dide navé rengan bib&e 0 xwe
bighine rengé dawi li aliyé din. Dema ew 0
xwendekareke/i ji réza din dikevin rdyén hev bi
listika: kevir, kaxez G cawbiré dilizin.
Xwendekara/é ku bi ser dikeve binavkirina rengan
dewam dike, yé ku bi bin ketiye ji listiké derdikeve.
\ ‘ e




WANE 5
RAHENAEN BEJINZIRAVIYE

1- Germkirin: 5 xulek

Em demeke bas bibezin ji bo lagé me germ bibe.

Beri ku em rahénanén bejinziraviyé pék binin, em
hin rahénanén vezilandiné ¢ékin. 10 xulek




2- Rahénan: 30 xulek

Em li wéneyén li jér binérin O mina wan bikin.










BESA PENCEMIN




WANE 1

RAHENANEN TEVGERI
1- Germkirin: 10 xulek

Em beri rahénanan, lasé xwe amade bikin.




2- Rahénan:

15 xulek

Em mina rahénanén di wéneyan de bikin.

1- Rahénana bilindkirina her du destan li jor.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

2- Rahénana gerandina gewde.

Rewsa bingehin

Pékanina rahénané

-



3- Rahénana guhertina bilindkirina ¢coké bi
goseya tik.

Rewsa bingehin | | PEkanina rahénan

4- Rahénana teraz(ya bi pés ve.




3- Pésbirk: 15 xulek
Pésbirka avétina gogé li nava zembilé:

Sirove: Xwendekar li ser du rézén rasténhev tén
belavkirin. Li pésiya her rézeké zembilek té danin.
Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekara/é yekem ji her rézeké hewl dide ji
pivaneke guncaw gogé derbasi zembila pésberi
xwe bike. Listik wiha berdewam dike.




4- Rahénanén béhinvedané: 5 xulek

Tevgera pélén deryayé bi béhinkisandinén diréj.

Calakiya bidawikirina waneyé



WANE 2
RAHENANEN RITMI

1- Germkirin: 5 xulek

Ka em lagé xwe amade bikin.




2- Rahénan: 20 xulek

Ka em rahénanén ritmi bi awayé durézi G bi
tevgereke berdewam bi mamoste re pék binin.
Rahénan hem( begén las digire nava xwe (stlc¢
dest, nog, ling).

TébinT: Rahénan li ser ritmén maziké pék tén.




3- Listik: 15 xulek
Listika pimpimokan.

Sirove: Xwendekar li ser listikgeheke bi sinor tén
belavkirin. Her xwendekarek pimpimoka xwe di
destén xwe de digire. Listik bi flkandina mamoste
re dest pé dike. Xwendekar pimpimokén xwe bi jor
ve bilind dikin G hewl didin ku pimpimok li jor bimine
0 negihéje erdé. Péwist e xwendekar li hevalén
xwe yén din nekeve.




4- Rahénanén aramkKiriné: 5 xulek

Rawestandina li ser sehé tiliyan G bilindkirina
destan bi béhinkisandinén diré;.

2
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Calakiya bidawikirina waneyé



WANE 3
ZAGONEN LISTIKAN

Listika goga destan
& Nasnameya listiké: 45 xulek

Listikeke komi ye. Di navbera du timén ku bi
heman hejmaré ne, té listin. Her timek goleki wé
heye. Gog bi destan té Ilistin (tecandin
derbaskirin) her timek hewl dide gogé derbasi
golé tima din bike.

Listik ji du dasan pék té G her dasek ji 30 xuleki
pék té. Di navbera her du dasan de 15 xulekén
béhinvedané hene. Tima ku gelek gogan derbasi
golé tima din bike, ew bi ser dikeve.



Diréjahiya listikgehé: 40 m ye.
Pehinahiya listikgehé: 20 m ye.

Hejmara listikvanan: Tev golar 7 listikvan
in.

40 m




WANE 4
TEVGEREN BISUD

Germkirina hundiré polé. 5 xulek
1- Stidén werzigé: 5 xulek

Werziskirin derQiniya me bas dike U dihéle ku em ji
xwe bawer bin.




2- Timarén bas ji werzigvanan re: 5 xulek

Rojane vexwarina avé bi awayeki zéde, rewsa me
ya lasgi U derdni pir bas dike.

Tébini: Di dema listiné de G pistre bi demeke kurt
avé geleki venexwin.



3- Sincén werzigvan: 5 xulek

Dema ku em werzisé dikin an bi listikeké dilizin,

. ~ ~ - ~

hevalén xwe re alikar bin.




4- Listik: 15 xulek
Listika sazkirina hevoké:

Sirove: Xwendekar li ser du komikan tén
belavkirin. Ji her komeké xwendekarek derdikeve
da ku gotinén hevokeke destnisankiri berhev bike
0 hevoké saz bike. Gotinén hevokeé li ser parceyén
kaxezan hatine nivisandin U bi awayeki belavkirt li
ser maseyé hatine danin. Listik bi nisana mamoste
re dest pé dike.




WANE 5
RAHENAEN BEJINZIRAVIYE

1- Germkirin: 5 xulek

Em demeke bas bibezin ji bo ku lasé me germ
bibe.

Beri ku em rahénanén bejinziraviyé pék binin em
hin rahénanén vezilandiné ¢ékin. 10 xulek




2- Rahénan: 30 xulek

Em li wéneyén li jér binérin O mina wan bikin.
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