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Pésgotin;

Mijare der(niyacivaknasiyé wé weke mijarek kir 0 bi gelek aliyan ve wé
mirov dikaré wé hilde i dest G wé weréné ser ziman bé. Di ¢ercoveya
fahmkirina civaknasiyé O derGniyé O weke disiplineké bi hevdd re
fahmkirina wan di gada jiyané de wé, di seri de wé di mijare fahmkiriné
de wé Kkaribé gelek aliyén fahmkiriné bide cékirin.

Di nava jiyané de wé, di wé cercoveyé de fahmkirina jiyané, candé,
civaké, diroké i pévajoyén wan én pésketiné bi wé re we, di seri de weé,
cercoveyek fahmkiriné a giring wé bide me. Di roja me de wé, civakén
ku ew bi zaniné pésdikevin ew ji her aliyé ve dihén hildan li dest. Weke
aliyeké wan ji wé, di wé gercoveyé de wé, bi hem( zanistén din re wé
zanista derQniyacivaknasiyé bé.

Di seri de wé ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku weé
fahmkirina der(niyacivaknasiyé (social psychology) bi mirov, jiyane
mirov, xuy, pévajoyén pésketiné G tékiliyén mirov wé weke aliyna ku wé
mijare der(niyacivaknasiyé bin. Di wé ware de wé di mijare hildana li
dest wé di seri de wé, di ware fahmkiriné di nava sertimercén wé de wé
weke aliyeké wé yé giring wé temené weé biafiréné.

Derdni wé bi xuyan re wé alagadar bibé. Wé weke zanina xuyan ji wé
were ditin. Ji aliyeké din ve ji wé, weke aliyeké fahmkirina keseyetiyé bi
pévajoyén wé yén pésketiné G aliyén wé yén bas 1 nebas re. Civaknasi
wé bi tékiliyén nava mirov, temené wé yé civaki O tékiliyén wé yén bi
hevdd re bi temené mejuya wé re wé hilde li dest. Di wé cercoveyé de wé
weke temeneké fahmkiriné weé biafiréné.

Ku mirov derdniya civaknasiyé wé hilde li dest ji wé di wé ware de wé
weke aliyeké din & fahmkiriné wé di wé rewsé de wé, weke zanina
fahmkirina mirov, xiyal, dunyaye hundir G ya derve, xuy G bandura bi
xuyan a li kesén dervi me 0 hwd wé weke xabatén wé gadé wé biafirénin.
Derdniyacivaknasi wé di wé ware de wé weke zanistek civaki ku wé
civakeé bi aliyén wé yén xuy 0 tékiliyén wé re bi awayeké pirrali bi tékilt
0 rengé jiyane wé 0 hwd re wé hilde li dest bé.

Abdusamet yigit



Destpék: Derdniya civaknasi

Mijare der(niya civaknasi wé weke mijarek kurd a civaki ku wé bi
tékili, hést, tevger, x(y G kirinén wé re wé wé temeneké xwe yé jiyané
weé bidesténé bé. Derlniya civaknasi fahmkirina wé di nava jiyané de wé
weke aliyeké fahmkirin, naskirin bi tégihiistiné wé xwe bide nisandin.
Mirov wé dema ku mirov wé ji aliyé civaknasiyé ve wé hilde i dest wé
weke zindiyek civaknas wé were pénasekirin 0 hanin li ser ziman. Bi
heman rengé wé dema ku wé bi der(niyé re ji wé were salixkirin wé
weke zindiyek derlni wé were pénasekirin G hanina ser ziman.

Danina tékiliyé O civaknasiyé bi gotini bi hevd( re wé cawa ¢ercoveyek
fahmkiriné G tégihistiné wé bide wé, di serl de wé weke aliyeké mijaré
giring bé. Bi séwayé wé ev mijar wé awa wé were pésxistin 0 ankli we bi
bi hevd(d re bi gotina derlniya civaknasiyé wé mirov ¢awa weé karibé
bigihijé tégihistinek rast wé, di aslé xwe de wé weke armanca mijare me
bé. Mirov dikaré derlniya civaknasi bi téginek zanisti wé weke bi
zanyari wé fahmbiké wé weréné ser ziman? Di aslé xwe de wé bersiva
weé pirsé weé di seri de wé, di gotina civaknasiyé 0 deriniyé ku ew ctda 0
cida wé werina hildan li dest wé, cercoveya wé ji wé bi xwe re wé
biafirénin.

Mijare civaknasiyé O derinlyé wé pisti sedsalé 19 'min G pé de wé bi
zanyari wé mijarén civaknasi bin G wé werina pésxistin. Di wé ¢ergcoveyé
de weé, mijare fahmkiirna mirov di nava rewsa wi ya civaki de bi
civaknasi 0 der(ni clda G ctda G bi hevd( re wé bi seré xwe wé weke
aliyeké giring é fahmkirina me bé.

Pisti ku mirov pésket G pé de wé, bi awayeké pirrali wé, dest bi
pésketina xwe biké. Di dewama wé de w¢, jiyane xwe wé bi gelek aliyan
we pésbixé. Mirov wé di nava hevdl de @i bi hevdl re wé bijin. Weé bi
Kirint 0 ank( piretiki G xdyi wé ji herd( aliyan ve ji wé, xwediyé
pésketinén nava jiyane xwe ya civaki bin. Alimandina li hevdd G ankd
férbdna li hevdld wé di temené xwe de wé gotina naskiriné wé ji gelek
aliyan ve wé bihawéné 1¢ wé weke aliyeké din ji wé, weke rewsek zindiyi
a ku mirov wé bi awayeké xwezayi wé dikaré wé weréné ser ziman bé.

Mirov weke mirov wé féri axiftiné, danlstandiné, danina tékiliyé a bi
hevdd re G hwd wé bibé. We bi gelek ali G awayan wé bi hevd( re wé ew
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wan pésbixé. Her ku wé tékiliyé wé bi hevdi re wé tékiliyé wé déné wé
bi hevdi re wé temené pésketina € li hemberi xwe (0 xwe bi xwe jT Wé ji
gelek aliyan ve wé cébiké. Ji weé aliyé ve wé dema ku mirov wé hilde li
dest wé, civaknasi wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé di seri de
weé hilde i dest bé.

Di seri de li vir em, beri ku di mijaré péde herin em li ser rébazé ji
cend gotina bibéjin. Ber ku wé ev ji wé weke aliyeké destpéké é mijaré,
fahmkirin€ 0 pésxistin G pédecliyina bi fahmkirina mijaré ve wé girédayi
bé.

Di seri de ji aliyé rébazi ve gotina derlniyé wé weke aliyeké
fahmkiriné é di nava civaknasiyéa jiyani de wé were hildan li dest
bé.mirov wé bi xdy, tevger, kirin 0 hwd re wé, bi awayeké pirrali bi
tékiliyén xwe yén bi hevdl re 0 bi dora xwe re wé bé xwestin ku ew were
fahmkirin. Di wé ¢ercoveyé de wé cavkaniya me ji wé pésketinén me yén
bi hevd( re én jiyani bin. Her wusa weke ku mirov wé kifsbiké wé, di wé
cercoveyé de weé gotina civaknasiyé wé di seri de wé weke temeneké
fahmkiriné € bi tekili G rewsén jiyani re wé mirov dikaré wé fahmbikeé.
Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné li
ser ziman ku wé civaknasi wé, gercoveya fahmkiriné wé biafiréné.

Di nava wé rewsa jlyane civaknasi de wé mirov wé bi tékiliyén xwe
yén bi hevd( re wé ji gelek aliyan ve wé bi hevdd re wé, tékiliyé wé
dénin. W& hevd( bibinin, deng bikin, tékiliyén zayendi wé bi hevdd re
dénin, bi hevdd re rdnihin 0 biaxifin 0 hwd. Wé weke wan aliyan wé
gelek aliyén ku mirov dikaré wan bi azmdn G férbiké di cercoveya mijaré
de wé hilde li dest wé hebé. Di aslé xwe de ku mirov hineki li ser
cercoveya mijaré a derniya civaknasiyé ku em dihizirin em wé dibinin
ku wé, weke mijarek zéde berfireh wé derkeve hemberi me. Di wé
cergoveye de wé ji aliy€ aqil, jir, z€hn, té€gihistiné, fahmkirine, salixkiriné
U hwd ve wé bi gelek ali 0 awayan wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman. Mijare civaknasiyé wé di wé cercoveyé de wé, di seri
de wé, weke aliyeké giring € ku mirov wé bi wé re wé fahmbiké bé.

Di fahmkirina mijare der(niya civaknasi de wé, di aslé xwe de wé,
weke aliyeké giring wé mijare fahmkirina tékiliyén bi hevdd, rengén
fahmkiriné ditina hevdi G hwd wé bi wé re we derkeve li pés. Di dewama
wé de wé, weke aliyeké din wé salixkirinén me yén di hevdd de, heblna
ezitlyé 0 tégihistina bi wé re, bi ontolojiki i epistomolojiki 0 hwd wé
mirov dikaré bi gergoveya wé re wé fahmbiké G wé weréné ser ziman.



Civaknasi wé, cercoveya wé ya ku mirov li wé G kirinén nava weé én bi
cindhatiné ku em li wan dinerin wé mirov dibiné ku wé Kirin,
xtynisandin 0 hwd wé, di c¢ercoveyek sazimani de wé, xwe bide
nisandin. Cer¢oveya tégina mantiqé levkiring, neriné 0 ditiné wé bi wé re
weé bé xwestin ku ew were fahmkirin. Di dewama wé de wé weke aliyeké
din ji wé fahmkirina civaknasi wé, dema ku mirov wé hilde li dest wé
weke aliyekeé giring & ku mirov wé bi wé re wé fahmbikeé bé.

Hevgirtin G levkirin wé di nava kirinén me yén jiyani de wé car bi car
wé weke tégin 0 rengeké derkkiriné & ku wé were légerin ji bé. Di
levkirina civaknasi de ew aheng O hevgirtiniya ku wé mirov li wé
digerihé wé, di wé gergoveyé de wé weke aliyeké giring é ku mirov wé
dikaré wé di seri de wé fahmbiké bé. Di cercoveyeké de wé li levkiriné
légeriné de wé, weke aliyeké ahengi € civaknasi € bi p€sketina keseyetiyé
re wé were ditin.

Di aslé xwe de wé dema ku mirov di nava xQynigsandin 0 tékiliyén
civaknasi de li levkirin G ahengeké digeriné wé li wir wé ¢i weke pivan
bé 0 weé li gori ¢i bé wé weke aliyna giring bé. Di seri de wé ya ku wé
derkeve li pés wé weke ku wé herkesek wé di mejiyé xwe de wé 1i wé
bihiziré wé, galibén z&hni én civaki G diroka civaknasiya civaki ku ew
hena wé di temené wé de wé xwe bidina nisandin. Mirov wé di nava wé
galibé G hebdna wi ya bi wé re di levkirineké de wé rehetiyeké ji ew dibé
ku ew temené wé biafiriné. Di wé cercoveyé de wé mirov wé bi wé re
wé, di nava jiyane xwe de wé, weke ku wé bi wé re wé, bixwezé xwe bi
awayeké di jiyané de wé weke di cercoveyek levkiriné de diji wé, xwe
bide nisandin. Ya ku w¢ ji aliyeké ve wé weke zoreké xtiynisandini wé di
jiyane mirov de wé xwe bide nisandin wé, derliniya girseyi bé. Di seri de
weé, der(iniya girseyi wé di nava civaka ku mirov di nava wé de diji wé, bi
férbdnén i wé, pivanén herékirin G redkiriné, rengé hizirkiriné 0 nerina li
dunyayé G hwd wé, di wé cercoveye de wé biafiréné. Di wé rewsé de wé
weke aliyeké wé yé giring mirov dikaré fahmbiké ku wé rewsa jiyane
nava mirov wé bi wé rengé wé xuynisandina mirov wé bi wé re wé, xwe
bide nisandin.

Di nava rewsa girseyl de wé xuynisandinén cida weé di cih de wé balé
bikisénina li ser xwe. Weki din wé mirov wé dema ku ew nerin hatina ser
mirov wé weke ku tisteké vaji kirl wé di cih de wé weke hiseké wé bi
mirov re wé xwe bide nisandin. Bandira wé higsé wé carna wé karibé pirr
zé&de bi sidet bé. Carna ji wé ne bi z€de sidet bé. Lé wé ew wé di mejiyé
mirov de wé karibé nisanakén ku ew hetaheta bi mirov re werina birkirin
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bide ¢ékirin. Di weé cercoveyé de wé mirov wé bi wé re weé di nava wé de
wé xwe bide nisandin.

Di nava jiyane komi a civaki de wé, di wé gercoveyé de wé, pivanén
herékirin G redkiriné wé weke restna ku wé bi wan wé mirov wé weke ku
weé biji bé. Di cercoveyek pergali a civaki de wé, ew restén dadi, rewisti,
oli 0 hwd wé, temene pésketina mirov a di awayeké gisti de "'wekehevda’
wé bide cékirin. Mirov wé dema ku wé weke hevdd li wan bineré, bi
heman zimané biaxifé 0 hwd wé Kkaribé bibéjé ku “ew dibé weke hevd(d?”
Béglman mirov wé nikaribé wé béjé. Lé di wé cercoveyé de wé ew
dimen wé weke dimeneké ku em dikarin di cercoveya der(niya girseyé
de wé hineki bi harakdr li ser wé bisekin in bé. Di wé ware de wé hem(
rewsén bi tégin G hewldana kirina weke hevdé wé di temené xwe de wé
zoré wé bi hawénin. Ev di roja me de wé di serdemén hemdem de wé
zédetiri wé were ditin G hiskirn. Di rewsek xwe hanina ser ziman 0 weke
ku mirov ya ku bi wé dihiziré 0 ya ku ew dihéné ser ziman wé weke
“levkirina wé” biaxifé. Lé di aslé xwe de wé, ew tégina levkiriné a bi wé
re wé tené wé weke aliyeké ku ew ew ne hati li cih wé biméné. Du
rewsén giring &én ku mirov dikaré wé bi wé re wé fahmbiké G wé bi wé re
wé weréné ser ziman wé hebin. Yek wé, dema ku mirov wé biaxifé wé di
seré mirov de wé hizirkirinek 0 rengeké 0 hizirkiiriné é ku me dibé ku ew
kifskiriya ku wé b1 wé biaxifé wé hebé. Lé dema ku ew dever, navend G
girseya ku ew li wé diaxifé G ankd di nava wé de diaxifé wé, banddré li
wé axiftiné 0 glbharina di nava ya di meji de hati pésniimakirin bo
axiftiné G ya ku ew clda hati ser ziman wé hebé. Di wé rewseé de wé
banddra girseyé G galibén jiyani én ku ew di nava wan de diji wé, di wé
rewsé de wé pirr z€de we, di wé rewsé de we bi awayeké kifskar wé xwe
bidina nisandin.

Civaknasi wé weke aliyeké giring € ku wé bi tékiliya nava mirovan,
pévajoyén pésketiné 0 fahmkirin, ¢and G weyna mirov 0 pésketina bi
keseyetiyé (0 hwd re wé bi wé re wé werina ser ziman. Di aslé xwe de wé
dema ku mirov hineki li ser civaknasiyé disekiné G wé diké ku wé
fahmbiké wé weke aliyeké giring € komplike wé xwe bi wé re wé bide
nisandin. D1 wé waré de wé pistli ku wé civaknasi wé€ weke zanistek
civaknasl wé péskeve 01 wé bé bi sazlimankirin (i zanyariya wé were
pésxistin G péde wé, bi z&€deyi wé bi kirbimna di wé de re wé, pévajoyén
fahmkirina bi wé re wé bibin. Civaknasi ( civaknasiya diroki wé weke
cercoveyna fahmkiriné én bi wé re ku wé di wé gergoveyé de wé werina
fahmkirin bin. Cendi ku wé fahmkirin wé bi wan re wé bibé 0 weé
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péskeve kirbliné jT wé bi xwe re wé bide ¢ékirin. Civaknasi di seri de we,
mirov dikaré di bin hinek serekna de wé weréné ser ziman. Serekén weke
hést 0 motivasyon, férblin G azmin, pésketin, ji zaroktiyé 0 ciwaniyé
heta demén mazinbiné; rewsén weke yén stressé, tékiliyé, tengezeriyan O
blhranén ku ew dihén derbaskirin; awayén pésketiné én bi serbixwe,
keseyet 0 serwerly€; pésketina pergalén civaknasi (i temené wan € civaki;
civaknasibiyin, rolén civak 0 civaknasi G pésketina wan; ¢and i awayén
wé, wekhevdlyén civaknasi O cldahiyén wé; bi hevdld re bdyin O bi
hevdd re karlxabatkirin G hwd wé hinek alt 0 serekén ku mirov dikaré di
bin wan de bihiziré 0 fahmkiriné pésbixin bin.

Mijare civaknasiyé wé di seri de wé weke aliyeké din wé di wé rewsé
de wé hineki din wé di wé rewsé de wé bi zédeyi wé bi aliyén weé yén
pésketiné én din re j1 wé€ derkeve hemberi me. Di wé ¢ergoveyé de wé, di
seri de wé weke aliyeké din wé fahmkirina civaknasi wé, di wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
di temen de wé derxé li pés.

Pisti serdemén hemdem 1 pésketina wan re wé pésketina civaknasiyé 0
fahmkirina wé ya bi aliyén din én clida re wé zédetirl wé were pésxistin 0
derkeve li pés. Teoriyén civaknasi G fahmkirinén yén nii én awayén wé
yén bi ezm(ni O ceribandini pésxistinén ku ew bi tékiliyén nava mirov,
keseyet G civaké 0 hwd re wé werina kirin wé derkevina 1i pés. D1 wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
fahmbiké wé civaknasi wé, di wé waré de wé, dema ku wé bi wé re wé
fahmkirin wé weré kirin wé bi wé fahmkiriné re wé rengén his G
tégihistin€ én clida wé xwe bidina diyarkirin. Em di wé ¢ergoveyé de we,
di seri de wé weke aliyeké din é giring wé, dikarin wé li wé bihizirin O
wé fahmbikin 0 wé werénina ser ziman.

Mijare civaknasiyé wé, di seri de wé mirov dikaré wé, weke aliyeké
civaki G fahmkirina wé re wé weréné ser ziman. Ku em li ser pésketina
civaké re wé hilde li dest wé demé em divé ku em, bi gasi ku em dikarin
bahsa derdniya civaknasi a rojane me bikin wilgasi em divé ku aliyé wé
yé diroki bi gotin (0 temené der(niyacivaknasiya diroki jT wé hildina li
dest 0 wé fahmbikin. Ber ku wé pévajoyén diroki én jiyane bi hevdd re (
pésketiné wé hebin. Wé di wé cercoveyé de we, di seri de wé weke
aliyeké giring wé di wé cercoveyé de em divé ku wé bi temen bikin G wé
werénina ser ziman. Di aslé xwe de wé weke aliyeké din ji wé dikarin wé
werénina ser ziman ku wé tégina derlniyacivaknasiya diroki weke
aliyeké ku wé temené wé li ser fahmkirina pévajoyén diroké bin. WEé di
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weé cercoveyé de wé divé ku mirov weréné ser ziman ku wé her dem wé
di gercoveya pésketina xwe, bi rest 0 pivanén xwe re wé xwediyé
temeneké pésketiné bé. Wé fahmkirina ku em bi wé bidest bixin wé di
temené fahmkirina me ya 1 ro de ji wé€ di temené pésketina me de wé
weyn bileyiz€. Di wé rewsé de wé, weke aliyeké giring wé di seri de
mirov dikaré wé, weréné ser ziman ku wé rewsa civaknasi weé, di wé
rengé U awayé de wé, di seri de wé, weke aliyeké giring wé, mirov dikaré
wé, weréné ser ziman ku wé fahmkirina dertniyacivaknasiya diroki wé bi
seré xwe 0 fahmkirina xwe ya bi séwayi 0 hwd re wé, péwisti temeneké
fahmkiriné bé. Di wé cercoveyé de wé, demé wé di dewama hevd( de ku
wé tékiliya wan ji hevdd ne birré wé bi hevdd re wé, di cercoveya
pésketina wan ya dem bi dem de wé hilde li dest. Her dem wé bi
awayeké dudimeni wé dikaré di wé cercoveyé de weé hilde li dest. Aliyé
pési weé bi weke diyardeyek pésketl wé bi seré xwe wé her rews weke
diyerdeyeké wé were hildan li dest 0 fahmkirin. Aliyé din ji wé, di
dewama ya din ku ew pistre dihé de wé bi téginek mejuyi wé bi wé re wé
karibé tékiliya wé were danin 0 ew weke fahmkirineké were fahmkirin.

Di fahmkirina civaknasiyé de em ku weke xate pésketiné 0 cavkaniya
xwe civaké hildina li dest wé demé wé temen me wé xate pésketina
civaké bé Em li ser wé re wé hildina li dest 0 wé fahmbikin G wé
werénina li ser ziman. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé
dikarin wé werénina li ser ziman ku wé cercoveya wé ya fahmkiriné wé
bi wé re wé, were bidest xistin.

Dirok 0 civaknasi wé, di wé rewsé de wé, fahmkirina wan ya bi hevda
re wé, cercoveyek fahmkiriné a civaki wé biafiréné. Ji aliyén ¢andi G hwd
ve jT wé mirov dikaré wé hilde li dest. L& bi teybeti wé ji aliyé zaniné ve
ku mirov wé hilde li dest wé bi teoriki wé temeneké fahmkiriné wé bi
xwe re wé bide diyarkirin.

Hemi demén felsefeyén én kevnera G beri wan hem( demén saristaniyé
heta demén sumeriyan weé di temeneké fahmkiriné de wé péskevin. Weé
armanca wan a bi aqil pésxistiné re wé fahmkirin bé. Felsefe wé hineki ji
wé bi fahmkirina tékiliyén civaknasi i derxistina wan a his re wé
temeneké fahmkiriné wé bi wé re wé biafiréné. Di wé cercoveyé de wé
pévajoyén felsefeyé em nikarin ji pésketina civaknasiyé G téginén wé yén
ku bi zanyari dihén formulekirin ji wan dir wé werénina ser ziman.
Hizirkirinén filosofén xwezayé weke demokritos, haraklit O heta sokrat,
platon G aristo wé di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré wé fahmbiké.
Felefe wé hineki ji wé watelékirin bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké
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fahmkiriné é ku mirov wé, di wé cergoveyé de wé derxé li t€gihistiné bé.
Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé diroka
felsefeyé wé di wé waré de wé temeneké fahmkiriné wé bide ¢ékirin. Ji
xwe pisti serdema ronasansé€ pésketina felsefeyén zéhni 1 jiri 0 bi wé re
pésxistina temenén tégin, nerin G teoriyén civaki G civaknasi 0 hwd wé di
weé cercoveyé de weé, mirov dikaré wé fahmbiké.

Pévajoyén fahmkiriné wé di wé rengé de wé mirov dikaré di dewama
hevdl de wé weréné ser ziman. Pésketina zanisté wé bi xwe re wé weke
rewsa aqilé ezminkirl 0 ankd ceribendl wé bi wé re wé were ser ziman.
WEé di encama wé de wé weke temeneké fahmkiriné & ku wé “rast” wé
weré ditin bé. Di wé rewsé de wé téginek 'rast” a teqez di aslé xwe de
mirov nikaribé bahsa wé biké. Di wé cercoveyé de wé di cercoveya
gotina “zanisté” de wé bi teqgezi weke ya “heri rast” wé herébiké 0 cihé
glmankiriné ji wé re nehélé wé bi seré xwe wé weke dogmayeké wé
weke fahmkirineké bé. Di wé gercoveyé de wé ew wé weke aliyeké
gatbdna ji jiyané a bi navé zanisteé ji bé.

Di wé gergoveyé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé bi wé
re wé weréné ser ziman ku wé heta ku wé jiyan wé bidomé wé di nava
weé herikiniya wé dewamé de wé bi glharin G pésketinén bi wé re wé
dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman. Wé di wé cercoveyé de wé
hingi wé ya rast wé mirov karibé wé bigihéjé wé bé. Di wé cercoveyé de
wé, di aslé xwe de wé gotina “rastiyé” wé temené weé ¢i bé wé ji mirov
dikaré wé weke aliyeké giring wé di seri de wé hilde 1i dest. Di ti rewse 0
tisté de wé "tsteké” weke ‘rastiyeké” wé nebé. Her tist ku ew tistek j1 ji bé
wé mirov dikaré wé weke cercoveyek hevgirti a sentezi bi saziman wé
fahmbikeé 0 wé weréné ser ziman. Atom ji wé tistek bé. Lé di hundiré wé
tisté de weé gelek qatk G pigkén bini ku ew bi hatina wan a cem hevda G
hevd( girtiné re ku ew ji wan diafiré wé bibé bé. Wé minagé mirov
dikaré di hemi rewsén fahmkiriné de wé weke tégineka temen wé dikaré
weé hilde li dest. Ev ji gotineké ( ank( béjeyeké bigira heta ku wé bigihijé
tisteké din € bijeni ku ew di jiyane de heya wé dikaré bi wé re wé weréné
ser ziman. ..

Minag di mijare fahmkirina Durkheim a civaké de wé, weke “ji gelek
koman bi cihéreniya wan pék té ( bi wan xosletén wan cihérengiyan ku
ew heya” wé weréné li ser ziman. Di wé cercoveyé de weé, tégina
civaketiya Durkheim wé di xwe de wé bi awayeké wé cihérengiyeké wé
bihawéné. Weki din wé, di wé rewsé de wé, li gori wé ji wé, keseyet wé
bi wan xosletan wé hebé.
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Bi heman rengé di waré fahmkirina Weber de ji wé, bi keseyetiyé re wé
li wé bihiziré. W¢é keseyetiyé wé weke kirdeyeké wé derxé li pés. Weber
we di wé rengé sirovekirina wi de wé ¢endi ku wé gotina “keseyetiyé” G
“azadiye” weé li rex hevdl wé di wateyek kirdeyi de wé bikarbéné ji 1€
we, ji temen ve wé, deri li wé vekiri bé ku ew bi ber pésketinek zor G
otoriter ve heré bé. Di wé rewsé de we, di aslé xwe de wé, dema ku wé
keseyet wé, were li ser ziman wé, di wé rewsé de wé li ser ¢i temené wé
were ser ziman wé, di wé rewsé de wé€, mirov dikaré wé, wé weréné li
ser ziman.

Ne derxistina li pés a civaketlyé wé weke ku wé di hin siroveyén
metalyalisma gaba de wé weke mirov ji nediti ve wé were weé rast bé G ne
JT wé weke téginek idealisti ku wé mirov wé, bi téginek bi tené wé bé
derxistin li pé€s wé, b€ bingeh wé biméné wé rast bé. Di wé rewsé de w¢,
di aslé xwe de wé, di seri de wé, mirov dikaré wé, weke aliyeké giring
weé, di seri de wé, weréné li ser ziman ku wé herdd ali ji wé dem bi dem
weé ji nagteyna ku mirov li bercav bigiré wé dest bi hanina li ser ziman
bikin. Lé di rewsén pésditin 0 girédana li dawiyé de wé, hetimi wé, weke
aliyeké nepeni 0 ankl empiriki wé bé histin. Ev ji wé, weke aliyeké ku
wé, temené nezelaliyén di fahmkiriné de weé bi xwe re wé béné li holé bé.

Di fahmkirina civaké de wé, divé ku mirov wé di seri de wé bi
awayeké rébazi weé hilde li dest. Dirok 0 pévajoyén diroké, felsefe 0
zanina wé ya civaki 0 hwd wé, weke aliyna ku mirov li ser wan biponijé
bé. Di wé rewsé de wé, felsefe weé, mijare wé€ fahmkirin G derxistina li
holé a rastiyé bé. WE, di pénasekirina fahmkirina wé de wé, ev wé were
ser ziman. Ku rasti ev bé wé demé mirov dikaré wé, di seri de wé weke
aliyeké giring wé weréné li ser ziman ku wé felsefe wé, di aslé xwe de
wé, temeneké fahmkiriné wé karibé biafiréné.

Di waré zanina epistemolojiki ( ontolojiki de wé hildana li dest de wé,
di seri de wé, weke aliyeké wé di dewama wé de ku mirov wé hilde li
dest bé. Di rewsa fahmkiriné de wé, li vir wé, dema ku mirov wé hilde li
dest we, di wé rewsé de wé fahmkirina rastiyé wé bi tégina heblin€ re wé,
di wé rewsé de weé, weke aliyeké ku mirov wé, di seri de wé, bi
epistemolojiki wé gihéné li fahmkirineké bé.

Di nava jiyane civakeké de wé gelek aliyén ku wé werina li ser ziman
weé hebin. WE, di wé rewsé de wé, herkesek wé, di aslé xwe de wé, di
nava wé€ civaké de wé weke qateké ji weé, ew wé, xwediyé rewsek
pésketiné bé. Her kesek wé, di wé waré de wé xwe bi awayeké bi
pozisyon biké. Di rewsa pésketina piseyan G bi wé re weé, weke
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qatagorizekirineké di wé rewsé de ku wé péskeve wé, di aslé xwe de wé,
di wé rewsé de wé, di nava wé€ rewsa jiyané de wé€, ahengeké wé
biafiréné. Ew tégina “aloziyé” 0 hwd de wé Weber, bahsa wé diké ji ku
ew civak bi seré xwe were histin 0 dest ji mudahaleyén li nava wé were
hildan 1i dest wé, di wé seri de wé, ew wé péskeve.

Di xwezaye civaké G pésketina wé de wé, cihé fahmkirina tégina aloziyé
weé di aslé xwe de wé zéde nebé. Li vir hewce naké ku mirov zéde
teoriyén feleketé pésbixé. Vaji wé, di wé rewsé de wé mirov dikaré wé,
weréné li ser ziman ku weé, di nava tégina serdestiyé 0 civaké de wé, ew
ne levkirina ku ew ew wé weke temené aloziyé wé Weber wé bahsa wé
biké wé péskeve. Li vir ji wé sedema wé ne civaketi G ankd ji nava wé bé
ew alozi. Wé sedema weé ya ku ew bi nerini li wé dihé nerin ji seri ve wé,
ew temené wé bé.
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CIVAKNAST CT YA? DERUNT CT YA? U DI DEWAMA WAN DE
FAHMKIRINA DERUNTYA CIVAKNASIYE ..

Tékiliya nava civaknasi 0 derini wé ji gelek aliyan ve wé mirov dikaré
wé déné 0 wé fahmbiké. Bigasi ku mirov dikaré derdiniya civaknasi wé bi
weé re wé fahmbiké 0 wé bi wé re wé fahmkirineka bi cercoveya bi tégina
derliniyé re wé bi gotina civaknasiyé 0 tékiliyén nava wé re wé bide me
we, ji aliyeké din ve ji ku em vécaré gotina civaknasiyé dénina pésiya
gotina derGniyé G li wé bihizirin wé gercoveyel fahmbikiriné bi hundiré
gotina derdniyé re wé bide me. Weé di wé cercoveyé de wé, ev wé weke
aliyeké weé yé fahmkiriné é ku mirov wé dikaré wé weréné ser ziman wé
bi salixkirinén li ser gotiné re wé ev wé bide me. Lé tené bi salixkirinén li
ser gotiné re bi sinor mirov nikaré wé fahmbiké. Ji wé zédetiri wé divé ku
mirov wé bi rewsén jiyani 0 tékiliyén navxweyi re wé hilde li dest 0 wé
fahmbiké.

Ji aliyeké din ve ji wé dema ku mirov tégina der(niya civaknasiyé wé
hildé li dest wé bi wé re wé mirov dikaré weke aliyeké fahmkiriné & bi
tékiliya nava mirovan re wé hilde li dest. Di wé cercoveyé de we ji aliyé
gotini ve wé bi wateyén ku ew bi wé re were salixkirin wé li gori rewsan
weé karibé rengén din én tégini bi xwe re bigiré.

Di rewsa fahmkirina tékiliya nava gotina der(ini G civaknasiy€ de wé di
seri de wé, weke aliyeké konstrakti é bi ditina tékiliyén nava civaknasiyé
0 fahmkirina wan re bé. Di wé cercoveyé de wé bi tégina sedem 0
encamén wé re wé wan hilde li dest. Di dewama wé de wé weke aliyeké
weé yé giring wé ew bi wé re wé xwe bi diyarkirin.

Mirov wé dema ku wé tekiliyé weé bi hevdl re wé bide nisandin wé di
temené wé tekiliyé daniné 0 pésxistiné de wé gelek aliyén ku wé mirov
karibé bi tégini 0 teoriki 0 ank(i z€hni wan kifsbiké wé hebin. We, di wé
cercoveyé de weé ji aliyé xdyzaniyé ve weé, bi derini O keseyetiyé O
fahmkirina wére dikaré wé fahmbiké. Ji aliyé civaknasiyé ve ji bi
tékiliyén nava hevd( re weé, dikaré wé bi dandstandinén xwe re wé
fahmbiké.

Civaknasi ¢i ya?

Civaknasi wé weke té€ginek zanista civaki ku wé li ser rews 0 tékiliyén
nava jiyané mirov O civaké de ku wé li ser wé bisekiné bé. Wé di wé
cercoveyé de wé biké ku wé fahmbiké 00 wé derxé li tégihistiné. Heblina
civakeké ji aliyé dmeografiki 0 hwd ve ji wé dikaré bi wé re wé li ser wé
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bisekiné 1 wé fahmbiké. Awayén pésketina nava civaké 0 pé€sveclinén
nava Weé re wé weke aliyeké wé yé giring é fahmkiriné bé.

Weke zanista civaki civaknasi wé cercoveya wé berfireh bé. Ji
antropolojiyé bigra heta aboriyé, ramyariyé, dirok O der(niyé ji wé dikaré
di nava wé de wé weréné ser ziman. Di wé gercoveyé de wé ev disiplinén
zanisti wé, ji gelek ali G awayan ve wé dikaré bi wé re wé hilde li dest (
weé weréné ser ziman.

Zanistén civaki wé bi teybetl wé pisti ronasansé 0 pé de wé bi bandiira
felsefeya zaniné 0 hwd re wé bi z€deyi wé péskeve. Pési wé dema ku wé
péskeve wé weke té€gineka ku wé bi temené fahmkirina civaki bi
felsefeyé 0 hwd re wé péskeve. Pistre wé bi salizkirinén bi wé re wé hin
bi hin wé weke besek zanisti a bi seré xwe weé péskeve 0t wé di wé de we
kar bibé. Felsefeyén sedsalén 18 'min G pé de ku wé péskevin wé, heta ku
marksism ji di nav de wé, ji aliyeké ve wé weke encama wé fahmkirina
weé ya ku wé xwe di wé demé de da der bé.

Civaknasi wé, dema ku mirov wé, bi pésketina wé re wé weréné li ser
ziman wé di wé cercoveyé de wé, gelek zaneyén ku weé bi teybeti wé
pésketina civaknasiyé wé weke felsefeyek zanisté wé hildina li dest 0 wé
pésbixin weke Karl Marx, Ferdinand Tonnies, Emile Durkheim, Vilfredo
Pareto, Max Weber, Auguste Comte (0 hwd wé bibin. Weke van wé bi
demé re wé di demén hemdem de wé gelek zanyarén ku wé civaknasiyé
we pésbixin wé derkevina li pés. Pistl sedsalén 19'min G pé de wé
civaknasi wé weke besek zanisti wé di zaningehan de ji wé bidest
xwandina wé were Kkirin. W, di wé waré de we, hizirkirinén wé werina
kirin. Weke besek xwandiné a di zaningeh G ank@ universiteté de wé, di
aslé xwe de wé, temeneké fahmkiriné é bi fahmkirina civaké bi mejuya
wé 0 demografiya wé re wé, bi reng G awayén weé re wé bide me. Di wé
war€ de wé bi gihistina li zaninek civaki G bi demografiki fahmkirina wé
ya navaroka wé 0t besén ku ew ji wé diafiré G reng 0t awayén bi pésketina
wé ya komi, tégini, felsefeyi candi 0 hwd re wé mirov bi wé bigihéné
fahmkirineké bi wé re. Di wé ¢ercoveyé de weé civaknasi wé pésketinek
gistl a civaki bé.

Civak 1 civaknasi wé€, bi wé re we péskevin. Wé, di wé ¢ercoveyé de wé
civaknasiya civaké wé di her demé de wé bi pésketina wé re we, péskeve
0 wé derkkeve li pés. Civaknasi fahmkirina wé ya bi zanyeri 0 pésketinén
weé di weé rengé de wé weke encamén we pirr zéde wé pésveglinén demi
weé bibin. Di wé gercoveyé de wé civaknasiya klasik ku wé mijara wé
fahmkirina civaké, navaroka wé 0 hwd bé wé, civaknasiya hemdem weé bi
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z€deyl wé rewsén pésketiné, tékiliyén wé yén bi bandiré 0 hwd re ku wé
xwe bi jiyane mirov wé bidina diyarkirin wé derkeve li pés. Di wé
cergovey€é de wé civaknasiya jiri G ank( hisi wé di wé gercoveyé de wé
weke aliyeké demén hemdem é fahmkiriné ji wé xwe bi wé re wé bide
nisandin.

Pévajoyén civakblné wé di weé cercoveyé de wé bi fahmkirina wé re wé
xwe zédetirl wé pésbixin. Di dewama wé de mirov dikaré bi gotina
civaknasibiiné re wé hineki li ser wé rewsa té€kiliyén nava mirovan wé li
ser wé bisekiné. Di wé cercoveyé de weé, tégina civaknasibliné weé hineki
wé ne tené wé, bi pésketin G bi higblina tékiliyén nava civaké re wé ji
xwe re wé biké temen. Weki din wé pésxistina wan ji wé ji aliyeké ve wé
bi felsefeyek civaki a pésketiné re wé ji xwe re wé biké armanc.

Di wé gergoveyé de wé civaknasi wé, di aslé xwe de wé ¢endi ku wé
dem wé téve weé heré wé zédetiri wé, giringlya wé xwe bide nigandin. Wé
pésketina we, fahmkirina wé, salixkirin G derxistinén wé yén li
tégihistiné wé bi wé re wé weke aliyna fahmkiriné € civak 0 pésketina wé
ya di demén hemdem de ji bé.

Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
dikaré wé 1li ser wé bisekiné G wé weréné ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné a civaké wé di wé cercoveyé de wé temeneké fahmkiriné wé
bi dirok i p€vajoyén xwe yén pésketiné re wé biafiréné.

Pésketina civaknasiyé€ G civaknasiya diroki ku ew pésdikeve bi wé re 0
dihé derxistin li té€gihistiné weé di wé waré de wé fahmkirina ku wé bi
civaké 0 pévajoyén we yén pésketiné re wé ji gelek aliyan ve wé bide me
we, temené pésxistinén demén nil j1 wé biafiréné. Em di wé ¢ercoveyé de
wé, bi wé giringiyé divé ku civaknasiyé wé bi hemd aliyén wé yén
fahmkiriné re wé hildest G wé fahmbiké. Di dewama wé de wé fahmbiké
0 wé weréné ser ziman.

Di wé waré de wé civaknasi wé ji aliyeké ve wé cercoveyek tégini a bi
neriné 0 fahmkiriné re jT wé bi mirov re wé biafiréné. Ev jT wé weke
aliyeké wé y€ din € fahmkirina wé bé. Di wé rewsé de mirov dikaré
civaknasiyé wé weke aliyeké giring € pésketina mirov wé weréné ser
ziman. D1 wé rewsé de wé férblina wé 0t encamén ji wé ne tené wé bi
sazimaniya civaki 0 pésketina wé ya bi pésarojé ve wé temen biafiréné
weé her wusa weé ji aliyén t€kiliya nava civaké 0 pésketina wé 1
fahmkirina hevd(d de ji wé temen biafiréné. Civakek ku ew ¢endi hevdd
fahmbiké 0 derxé li tégihistiné wé zédetirl wé temené wé yé€ pésketiné
z&detirm wé hebé. Di wé rewsé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké
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giring wé bi wé re wé weréné li ser ziman ku wé tékiliya nava mirovd
civaké, mirov G mirov, jin 0 méran 0 hwd wé, di wé cercoveyé de wé, bi
empatidanin€ re wé pésxistina wé tékiliyé G hevdd fahmkiriné wé re wé
weke aliyekeé girin bé ku mirov wé di dewama wé de wé fahmbiké bé.
Civak wé, di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré weé, weke aliyeké giring
we weréné li ser ziman ku wé rewsa wé€ ya fahmkiriné wé bi wé re wé
civaknasi wé, were fahmkirin.Civaknast wé bi salixkirinén ku ew diké re
we temeneké hismendi a civaki ji wé€ bi wé re wé biafiréné G wé weréné
li holé. Di wé cercoveyé de wé salixkirinén bi ben G tékiliyén civaki én
nava wé di wé rewsé de weé weke aliyna fahmkirina wé ya heblni ji wé bi
ontolojiki weé bi civaknasi wé biafirénin. Bi fahmkirina wé re gihistina li
zanineka epistomolojiki ji wé weke aliyé din € zanina civaknasiyé 0
zanista wé bé.

Derdni ya?

Derdni wé, zanisteka ku wé weke zanista giyané ji wé were bi navkirin
we, pistl serdema ronasansé wé hin bi hin wé péskeve. Dertini wé zindi G
objeyan wé& bi zéhni wé ditbari G vejendinén bi wan re wé bisopéné.
Weki din wé ji derve wé zindiyan 1 hwd wé bisopéné ku ew wan
fahmbiké. Armanca wé ya sereka wé weke pévajoyén zéhni 0 xuyan
salixbiké (0 fahmbiké bé. Di wé cergoveyé de wé, weke mijara ku ew bi
wé alagadar dibé wé, tevger O kirinén zindiyt wé, li wé bihiziré. Di wé
cercoveyé de wé, zindi ku ew wé kirina xwe ber ¢i wé diké G ankd blya
ku ew wé fahm neké ji wé derdni wé bi Iékolina fahmkirina li sinpéya
weé re wé hewlbide ku wé fahmbiké.

Di wé cercoveyé de wé derni weke tégineka bi ditbariyén xwe re wé
bi awayeké we ceribendiné wé bi sopandina xwe re wé bipésbixé. Her
ditinén ku ew di ¢ercoveya kirinén zindi de bi ¢cavdéri wé bidest dixé wé,
wan salixbiké 0 di dewama wé de wé li sedem G armancén wé Kkiriné weé
bihiziré. Aliyeké din ji wé weke bi tégin (O gotina korelasyoné re ku
mirov dikaré wé weréné ser ziman weé bi wé ji wé biké ku ew bigihijé
ancamé.

Derini wé, weke rewsek fahmkirina giyané ji wé were ditin. Ji aliyeké
din ve jT wé weke zanista giyané ji wé were salixkirin. Di derlniya klasik
de wé ev salixkirin wé weke salixkirinek temeni bé. Di wé gercoveyé de
wé, mirov dikaré bi wé re wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman ku weé
derdni wé, weke rewsek giyani wé bi hizirkiirna wé re wé, weke giyan G
lag wé ji hevdl clida jT wé were kirin wé dimeneké z&hni wé bi xwe re wé
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bide me. Di wé rewsé de wé, siroveyémn giyani én demén klasik G
demén hemdem wé ji hevdi clda bin. Di wé ¢ercoveyé de wé, di seri de
wé, weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Her ¢endi ku wé siroveyén giyani én klasik i ank( beré wé hineki zor j1
bé ku mirov di cergoveya tégina derlniyé de wan weréné li ser ziman Ié
ji aliyeké ve ji wé ew wé weke temeneké ku ew bi wé pésketina xwe
salixdiké 0 wé€ pésde dibé bé. Di demén beré de wé weke ku em li
mesopotamiya, misra kevn, ¢iné G hwd wé, téginén bi giyané 0
fahmkirina wé re wé, ew ji wé weke nexwesiyeké di tégina 'basi”
‘nebagiyé” re wé werina ser ziman bin. Di wé rewsé de wé, wateyén li
van gotinan ku ew dihén kirin wé hineki wé ji hevdd wé cida bin. Wé di
wé demé de wé giyan wé weke téginek xwidawendi wé were ditin. Lé
giyanén nebas ji wé weke ku wé were ser ziman wé hebin. Ew ji we,
dema ku ew ketina lag de wé, nexwesiyé wé ¢ébikin. Di wé gercoveye de
weé, di demén beré de wé bo xilaskirina ji giyanén nebas sawitandina
mirovan ji blya.

Di wé gercoveyé de wé, di aslé xwe de wé rewsén dertini wé di demén
hemdem 0 ank( bi siroveyén derini én hemdem de wé di cergoveyek
z€hni G newrolojiki de wé hin bi hin wé€ werina pésxistin. Ev ji wé, weke
aliyeké din é fahmkirina wé bé ku mirov wé, weréné ser ziman. Minaqg ji
aliyé Freud ve pésxistina té€gina psikanalismé wé di wé gercoveyé de wé
weke destpékeké wé were ditin O ser ziman. Di dewama wé de weé,
pésxistinén bi derini wé bi teoriki G eksperimentel wé werina pésxistin.

Derdni wé, di wé cercoveyé de wé cercoveyek zanyari a bi wé mirov wé
bi aliyén xwe yén xayi, tevgeri, kirini, zéhni 0 hwd re ku wé were
fahmkirin bé. Di wé cercoveyé de weé, derni wé weke cercoveyek
dermankiriné a newrolojiki wé di demén hemdem de wé hin bi hin wé
péskeve. Minaq rewsén weke stresse, depresyoné 0 hwd wé weke
nexwesiyan demén hemdem wé werina ditin. Wé di wé ¢cergoveye de we,
réyén baskirina wan wé bi derliniyé re wé li wan wé were légerin. Derlini
wé, di roja me de wé bi awayén derniya kliniki, ya xdyi, newrolojiki G
hwd re wé péskeve 0 wé were pésxistin. Di wé€ cercoveyé de wé
pésxistina deriniyé wé weke cer¢oveyek fahmkiriné a mirov a hundirini
bi hést G ya ku mirov wé hisdiké G hwd re wé, derkeve 1i pés. Aliyé
deriniyé én weke derGniya keseyeti, derGniya kliniki, derlniya
tégihistiné (0 ank( fahmkirin€), derliniya pésxistiné, der(iniya
tendaristiyé, derlniya civaknasiyé, der(iniya réxistini 0 hwd wé weke van
wé gelek aliyén wé yén ku mirov wé dikaré weé li ser wé bisekiné G wé
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weréné ser ziman weé hebin. Di roja me de wé ji bili wan wé derlniya
zaroyan U pésketina wan re j1 wé, weke aliyeké din wé bi deriini G
pedegojiyé re ku wé tékiliyek wan wé bi hevdd re wé were danin re wé
were pésxistin.

Dertini wé pisti demén ronasansé G pé de wé, hin bi hin wé weke
téginek tendiristé wé bidest pésketina xwe wé biké. Wé di nava tégina
tenddristé de wé, weke aliyeké fahmkirina zindiyan bi ¢avdéri 0 hwd re
wé biké. Di dewama wé de wé, xiy, qarakter, z€hn G rewsén zéhni G hwd
we weke rewsna ku wé bi pévajoya pésketina mirov re wé€ hewl bé dayin
ku ew were fahmkirin. Dertini wé, di rewsa fahmkirina wé de wé, di serl
de we, rewsén weke ku ew ji mirov re wé levnakin, makul nayén G bi
nakok in ku mirov di jiyane xwe de diké 0 carna nizané ku ew ber ¢i diké
weé di nava hewlda fahmkirina wé de bé.

Di demén pisti seré cihané € duyem de wé derliniya newrolojiki ji wé
hin bi hin wé péskeve. Ev ji wé newrolojiyé wé ji xwe re wé bi pésketina
wé 0 heblna wé ya weke pergale zindiyi wé biké temené fahmkiriné de.
Weé di wé rewsé de wé, rewsa fahmkirina newrolojiki wé bi wé re wé,
biké ku ew fahmkiirné.

Di wé rewsé de wé mirov wé li gori tégina derliniyé wé hertimi wé di
nava rewsek derini de wé biji ku ew bi ¢i ji biji. Minaq ku ew bi ¢andé
biji wé bi wé re wé tégina der(iniya candé, bi civaknasi der(niya
civaknasi, bi pedegojiyé der(niya pedegojiki, bi civaké der(niya civaki (
hwd. Bi wé rengé mirov dikaré hem( rewsén jiyané bi wé re wé weréné
ser ziman. Di dewama wé de wé weke aliyeké din & giirng wé di seri de
we mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa deriniyé wé weke
aliyeké din é ku mirov dikaré weé di seri de wé bi wé rengé wé fahmbiké
bé.

Ji aliyeké derliniyé ve ku mirov li tégina pésketiné bihiziré wé
der(iniya pésketiné wé bi wé re wé xwe bide nisandin. Di dewama w¢é de
wé weke aliyeké wé yé giring wé rewsén bi pésketina mirov 0 pésketin bi
pévajoyén wé re wé bi wé re wé bén hildan li dest. Minag dema ku mirov
bahsa derlinlya pésketiné biké wé bi xwe ji mirov dikaré wé ji gelek
aliyan ve wé wréné ser ziman. Aliyé kliniki ku minaq wé bi rewsa
zaroyan 0 pévajoyén pésketiné G ew li gori x(iyén pésketiné ku ew divé
ku ew biji ew li sin diméné G ankl ber ¢i li sin diméné 0 di kijan
pévajoyan 0 bi awayé wan re derbas dibé 0 hwd wé biké ku wan bi
sopandiné G hwd re wé fahmbiké. Di wé ¢ergoveyé de we, deriini wé
weke aliyeké weé yé giring we ji aliyé din ve jT wé mirov dikaré wé bi wé
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rengé wé weke tégineka ku wé bi pévajoyén diroké 0 fahmkirina wan re
wé fahmbiké.

Bi diroké re ku mirov di gergoveya tégina derlniya hemdem re wé li
w¢e bihiziré wé, bi wé re wé, cawa we, pévajoyén pésketiné wé werina
derbaskirin G wé pévajoyén wé yén civaki G keseyeti wé bi weé re wé biké
ku wan béné ser ziman. Ji aliyeké din ve ji wé di her demé de wé mirov
we bi rengeké pésketina xwe re wé xwediy€ temen, awa 1 xosletén ji hev
clda bé. Wé dema ku mirov wan bide berhevd( wé, di wé cercoveyé de
wé minaq xosletén miroveké dusad sal beré wé cawa bé (0 ew cawa bi
derliniyeké hebd 0 di roja me de wé ew cawa bé 1 cawa bi deriniyeké wé
hebé wé biké ku wé fahnmbiké G wé weréné ser ziman. Di wé gercoveyé
de wé, derini wé weke aliyeké wé yé fahmkiriné é ku mirov wé, di seri
de weé weréné ser ziman bé.

Di wé cercoveyé de wé, dema ku mirov bahsa zindiyé diké wé ew
weke zindiyeké diji G ¢endi ku ew diji wé bi derini bé. Der(ni wé bi
rewsa jiyané ve girédayi wé mirov dikaré wé bahsa wé biké 0 wé weréné
ser ziman. Di wé rewsé de wé, rewsén tékiliya xty 0 derliniy€ a bi hevdi
re we, di temené fahmkirina bi sedemén wé yé ku ew bi wé dibé re wé
biké ku wé fahmbiké. Mirov wé di nava jiyane ku ew diji G awayé ku ew
diji re wé xosletan wé qizinc biké. Minaq di rewsa keseké ku ew di nava
pévajoyén ser de mazinblyl 0 ankl keseyetl ku ew bi dehan salan
zindankiri ku ew mayi wé rewsén ku ew bijin wé ji yén civaké 0 xQy O
xosletén wé ciida bin. Wé di wé gercoveyé de ev wé€ rewsén ku weé bi
xwe re wé keseyetiyé wé bi awayén wé re wé bi pévajoyén pésketiné re
weé bi banddr bikin bin.

Di rewsa der(iniyé de wé tékiliya wé ya bi ziman re ku mirov wé ji bi
gotineké weé li vir wé weréné ser ziman weé di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé béjé ku wé awayé vegotiné, watelékiriné 0 rengé bi mimikan 0
hwd wé hanina li ser ziman, awayén dengdayiné G hwd wé weke aliyna
ku mirov dikaré di seri de wan li vir bikirpéné bé. Di dewama wé de wé,
gotin 0 nGans weé di wé cercoveyé de wé, bi nerina deriinvaneké ku mirov
li wé bineré wé di derbaré héstyari, hiskirin G anki wé wé bé gotin rewsa
rhiyeté wé bi xwe re wé bi awayeké wé bi wé re wé bide nisandin. Di
weé cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé di
serl de wé fahmbike. Ji gotineké wé dema ku wé tistek bi wé were gotin
0 wé bi rengé dengdayiné weke bi dilsahi G ank( "dengeké bi hérs” ku ew
li wé hat dayin wé ew wé wateyna din wé karibé bi xwe re ew di meji de
dervi wé wateya ku ew bi wé gotiné dihé gotin bi xwe re wé weréné ser
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ziman. Ev rews wé, mirov wé dema ku mirov bi makanismayén
fahmkiriné, derkkiriné G his én meji li wé bihiziré wé, hinek teybetiyén
wé yén fizyolojiiki bi ew bi wé temené fahmkiriné di xwe de diafiréné
W€ hebé.

Derlin wé bi kortasi wé hemi rews, tevger 0 rengén mirov én giyani i
riht wé biké mijare fahmkirina xwe. Wé di wé cercoveyé de wé, mirov
we rewseké wé cawa péswazi biké i ankli wé ¢awa wé nézbibé wé carna
weé derliniya mirov wé bide diyarkirin. Rewsén weke dilxwesi,
dilnexwesi, acizbln, hézkirin G héznekirin, stress G depresyon Gt hwd de
we ew wé bide diyarkirin. Minaq wé di roja me de wé di rewsén derlini
de wé formulén weke bi navé “kasus” wé werina pésxistin. Formula
kasus wé€ bo derxistina ¢ercoveya rewsé bi hemi aliyén wé re wé, bi
réyén ceribandiné bi gavdériyé 0 hwd re wé biké ku wé fahmbike.

Formula kasus ji aliyeké din ve ji wé formuleka zimani a bi rézimani
ku wé were ser ziman bé. Minaqg ku em béjim “¢cime malé/derve/hundir/

. 0 hwd dikaré bi wé re wé, ji gelek aliyan ve wé biniviséné. Di
cercoveya rengdérén weke 1, &, e, a 0 hwd wé were ser ziman. Ji aliyé
béjeyé ve wé ya awayé wé yé zelal wé, bi wé re bi téginén weke
beréxwedayin, li bliyiné, danisandin, cidabiin Gt hwd wé bi pévekan weke
187, “bé", 1€" 0 hwd re wé dikaré wé fahmbiké. Di der(niyé de wé
formula kasus we bi rengeé derxistina gercoveyé weke bi ‘semayé” re wé
were ser ziman.

Di waré fahmkirina terapiya xfyi a hisi ku wé bi armanca pésxistina
tendlristiya giyani re wé were pésxistin. Minaq ku wé dema ku mirov di
jiyane xwe de ne rehet bé, di xwarin xwarina xwe de ne xirabQyi bé, di
xuyén xwe de xirab bé 0 hwd wé, bi wan re wé cawa wé rastkiriné wé
biké weé li ser wé bisekiné. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké weé yé
giring weé bi wé re wé, ew wé, ser ziman.

Mijara fahmkirina deriiniyé wé di wé cercoveyé de wé weke ali G
mijareka teybet bé ku mirov wé di seri de wé hilde li dest bé. Mijare
deriiniyé wé ji kijan aliyé ve ku mirov wé hilde li dest wé, di wé
cercoveye de wé weke aliyeké giring wé xwe bide nisandin.

Derlniyacivaknasiyé ji aliyé derQniyé O civaknasiyé ve

Di waré fahmkirina derGniyacivaknasiyé de ku mirov wé ji Kijan aliyé
ve wé hilde li dest wé weke aliyeké giring wé derkeve hemberi me. Di
roja me de wé mijare deriniyacivaknasiyé wé weme gadaka lékoliné 0
fahmkiriné a ku wé bi perwerdekiriné ji wé xwediyé mijarén fahmkiriné
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én teybet bé. Di waré fahmkirina tégina der(niyacivaknasiyé de wé, di
seri de wé mirov dikaré wé béjé wé di fahmkirina wé de wé cercoveya
fahmkiriné wé di seri de wé bi rengé jiyané, x(yzani, qarakter G weyn O
rola mirov a di jiyané de ku mirov bi wé ve dirabé bé. Mirov di nava
civaké de diji G wé bi wé re wé gelek elementén weke ¢andé, dirok,
kevnesopi Gt hwd én ku wé bandiré wé di wé cercoveya wé de wé li
mirov bikin wé hebin. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di
wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé fanmbiké wé weréné ser ziman ku
wé cercoveya fahmkirina mijare deriiniyacivaknasiyé weé, bi wé re weé,
xwediyé cercoveyeké bé. Gordon Allport wé dema ku ew Ili ser
derGiniyacivaknasiyé dihiziré 0 dihéné ser ziman wé balé bikiséné 1i ser
“ajoyan” weke “biseré xwe” 0 wé bi wé re wé, weréné ser ziman. WE, di
dewama wé de wé rewsa wé€, weke aliyeké xuyi wé di nava jiyane
civaknas de wé hilde li dest.

Di rewsa fahmkirina derliniyacivaknasiyé de ku mirov wé bi teybeti ji
aliyé téginén weke derlni O civaknasiyé ve wé clda 0 cGda wé hilde li
dest wé, ji hinek aliyan ve wé gergoveyna fahmkiriné wé bide me. Di
rioja me de wé, di waré fahmkirina tégina deriniyacivaknasiyé de wé, di
dena deriniyé de ku ew dihé hildan li dest weke zanisteké wé, di wé
cercoveyé de wé bi fahmkirina rewsén weke xuy, tevger, hést, hiskirinén
me yén ku ew dibin G hwd re wé weréné ser ziman. Di wé waré de wé,
rewsa fahmkiriné wé bi wé re wé weke aliyeké wé xwe bide nisandin.

Tégina der(inil a bi deriniyacivaknasiyé re wé di nava sertimercén
jiyané de wé rewsa fahmkirin€ a bi temenén keseyetiyé i danisandinén bi
wé re wé li ser wé re wé béné ser ziman. Di dewama wé de wé li ser
rewsén xuyi re wé biké ku ew wé weréné ser ziman. Ji vé aliyé ve ku
mirov bihiziré wé weke aliyna giring ku mirov wan bikirpéné wé awayén
mirov ¢cawa dihiziré, ¢i hisdiké bi ¢i hésté ya G hwd wé derkevina li pés.

Di waré fahmkirina ji aliyé deriniyé ve hildan i dest
derliniyacivaknasiyé wé weke tégineka der(niyacivaknasiyé ku wé ji
aliyé xuynisandin G kiriné ve ku wé ¢awa wé bandlr wé li ser hevdl wé
bide nisandin G Weé ji hevd( wé bigiré wé bi wé re wé biké ku wé li ser
wé bisekiné. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku
mirov weé di wé cercoveyé de wé fahmbiké bé.

Mijare deriniyé weé, dema ku wé di wé cercoveyé de wé, di nava
civaknasiyé de wé hilde li dest wé bi téginén weke Kirin 0 bertekitiya
wan a beremberé hevdd, banddra wan a beremberi hevd( G hwd re wé
were ditin. Di waré derlniyé de wé, dema ku mirov wé li nava jiyane
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civaknasi bineré wé, di wé waré de hinek téginén derdni én ku mirov
dikaré bi gotineké ji bé li vir bibir bixé wé hebin. Minaq derlniya
“gastalt” ku mirov wé dikaré bi gotineké ji wé weréné ser ziman weke di
nava dunya tevlihev a ku mirov wé cawa bi higé xwe re wé€ cergoveyek
bernemekiriné wé pésbixé 0t wé bi wé re wé cawa wé di awayeké bas de
weé Kkaribé biji wé weréné ser ziman. Fritz Heider wé di berhema xwe ya
bi navé ” The psychology of interpersonal relations” de wé ji vé aliyé ve
wé bixwezé ku ew nerineké li jiyane civaknasiyé O jiyankirinén me bixe.
WE di wé cercoveyé de wé di berhema xwe de wé ji aliyé tégina civaki O
cékirina banddré, daréjk G nivis, der(niya civaki a biseréxwe ve wé
mijaré wé di wé de wé hilde li dest.

Di waré derliniyacivaknasiyé de wé, rewsén weke bi xuyl ku mirov
weréné ser ziman én weke bidilibGné, gihlébiné, levhatin, ganihkirin,
banddrén bendewariyé 0 hwd wé weke aliyna ku mirov dikaré wan di wé
cercoveyé de weé di serf de hilde li dest bé. Di wé cergoveyé de wé, dema
ku mirov wé li deriniyacivaknasiyé wé bineré wé di roja me de wé, pirr
z&€de weé péskeve. Wé di nava jiyane jiyane civaknasi de pésxistina
rewsén weke yémn ceribandiné bi xuy G hwd re wé, péskeve. Lékolinén
Gustave Le Bon G Gabriel de Tarde wé di waré fahmkirin G ¢ékirina
temeneké fahmkiriné én bi tégina derniyacivaknasiyé de wé biafiréné.
Di dewama wé de wé, dema ku em li demé dinerin wé hin bi hin wé di
nava tégina derliniy€ 0 jiyané de wé bi awayeké senber wé nivisandinén
weke li ser derliniyacivaknasiyé wé hin bi hin wé werina pésxistin.
Pirtka William McDougalls a bi navé “an Introduction to Social
Psychology” weé, di wé waré de wé weke pirtikek férblna bi dersén
zaningehé re wé temeneké fahmkiriné bi zanina ceribendinén di nava
jiyane civaknasiyé de wé bi xwe re wé bide ¢ékirin. Di dewama wé de wé
weke aliyeké giring € ku mirov wé weréné ser ziman wé, lékolinvanén
weke Kurt Lewin (0 Jacob L. Moreno wé mijare der(niyacivaknasiyé wé
derxina li astek ceribendiniyé di nava jiyane der(niyi de. Wé di wé
cercoveyé de wé, di nava jiyane xwe de wé dema ku mirov wé Kirinén
xwe weé bide nisandin wé li ser sedem 0 encamén wé re wé bi xuyén me
yén ku me bi wan re dana nisandin re wé mijaré wé hildina li dest.

Weki din wé Kurt Lewin 0 Jacob L. Moreno ceribandinén wan wé di
waré derlniyacivaknasiyé de wé li ser komén civaki én picik re wé
péskeve Gt wé di wé waré de wé ji komén mazin i yén pi¢lik beremberé
hevd( weé ji aliyé wan ve weé temen ( cercoveya band(ré wé li ser wé
bisekiné. Di wé cercoveyé de wé, ji aliyé civaknasiyé ve wé mijaré wé bi
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weé rengé weé bi tégina komén clda én civaké, mijarén ¢andé, dirok 0 hwd
re wé hildina li dest. Dema ku mirov wé, ji aliyé tégina civaknasiyé ve
wé, mijare deriniyacivaknasiyé wé hilde li dest wé, téginén weke ¢ina ku
mirov ji wé, malbat, zayenditi, rolén civaki 0 civaknasi ku mirov bi wan
ve rabé, kok, giharinén candi ku wé mirov wé bi demé re wé bi wé re wé
biji 0 0 hwd wé weke aliyna ku mirov wé karibé wé cercoveyé de wan
weréné ser ziman bé.

Di dewama wé de wé aliyén weke glharinén candi, heblna aidiyeté 0
ankd tégina nasnemayé 0 dandstandinén dageri 0 hwd wé weke aliyna ku
mirov dikaré li vir bibirbiké bé.

Ji aliy€ din € weke ji aliyé kevnesopiyl ve ji wé dema ku mirov wé wé
hilde li dest wé bi wé re wé were ditin ku wé civaknasiya kevnesopiyi wé
xwediy€ séwa Ui rébazna xwe yén ku mirov bi wan re dihé ditin, nasin G
fahmkirin ji bé. Wé di wé cergoveyé de we, giraniya ya kevnesoplyi wé
bi temené wé yé candi 0 girédanén wé yén diroki 0 civaki én nava wé re
wé hebé. Di wé cercoveyé de wé ji aliyé malbaté ( navaroka wé 0 di asta
gisti de ji aliyé civaké 0t navaroka wé ve ji wé mirov dikaré wé hilde 1i
dest. Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké wé yé giring wé
weréné ser ziman ku wé di wé rewsé de wé aliyén weke rewsén civaki
malbati wé ji hevdd ve weé tékiliyek wan ya temeni én bi hevdd re wé
hebin. Di wé rewsé de wé malbaté wé weke dendika wé ya ku mirov weé
di seri de wé di nava wé de wé mazin dibé 0 wé diji 0 ji wé fér dibé bé.
Di dewama wé de wé mirov dikaré wé€ weke dibistana civaki a pési ji wé
mirov dikaré wé di wé ¢ercoveyé de wé weréné ser ziman.

Ji aliyé xdyi ve ku mirov li nava malbaté bihiziré wé li hevdd
hoyandiniya ku wé bi wé re wé péskeve weé di wé cercoveyé de wé
temeneké jiyané & bi hevd( re wé biafiréné. Mirov wé bi wé re wé bi
alimé hevd( ku ew bi hevd(d re bijin. Alimina li férbdna li hevdl wé
weke ku em di kurdi de wé dikarin wé werénina ser ziman wé di nuansé
de wé ji hevd( clidahiyén wan wé hebin. Aliminén wé weke rewsén ku
em dema ku ahlkiriné wé pésbixin wé bi wé re wé awayeké fahmkiriné
we bide me. Férbln wé bi zanebliné gihistina hinek zanin i hismendi 0 bi
weé re fahmkiriné wé bi xwe re wé weréné ser ziman. Di wé rewsé de wé
cendi ku wé her férbdn wé ne alimina li hevd( bé wé, bi heman rengé her
alimin ji wé karibé hinek férbdnan bi me re bide ¢ékirin G temené wan
biafiréné. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké wé yé giring wé mirov
diakré weé di seri de wé, dikaré wé weréné ser ziman.
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Pisti seré cihané € duyem 0 pé de wé derani ji O civaknasi jT wé ji

aliyén xwe ve wé€ weke té€ginna zanisti G yén ceribendiné wé péskevin. Di
we cercoveyé de wé pésketinén ku ew di wé€ cergoveyé de ew dihén
cékiirn wé di nava jiyané de wé weke aliyna giring én ku mirov dikaré
wan di seri de weke aliyna giring weréné ser ziman bin. Di dewama wé
de dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa jiyane civaké wé di wé
cercoveyé de weé di awayeké hemdem de wé bi wan re O bi tékiliyta
civaké 0 keseyetiyé ( keseyet 0 keseyetiyé re wé bina mijarén fahmkiriné
én bi zanyari 0 ceribendiné re.
Di wé rewsé de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé weréné ser
ziman ku wé zanistén dertini 0 civaknasi bi awayeké pirrali wé pésketina
wan wan wé ji péwistiya fahmkirina pirrali a ku ew bi demé re ew
pésdikeve bé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman
ku we, rewsén weke yén jiyané we di wé gercoveye de we, ji gelek aliyan
ve wé temeneké fahmkiriné wé biafirénin. Jiyane ku em di wé de dijin
wé di wé waré de wé bi wé re wé mirov ku wé bi demografiki wé li wé
bihiziré wé bibiné ku wé gelek kom, reng, ¢cand 0 hwd wé bikevina nava
hevdd de G wé bijin. Ev wé ¢endi ku wé her reng, cand 0 kom wé ji aliyé
xwe ve wé bi temen O koka xwe ve wé were fahmkirin 0 wé maijara
fahmkiriné wé biafiréné we ji aliyeké din ve ji wé bi tékiliya wan a bi
hevdi re di nava civaké de ku wé bi banddra wan a li hevd( ku ew dibé
re wé, ji aliyeké din ve jT wé mijare I€kolin fahmkiriné bé. Di wé
cercoveyé de wé beré pésketiné we ji aliyeké ve wé bi pésvecliyina re de
wé, téginén weke glhariné 0 hwd wé, bi banddra li hevdd re wé biké
temené xwe de. Di wé rewsé de wé fahmkirinén me wé, ne zelal G sadé
bin. WE her tist wé weke ku em dibinin G fahmdikin wé di ¢er¢oveyek
sazlimani a bi fahmkiriné watelékiriné G hwd re wé bi fahmkiriné re wé
xwe bide nisandin. Di wé ¢er¢oveyé de wé weke hirgilkiriné G bi wé re
wé fahmkirina wé weke aliyeké din € ku mirov wé di wé cercoveyé de
weé di seri de wé hilde li dest 0 wé fahmbiké bé. Mijare fahmkiriné wé di
wqé rewsé de wé weke aliyeké ku bi awayeké monstrebliyl wé xwe bide
nisandin.

Di rewsa fahmkirina tégina civaké de wé, di aslé xwe de wé di wé
cercoveyé de wé gelek aliyén ku em dikarin wé bi wé re wé ji gelek
aliyan ve wé werénina ser ziman wé hebé. Di dewama wé de wé mirov
weé, di nava civaké de wé weke kirdeyeké wé bi keseyet bibé G péskeve.
Keseyet weé, hinek téginén wén temeni wé bi zaneb(né, wina mirov,
rengé pésketina mirov 0 hwd re wé xwe bide nisandin. Wé dema ku
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mirov wé di nava rewsa xwe ya jiyané de wé biryareké wé bide wé, di wé
rewsé de wé ew wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe bi wlé re we,
bihizire. Wé di wé€ ¢ercoveyé de wé€ ¢end element 0 rewsén ku ew di
temené wé de weé kifskar bin wé dema ku mirov 11 wé bihiziré wé hineki
we mirov wé rastiya wé ya bi fahmkiriné re wé bastir wé fahmbike.

Di rewsa kifskirinén me yén hesan 4 jiyani de wé temencké wan é
komplika wé hebé. Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké
giring weé dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara biryardayiné wé di
wé rewsé de wé, cergoveya wé ya bi zaniné€ re wé xort wé hebé. We di
weé cercoveyé de wé di demén me yén hemdem de wé, zanebln wé weke
aliyeké ku ew méyl, reng @ réya biryardayina me bi aliyén wé re ku ew
dide nisandin bé. L& biryardari wé aliyeké wé yé€ dervi wan ji wé bi
tégina ajoya jiyani U civaknasi re ji ku mirov wé weréné ser ziman wé
hebé. Di wé cercoveyé de wé, heblna me ya zindiyi a ku ew diji wé di
we rewsé de wé bi rewsén xwe yén tevlihev 0 komplika wé di wé rewsé
de weé weke aliyeké giring wé derkeve li pés.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké din & giring wé
weréné ser ziman ku wé di wé rewsé de wé di rewsa biryardayiné de we,
derdniyacivaknasi wé di aslé xwe de wé weke aliyeké ku wé di temené
wé de wé bi kewseyetiyé 0 xuyé (0 hwd re wé cih bide derlniyé G bi
jiyankiriné re wé cih bide civaknasiyé. Wé di wé cercoveyé de wé wan

Rewsén jiyani wé di nava xwe de wé tekiliyén me yén bi wan re weé di
wé cercoveyé de wé xwediyé temeneké bin. Cend ku mirov wé dema ku
mirov weé bi awayeké wé dest bi roja xwe wé biké ji I1é wé nizanibé ku wé
cawa wé pésdebicé Gt we bidawi bibé. Di wé cergoveyé de we, di nava
rewsa jiyan¢ de wé his, hést 0t ajo wé weke aliyna ku mirov wé di wé
cergovey€ de wan dikaré bide nisandin bé.

Di ti rewsén ku em biryaré didin de wé weke ku em biryaré didin wé
yekbiyek wé weke wé pésketin G péde ¢liyin wé nebé. Gotina biryaré wé
ji aliyeké ve ew dibé ku weke hevrasteka tégini a bi wé mirov beré xwe
y€ em bi wé ve digin wé bi hismendiyeké wé dibiné bé. Di wé cergoveyé
de wé weke téginek perspektifi wé xwe di wé gercoveyé de wé bide
nisandin. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé€ din j1 wé€ mirov
dikaré wé weréné ser ziman li ser ziman ku wé birydari wé, di wé
cercoveye de wé bi awayeké bi konstrabliyina bi bihismendiya wé re wé
xwediyé temen G rewsek fahmkiriné bé. Di wé cercoveyé de wé, di seri
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de wé weke aliyeké giring wé di dewama wé de wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman.

Di mijare fahmkirina rewsén civaki de wé di wé cergoveyé de wé bi
awayeké wé weke tlrek weé di wé rengé wé tégina biyaré a bi hevdd ve
girédayi 0 ank( li hevd® hatina pésxistin wé bi wan re wé were ditin. Di
we cercoveyé de wé dema ku mirov di astek gistl de wé li wé dineré wé
weke weke rewsna objektiv wé xwe di awayeké de wé bidina nisandin li
bercav. Ji aliyé din ve ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ser ziman
ku wé rewsa dimanisma navxweyi a ku ew ew tékiliyén ku ew hena wé
her kesek wé ji aliyé xwe ve weé rex U aliyeké wan tékiliyan wé bi afiréné
wé temen 0 awayé wé té yé tégini weé biafiréné. Di bendeké tékiliyé de
wé dema ku mirov du kesena beremberé hevdd her yeké ji aliyeké ve wé
hilde li dest wé ¢i wé ya kifskar wé di wé rewsé de wé temené wé
biafiréné? Ya ku wé temené wé biafiréné wé, fektorén ku em dikarin bi
wé re werénina ser ziman weé hebin. Ji aliyeké ve wé heblna gisti a
cergoveya civaki wé hisbliyina wé ya gisti re wé temeneké heyini ku wé
di nava wé de wé biafiréné bé. Wé dema ku ew his 0 ditbari afiri wé,
hingl wé, ya mirov bi tené wé weke ku wé di nava wé de wé xawr bibé
weé Ié weré.

Di waré fahmkirina tégina derlniyacivaknasi de ji aliyé der(niyé @
civaknasiyé ve wé, di nava derGnvan 0 civaknasvanan ve wé bé temené
pésketinén hizrén clida ji. Di wé rewsé de wé, mijare der(iniyacivaknasi
wé gadén clda G mijarén ctda ku ew hin bi hin ew ji aliyé xwe ve G bi
nerinén clida ew dihildina li dest. Ev ji wé temené pésketinén hizrén ctida
bi rézkari bé.

Di nava fahmkirina civaknasiyé de wé weyna héstan wé giring bé. Hést
di aslé xwe de wé, temené gaharinén mazin bé hertimi Di nava jiyané de
wé, dema ku mirov wé biryareké jT wé bide wé hést wé temené Iépirsiné
bi aqilé héstiyarl wé pésbixé. Di we ¢ercoveyé de wé weke aliyekeé weé yé
giring wé aqilé héstiyari wé bi fahmkirina wé re wé di nava jiyane civaké
U civaknasiyé de wé, weke temeneké fahmkiriné & bi kirini jT wé
biafiréné. Wé bi wé re wé temené bi watekirin, watelékirin 0 fahmkirinén
cida ji bé. Di wé cercoveyé de wé hést wé temené di rewseké de sabit
nesekininé O bi wé re di berhevdl re de temené hizirkiriné wé bide
¢€kirin bé. Biyarek ku em didin di derbaré rews 0 anki tisteké de wé bi
wé re wé€ gelek aliyén hizri, tégin, tégihistin, hizirkirin G zanin wé
biafirin. Wé di nava wan de wé bi dayina berhevd( re wé mirov wé
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biryara xwe bi wezinéné ku ew ¢endi rast a G ank{ ¢cawa rast a. Wé bi wé
re wé bigihijé derfeta ditina bi wan aliyan ve ji.

Ji aliyeké din ve ji wé dema ku mirov nava jiyane civaki G bi bi
der(iniyacivaknasiy€ re bahsaa pésketina civaki G rewsa mirov a di nava
wé de we biké we, di dewama fahmkirina hésté de wé pésxistina téginén
empatiyi wé weke aliyna giring én ku mirov dikaré bi wé re wé fahmbiké
U wé hilde li dest bé. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman wé empati wé bi hésti (0 ankd aqilé
héstlyarl wé temené dana berhevdi, li sGné hizirkiriné G hwd re jT weé
pésbixé. Xwe sibandina weke yeki 0 ankl yeki sibandina weke xwe wé
encama weé aqilé empatiyé bé.

Di wé cercoveyé de wé di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé€ fahmkirina rewsén civaknasi 0 tégina weyn 0 rola mirov di
nava wé de weé, di wé cercoveyé de wé, giring bé. Di aslé xwe de wé
weke tégin O teoriyek civaknasiyé O ank( der(niyacivaknasiyé tégina
empatiyé wé, mirov dikaré wé ji gelek aliyan ve wé hilde li dest. Wé
weke temen 0 rengeké fahmkiriné tégina empatiyé wé, di wé cercoveyé
de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé li vir wé weréné ser
ziman. Empatii wé aliyé wé yé bi aqilé héstiyari wé hertimi wé li pés bé.
Di wé ¢ercoveyé de xwe ditina bi kesén din, sibandin 0 weke wan ditin 0
ankd wé weke ku wé di demén hemdem de wé pirr zéde wé were ser
ziman hildana esasgirtiné a weke “rol modelé” jT wé di wé cercoveyé de
weé temeneké wé yé fahmkiriné wé hebé.

Di mijare fahmkirina civaknasiyé de wé, di wé€ rewsé de we, rewsén
sibandiné we di weé ¢ercoveyé de éw pési we bi kifskirina bi hismendi wé
di temené de wé péwistiya wé hebé. Di dewama wé de wé, weke aliyeké
wé yé din weé, fahmkirina bi xosletan wé hebé&. W& bi wé re weé,
salixkirina wan xosletan 0 vejendina di mejiyé xwe de wé péwistiya wé
hebé. Wé bi wé re wé temené wé sibandiné wé biafiré. Ev ji wé weke
aliyeké giring wé xwe bi wé re wé bide nisandin. Di dewama wé de wé
weke aliyeké wé yé giring wé di dewama wé de mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé tégina civaknasiyé wé di wé cercoveyé de ku weé bi
gotina "banddré li hevd( 0 hwd wé di wé gercoveyé de wé temeneké wé
yé fahmkiriné wé hebé. Bandiira li hevda wé, bi hevbesbiyina xoslet U
teybetiyén bi hevdl re wé€ bibé. Ev wé weke régeza wé ya pési we, bi
fahmkirin 0 derxistina li t€gihistiné re wé pési wé xwe bide nisandin. Di
dewama wé de wé weke aliyeké din ji wé, mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé édi weé ew we bi wé re wé péskeve.
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Di rewsa fahmkirina nava jiyane civaki de wé temené tékillyé wé
biafiréné. Wé di nava wé jiyané de wé€ weke aliyén ku wé pési wé pésiya
we bigirin wé t€ginén beyenibliné ku wé bi awayna pésdarazi ku wé xwe
bidina diyarkirin re wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Di dewama
weé de weé weke aliyeké weé yé giring wé dema ku mirov ew derbaskir wé
hingi wé hasirinasirblilyina wan a bi hevdl re wé bi naskirina hevda re
wé bibé. Di wé cercoveyé de wé édi wé temené fahmkiriné bi
tékilidaniné re wé biafiré.

Di nava jiyane civaki 0 tékiliyén wé yén civaknasi de wé weyn 0 rola
héstan wé hertimi ji ya ku em hizirdikin wé zédetiri wé bi aqilT wé hebé.
Weé di rengén kifskirin, giharinén aqili G hwd de j1 wé hést wé weke
temeneké dimanik € gdhariner wé bi xwe re wé biafiréné. Di wé
cercoveyé de wé, di seri de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku we,
cergoveya fahmkirinén me 0 bi wé re di pé€sxistin i gliharinén wan de wé
hést wé weke temeneké dimaniki wé hebé.

Hést wé di aslé xwe de wé weke aliyeké me yé zindiyi bé. Wé, di wé
rewsé de wé weke cercoveyeeké bé. Ew cergova j1 wé€ weke gercoveya
fahmkirina me bé. Minaq em dema ku bertekeké didina nisandin ku em ji
aliyé aqili ve weé binerin em dikarin wé weke bertekek aqili wi
sirovebikin. Yan ji vaji wé. Lé di aslé xwe de wé bertek wé, weke
rewseka ku wé di temené wé de wé aqilé me yé héstiyar ji wé hebé.
Gotinén me yén weke bertekén héstiyar wé di wé cercoveyé de ku em
bikardihénin wé weke aliyna ku em dikaré wé di wé cercoveyé de wé
werénina ser ziman. Bertekén héstiyar (0 yén bi aqil mirov cawa dikaré
wan ji hevdd clda biké? Di seri de wé mirov dikaré wé, weréné ser
ziman ku wé hést wé weke rengeké fahmkiriné € subjeyi bé. Wé di wé
cercoveya wé de wé hinek makanismayén me yén zindiyi weke lefleks,
kompleks 0 hwd wé bikevina dewré de. Wé di wé rewsé de wé, xwe
bidina diyarkirin.

Minag em dema ku bahsa “ajoya xwe xwe parastiné” dikin em di wé
cercoveyé de wé ew bi wé re wé intibaya ku wé bi me re wé ¢ébibé wé
weke dervi aqil em bahsa tisteké 0 ankl rewsek jiyani dikin weé téginek bi
aqili wé bi me re wé ¢ébibé. Di wé gercoveyé de wé hebdna zindiyi wé bi
makanismayén xwe yén zindiyi wé di temené wé de wé cih bigirin. Wé
di temené ajoya xwe parastiné de wé, hoyandinek jiyani jT wé hebé. Di
wé cercoveya wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé hésta
Xwe parastiné jT wé weke gotin 0 hanina ser ziman a di wé gergoveyé de
wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Hést wé hineki wé zind1 bin. Wé
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di wé cercoveyé de wé ya ku wé wan ji hizirkiriné G hwd zédetir biké ji
ev bé. Tékiliyek banddri a ku mirov wé dikaré bi gotina der(niya fiziki (0
ankd psikofizyolojiki) G hwd wé di temené wé de wé hebé. Ji aliyén
rewsén ku ew héstan diafirénin wé di wé cergoveyé de wé tékiliyek
heyini a fiziki G bi bandGrén wé yén li hevd( re G ankd bi banddra ji
derve 0 hwd ve ku wé biafiré re wé hebé. Cercoveya axiftinén me,
gotinén me yén zimani én ku em wan fahmdikin G ankd bi awayeké wan
bihisdikin wé bi wé re wé temeneké wé y€ fahmkirin€ wé hebé. Hést we,
dema ku mirov wé, t€kiliya wé bi rewsén jiyani re wé déné wé, ji wé resa
fahmkirina wé ya objektiv cOdatir wé banddra ku weé li me kir 0 weke
encama wé pésketinek bi hismendi a subjektiv ku ew diafiré G ku wé di
temené wé de wé makanismayén newrolojikT ji wé hebin wé mirov dikaré
di temeneé hésté de weé weréné ser ziman.

Hést wé di wé cercoveyé de wé ¢endi ku wé weke rewsek ‘dervi his” 0
ankd dervi aqil wé were ditin ji & di aslé xwe de wé her kirinén wé di
cercoveyek aqil de G wé bi gotinén aqil re wé bi wé re wé bibé. L& li vir
wé farge wé ew bé ku wé her tisté bi hismendiyek subje a siyar re wé
hilde li dest 0 wé fahmbiké bé.

Rewsén weke sahi, dilxwesi, hérsblin danina empatiy€, és G hwd wé di
encama wan de wé héstiyari wé péskeve. L& bo ku ew péskevin ji wé
aqileké siyar € bi his wé péwist bé. Yani di wé gergoveyé de wé, ya ku
wé di afiréné weé ne tené rewsna fiziki bin. Tékiliyén zayendi G hwd we,
di wé cercoveyé de wé, ajoyna fiziki 0 bdjeni wé di temené xwe de wé
bihawénin. Weé di dewama wé de wé héstiyariya bi wé re ku wé biafirin
weé ji du aliyan ve wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Aliyé pési
pékhanina wé 0 aliyé din pévajoya pékhanina wé bé.

Di nava jiyane komi de wé girédanén bi hevdd re wé aliyeké wan én ku
mirov dikaré bi tégina hésté re wé weréné ser ziman wé hebé. Mirov wé
weke zindiyeké wé péwistiya tékilidanéna bi hevdi re G jiyankirina bi
hevdd re wé hertimi bi wé hebé. Wé di wé cercoveyé de bihistina dengén
hevdd, ditina rGdéna hevdd, tékilidanina bi hevd( bi awayén weke
zayendi O aliyén din én navenga civaknasi 0 hwd re wé, dikaré wé
weréné ser ziman. WE di aslé xwe de wé hést wé weke aliyeké ku mirov
wé bi siyariyek hismendi wé hevdl bibiné ji bé. Di nava wan tékiliyén
civaknasi de wé ditina hevdl weé bibé 0 wé dilketina hevd( ku wé bibé
wé weke aliyeké wé yé& ku mirov dikaré wé di wé cercoveyé de wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman. Dilketina hevd( wé, aliyeké weé yé
bi xosleti, teybeti G siyariya higmendi a bi ahengeké zindiyi re wé hebé.
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Ev ahenge wé bi kirinén ku ew bi wé re dibin G li xosé digin re wé
temené xwe wé di nava tékiliyan de wé biafiréné. Weki din wé di wé
rewsé de wé watel€kirina kirin, tevger . mimikan G hwd re wé xwe bide
nisandin.

Ji aliyeké ve wé hésta dilketin wé hem mirov dikaré bi tégina empatiyé
weé ji aliyké ve wé fahmbiké G hem wé ji aliyé ditbariyek bi siyari a ku
mirov Weé ji ser tégina qarakteré re wé dikaré wé fahmbiké re weé,
fahmbiké bé. Di wé rewsé€ de wé rewsén weke xwesikatiyé G sipehitiyé
we tené wé weke aliyna ku wé di destpéké de wé siyariyek zéhni 0 jiri wé
bi mirov re wé ¢ébikin bin. Lé ji wé zédetiri wé ya ku wé, temené wé
biafiréné wé garakter bé.

Rewsa dilketiné mirov dikaré bi tégini wé bi tégina empatiyé re wé
hineki din li wé bihiziré G wé weke tégineka ku em bi wé karibin hinek
rewsén din én civaknasi ji bi wé fahmbikin wé werénina ser ziman bin.
Di dewama wé de wé weke aliyeké din é giring wé di seri de wé mirov
dikaré wé, weréné ser ziman bé.

Di waré tékiliyén civaknasi de wé, ew hevdl fargkirina ku wé di
temené ketina tékiliyé a bi hevd( re wé biafiréné wé, di aslé xwe de wé
aliyeké ku wé di wé ¢ercoveyé de wé bi té€gina siyariya hismendiyé a li
hevd( re wé weréné ser ziman bé. Wé di wé cercoveyé de wé, naskirin
wé weke aliyeké wé bé. Fahmkirin wé weke temeneké wé bé. Lé ev
tégina fahmkiriné a di temené wé de ku mirov wé weréné ser ziman weé
karibé di hinek waran de cihé axiftin€ ji hinek hizrén din re ji bide histin.
Yani cihé niqasé ji biafiréné bé.

Di hema tékiliyén mirov de wé aliyeké wé yé hésti wé hebé G aliyeké
wé yé bi aqilt ku mirov wé dikaré wé weréné ser ziman wé hebé. L& weé
ev herd ali wé di rewsan de wé, dem bi dem wé karibé aliyeké derxé i
pésiya yé din. Minaq ku em di kareké de wé weke karé pispor ku wé
were bi navkirin de ku wé aqiliti wé weke li p€s bé. Lé bi demé re we li
wé serweriya bi hismendi ku ew pésket (i mirov xwe di wé de bi
pévajoyén jiyankiriné re derbarkir 0 hwd re wé, édi wé hést ji wé biafirin.
Hést wé aliyeké wé yé naskiriné wé ku ew we ji xwe re diké temen wé
hebé.

Di rewsa hésté de wé, weke rengé aqilé wé hiskirin wé xwe bide
nisandin. Hiskirin wé dema ku wé mirov wé bi wé 1i ser his re wé biké ku
weé bigihijé ditbariyeké 0 ank( fahmkirineké weé, di wé cercoveyé de weé,
were ser ziman. Lé di wé rewsé de wé weke ku me hineki li jor hani ser
ziman wé bi xosletan G teybetiyan ku wé were ditin wé levkirina wan
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xosletan a bi nerina me G hwd re wé temené balkisandina hésti a bi
hismendiyi ji bé.

Ji aliyé civaknasiyé ve hildana li dest wé, di wé waré de wé mirov
bigihéné gotina civaknasiya héstiyariyé ji. Di wé waré de civaknasiya
héstiyariyé wé, di seri de weé, pévajoyén diroki én jiyankiriné bi jiyane
mirov ve girédayi wé mirov dikaré wé hilde li dest 0 wé weréné ser
ziman. Civaknasiya héstiyari wé dema ku mirov wé di pévajoya diroké
de wé hilde li dest wé ji aliyé héstén ku mirov wan diji 0 bi wé re wé
gUharinén ku ew dibin re wé, bi demé re weé, were ser ziman. Di wé waré
de awayén tekiliyé, deng, t€ginén weke hérsbliné, sabliiné G hanina wan
ser ziman 0 hwd re wé mirov dikaré weé bihiziré.

Di waré dahdrkirina héstan di gqada civaknasi de wé, heta roja me wé
zEdeyi wé tégina newrolojiyé weé hin bi hin wé tevli mijaré kirina wé G bi
wé hewldana fahmkirina wé aliyeké weé biafiréné. Di weé tékiliyén
biolojikT wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
wé weréné ser ziman. Lé di nava navendén civaknasi de wé ji weé
hewldana girtin G dahdrkirina héstan G fahmkirina wan wé di wé tégina
we de wé, weke aliyeké fahmkirina bi civaknasiyé re ji wé bide nisandin.
Di nava civaknasiyé de wé aliyeké wé yé giring wé bi tégina hésté ve
girédayi ji weé di aslé xwe de mirov dikaré wé weréné ser ziman. Minag
hézkirin, hewldanén bi danina empatiyé G hwd wé hinek aliyén ku mirov
dikaré wan ji vé aliyé ve wan weréné ser ziman bé. Tékiliya nava
civaknasiyé, tékiliyén wé G aqilé héstiyari wé, bi hevdd re wé weke
aliyeké mijaré wé mirov dikaré wé fahmbiké. Di cercoveya mijare
fahmkirina derlniyacivaknasiyé de wé di aslé xwe de wé, weke aliyeké
giring wé, bi tékiliya derlniyé O civaknasiyé re wé weke aliyeké wé yé
giring wé xwe bide nisandin bé.

Derdni wé her ¢endi ku wé weke aliyeké ku wé bi tégint wé di nava
hewldana fahmkirina xuy 0 fahmkirina keseyetiyé de bé I&é wé weke
aliyeké wé yé din € giring wé, hést wé derkeve li pés. Derlinl wé hineki
din wé héstan wé di ¢cercoveya agileké de wé biké ku wan fahnmbiké. Wé
di wé gercoveyé de Ié wé, dema ku wé nerina xwe weé bide ser bertekan O
hwd ku ji aliyé kesé ku ew weke nexwes” wé dihilde li dest ve wé, di
dewama wé de wé, fahmkirineka héstiyar jT wé bi wé re wé xwe bide li
ri. Di wé ger¢oveyé de wé her tista ku ew hizirdiké wé bi mimik G ankd
rewsén bi we aliyé ve girédayi wé aliyeké wé yé ku mirov dikaré wé
weréné ser ziman wé hebé. Di wé cercoveyé de wé minaq hérshdn,
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xamgini, dilzari, dilxwesi G ank® dilsahiti G hwd wé€ di wé rewsé de wé,
xwe bidina li rQ.

Mirov wé weke zindiyek komplika ya. Wé dema ku em di rewsa
ciwaneké G ank® hineki din kevntir herin di dema zaroyé¢ de wé, rewsén
weke ku wé dema ku wé bi héstiyariyek xwes 0t weke alaga nisandiné wé
temené nézikbanén li hevdd bin. Di dewama wé de wé weke aliyeké din
Wé ev wé xwe bi wé re wé bide nisandin.

Tékiliya héstiyarlyé G civaknasiyé G pésketina wé€ zédetiri wé, pisti
salén 1950 0 pé de wé péskeve. Di wé ¢ercoveyé de wé tékiliya xuy 0
Kirinan ku wé bi hevdi re wé werina danin 0 wé werina ser ziman we, di
wé waré de wé pésveglinén aqili wé bi wé re wé zédetirl wé péskevin.
Fritz Heider wé tégiihistina di derbaré deriiniya civaknasiyé de wé hineki
din wé bi cercoveyeké wé li ser wé bisekiné. Di wé demé de weé,
Iékolinvanén weke Leon Festinger G Charles E. Osgood, ku di derbaré
tékiliya di navbera helwest (0 tevgeré de teoriyé wé pésbixin wé di wé
waré de wé cercoveyek hizirkiriné wé werénina ser ziman.

Di wé demé de wé zédetiri wé rewsa komén piglk, t€ginén nl 0
pésvegiinén candi ni pésketina mirov re wé bina mijarén fahmkirin 0
férblné.George H. Meads wé jialiyé tégina antropolojiki ve wémijaré wé
hilde li dest G wé€ bixwwezé ku ew di wé waré de perspektifeké pésbixeé.
Weé tékiliya nava xuy 0 rews 0 helwesté wé di temené fahmkirina wé de
weé biké mijare 1€kolinén xwe. Pisti fahmkirinén George H. Meads wé bi
pésketina civaknasiya antropolojiki wé, édi we, bi wé re weé mijarén weke
tékiliya cand O keseyeté wé bi hevdd re wé bina mijare Iékolin O
fahmkiriné. Wé li ser wan wé 1€kolin wé werina mesandin.

Di rewsa fahmkirina téginén civaknasiyé bi der(niya civaknasiyé re wé
di roja me de wé wé, bi hizirkirina wé re wé di rengé hizirkirina me de
em ¢awa xwe pésdixin ku wé temené fahmkirina pésveclin 0 tékiliyén me
yén civaknasi bé wé, li ser wé bisekiné. Tékiliya civaknasi wé di wé waré
de wé dema ku mirov wé hilde li dest wé ji aliyé kirin 0 tevgerén me (
bandiira wé Gt encamén wé yén li ser rewsa jiyane kesén din ji wé weke
aliyeké din € ku mirov wé dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser
ziman bé.

Di rewsa fahmkirina tégina deriniyacivaknasiyé a hemdem de wé weke
aliyeké din ji wé di rewsa rengé hizirkiriné G b1 wé re weke encamén wé
pésveciinén ku wé bibin bé. Di wé waré de wé, di rewsa fahmkirina
derliniyacivaknasiya hemdem de wé, rewsén weke bi aliyé tégina nagativ
0 pozitiv jT wé weke aliyna ku wé li ser wan wé were sekin in bé. Di
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dewama wé de wé bi téginén weke alikariyé, empatiyédaniné, bdyina
xwediy€ nézikatiyek sempatiki @i an ji sermazarkirin, kriminalizekirin G
rewsén weke hérigskari G hwd wé, mijarén tégina deriniya civaknasiya
hemdem ku wé li ser wan bisekiné bé.
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FERBUN, ENCAMEN BI JIYANE CIVAKNASIYE RE KU
PESDIKEVIN U ZANINA DERUNiYACIVAKNASIYE

Ji aliyé férbdné ve ku mirov wé hilde li dest wé di seri de wé, tégina
derliniya civaknasiyé ve wé weke cercoveyek fahmkiriné wé bi zédeyi
wé temeneké fahmkiriné wé bide me. Di roja me de wé, mijara
civaknasiyé ji aliyé fahmkiriné ve bi otolojiké O epistemolojiki ve wé
mijara fahmkiriné wé biafirénin.

Jiyane mirov a ku ew zédeyi hin bi hin di nava hevda re derbas dibé 0

tékiliyén nava jiyane mirov a bi hevd(d re zédetiri awayek komplika
disténin wé di wé rewsé de wé mijare wé bin ku mirov wan li wé bihiziré
bé. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
dikaré wé€ weréné ser ziman ku wé di wé rewsé de wé xwe bide nisandin
ku wé rewsa fahmkirina civaknasiyé wé ji gelek aliyan ve wé derkeve
hemberi me.
Di vé besé de emé bi zédeyi wé emé giraniyé bidina fahmkirina bi tégina
der(iniyacivaknasiy€ bi pésketinén me yén jiyani re. Di dewama wé de
mirov dikaré wé weke aliyeké din é giring wé hilde li dest G wé weréné
ser ziman ku wé mijare férblna der(iniya civaknasiyé wé di seri de wé
weke aliyeké giring wé rébaza wé fahmkiriné wé ji me bixwezé. Ji wé
aliyé ve wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé hilde li dest.

Di aslé xwe de wé der(niya civaknasiyé wé bi teoriki wé hin bi hin ku
wé péskeve wé teoriyén bi sazliman én di wé waré de wé hin bi hin wé
péskevin. Di wé cercoveyé de wé mirov wé bi wé re wé weke aliyeké
giring € civaki 0 pé€sketina wi ya bi diroké i di nava hevdl de bi resa
civaki re ku wé were fahmkirin wé mirov dikaré di wé rewsé de wé
weréné ser ziman.

Di mijare tégina derlniyacivaknasiyé de wé weke aliyeké giring wé
fahmkirina tékiliyén me, xlynisandin 0 fahmkirinén me yén ku ew
dihénina ser ziman wé, cercoveyek afirandiné ku em weke temené
fahmkirina mijare xwe wé hildina li dest wé biafiréné. Di mijare civaké
de wé aliyén wé yén weke cand, ol 0 bawer? 0 hwd wé weke aliyna
hevgirtiné én nava civaké wé biafirénin. Weki din zimané civaké é ku ew
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bi wé diaxifé O pévajoyén jiyane derbaskirina wé di seri de wé weke
aliyna giring én ku mirov di cercoveya mijaré de wé li wé bihiziré bé.

Pévajoyén fahmkirina té€gina derinlyacivaknasiyé wé di wé rewse de
we, weke pévajoyna ku mirov wé di rewsa fahmkirina tékiliya nava
elementén ku ew hevdi bi bandirdikin @ bi wé re pésketiné bi xwe re bi
glhariné bé, bi ¢cékirin 0 ankd afirandiné 0 hwd bé ku ew dide ¢ékirin bé.
Di wé gercoveyé de wé, weke aliyeké wé yé giring wé di wé rewsé de
wé, mijare hildane li dest wé, di seri de wé weke mijareka giring a
séwayi weé xwe di wé rewsé de wé bide nisandin.

Fahmkirina rewsén jiyané G tékiliya wan a bi hevd( re wé heta roja me
weé hemu téginén pésketiné én weke aqilmesanding, ceribanding, ¢avdéri
0 férGazminan G hwd weé ji wan re wé weke mijarén fahmkiriné bin. Di
we rewsé de wé, civaknasi wé weke aliyeké temeni € fahmkirné wé xwe
di wé rewsé de weé bide nisandin. Civaknasl wé, weke ku mi cer¢oveya
fahmkirina wé ya bi salixkirina wé re ji ku mirov wé fahmbiké weé,
tékiliya nava mirovan, element ( objeyan wé weke mijare fahmkirina wé
bin. Di wé rewsé de wé tégina civaknasiyé wé dema ku mirov li wé
dihiziré weé tégina fahmkiriné a bi tékiliyé wé li rex wé hertim? wé di
mejiyé mirov de wé, téginek zindi jT wé bi wé re wé bi vejené ku mirov
weé li ser wé re wé fahmkirina xwe biké.

Férblna civaknasiyé wé férbinek jiyani a bi tékiliyén mirovi én jiyané
re bé. Mirov wé weke zindiyeké ku ew dihiziré, di derbaré kirin O jiyane
xwe de wé xwedi his, zanin G aqil bé. Wé bi wé re we, téginén weke
civaknasiyé wé weke aliyna ku wé ji wé biafirin 0 wé di nava jiyane
fahmkiriné a mirov de wé bicih bibin ku ew li ser wan re wé fahmkiriné
bike, pésbixé Gt wan derxé li astek bilind. ..

Ji aliyé férbané ve derdniyacivaknasiyé

Ji aliyé tégini ve ku mirov tégina derdniya civaknasiyé wé hilde li dest
we cercoveya fahmkiriné bi kirin, xuyén me én ku em didina nisandin,
fahmkirinén me yén di derbaré kes, tist i rewsén jiyané de ji wé bi wé re
wé werina ser ziman. Di dewama wé de wé weke ku me hineki jor di
besa wé de hani ser ziman w¢é tékiliya nava derlinly€ @i civaknasiyé wé
weke tékiliyek ku mirov wé dikaré wé bi fahhmkirina elementan bi
rengén nerinén wan re wan hildina li dest bé.

37



Li vir divé ku ji wé ew newé fahmkirin wé dema ku em bahsa tékiliya
nava der(ni O civaknasiyé dikin em wan dikina weke hevdd. Derdni O
civaknasi wé weke rézkarna zanisti én ku wé weke zanistén civaki bin.
WE her yeké weé ji aliyé xwe ve wé mijaré wé, weke ku ew dibinin wé
hildina li dest 0t wé bénina ser ziman. Derlinl w¢, di rewsa xuy 0 ahenge
nava wan 0 fahmkirina wan de wé weréné ser ziman. Di wé gercoveya
heblna ¢ercoveyek hevgirti a bi keseyetiyé G rest G herékirinén demé de
wé, hineki jT wé bi wé re wé temeneké fahmkiriné wé bi xwe re wé
bihawéné.

Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weke aliyeké din € giring wé
di dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé tégina deriniyé wé mijarén
zéhni wé bi fahmkirina wan G derxistina li té€gihistiné re wé ser wan
bisekiné. Ji aliyeké din ve wé weke ku wé Freud ji wé weréné ser ziman
wé binmeji ku wé weke devera li wé bicihbdn 0 kombdné a zaniné ku wé
bi wé re wé derxistina sermeji re wé weke miajreka fahmkirina wé bé.

Mirov wé weke zindiyeké komplika bé. Wé tistan wé biji 0 wé bi wé re
weé, di mejiyé xwe de wé bidest girtina wan bi tégini wé biké. Di dewama
wé de wé, bi hizirkiriné wé xwe bigihéné encaman. Di wé cercoveyé de
wé weke aliyeké weé yé giring ku mirov dikaré wé weréné ser ziman we,
derdinT wé, mijare keseyetiyé (0 fahmkirina wé ji xwe re wé biiké mijar 0
fahmkirinén wé G bi rengén fahmkirina wé re wé bihiziré G wé temené
fahmkiriné 0 hismendiyeké wé biké ku weé ¢ébikeé.

Di wé waré de wé, di nava civaknasiya mirov a rojane 0 jiyané de wé,
mirov wé gelek xuyan wé bide nisandin. Mirov wé karibé di heman demé
de hem sa bibé G hem ji hérs bibé. Weki din wé karibé xamgin bibé G
dilxwes ji bé. Wé di wé cergoveyé de wé, rewsén ku wé€ di nava wé
jiyané de ku wé temené wé biafirénin wé, hebin.

Di nava rewsén civaknasi de wé, di wé rewsé de wé, rewsén ku mirov
bi wan re xwe bas ji hisdiké wé bibin G yén ku wé€ mirov xwe bi wan re
ne bas ji wé hisbiké wé bibin. Di dewama wé de weé ev rews wé, di
mejiyé mirov de wé bina weke higna ji. Wé mirov wé 1i wan wé bihiziré
ku wé, réyén hizirkiriné én di derbaré tistén de weé karibin wé di wé
kéliké G demé de werina girtin ji wé 1€ were. Ev wé bi gotina hoyandiné
re wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di nava jiyane civaknasiyé de wé mirov wé ¢endi ku wé biji wé gelek
rewsén ku wé derkevina hemberé 1 wé bandiré li raman, nerin, hést 0
xuyén mirov biké wé bibin. Di nava wan de wé mirov wé carna wé ne di
weé fargé de ji bé ku ew cawa di wé banddré de ya.
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Di nava jiyane mirov de wé, mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
rewsén jiyané de wé weke rewsna ku wé di tégina civaknasiyé de wé
werina fahmkirin bin. Civaknasiya hemdem G diroki wé di wé waré de
weé civaké weé ji gelek aliyan ve weé ji xwe re wé biké mijara fahmkiriné.
Di wé waré de minaq rewsén ramyari G hwd ku wé dema ku ew hatina
gotin 0 ramyari hat mesandin wé encamén wé ¢i bin G gawa wé xwe
bidina nisandin wé weke aliyeké din € ku mirov dikaré weke mijare
fahmkiriné wé hilde i dest. WEé ji aliyeké din ve ji wé weke ku wé
civaknasi wé dema ku mirov wé di dewama wé de li wé dihiziré we,
weke aliyeké bi fahmkirina nerin G derkkiirna kes, band(r cékiring,
rewsén tékili daniné én bi kesén din re ku wé bi pévajoyén wé re wé hilde
li dest 0 wé Iékolinbiké O wé biké ku wé fahmbiké bé. Di dewama wé de
wé weke ku wé Allport wé weréné ser ziman wé, der(iniya civaknasi wé
nerin, hést 0 xuyén kes ku ew cawa ji rasti, xiyali, mimik 0 makirinén
wan bi banddr dibé wé weke Iékolinkirina wé ya bi zanyari ji bé wé
weréné ser ziman. Tégina derlniyacivaknasiyé wé, dema ku ew mijaré
weé di hilde li dest wé, cawa wé, di cercoveya fahmkiriné de wé bigihijé
tégineké wé weke aliyeké giring wé li ser wé bisekiné. Di aslé xwe de wé
dema ku mirov mijare fahmkiriné wé hilde li dest wé, weke ku wé bi
tégina derlniya “gastalt re wé were ditin ku wé, mirov ¢i dibéjé ku weé
weke aliyeké giring wé were ditin wé, di wé cercoveyé de weé, weke
aliyeké ku mirov li vir di ¢ercoveya mijaré de weé li ser wé bisekiné bé.

Kesén dervi me ew cawa dibinin, dihénin ser ziman, xwediyé ¢i
helbest, bertek, nisanak G hwd bin wé di wé cercoveyé de wé mirov
dikaré wé hineki li ser wé bisekiné. Ev wé weke aliyna ku wé mirov di
cercoveya tégina der(niyacivaknasiyé de ku weé li ser wé bisekiné (
bikeve nava hewldana férbdna wan de.

Di cercoveya mijare derlniyacivaknasiyé de wé dema ku mirov li wé
dineré wé mirov dibiné ku wé gadaka mazin G berfireh wé xwe di
awayeké de weé bide nisandin. Di wé cercoveyé de wé, weke aliyeké
giring wé, ev wé mirov dikaré wé li ser wé bisekiné. Mijare fahmkiriné
weé di aslé xwe de wé weke aliyek giring wé xwe di wé gergoveyé de wé
karibé bide nisandin. An ji wé dema ku em mijare fahmkiriné wé hildina
li dest wé, bi tégina “cawa fahmkirin® O “bi ¢i awayeké fahmkirin® wé
hineki wé mirov dikaré weé hilde li dest.

Férbln ku ew di gergoveya mijare der(niyacivaknasiyé de wé, hilde li
dest wé, tégina derlniyacivaknasiyé wé weke téginek cavdér a bi ditbari
ku ew jiyane me di bergav de wé derbasdiké 0 wé diké ku wé fahmbiké 0
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wé€ weréné ser ziman bé. Di wé rewsé de wé mijare fahmkiriné wé, weke
aliyeké wé y€ giring wé xwe bide nisandin.

Di awayé fahmkiriné de wé, aliyén weke aqilmesandiné, ceribendin,
cavdeéri G hwd re wé dikaré wé weréné ser ziman. Di der(niyacivaknasiya
hemdem de wé hem bi aliyé wé yé civaknasi ve G hem ji bi aliyé derdni
ve wé ceribendin wé, di nava jiyané de wé weke aliyeké giring wé
péskeve. Di wé cercoveyé de wé€ mirov dikaré we, di seri wé dikaré wé
weréné ser ziman.

Ji aliyé fahmkiriné ve ku mirov wé hilde li dest wé, weke aliyeké giring
wé, di nava mijaré de wé tégina bandlra civaknasi wé weke téginek wé
xwe di wé waré de wé karibé bide diyarkirin. Di mijare banddra
civaknasilyé€ de wé, di waré rewsén weke raman, nerin, hést, gotin, ¢alaki,
hizirkirin, heblna wan 0 hwd wé bi gelek aliyén din re ku wé, di
cercoveya tégina banddra civaknasiyé de wé biké ku wé fahmbiké bé. Di
cercoveya tégina banddré de weé biké ku wé fahmbiké G wé weréné ser
ziman.

Ji aliyé tégina fahmkiriné ve ku mirov mijare hatina beremberé hevdd G
ankd ku gotin 0 ank( ya ku ew hati goitn ku ew bi hevdd re bikeve nava
nakokiyé de wé ji aliyé zéhni ve wé encamén wé cawa wé xwe bidina
nisandin wé mirov dikaré li vir hineki li ser wé bisekiné. Di aslé xwe de
weé, dema ku wé, di wé waré de hatina berhevd( ku ew bl wé, di wé waré
de wé, ev wé bandlira wé li ser rewsa keseyetiyé wé, ji gelek aliyan ve
wé mirov dikaré wé, bi fektorén fahmkiriné re wé weréné ser ziman.

Ku mirov di waré hewldana fahmkiriné de wé weréné ser ziman wé
weke tégina deriniyacivaknasiyé wé téginén weke derlniyé, civaknasiyé,
antropolojiyé 0 hwd ji wé weke téginna ku wé, ew hewirdora civaknasi
weé ji xwe re wé li gori mijaré G cih bi cih bikina gada mijara Iékolin G
fahmkiriné. Di wé waré de weé hewirdora civaknasi wé, welke
cercoveyek tégint a ku weé bi tégina jiyane me re wé mirov dikaré wé,
fahmbiké 0 wé weréné ser ziman. Weé hewirdora ku mirov di nava wé de
diji jT wé dikaré wé weréné sr ziman. Mirov di nava wé de xwe dihéné
ser ziman, bertekén xwe dide nisandin, helwestén xwe pésdixé, hizrén
xwe dihéné ser ziman G tékiliyé bi rengén cdr bi clr didéné. Di wé waré
de wé ev wé tégina der(niyacivaknasiyé wé dema ku ew diké ku wé
fahmbiké weé ji aliyé cawa derkdiké, fahmdiké, dibéjé 0 dihéné ser ziman
0 hwd wé weke aliyna ku wé bi subjeyl wé li ser wan wé bisekiné. Ji
aliyé bljeni zédetiri weé aliyé tégini wé di wé waré de wé zédetiri wé
weke ku mirov dibiné wé derkeve li pés.
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Minag wé dema ku mirov gotinek got wé, mirov Kkaribé ji wé gotiné
gelek tistan fahmbiké. WéE mirov li wé bihiziré ku mirov gelo ew qastkir
U ankd tisteké din ku wé xwest ku wé b&jé qastkir. Di wé gercoveyé de
wé hdnandina gotin 0 hevokén me li div hevdd wé cendi ku weé,
cergoveyek fahmkiriné wé biafiréné 0 mirov bi gisti car bi car wé weke
ku wé fahmdikeé ji bé 1é wé di aslé xwe de wé, ew cercovaya fahmkiriné
wé karibé bi wé cercoveya xwe ya bi pésnimayi re ew téginna din j1 bi
hizirki G fahmkirini bide me. Di wé demé de wé, mirov wé hingi wé di
xwe de wé dema ku ew li wé hizirkir wé bihiziré G wé dibé ku ew ji xwe
bipirsé ku wé c¢i gastkir. Di wé waré de wé, mirov dikaré wé di dewama
weé de wé€ weréné ser ziman ku minaq rewsén weke besisbing, keniné G
hwd wé weke rewsna ku mirov dikaré weke minaq bide bé. Minaq wé,
dema ku mirov tistek got i keseké duyem € dervi me ku wé li me hisand
0 besisi wé demé emé ji wé besisblina wé, hizirbikin 0 hewlbidin ku em,
xwe bigihénina wé hizré ku ew yan acibandiya 0 yan ji ne acibandiya.
WE, di wé cercoveyé de wé weke hewldana fahmkiriné wé weke aliyeké
giring bé ku mirov wé dikaré wé weréné ser ziman. Aliyeké ku mirov wé
weke aliyeké fahmkiriné weé di wé cercoveyé de wé dikaré fahmbiké wé
1li gori hinek xosletna wé pésxistina empatiyé€ ji wé xwe bi wé rengé wé
weke ku me di wé hevoka li ser wé de hani ser ziman wé xwe bide
nisandin.

Lé di rewsa derGniyacivaknasiyé de ku mirov li wé bihiziré weé, di seri
de wé, weke aliyeké ku wé bi zédeyi di cercoveya tégina banddra
civaknasiyi de wé, mirov dikaré wé hewlbide ku wé fahmbiké. Fektora
banddré wé weke aliyeké giring & ku mirov wé li vir wé di seri de wé
fahmbiké bé.

Di waré fahmkiriné de wé di nava hewirdora civaknasi de wé di rewsa
rengé fahmkiriné de wé mirov wé li ya ku ew dihiziré 0 ank( dizané wé
weke ya ‘rast” wé li wé bihiziré G wé derxé li pés. Ya ku mirov wé, rast
dit wé weke rastiyek mirovi a ku wé di wé de wé israr ji biké bé. Di wé
cercoveyé de wé, dema ku weé du kes wé weke hevdl we ji aliyé xwe ve
wé heryeké ku ew gihisbibina hinek hizirna di seré xwe de G ew ji aliyé
Xwe ve yén xwe rast bibinin wé hingi wé, werina hemberi hevdd di
“rastiyén xwe” de.

Di waré fahmkiriné de wé mirov dikaré bi aliyeké din ve ji wé dikaré
wé weréné ser ziman. Minaq weke aliyé ji aliyé his, hizirkirin, hést G
hwd de wé dikaré wé weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé ev weé di
rewsén fahmkiriné de wé ¢endi ku wé weke aliyna giring bin ku mirov
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we fahmbiké wé, di seri de wé, ¢ercoveya gisti a ku ew di nava wé de ew
dihén ser ziman wé mirov divé ku wé hineki bi awayeké objektivi wé
hilde 1i dest  wé weréné ser ziman. Di wé rewsé de wé tégina dertiniya
gastalt weé ji aliyé tégina cawa dihé ditin 0 fahmkirin ve wé mijaré we ji
aliyé fahmkiriné ve wé hilde li dest. Di dewama wé de mijara tékiliyan
de wé derlniya gastalt wé weke ku mirov dikaré di dewama wé de bi wé
re wé weréné ser ziman weé, mirov wé dema ku ew mirové din bi niyet,
ajo 0 xuyén wan re ¢cawa dihén derkkirin wé li ser wé bisekiné.

Ji aliyé mijare fahmkiriné ve wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé
weréné ser ziman ku mirov ji aliyé ¢avkaniya sirovekiriné Gt fahmkiriné
ve Weé hilde li dest wé, aliyén ku wé derkevina li pés én weke ajoyén ku
ew bi hevdd re di levxistiné de na, hésta péwista rastitiyé, péwistiya xwe
bas hiskiriné, daraza cewheri, bendewariyén ji dunya derve 0 hwd wé
weke aliyna ku mirov dikaré wan weréné ser ziman. Mirov bo ku ew dem
bi dem xwe rast bide nisandin wé li ser mejuya xwe re wé bikeve nava
hewldana rast nisandiné de. Ev wé weke aliyeké ku wé xwe cawa wé bi
wé bastirin wé bide hiskirin wé bi wé ve girédayi bé. Xwe ‘bas hiskirin”
wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké diyarker € ku wé rengé
siroveyén me ji wé karibé bi xwe ve girédani bide diyarkirin G rengé bide
pésxistin bé.

Di aslé xwe de wé, dema ku mirov di dewama mijaré de dihiziré wé
mirov dibiné ku wé mirov wé weke zindiyeké wé hertimi wé di nava
hewldana fahmkiriné G bo sehétkiirna li ser hewirdora xwe wé di nava
hewldané de bé. Di wé cercoveyé de hewldana banddrkirina hewirdoré
wé weke aliyeké mirov é bo sehétkiriné li ser hewirdoré G ankd xwe
weke bihéztir nisandané G mazintir ditiné G hwd weé bi wé re wé weke
aliyeké giring ku wé derkeve li pés bé. Mirov wé dema ku wé di nava
hewirdora ku ew diji (0 ank{ naji de hewldana xwe serdestkiriné wé di wé
cercoveyé de we bide nisandin. Wé weke cavkaniya wé ji ew ji aliyé wé
hewirdoré ve ew cawa dihé ditin O derkirin wé li ser wé bisekiné. WEé di
dewama wé de wé biké ku ew ew bi wé re xwe bide nisandin. Xwe
nisandan wé di cercoveya héstén herékirin 0 redkiriné de bé. Di wé
cercoveyé de wé héstén herékiriné wé zédetiri wé, temené tevliblyina li
nava civaknasiyé bi tékiliyén xwe re wé biafiréné.

Di wé cercoveyé de wé mirov dikaré di dewama wé de wé weréné ser
ziman ku wé tégina fahmkiriné wé di wé cercoveyé de wé, duali bé.
Aliyé pési weé ji aliyé me bi xwe ve bé. Aliy€ din ji wé ji aliy€ kesé dervi
me ku ew cawa dibiné 0 fahmdiké bé. Di wé cercoveyé de mirov weé ji
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wé dema ku weé lli hevdd bihiziré wé hewlbide ji wan gotinén ku ew ji
hewirdoré dibihizé fahmbiké ku ew cawa dihé ditin, hewirdor cawa dihé
ditin G mirov xwediyé ¢i neriné ya weé biké ku wé fahmbiké.

Mirov wé di wé cercoveyé de we ji aliyé xwe ve wé di nava rewsa xwe
ya civaknasi O hewirdora civaknasiyé de wé weke ¢avdérvaneké mazin é
di xwe de bé. Di wé cercoveyé de wé, mirov wé dema ku ew wé dikeé ji
we karibé di xwe de wé hizirkirinén ku ew dibhizé ew bi basi i ankl ne
basi wai hevdl clidabikeé G li gori wé bertteké bide nisandin. Ji xwe wé di
we rews€ de wé ev rewsén ji hevdi clda kiriné bé wé temené bertek G
dem bi dem temené helwestén me yén di nava jiyané de ji wé bidina
diyarkirin bin.

Bégliman mijara fahmkiriné wé dema ku mirov wé bi tégina
derdniyacivaknasiyé re wé hilde li dest wé di aslé xwe de wé weke
aliyeké giring wé xwe bide diyarkirin. Di mijare fahmkirina hewirdoré 0
hizirkirinén ku ew dihén kirin de wé, di wé waré de wé mirov wé, bi wé
re we, rewsek hoyandini j1 wé karibé bi xwe re wé bide nisandin. Minaq
di nava hewirdoreké de wé dema ku mirov di¢é nava weé, heta ku mirov
wé nasneké 0 di derbaré weé de bi tégian naskiriné re xwe negihéné hinek
hizirna wé nikaribé gavén xwe biavéjé. We, héstén wi yén ku ew wi
didina bi sinve kisandin wé hertimi wé xwe di awayeké de wé bide
diyarkirin.

Di wé waré de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din jT wé weréné ser
ziman ku wé mijare fahmkirina téginén dervi xwe wé di wé cercoveyé de
wé, mirov wé hoyandina ku wé, diké wé di mejiyé xwe de wé temené
tevlibllyina mirov ji wé biafiréné. Dema ku mirov care pési ¢i nava
hewirdoreké wé dema ku mirov hinek hizir, gotin, cavdéri 0 hwd ku em
dizanin G ankd me beré bihistina ku me ew dengkirin wé bal ( heya me ji
wé di wé demé de wé her ser wé kélika vegotiné a ku ew dihén axiftin.
WEe di wé demé de wé mirov wé tevlibneké bi hisandina xwe bé. Mirov
hisandvaneké bas bé. WE bas glihdar biké. Gihdarvaneké bas we, bé
keseke bas € xwe tevlibiké ji.

Vé rewsé mirov dikaré li rewsa holek xwandiné ku wé di wé de 20
xwandavan hebin bi wé re fahmbiké. Di wé demé de wé dema ku ew 20
xwandavan ew bi hevd( re demek diréj derbaskiribin wé di derbaré
hevdd, héstén hevdd, raman 0 nerinén hevdd de wé di seré xwe de wé
xwediyé hinek hizirkirinan bin. Wé ew di seré wan de wé temené darazén
wan én di derbarén hevd( de ji wé biafiréné. Wé ew bi wan téginén xwe
yén di derbaré hevd( de wé hevdd nasbikin 0 li hevd( wé serbest bin. Lé
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keseké dervi wan weke kesé 21°'min ku ew hat nava wan wé weke keseké
ku ew tené di destpéké de rewsé disopéné bé. Wé nikaribé di destpéké de
ew tevli wan bibé. Wé nikaribé hizrén xwe bi careké béjé. Weé ne tené
héstén beyenib(né 1€ wé bi wé re wé hstén nezaniné ji én di derbaré wé
hewirdoré G kesan de ji wé di temené wé de wé weyn bileyizé. Di wé
rewsé de wé her rews wé€, dema ku mirov wé ji wé aliyé ve wé hilde li
dest wé mirov dikaré wé weréné ser ziman li ser ziman ku wé, xwediyé
sertimerc 0 fektorén ku ew bi wan bide diyarkirin ji bé. Di wé rewsé
mirov di nava tégina derinlyacivaknasiyé de her rewsé, tisté, kes 0 hwd
bi sertimerc G fektorén xwe yén heyini re wé mirov dikaré fahmbiké G
wé weréné ser ziman. Di gercoveya wé de bihiziré (0 hizrén xwe weréné
ser ziman. Ev wé aliyeké hizirkirina tégina der(niyacivaknasiyé a
xwemal wé bi wan sertimerc G fektorén weé re weé biafiréné bé.

Di mijare fahmkirina tégina derGniyacivaknasiyé G fahmkirina wé de
wé, weke aliyeké giring wé mirov ¢awa U ji Kijan aliyé ve wé di nava
sertimerc G hwd de wé hilde 1i dest wé weke aliyeké weé yé giring wé
were ditin.

Encamén bi jiyane deriiniyacivaknasiyé re ku pésdikevin

Di seri de wé di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku
we rewsa fahmkiriné weke ku me li jor hineki hani ser ziman wé weke
aliyeké giring wé xwe bide nisandin. Di wé ¢ercoveyé de wé, weke du
aliyén tégina derlniyacivaknasiyé wé aliyé bi gelemperi bi tégini G
teoriki wé fahmkirina wé ya di nava sertimercén wé yén civaki de bi
tékiliyén mirovi G hwd re bé. Aliyé din ji wé aliyé bi fahmkirina bi xuyan
bé. Di wé cercoveyé de wé di aslé xwe de wé aliyé bi fahmkirina bi
xuyan wé weke ku mirov wé dikaré fahmbiké wé weke aliyeké din é
fahmkirina tégina derniyacivaknasiyé wé biafiréné bé.
Weke réyek fahmkiriné€ seri 1i xuyan dayiné wé di wé rewsé de wé di
seri de wé weke aliyeké giring wé séwayén hildana li dest wé péwistiya
weé xwe bide nisandin. Em di dewama wé de wé hineki li ser wé bisekiné.
Xuy wé weke aliyeké mirovi € ku mirov wé bi wé re wé xwe di nava
jiyané de wé bi wé béné ser ziman bé. Xuy wé ji aliyeké ve wé dema ku
mirov wé bi tégina keseyetiyé re wé li wé bihiziré wé, di wé gercoveyé
de wé weke aliyeké giring wé di ¢ercoveyek ahengi de wé mirov dikaré
wé weréné ser ziman 0 wé fahmbiké.

Mirov wé di nava jiyane xwe ya rojane de wé hertimi wé dema ku wé
xwe bide hanin ser ziman wé bi xuyan re wé bide nisandin. Di wé rewsé
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de wé, mirov wé dema ku mirov wé keseké nasbiké weé hineki jT wé bi
xuyén wan re wé nasbiké. Minaq me, heri hindik di nava jiyane xwe de
gelek caren bihistiya ku mirov bahsa hevdi diké wé, yan bi basi wé ji
hevd( wé bahs biké ( yan ji wé bi xirabi wé bahs biké. Di wé cercoveyé
de ev bahskirinén bi basi 0 xirabi wé aliyeké wan & bi fahmkirina xuyan
ve girédayi weé hebé.

Mirov wé di wé gergoveyé de wé, dema ku mirov wé xuyeké wé bide
nisandin wé bi wé re wé mirov wé weke ku wé keseyetiya xwe ji wé
péskésl nerina mirov biké wé bibé. Di wé ¢ercoveyé de wé mirov wé di
jiyane xwe de wé ji aliyeké ve wé weke ku mirov di demén hemdem de
dibiné wé ew cawa wé were ditin ji aliyé kesén dervi wé ve wé, hertimi di
nava hewldana fahmkirin O sererastkirina wé de ji bé. Di wé cercoveyé
de wé, dema ku wé kirinek me wé bi xirabi G ankl ne basi wé were ditin
0 fahmkirin wé mirov wé bikeve nava hewldana wé sererastkirina wé de.
Mirov wé héncetén bibiné G wé béné ser ziman ku ew wé Kiriné ji
fahmkirinek nebas a ku ew bi wé€ di mejiyan de bicih bibé 0t ew bi wé bi
weé rengé were naskirin ddrbiké weé di nava kéferata wé de bé.

Di dewama wé de wé, mijare rengé fahmkiriné wé di wé cercoveyé de
weé ji aliyé xuyi ve ji wé aliyeké wé ku mirov wé fahmbiké wé hebé. Di
nava kurdén beré de wé hertimi wé lagab G ankd navan wé li hevd( bikin.
Weé ew lagab @i ank(i nav ji wé ji kirinén mirov €n bas G ank( nebas wé
bihetan derhanin. Di dewama wé de wé, mirov wé bi wé re wé biheta ser
ziman. Di wé cercoveyé de wé hertimi wé mirovan ji ew tahb bide
nisandin ku ew kirinén basbikin G ew di ¢cavén kesén dervi xwe de bi basi
werina ditin (0 ank(i wé nisanaké 0 ank( intibayé berdin.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di wé
rewsé de wé, di nava jiyané de wé were ditin ku wé bi xuyi ditbariya ku
wé bi mirov re wé biafiréné wé weke aliyeké me yé ku ew bi cav dihé
ditin bé. Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di
wé rewse de wé ev wé weke aliyeké giring bé ku mirov weé di seri de wé
fahmbiké bé. Hewldanén weke bi gotinén weke berdana intibayek bas di
derbaré xwe di mejiyé kesé dervi xwe de wé, weke aliyeké giring é
fahmkirina bi tégina xuyé re ji bé. D1 wé rewsé de wé, di nava ya bas 0
nebas de wé ¢lindhatina mirov wé, weke aliyeké jiyane mirov ji wé bi
xwe re wé bide nisandin bin.

Mirov wé dema ku mirov wé li hewirdora xwe bineré wé, bi wé re we i

hewirdoré wé bineré G wé li wé bihiziré 0 wé fahmbiké ku ew

hewirdorek ¢awa ya. Di ¢avdériya xwe de wé mirov wé, nerin, cavdéri (
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nisanaka ku ew gihistiyé de wé, di mejiyé mirov de wé cihbigiré. Di
dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké giring € mijaré wé di seri
de weé weréné ser ziman bé.

Pésketinén di jiyane mirov de wé di wé waré de wé bi dimeni ku ew
dihén bercav wé, di wé gergoveyé de wé mirov dikaré wé di seri de wé
weke aliyeké giring wé fahmbiké. Di nava jiyané de wé, bigasi ya ku
mirov dibiné wé wilqasi ji ya ku ew nehati ditin wé hebé. Du rews wé
cendi ku wé temené nerina me ya li dunyé wé biafirénin wé wilgasi wé
sinoré me yén bi ditiné jT wé biafirénin. Ew ji wé rengé ditiné G ankd
neriné 0 ya ku mirov li wé dihoyé (0 wé dibiné bé. Di wé demé de wé
dibé ku ew intiba bi mirov ¢ébibé ku dunya ji ya ku em dibinin ji weé tené
diafiré ya. Lé di aslé xwe de wé ne ji wé neafiré. Dervi ya ku mirov wé
dibiné jT wé dunyeyek dervi wé ku ew diji wé hebé. Em wé dibinin 0
ank(l em wé nabénin wé nebé nisanaka hebiin Gi neblina wé.

Ya ku wé di nava jiyane me de wé temené darazén me wé biafirénin wé
hineki ji wé car bi car wé rengén fahmkirinén me bin. Di wé cercoveyé
de wé, fahmkirina me ya di derbaré kes 0 jiyane dervi me de wé, hineki
wé mirov dikaré wé bi gotini beré heya xwe bide li wé.

Minaqg wé gelek caran wé were gotin ku wé dema ku mirov tékilidant
we pésdarazan wé bisikéné, ¢cavdérin pési giring in, yén dijberl hevdi ew
hevdi dikisénin li hevdd, ¢endi ku kesek tevli aktiviteyeké bl we zédetiri
weé 1i xogsa wé heré 0 hwd wé weke van wé téginén ku ew dibin wé weke
téginna pésdarazi ji bin. Di wé cer¢oveye de wé, di wé waré de wé ev
weke téginna ku wé di nava jiyané de wé werina ser ziman bin.

Mirov di nava jiyané de diji 0 wé weke réyén derkirin G bi
azminkiriné wé sirovekirin, derkkirin, ditin/nerin, birkirin 0 hwd bin.
W&, di wé gercoveyi de wé mirov wé di nava jiyane civaknasi de weé,
xéva civaknasi ku wé bihiziré, sirovebiké, derkbiké, birbiké G wé weréné
ser ziman. Tégina xéva civaki 0 ankd civaknasi wé, di gercoveya tégina
jiyane civaki de wé weke aliyeké wé yé giring € bi pévajoyén wé yén
pésketiné re ku wé bi temen bé Gt wé€ mirov dikaré wé fahmbiké bé.

Ji aliyé jiyane komi ve komi ve ku mirov wé hilde li dest wé kom wé
weke hevgirtineké wé derkeve hemberi me. Wé régezén wé yén jiyani,
destlir, zagon, kevnesopi, orf i adetén wé yén ku ew bi wan diji wé
hebin. Wé di wé cercoveyé de wé weke kirin, xuy 0 hwd ku ew weke
hatina jiberkirin 0 di meji de dihén zanin wé hebin. Di dewama wé de wé
mirov dikaré weé, weréné ser ziman wé ev wé weke aliyeké wé tégina
xéva civaknasi ji wé mirov dikaré wé fahmbikeé.
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Di waré fahmkiriné de wé, civaknasvan wé dema ku wé rewsén civaki
wé fahmbiké we ji aliyeké ve wé nerin, hizir G ihtimalén ku ew dibin wan
bi hevdi re ku ew sirove dikin ji wé dikin ku ew bigihijina siroveyna. Di
wé dewama wé de wé hipotezén weke bi taxmini bi hanina rex hevda re
weé, biké ku wé réyén ceribandiné re wé rastbdn G ne rastblna wé biké ku
weé biké. We jT wé, bi réyén cavdéri 0 hwd re wé bikeé.

Ku mirov ji aliyé tégina derlniya civaknasiyé a bi tégina xuyan ve wé
hilde li dest wé, di cercoveya tégina sedem 0 encamé de wé, weke hetimi
wé sedemek ku ew wé dide kirin ku ew heya wé ji aliyeké ve weé li wé
bihiziré. Ev hizirkirina demén derlniyacivaknasiyé a klasik de ku wé
werina ser ziman wé di demén hemdem de wé cihé xwe ji téginén weke
bi pésxisting, bi cavdériyé fahmkiriné 0 hwd re wé weréné ser ziman.

Di rewsa fahmkiriné de wé di wé waré de wé herkirin ku ew hat
jiyankirin wé vegotinkirina wé ji wé bi derfet bé. Ya ku ew hat ( bOyi wé
hertimi wé karibé bi vegotineké were ser ziman. Ji xwe temené
derliniyacivaknasiyé we ji aliyeké ve weé bi kirinlyé ve wé girédayi bé. Ji
aliyé din ve ji wé ji wé gihistina tégihistinan, zanin 0 hismendiyan bé.

Li vir aliyeké din é bi tégini ku wé were ser ziman 0 wé bi wé bahsa
“ditina dunyayé bi kirdeyi” G ankd “ditina kirdeyi” bé. Dunya ku ew dervi
me hebé& mirov cawa weé bi awayeké kirdeyi wé fahmbiké? Di aslé xwe
de wé weke aliyeké mijaré € di seri de wé ji vé aliyé ve wé mirov dikaré
mijaré wé hilde li dest 0 wé fahmbiké bé. Ber ku wé hem( téginén ku wé
derliniyacivaknasiyé ku ew wan esasdigiré weke gotiné, sirove,
fahmkiriné, xuy, ¢avdéri 0 hwd wé weke rewsna tégini én bi fahmkiriné
bin wé weke ku ew tené di mejiyé me de dibin Tntibayé wé bidina ¢ékirin.
Lé dunya derve ku em di wé de dijin wé her tist wé di wé de rlibide. Ya
ku mirov di seré xwe de diji wé bi férGazmanén ji wé bin. Ku mirov wé ji
wé aliyé ve bineré wé hingi mirov wé fahmbikeé i bibiné ku wé hem tist
ew tené ji ya ku em hizirdiikin 0 péde weé neafiré bé.

Di wé cercoveyé de wé, di nava wé jiyane ku em dijin de wé téginén
weke yén ol O baweriyé, ¢andé G hwd wé, weke aliyna ku wé di weé
cercoveyé de wé, we ji jiyané qatkiriné wé karibin bidina ¢ékirin bin. Lé
ji aliyeké tégina deriniyacivaknasiyé ku ew ji temen ve ew li mijaré
dineré 0 bi ber ya gisti ve heré wé hingl wé di wé waré de wé temené
fahmkiriné li ser esasé ya fahmkirina bi jiyané re wé bide afirandin O
pésxistin. W€ hingl wé siroveyén me ji wé xwediyé temeneké ku ew bi
wan lingén wan pél ardé bikin bin.
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Pésketina zanina deriiniyacivaknasiyé @ fahmkirina wé

Di waré fahmkirina tégina der(niyacivaknasiyé de wé bi zédeyi wé,
mirov dibiné ku wé ji aliyé ¢avdériyek gisti ku wé were ditin 0 ji aliyé
xuyi ve ku wé were li wé nerin ve wé were ditin. Ji aliyé derini 0
civaknasiyé ve wé nerinén ku wé temené tégina deriiniyacivaknasi weé
biafirénin weé, bi wé re wé, cercoveya fahmkiriné wé biafireé.

Civaknasi wé li rewsa kombiiné heya xwe wé bide ser wé. Derlni ji wé
heya xwe bide ser ser kes. Di wé ¢ercoveyé de wé derniyacivaknasi wé
rewsa kes a civaki wé bi gergoveyén re wé hilde li dest. Di wé cercoveyé
de wé bi awayeké ontolojiki wé temené wé fahmbiké O wé bi
epistemolojiki weé bigihijé cergoveyek fahmkiriné.

Di nava civaké de wé, heblna koman, ¢in, aidiyet, zayendi 0 hwd we,
weke aliyna ku mirov dikaré li wan bihiziré G bihiziré bé.

Civaknasi wé di nava rewsa xwe de wé bi fektor, sertimerc 1
hewirdora civaknasi G hwd re wé temeneké fahmkiriné é bi héz wé
biafiréné. Ji aliyé efekt G banddra civaknasi ve wé, di cercoveyeké de bi
bandiriya wé re wé bi héz wé were ditin. Civaknasi wé héza wé yya
glhariné wé mirov dikaré wé di wé cercoveyé de wé fahmbiké wé
weréné ser ziman.

Band(ra der(niya girseyé ku mirov weé ji Kijan aliyé ve wé hilde li dest
wé, weke aliyeké giring € kifskar wé di rewsén jiyani de wé, xwe bide
diyarkirin. Derliniya girseyé wé, sertimerc 0 fektorén kifskiriné wé i
xwe bi hoyandini wé bide diyarkirin. Minaq di nava komeké de wé dema
ku wé kesek derve weé heré 0 tevIT wé bibé wé, zora komé wé bi awayeké
weé, biké ku ew kes xwe weke wan biké. Weke wan tevbigerihé.. Weke
wan heta ku ew li rews 1 tistan bineré {1t xwe bi wé re bigihéné nerineke.

Di wé c¢ergoveye de weé rewsa komi wé, elementén weke yén c¢and,
ziman G hwd ku wé temeneké kifskiriné wé biafiréné wé bi wan re wé ew
temené kifskirin€ wé biafiréné. Hésta ku wé mirov wé dema ku wé di
fahmkiriné de wé ji watelékirineké ( ank( wé ji gotineké wé dem bi dem
U cih bi cih wé bigiré wé ji ya bi jiyankirina bi ¢andi ku ew xwe di nava
we de bi héz, sanaz G hwd his diké wé nekémtir bé.

Aliyé komé é candi wé bi pévjayén wé bi diroki re wé temeneké wé
biafiréné. Elementén nava der(iniyacivaknasiyé ku wé bi wé re wé werina
hildan li dest wé, di wé gergoveyé de wé, aliyeké fahmkiriné weé bi wé re
weé biafiréné. Di wé cercoveyé de wé, tégina "wekehevd(d” blyiné ku wé
bi intibay? wé bi mirov re wé ¢ébiké wé, di aslé xwe de wé weke aliyeké
yé giring bé ku mirov wé weréné ser ziman. Wekehevd(bdyin bi
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derdiniya civaknasiyé ji bé 0 ankd bi aliyén din én tégini én bi wé re ji bé
ku mirov bi wan rebihiziré wé ne bi derfet bé ku ew mirov ¢endi ku ew ji
heman ¢andé 0 herémé werin G bi heman zimané biaxifin ji. Ber ku wé
rewsa cihérengiyé wé aliyeké wé yé€ biofizyolojiki wé€ hebé G wé di
temené wé de wé ev wé weke aliyeké diyarker bé. WEe li ser wé re wé ew
wé xwe bide nisandin.

Di waré€ cavdériyén mirov én ji hevdl de wé, temené gihistina tégineké
a bi hevdd re wé biafiréné. Wé temené li hemberi hevdd rehetblneké ji
bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké din é giring ji wé temeneké
fahmkirineké ku wé di dimen de wé weke ku wé weke hevdd ji bé, wé
bide ¢ékirin. L€ di aslé xwe de wé, di wé rewsé de wé, rews wé€ mirov ku
we di tégina ‘'wekhevdiblyiné” de wé weréné ser ziman weé, di wé rewsé
de wé, tégine formell bé. WE, ev wé, ji rewsek civaknasi a azad dar
pésketinek bi seré xwe ku ew jlya bé wé bide nisandin.

Jiyane komi wé di aslé xwe de wé ¢ercoveyek gisti biafiréné. Ya ku
weé temen biafiréné wé elementén weke yén cand 0 zimané 0 hwd bin. Di
dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mirov wé di
nava jiyane ku ew di wé de diji wé méylén xwe wé bi derini wé bi
séwayén gliharini €n bi civaknasiya xwe re wé bide nisandin.

Car bi car wé gotina "kesé civaknas” 0 "kesé ne civaknas” wé were
bikarhanin. Ev gotin wé ¢i temeneké wan hebé ku mirov wé fahmbiké?
Di aslé xwe de wé dema ku mirov ji aliyé heblna mirov a zindiyi 0 jiyani
de bi hiziré wé temené gotina civaknasneb(né wé nebé. Ber ku wé wé
her mirov wé zindi bé. WE di nava clreyé xwe de wé biji. Wé péwistiya
wan weé bi tékiliyé wé hebé. Weé di wé waré de wé bi wé re wé biji. Di wé
rewsé de wé, civaknasbllyin wé weke xosleteké temeni € zindiyl bé. Weé
bi wé re wé, temené bi wé gihistina nerin 0 ditinén bi hevdi re ji bé.
Civaknasi 0 jiyane ku mirov wé diji 0 element 0 fektorén ku ew navaroka
wé didina diyarkirin wé cdr bi ciir bin. Di wé rewsé de wé fektorén ku wé
bidina diyarkirin wé weke fektorén ku ew dervi me bin. Minag wé dema
ku wé zaroyek li malé bi délbavé xwe re wé pirr zéde weé bi tevger G
calak bé. We her tist€ wé biké 0 bi serbestl wé hertistl wé béje. Lé wé
dema ku ew ¢U navendek din a weke ku wé ji wé re beyeni bé wé ne
wusa bi tevger 0 calak bé. Wé weke ku ew kes heré 0 yeki din were
dewré wé 1€é were. Bi heman rengé wé mirov dikaré minagek din ji bide.
W¢é dema ku wé kesek wé tisteké béjé mirov wé yan sa bé 0 yan ji wé bi
hérs bé. Dema ku mirov li ser gotineké bi hérsbi G pistre ku me rews
hineki din fahmkir 0 ank( wé weke ku wé di nava gel de wé were gotin
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ku wé hineki dem bi ser ve wé heré wé, ew rewsa hérsbliné wé hin bi hin
wé kémbibé. WE di wé rewsé de wé, ev rews wé, mirov dikaré wé tené
weé bi hinek héstén ku ew di wé kéliké de serdest dibin re wé bi tené
weréné ser ziman? Béglman wé hinek fektorén din én bi fahmkiriné én
di nava wé jiyane civaknasi de ku mirov rasti wan dihé G ankd digihijé
wan ve girédayi hebé.

Di wé rewsé de wé xosleteké mejiyé me wé ew bé ku ew navenda ku ew
chyeé de wé bixwezé ku ew weé férbibé, tébigihé G bialimé wé. Di dewama
we de wé, rewsén din én ku ew beré€ jlyankirina wé weke ku wé ew 1i siin
biménin. Wé di wé rewsé de wé herikineka ku ew dijiyané de dibé wé
meji wé li bayé xwe bibé 0t wé bi wé re we, bide diyarkirin. Di wé rewsé
de wé meji wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman ku wé€ rewsa jiyané wé di wé€ cergoveyé de wé,
derkkirinén me yén ku ew dibin wé aliyeké bi wé vw girédayi wé hebé.
Lé aliyé din wé, mijaerén weke adaptasyoné G hwd ku wé meji wan bi
hinek wate G fektorén xwe yén teybet re wé biji wé di weé rewsé de weé
giringlya wan xwe wé bide nisandin.

Herikina jiyané wé bi xwe re wé, tistén nd wé bi jiyankirné bé 0 ankd bi
cihén weke mekané 0 hwd ve wé derxé hemberi me. Wé di wé kéliké de
wé heya me wé heré bi ser wan de. Wé hingi wé, ya ku wé heya me ¢d
ser wé bale wé ji rewsén din €én beré wé bikiséné li ser wé. Di wé rewsé
de wé rewsén beré én ku ew hatina dimenkirin wé xwe di rewseké de wé
weke ew ser wan hatl niiximandin wé berdina li rewsek bini a di meji de.
Weé di wé rewsé de wé, rewsén weke birkiriné wé dema ku mirov li wé
hiziri wé weré bira me. Lé carna wé li devereké béi ku em di fargé de bin
we hin gotin, béjé, imakirin, tist & hwd wé karibin bibina sedema
birkirinén wan jiyankirinén demén beré. L€ ew rews, ¢endi ku ew weke
birhanineké ji bin di aslé xwe de wé xosletén mirov € zindiyi ku ew di
temené xwe de bi gergoveyek civaknasi dixwezé biji wé, bi wé re wé,
xwe bijT, ku em di fargé de ji bin  ne di farge de ji bin. Em bi tené ji bin
em carna di mejiyé xwe de weke ku em dihizirin em ji xwe re dipeyivin.
Gotina bi dengi G ank( bédengi em ji xwe re weke ku keseké din li
hemberi me heya em dibéjin. Em di wé rewsé de wé, di xwe de wé
hertimi wé bijin. Di wé rewsé de ew, element, fektor, kes, tist rewsén
derve ¢endi ew dikarin heya me biikisénina ser xwe wé, heya me ji wé
heya me ya li hundiré me wé heré ser wé. L& wé pistre wé disa wé karibé
we li xwe vegerihé. Di wé rewsé de wé ev wé weke xosleteké me yé
zindlyi bé Gt wé nisanaka weé bé ku em dijin bé.
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Di rewsa fahmkirina diroka fahmkiriné wé dema ku mirov wé hineki
din 1i ser wé sekiné wé€, mirov dibiné ku wé pésketinén zihnl wé weke
aliyeké din én ku mirov dikaré wé weréné ser ziman bé John dewey wé,
di rewsa fahmkirina tégina xuyan de wé balé€ bikiséné li ser z€hné 0 wé
weke pévajoyek civaketiyé ji wé weréné li ser ziman. Di aslé xwe de wé
pévajoyén pésketina z€hné ku mirov wé weréné li ser ziman wé di nava
jiyane civaknasi de wé weke aliyeké giring én ku mirov dikaré wan
weréné li ser ziman bé.

Di wé gercoveyé de wé, di rewsa fahmkirina bi tégina xuyan re wé,
mirov Wé bi xuyan naskirna hevda 0 ank( weke aliyeké din & giring we,
derxistina li holé bi fahmkiriné re wé di nava jiyane civaknasi de wé
weke aliyeké fahmkirin O tégihistina civaknasi ji wé biafiréné.

Mirov di nava pévajoyén jiyane xwe ya civaknasi de wé dema ku mirov
bahsa férblna wan diké wé hineki jT wé bi ditina hevd( bi xuy 0 nerinén
hevdd, fahmkirin O naskirina hevdd wé, bi wé re wé weke aliyeké giring
we di wé rewsé de wé derkeve 1i pés. Lev Vygotsky wé, balé bikiséné li
ser férblna nava jiyane civaknasi de. Wé di wé waré de wé weréné ser
ziman ku we, di cercoveya férkirinén me de wé bibé. Vygotsky wé balé
bikiséné 1i ser tégina pésketina bi pispori’. Li gori wé, minaq
xwandavanek wé férkirinén ku ew bi wan biiya wé di xate pésketina xwe
de wé pésketin G férblina bi wé rew di nava jlyane civaknasi de wé, bi
Xwe re Wé pésbixé.

Di salén li dora 1947an de wé Julian Rotter wé balé bikiséné li ser
férblna civaknasi O bandaré O gapatisteya férblna wé bandiré wé
bisekiné. Rotter wé béné ser ziman G wé béjé ku mirov wé weke
zindiyeké bi jir a 0 ew siyane férbdna ji bandirén xwe weé bi wé re wé
hebé. Di wé waré de wé balé bikigéné i ser wan aliyan 0 wé di wé
cercoveye de weé teoriyeka fahmkirina band(ré G bi band(rblné Q
derxistina wé ya li tégihistiné wé pésbixé.

Di waré fahmkirina G tégihistina civaknasi de bi teoriki wé Robert
banddra we ji aliyé xuyzaniyé ve wé hilde li dest. W& mirov bo ku ew
pésketina xwe derxé 1i té€gihisting, fahmbiiké 0 béné ser ziman wé ew wé
weréné ser ziman. Di wé rewsé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman
ku xuy wé aliyeké ku mirov wan dikaré weke téginna ji wé ji aliyé wan
ve wan fahhmbiké. Xuy wé dema ku ew hat dayin nisandin wé bi
cercoveyek hevgirti re wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser
ziman. Bandlra wé xévé, birkiring, hizirkiriné ziman 0 hwd re wé di
cercoveyeké de wé bi cercoveya taxminkiriné de wé biké ku weé
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fahmkirina wé weréné ser ziman re. Di wé cercoveyé de wé, di dewama
wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, fahmkirina banddra we,
pévajoyén jiri wé bi hildana li nava xwe re wé cergoveya fahmkirina wé
berfirehtir bike.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké din é giring wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman ku weé, cercoveya civaknasi wé
cergoveyek gisti a ku mirov wé dikaré wé di wé gercoveyé de wé di
destpéké de wé bi pévajoyén pésketiné re wé hilde li dest i Wé weréné
ser ziman bé. Di wé ¢ercoveyé de ji rewsa zaroktiyé heta ya ciwaniyé 0
mazinbdné weé bi kortasi fahmkirina wan 0 hanina li ser ziman di
dewama mijaré de weke besna wé fahmkirina me di c¢er¢oveya
fahmkirina civaknasiyi de wé bastirin wé ¢ercoveyek fahmkiriné wé bide
me.
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DESTPEK, ZAROKATI, PEVAJOYEN PESKETINE U
CERCEVEYA PESKETINE A TEORIKI

Di gercoveya pévajoyén destpéké én pésketiné de wé mirov dikaré
béjé ku wé pésveciin wé€ bi pé€vajoyén jlyankirin€é re wé temené weé
biafiré. Lé dema ku em di gergoveya zaroyé de wé hildina li dest wé, di
wé cercoveyé de wé€, pévajoyén pésketiné wé, ji wan zédetirt wé, di
temené fahmkiriné de wé hebé. Zaroyek hé ku ew di ziké dayika xwe de
ya wé pévajoyén pésketiné wé ji gelek aliyan ve wé bidest jiyankiriné wé
biké. 1 ro bi zanisti ew ji dihé kifskirin @ wé dema ku ew di ziké dayika
xwe de ya wé dayika wé ¢i bi bihizé, bixwé, t& G ankls tahmbiké 0 hwd
weé zaro ji wé wan weke bi tégini wé di xwe de wé hilde. Wé daréjka wan
weé di xwe de We bigiré.

Weke aliyeké din wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di
dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé zaro wé pisti ku
ew hat dunyayé wé pévajoyén ku ew biji wé ¢endi ku wé di nava jiyane
Xxwe Yya civaknasi de wé ew wé jiyankiriné wé biji 1é wé di aslé xwe de
wé, bi wé rengé temeneké wé yé ku ea heya (0 em nikarin wé inkarbikin
wé bi zaroyé re wé di temené wé pésketina wé de wé temené wé
biafiréné. Rasta ku wé zaro wé di pévajoyén xwe de wé, ji roja ku ew hat
dunyayé 0 pé de wé, dem bi dem ew wé pévajoyé bi xwe re bi pésketina
xwe diji. Ji navenda civaknasi 0 hewirdora wé ya ku ew di nava wé de
diji wé ji wé bigiré. Weki din wé ji gelek aliyén din ve ji wé zaro wé bi
wan re wé pésketina xwe wé bi ¢ergova (i temen bikeé.

WekT aliyeké din wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé zaro wé
di wé demé de wé ne tené wé, bi wan aliyan re wé péskeve, Di aslé xwe
de wé di van demén wé de wé tégina xuyzaniyé ku mirov wé hilde li dest
0 weke temené férblina wé fahmbiké wé ne sas bé. D1 wé cercoveyé de
wé, zaro ji xuyén dédbavé xwe weé girtinén ku ew digiré weé, bi wan re
weé, hin bi hin wé, ew wan bi wan re wé pésketina xwe Wé biji. Di wé
cercoveyé de wé mirov dikaré wé béné ser ziman ku wé zaro wé, weke
ku wé dervi his wé biji we, di awayeké de wé dimeneké we bi xwe re wé
bide diyarkirin li bercav. Lé di aslé xwe de wé bi hoyandinén wé yén
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bolojiki G fizyolojiki én li dayika xwe ku ew bi wé re diji, ji hilma wé
bigra heta béhnstandinén wé ku ew di xwe de wan bi watediké wé, di weé
cercoveyé de wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé, di seré de wé
weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé, cercoveya zaroyé wé mirov
dikaré wé di destpéké de wé weke aliyeké giring wé weréné ser ziman.

Zarokati 0 pévajoyén wé yén pésketiné én destpéké

Zarokati pévajoyén wé yén pésketiné én destpéké wé di dewama
pésketina wé ya ku wé ji dayik 0 bavé xwe girtiya de wé bibé. Di wé
cercoveyé de wé pévajoyek pésketin€ wé biji. Di wé rewsé de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé aliyé genetiki G hwd ji wé weke aliyna
ku di seri de dikarin di wé temené wan hildina li dest 0 wan werénina ser
ziman bin.

Di aslé xwe de wé zaro wé dema ku mirov wé hilde li dest wé, di wé
rewsé de wé, mijare pésketina wé 0 fahmkirina wé, ser heml tégin G
teoriyén ku ew bo fahmkirina wé re dihén ser ziman re wé xwediyé
wateyeké 0 fahmkiriné G awayeké pésketiné € bi xwe re bé. W¢, di seri
de wé weke aliyeké wé yé giring wé di dewama wé de mirov dikaré wé
weréné ser ziman. Zaro wé, di pévajoya xwe ya pési de wé, dema ku ew
weé biji wé, di dewama wé de wé, bi girédanin biolojiki én li dayika xwe
re wé ew we biji. W€, di wé cergoveye de we, pési wé ew wan ji aliyé
Kirin, tevger, kirin xuyén wan 0 hwd re wé bixwéné. WEé li wan wé
hoyandi bé. WE, di wé cercoveyé de wé, wan ji xwe re wé weke minaq
we bigiré. Wé di weé rewsé de we di destpéké de wé pévajoyeka ku wé
fizyolojiya wé di zanina wé de ya li ser xuyan re 1€ ku ew bi higé xwe hé
ew ne di farge wé de ya wé ew biji. L& bi demé re wé ew wé ne di farge
de bdyiné ji wé hin bi hin wé bi higbiké G wé derxé 1i farqé. Di wé
cercoveyé de pévajoya zaroyé a derxistina li fargé weé, weke pévajoyek
teybet a bi rengé pésketina we re bé. Di wé rewsé de we, zaro wé, ew weé
j1 di nava hewirdora xwe de wé ew wé biké. Di wé cercoveyé de weé
pévajoyén kifskirina wé ya tistan, hewirdora wé G hwd wé, weke aliyeké
giring wé xwe di dewama wé de wé bide nisandin. Di aslé xwe de wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé zaro wé pévajoyé wé bi gelek
awayan bi careké wé di xwe de wé ew wé biji. Wé di wé pévajoyé de wé
pévajoyén pésketiné we bi xwe re we biji.

Zaro ew dema ku ew hat G gihist dema xwe ya bi ber fahmkiriné ve ku
ew heré wé di wé rewsé de we, xuyén dé 1 girédane zaroy€ a bi wé ve wé
weyn 0 rolek mazin wé di wé de wé bileyizé. Di wé cercoveyé de weé,
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zaro wé heta wé demé wé, bertekén xwe yén weke giriné 0 hwd wé bi
wan wé weke ku wé xwe béné ser ziman. Giriné mirov dikaré weke
xuyek zaroyé a bi rengé axiftiné G ankd xwe hanina ser ziman ji wé
weréné ser ziman. Pisti yeksaliya xwe wé zaro wé bidest bidest derxistina
dengan 1 bi wé re di ahengeké de wé hin bi hin wé gotinan wé bihigbiké
di mejiyé xwe de. Zaro wé, pisti ku wé bi higkir 0 pé€ de wé hineki bi ser
ve Weé bide birin heta ku ew wé bikarbéné. WEé ev ne ji ber kémesiyeké
bé. WE ji ber wé, xosleté pésketina wé bé.

Zaro ku ew hat demén xwe yén weke yén sale duyem wé di wé de wé
bidest fahmkirina débavé xwe biké. Wé mimikén wan wé fahmbiké. Wé
féri xwe hanina ser ziman bi mimikan wé biké weé ji weé aliyé ve ji wé, ev
wé weke aliyeké wé yé pésketiné bé. L& zaro wé, di wé gercoveyé de wé
weke aliyeké giring wé naskirina rewsan wé biké. Weé bidest derxistina
gotinan wé biké. We, di wé rewsé de wé, hin bi hin wé, fizyolojiya wé
motorika wé, bastirin wé kar biké.

Zaro di wé demé de wé pévajoyek tercimekirina xuyan wé biji. We li
ser wé re wé bi deng 0 gotin kirina wan re wé bidest axiftiné ji wé bike.
Ev pévajo weé bi zaro re wé weke pévajoyek jiri bé. Di mejiyé zaro de wé,
weke téginin z&hni én diyarker ku wé bi aliyeké ve wé bidina pésxistin
wé di wé demé de wé, nebin. Ev jil wé temené pésketinén mazin én bi
zaroké re ku wé di wé demé de wé bi xwe re wé biji bé. Zaro wé, di wé
demé de wé, pisti ku ew hineki din mazin bl hat sale xwe ya s€yem de
weé bidest kifskirina xwe, dengé xwe dengé déiibavé xwe G hwd biké. Wé
di we ¢ercoveyé de we bi pévajoyek hismendi re wé ew wé biké. Heta wé
demé ji xwe dengé dayika wé bi wé re wé, bi xuyi wé bi temen bé. WE li
wé hoyayi bé. Di wé cercoveyé de wé zaro wé vé pévajoyé weé bi xwe re
weé bitégin G ankd bihiskirina wé re wé ew weé biji.

Pésketina zaroyé wé di wé demé de wé pirr z€de wé xwe bi awayeké bi
his wé bide nisandin. Lé zaro wé, di wé demé de wé, dema ku mirov wé
hilde 1i dest wé, bi awayeké wé, bi kifskirina derve re wé zaro wé di xwe
de wé pévajoyén derve wé biji. Wé zaroyén din én di temené xwe de ku
ew bi wan re hevditiné diké wé ji mazinan zédetirt wé bi xuyi, ditbari O
hwd re wé tekiliyek bag wé karibé déné.

Péskertina zaroyé a vé demé wé, di wé cercoveyé de wé bi téginan wé
hin bi hin wé pésketina xwe wé bide domandin. Wé di dewama wé de wé
hin bi hin wé gotinan wé bi wateyén wan re wé dest bifahmkirina wan
biké. We li gori wé her wateya ku wé derkkir wé di mejiyé zaro de wé,
pésketineké wé bi xwe re weréné li holé. Piaget wé, dema ku wé bahsa
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pésketina zaroyé biké wé, dema hiskiriné a motoriki wé ji dema bdyiné
heta dema li dora 2 saliya zaroyé bi téginén hiskiriné G bihistiné 0 di
dewama wé de ku wé xwe naskiriné G fahmkiriné wé bi xwe re wé
pésbixé wé bi wé re wé weréné ser ziman. Di aslé xwe salixkirinén
Piaget cendi ku em dikarin béjin ku wé hineki dikarin cihé nigasé ji bin
wé di wé demé de wé, zaro we, pévajoyek teybet a bi tékiliyek bi
hismendi ku wé pévajoya wé pési bi xuyan bé G wé pistre wé li ser wé re
wé, bi jirl wé pévajoya pésketiné wé bidomé wé bi zaro re wé xwe bide
domandin. Di dewama wé de pévajoya ku wé Piaget ji dema sale
duyemin heta ya sale heftem ku wé weke dema gotin, sekil 0t imgeyan ku
we pésbixé wé demé em dikarin wé hineki din wé néziktir wé bénin G wé
salixbikin. Ber ku wé zaro wé di demén xwe yén zdtir de wé wan
pévajoyan wé karibé temem biké. Cavkaniyén min én di derbaré zaroyé
de bi min didina nisandin ku wé ev dem wé zédetiré w karibé ziitirin
weré jiyankirin.

Di aslé xwe de wé pisti wé pévajoy€ ji demén salén heftem G pé de wé
pévajoya pésxistinén razber ku wé zaro wé biji G Piaget ji demén salén 11
U pistre heta salén 15 dide destpékirin wé mirov dikaré wé béné ser
ziman ku weé biji. Di wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé, Piaget wé dema ku wé di hin siroveyén xwe de wé bahsa
ceribendinén xwe biké G wé béné ser ziman ku zaro hevnasiné diké G wé
destpé pésketina xwe biké.wé, di ¢er¢oveya fahmkirinén wi de weé tégina
weke ku wé John Locke wé “weke lewhayek vala” ku wé belleké wé
bibiné 0 wé weréné ser ziman weé weréné bira mirov. Di aslé xwe de ku
mirov hineki li ser mijaré bihiziré wé mirov wé nikaribé wusa weke
lewhayek vala wé bibiné 0 wé weréné ser ziman. Zaro dema ku ew dihé i
dunyayé wé, bi rewsek amedeyi a pésketi bi xwe re wé€ were li dunyayé.
Di wé cercoveyé de wé, cercoveyek hebdni a ku zaro bi wé diji wé di
aslé xwe de wé weke cercoveyek ku wé temené pésketina xwe bi xwe re
wé biji. WEé besén meji €én girtine, bihistiné, ditiné Gt hwd wé pésketi bin.
Weé di wé rewsé de wé, ev wé dema ku wé zaro wé were dunyayé we,
zaro bi wan re wé hevnasineké wé bi dunya derve wé temené wé bi wan
re wé bide gékirin.

Vygotsky wé dema ku wé bahsa vé dema pésketina zaro wé biké we,
gotina ‘¢and 1 bandira civaknasi a li ser pévajoya pésketiné” re wé bi
temen biké 0 wé weréné ser ziman. Li gori Vygotsky wé, ji aliyeké din
ve ji we, bi tégina pésketin, ziman, pergalén matamatiki G xév wé bi
dagerén di nava ¢andé re wé bi temen bin G wé pésketina xwe wé bidina
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cékirin. Ivan pawlow wé bahsa hoyandina lefleksi wé biké G wé bi wé re
wé tégin O teoriyeké wé weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé bi
xuyl wé€ werénina ser ziman. Pawlow wé ceribandina sa wé bide nisandin
ku wé dengé zilé wé sa wé, cawa wé bihoyé. Wé dema ku wé sa dengé
Zilé kir weé gilizé wé bidest afirandina wé biké. Tékiliya wé dengé zilé O
gilizé ku wé hoyandiné wé bide ¢ékirin wé bi wé re wé weréné ser ziman.

Di dewama pawlow de wé Watson wé bi “ceribandina alberté piclk”
de we, disa we balé bikiséné ser hoyandiné. W€ di dewama wé de wé bi
beteké G siyariya bi bandlra wé berteké re ku wé bibé wé, weréné ser
ziman. Wé azm(na Watson wé di waté tékiliya mazinan a bi zaroyan 0
siyariyén ku ew bi wan re didé ¢ékirin wé bi giringiyeké wé were ser
ziman.

Skinner wé di waré hoyanda xuyé de wé, bahsa tékiliya nava
“xelatkirin O cezakiriné” wé, weréné ser ziman. Li gori wi kirinek ku ew
hat xalat kirin wé dubarekirina wé zédetir bé. Lé ku ew hat cezakirin wé
zayif bé. Di wé gercoveyé de wé, hizirkiriném Skinner wé, 1i slina
hizirkiriné G hésté wé xuyé wé weréné ser ziman weke ya esas ku ew
were girtin. Di wé waré de wé di dewama wé de ku mirov li gori
hizirkirina skinner bihiziré wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
navaroka xuyé weé tégina xalaté 0 ceza dayiné weé bi awa bike.

Ku mirov bahsa bandira hewirdoré G fektora wé biké wé, Albert
Bandura wé bi teoriya xwe ya bi navé xuy, hewirdor 0 jir ku wé weke
fektorna kifskar bin wé were berbira me. Di wé waré de wé, tékiliya
glharina bi xwezaya hewirdoré re wé dema ku mirov wé weréné ser
ziman we di aslé xwe de wé weke aliyeké ku mirov wé weréné ser ziman
bé. L& di wé rewsé de wé mirov dikaré wé, hewirdor biqasi ku ez
fahmdikim wé di gelek rewsén ku min kifskirina de wé, ne di awayeké
direkt de we, di pésketiné de wé weyneké bileyizé. Di wé rewsé de wé
cendi ku wé nikaribé dervi wé hewirdoré biji 16 wé di aslé xwe de wé
séwayén derkkirina zaroyé wé bi séwayé xwe bé. Di wé gercoveyé de ku
mirov wé di temené bandira hewirdoré de wé weke fektorek tam wé
weréné ser ziman wé ev wé karibé wé temené heyi O dikaré weynek
mazin bi pésketiné re bileyizé di pésketiné de wé weke ji neditl ve weé
were bé. Di nava maleké de wé, dema ku wé weke malbatek kurd ku wé
xwediyé pirr zaroyan bin wé, hem( zaro wé, di heman malbaté de ku wé
bi awayeké gisti de wé heman pévajoyé wé bi malbaté re wé bijin ji we,
xwediy€ pésketinén ji hevdd clda ji bin. Ev ji wé fahmkirina wé b1 wé
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séway€ bé ku wé, heblina temeni a bi mirov re wé, bandira wé mirov wé
nikaribé di pésketiné de wé redbiké bé.

Di dewama wé de ku mirov weréné ser ziman wé tégina xuyan weé
weke aliyeké giring wé derkeve hemberi me. Lékolinvanén ku wé di
cercoveya der(niyacivaknasiya derdniyi de weé hildina li dest én weke
Albert bandura, John Bowlby (0 hwd wé, giringiyeké wé bidina xuyé.
John Bowlby wé, dema ku wé bahsa xuyé bi etolojiki wé biké 0 wé
bixwezé ku ew bi wé vegotineké bi mirov O tevgerén wi re bi xuyi
weréné ser ziman wé balé bikiséné méhldana li hevd( a weke zaro (1 dé O
girédana wan a bi hevd(d re weé li ser wé bisekiné 0 wé biké ku wé
fahmbiké G wé weréné ser ziman. Di wé gergoveyé de wé, bi fahmkirina
tégina pergale mezoyi ku wé di nava pergalén miroyi de wé tékiliyé wé
déné, ya pergale ekolojiki ku wé, balé bi navenda civaknasi O pergale
makroyi ku wé heyé bide ser nirxén ¢andi én gisti G hwd re ku wé weréné
ser ziman wé di wé cercoveya wé de wé, biké ku wé weréné ser ziman.
Tabi ku em ji aliyé demé ve ji li mijaré bihizirin wé aliyé tégina demi ku
wé John Bowlby wé bi tégina pergale kronoyi (0 ank( “kronosistemé” re
wé weréné ser ziman we, di wé cercoveyé de wé di hundiré pévajoya
jiyané de wé balé bikiséné ji pévajoyén glhariné én bi xuy, jiyan G bi
tékiliya nava elementan re pévajoyén gahariné ku ew dibin re ku ew diké
ku wé weréné ser ziman bé.

Di wé cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké wé yé giring wé di wé
cercoveyé de weé were ser ziman ku wé xuy wé di wé cergoveyé de wé
weke aliyeké ku wé, bi pévajoya wé ya bi demé a pésketiné re ku wé
weréné ser ziman wé, weeke aliyeké din bé. Di aslé xwe de wé dema ku
mirov ji demé di buhuré demek din wé ¢endi ku wé her dem wé bi rengé
pésketina xwe re wé xwediyé awayén xweyén xuyi G pésketinén wan ji
bé wé, di wé cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké giring wé, pévajoya
pésketiné wé mirov karibé di awayeké peresendini de wé di dewama
dema weé ya beré de wé weréné ser ziman.

Di aslé xwe de wé navend 0 temené candi wé di wé waré de wé weke
aliyeké giring wé mirov dikaré wé li wé bihiziré. Ku mirov hineki bi
téginek mikroyi li wé bineré wé were ditin ku wé pévajoyén peresendiné
én bi candé re wé, wan pévajoyén glhariner én xuyi ji wé di xwe de Wé ji
gelek aliyan G bi awayan wé bihawéné. Di wé cercoveyé de wé tékiliya
cand O xuyan weé ne tené wé bi awayeké salixkirina hevd( re wé bi tené
we hebé. Ji aliyén weke pévajoyén pésketiné i xuyzaniy€ ve ku mirov wé
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hilde li dest wé weke aliyeké wé yé giring wé di temené wé de wé bi vé
aliyé ve ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di navende ¢andi de mazinb(n wé di wé cercoveyé de wé mirov we ji
du aliyan ve wé, mirov dikaré wé bi temeni wé bi tégina xuyi 0 tékiliya
we ya bi candé re wé weréné ser ziman. Aliyé pési wé bi tégina jiyani bé.
Aliyé din ji wé, bi ¢er¢oveya gisti a heblni bé. Xuy we, tékiliyek wé ya
teybet a dualiyi wé hebé. Aliyeké wé bi heblna zindiyi re wé bi
fizyolojiki wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Aliyé din ji wé bi
girédanén weke bi ¢candé 0 hwd re wé bi pévajoyén gihariné, peresendiné
0 hwd re wé di cercoveya fahmkiriné de wé dikaré weé hilde li dest 0 wé
weréné ser ziman.

Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké din & giring wé mijare xuyé O
tégina wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring é fahmkiriné G temené
weé ji wé biafiréné. Em dema ku zaniné wé dikin ku wé fahmbikin wé ji
aliyeké ve wé bi xosletén wé re wé ew wé derkeve hemberi me. Ji aliyé
din ve jT wé weke aliyeké wé yé din é giring wé, di dewama wé de wé ew
xoslet wé€ bi awayeké bi rengén his én dihén kifskirin re salixkirin G
ditina wan 0 ji aliyé din ve jT wé bi wé dimenén duyem weke tékiliyén
wan én bi hevdld re wé, temeneké fahmkiriné wé biafiréné. Di wé
cercoveyé de wé, aliyé xosleti wé ji aliyeké ve wé dema ku mirov li wé
dihiziré wé tégina xuyl wé bi pévajoyén wé yén pésketiné re wé dihéné
berbira me.

Di wé cercoveyé de wé, di nava jiyane xwezayé de ku mirov di
cercoveya hehr zindiyi de bihiziré wé, mirov bi xuyén wan én jiyani re
we wan kifsbiké. Ji xuyén bi rengén razéné, ¢clintihatiné, xwarin xwariné,
tékilidaniné 0 hwd re wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Di wé
cercoveyé de wé ev awayé ku mirov wé dikaré wé weke aliyeké giring
weé di ser de wé weréné ser ziman wé di derbaré tégina xuyé 0 jiyane bi
we re wé téginek bas wé karibé bide me. Di waré fahmkirina tékiliya bi
xwezayé re wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé her awayé
pésketiné wé bi heblina xwe re ku mirov wé bi awayeké li wé bineré weé
awayeké xuyl wé bi xwe re wé bide nisandin. Ev bi nebateké i ankl
sineyeké re ji wé mirov dikaré weé fahmbiké. Awayén sinahiyg€,
pévajoyén wé yén bi rengé sinbin G mazinbliné  hwd wé di waré de wé,
awaye we bi wé re wé bide nisandin. Di dewama wé de wé weke aliyeké
din ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa xuyé we, weke
aliyeké giring € jiyani wé xwe bide nisandin. Xuy 0 jiyan wé tekiliya wan
a bi hevd( re wé di gergoveyek bi pésketini a bi fahmkirina bi zaniné G
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pésketina wé re bé. Di wé ¢ercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Cercoveya pésketiné a teoriki

Di mijare zaniné G fahmkiriné de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman
ku wé rewsa jiyane civaki wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring bé
ku mirov wé dikaré wé bi tékiliyén wé yén nava weé, ¢lndhatin, axiftin,
méyl, kirin, tevger, séwayén xwariné G hwd mirov dikaré bi gelek aliyén
din re wé, di wé cercoveyé de wé hilde li dest G wé weréné ser ziman.

Jiyane civaké wé bi awayekén wé yén biolojiki, fizyolojiki, zéhnt, jiri,
pévajoyén diroki 0 hwd re ku wé di nava hevdd re weé derbas bibé de we,
mirov dikaré wé bi wé re wé, weréné ser ziman. Di wé rewsé de wé
pévajoyén péskertiné wé, di wé rewsé de weé, di rewsa pésketiné de wé,
weke ku mirov bi mirov 0 bdyina wi ya ji dayika wi re dibiné wé her
bayin wé weke blyineka biolojiki wé bi asteké G pivaneké ji ya beri xwe
bastir wé were 0 péskeve. Wé zédetiri wé hineki din wé awayeké wé bi
xwe re wé bi pésketinén biolojiki wé, weréné ser ziman. Ku mirov bi
tégina motasyoné bineré wé dikeré béjé ku wé ev wé weke pévajoyek 0
xosleteké jiyané € bi wé€ rewsé re ku mirov dayimi diji wé dikaré wé bi
weé re wé weréné ser ziman.

Di wé cercoveyeé de ev rewsén biolojiki wé dema ku mirov wé
tékiliyeka wé bi fahmkirina bi xuyan re wé déné wé di wé cercoveyé de
wé, bi awayeké wé, mirov karibé ji wé bigihijé fahmkirineké. Di aslé
xwe de wé fahmkirinén biolojiki wé di wé cercoveyé de wé weke
fahmkirinna ku wé di wé ¢ercoveyé de wé bi pévajoyén wé yén pésketiné
0 peresendiné ku ew dibin re wé di wé cercoveyé de wé mirov dikaré weé,
weréné ser ziman. Ku em peresendiné weke xosleteké jiyané & dayimi ku
em weé herébikin wé demé em nikarin wé rewsa bi her blyiné re a
motasyoné ji redbikin. WEé, di wé cercoveyé de wé, bi awayeké asoya
biolojiki &di ya ku ew li mirov diméné ku mirov li wé bihiziré 0 wé
fahmbike.

Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé, weke aliyeké giring wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé fahmbiké wé rewsa fahmkirina bi
biolojiyé G pésketina wé i pévajoyén wé re fahmkirina tégina xuyé we, di
we ¢ergoveye de wé€ weke pévajoyeké weé xwe bide nisandin. Di aslé xwe
de wé weke aliyeké wé yé din ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku
we rewsa jiyane mirov wé€ di wé cercoveyé de we, ji aliyeké ve wé bi
xuygirtiné re wé weke ku wé pésketinén nli wé bi xwe re wé ¢€biké weé
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téginek bi me re wé ¢ébibé G dimenek wé were bergavé me. Ev dimen
rast a 0 ank( weke dimeneké tené bi hizirki ya? Di aslé xwe de wé, ew
dimen wé weke aliyeké giring é fahmkiriné ku mirov wé dikaeré wé, di
weé cercoveyé de we, di seri de wé fahmbiké G wé weréné ser ziman bé.

Di dewama weé de wé mijare fahmkirina xuyzaniyé wé, di aslé xwe de
wé, mirov dikaré wé ji aliyeké din ve ji wé di wé cercoveyé de weé li wé
bihiziré 0 wé fahmbiké. Fahmkirina xuyé wé aliyeké wé yé zanini 0
candi wé di nava hevd( re wé derbas bibé. Wé di wé cercoveyé de wé
zanin 0 cand wé weke du dimenén ku ew ji aliyé xwe ve ew werina bi
higkirii G bi wan aliyén hiskiri bi nerina bi wan re ku ew were ditin G
fahmkirin bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké weé yé giring wé di wé
cercoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ser ziman.

Ku mirov ji kijan aliyé ve wé hilde li dest wé gergoveya civaki bi
aliyén wé yén weke bi candi G hwd wé, weke aliyeké giring G temeni 0
cergoveya gistli wé€ xwe bidina nisandin. Di wé di pévajoya jiyankiriné de
wé férlazminén me yén bi jiyané re wé temeneké fahmkiriné wé bi wé
re wé ¢ébikin. Di wé gergoveyé de wé, dema ku em ji tégina xuyzaniyé
gavé biavéjin 0 temeneké zanini bi wé re wé fahmbikin wé, di wé
cercoveye wé balkisandinén li ser azmiinén jiyani G férén bi tégihistiné
wé bi awayeké giringi wé derkevina li pésiya me. Di wé rewsé de wé
weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijare
fahmkiriné wé, di wé cercoveyé de wé, bi pévajoyén jiyané re wé bi
candhatinén me yén bi hevd re G bi seré xwe weé, weé aliyé wé biafirénin.
Her kirinén me ku me kirin @ 1i sGn xwe histin wé weke aliyna tégini én
xuyi 0 zanini ji wé karibin werina ditin, sirovekirin @ hanin 1i ser ziman.

Em 1 ro dema ku em li sin xwe dinerin em bi gotinén pésiya bin, bi
serbori O jiyangeriyén demén bdhdri bin 0 hwd em bi wan séwayeké
fahmkiriné dihizirin. Em dib&jin ku "wan wusa jiyankir”. Wé dema ku em
dibéjin wan wusa jiyankir em hingi em balé weke ku em dikisénina 1i ser
séwayeke jiyani ku wan jiyankir. Bi wé re em fahmkirineké bi wan re bi
xwe re pésdixin. Wan ¢i kirin Kir (0 bi wé Kiriné re ¢i encam bi dest Xxist
em li ser wé re dihizirin. W&, em dikin wé fahmbikin 0 wé werénina ser
ziman.

Di dewama wé de wé, di wé cercoveyé de wé, xuyzani wé, di aslé xwe
de wé, weke ku em dibinin wé, ji vé aliyeké ve wé weke aliyeké
fahmkiriné é temeni bé. Di nava jiyané de wé dema ku mirov bahsa
férblin€ bi kiriné, tégihistiné bi zaniné, aliminé bi xuyé re dikin em di weé
waré de bahsa fahmkiriné bi aqilé xwe re dikin. Em di wé gergoveyé de
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wé ev rews wé wele rewsna elementi én ku em temené wé fahmkiriné
diafirénin ji bin. Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké din é
giring wé weréné ser ziman wé, di wé cercoveyé de wé, derkeve hemberi
me.

Di fahmkirina me de wé, dema ku em zaniné wé bi teoriki we,
fahmdikin em ‘bahsa ‘rengén jiyané” G ankl "s€wayén jiyané” dikin. We,
ev gotin wé bi xwe re we tisteké bi tégina xuyé G zanina wé re wé ji me
re wé bidina gotin. Di wé rewsé de wé ev wé weke aliyeké giring € ku
mirov wé, di seri de wé dikaré wé fahmbiké 0 wé di seri de wé fahmbiké
bé. Di rewsa jiyankiriné de wé mirov wé li hevdi wé bineré G wé ji
hevd( wé bi kirinén hevd( re wé ji hevd( wé bigiré. Yeké ku wé kirinek
Kir wé, yeké din dit wé, balé mirov wé bikiséné. Weke wé kiriné neké ji
wé ew kirin wé weke féreké wé dimeji de wé cihbigiré. Wé di dewama
wé de wé weke férlazmineké wé xwe bide diyarkirin di temené
fahmkirina me de.

Di wé rewsa pésketina zaroyé de wé, di aslé xwe de wé ev pévajoyén
pésketiné én bi xuyi wé ¢étirin wé karibin gercoveyek fahmkiriné bidina
me. Di wé dewama wé de ya ku mirov féri wé ba (alim? wé) wé, ew wé
weke aliyeké xuyi ji bé. Zaro wé alimina wé ya li dayika xwe wé, di wé
cercoveyé de wé weke aliyeké minaq a giring ku mirov dikaré wé
bibirbiké bé.

Zaro wé, di wé pévajoyé de wé, jiyane xwe wé bi xuyan re wé bi
cercova biké. Wé bi tekiliya wan xuyan pésxistiné i bi higkirina wan a di
meji de re wé temené pésketina xwe ya bi hizri (i zanini ji wé hin bi hin
wé bide pésxistin. Di aslé xwe de wé bi zindiyeké weke mirov ku ew
dihiziré bi mejiyé xwe wé ev pévajo wé weke pévajoyek hizirkiriné 0
pésketina wé ku ew nikaribé xwe ji wé bide aliki i ravandin ji bé.

Di wé demé de wé fahmkirina xuyén zaroyé wé, di dewama wé de wé
temeneké fahmkiriné wé bide ¢ékirin. Di wé gergoveyé de wé xuy weé bi
aliyé wan li hevd( hoyandi G heblna wan a kompleksi re wé, di dewama
we de wé weke aliyeké giring wé, péskevin. Xuy wé, xosletén hebilina
zindiyt a diji bin. Heta ku ew diji wé ew wé hebin. Di nava jiyané de
candhatinén me yén bi jiyankiriné 0 hwd re wé, xuyan wé bidina ¢ékirin
0 pésxistin. Di wé cergoveyé de wé, cercoveya wan wé bi jiyané re wé
biafiré. Xuy we ji aliyeké ve wé temeneké ku wé pista mirov we li xwe
wé germbiké di jiyané de bé. Di wé cercoveyé de wé mirov wé xwe di
wé de wé, weke ku wé “rehet” wé hisbiké wé li mirov wé weré. Weé
derketina dervi wé jT wé zor bé.
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Di mijare zaroy€ de wé€ xuy wé€ di wé dema wé de wé rengé pésketina
wé ya bi hismendi ji wé biafiréné. Heta dema ku ew wan xuyan derdixé li
tégihistiné. Zaro wé, di wé demé de wé bi xuyén délbav, kesén li doré re
w¢ naskirin€ wé di mejiyé xwe de wé pésbixé. Pévajoya ku ew li ser wan
xuyan re ew zaniné pésdixé ji wé€ dema bi ber ya ciwaniyé 0 pésketina wé
re bé.
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DEMA CIWANIYE, PEVAJOYEN WE YEN
PESKETINE,GUHARINEN BIOLOJIKT U TEMENE TEORIKI E
FAHMKIRINE

Dema ciwaniyé wé weke demek jiyani a mirovi ku wé pisti ya zaroktiyé
we were U péskeve bé. Di wé demé de wé mirov wé pévajoyén pésketiné
én ku wé biji wé tevlihev bin. Wé di wé demé de wé demén fahmkiriné
weé li rex yén xuyan weé bi zaniné G bi nerina zanini re wé bidest pésketina
xwe biké. Weé di wé demé de wé xuy wé bi ciwaniyé de wé temeneké
zanini wé biafirénin. Zaro wé bi wé re wé xwe nasbiké. Lé weé bi zaniné 0
fahmkirina wé re wé derxé li tégihistiné. Di aslé xwe de wé, dema ku
mirov pésketina zaniné wé, di wé cercoveyé de wé hilde li dest wé, ji
aliyeké ve wé weke ku em dibinin wé, bi aliyén hésti, hiskirini 0 hwd re
wé bi zédeyl we derkeve li pés. Aqilé héstlyar we, bi awayeké wé bi
z€deyi wé, xwe bide nisandin. Di demén bi xuyan jiyankiriné wé, di aslé
xwe de wé ji wé zédetirl wé ditbariya rewsan wé li pés bé. Minaq wé
weke ku wé zarok di zaroktiya xwe de wé, dimenan wé weke ku wé di
meji de We jiberbiké.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé, di seri de
wé weréné ser ziman ku wé zaro wé, pévajoyén ku weé jiyankirina weé di
wan de wé ezitiya xwe bi awayeké bi destxistin 0 pésxistina qarakteré i
hwd re wé pésbixé. Wé li ser wé re we, gavé biavéjé li dema xwe ya
ciwaniyé. Di aslé xwe de wé weke aliyeké giring wé, di wé cercoveyé de
wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné ser
ziman.

Mijare pésketina ciwaniyé wé xate wé ya ku ew ji zaroktiyé wé
derbasbdné bi wé dide Kirin wé eziti, ajoya wé 0 aqilé héstiyar G bi weé re
hineki ji pésketina fahmkiriné a di wé ¢ercoveyé de bé. Di wé gercoveyé
de wé, dema ciwaniy€ wé zaro wé bidest pésxistina darazén xwe wé bike.
Lé wé ji ber ku wé aqilé héstiyar wé zédetiri wé serdest bé weé,
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xesasbayin, zizbané G hwd wé bi wé re wé pirr zéde wé hebé. Z4 wé
tébigihé, z0 bigihijé rengén derkkiriné & fahmkiriné dervi ya ku ew di wé
kéliké de dihiziré, zO wé, ji cigileké li ya din wé gavé wé bi aqilé xwe wé
biavéjé. Di wé demé de weé ber ku wé nika wé bi jiyané re wé hevnasiné
biké wé ciwan wé ciwaniya xwe de weé bi rlyé jiyané é rast re wé hin bi
hin wé hevnasiné wé biké. Di wé cercoveyé de wé bi pésxistina téginén
mantiqi 0 derkkirin 0 fahmkirina wan re wé di xwe de wé pergalén
fahmkirin€ wé hin bi hin wé pésbixé. Wé ji dora G ankd ji hewirdora xwe
weé bigihé aqgilén nG. Wé di wé cercoveyé de wé bi téginén g¢andi, oli,
zanini 0 hwd re wé dest bi hevnasiné wé biké. Di wé cercoveyé de wé
dema ciwaniyé weé di aslé xwe de wé di xwe de wé hin bi hin wé temené
pésketinén nli én mazin weé pésbixé. WE bi zimané xwe yé civaki re wé
hevnasiné weé bi rengén zaniné én cdr bi clr re wé biké. WEé bi wan re wé,
zaniné we hilde. Tékiliya zanin G ziman wé bi dagerén candi én civaki (
candi én ku ew bi wan diji re wé déné.

Di dewama wé de mirov dikaeré wé weke aliyeké giring wé di wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weréné ser ziman ku wé dema ciwaniyé
wé weke demek xesas a jiyane mirov bé. Weé xwediyé pévajoyén
pésketiné én teybet ku ew divé ku ew werina fahmkirin G bén derxistin li
tégihistin€ bé.

Dema ciwaniyé @i pévajoyén wé yén pésketiné

Dema ciwaniyé wé di dewama pésketina dema zaroktiyé de wé weke
all G demek giring a pésketina mirov bé. Ji aliyé pésketina mirov wé
dema ku mirov salixkirineké di destpéké de bi wé re biké wé mirov
dikaré wé bi wé re wé béjé ku wé li ser temené zaroktiyé ew, temené ku
ew hatl bidest xistin G pésxistin wé kirblina bi wé re ku wé mirov biji ji
wé mirov dikaré weréné ser ziman. Di dewama wé de mirov dikaré weé
weke aliyeké giring wé weréné ser ziman ku wé dema ciwaniyé wé weke
serkevtina dema zaroktiyé a di jiyane mirov de ji bé. W, di seri de wé bi
weé rengé wé biawayeké wé mirov dikaré wé di seri de wé salixbiké 0 wé
weréné ser ziman. Weke aliyeké giring weé di seri de wé mirov dikaré wé
fahmbiké wé dema ciwaniyé wé ew azitiya ku weé di dema zaroktiyé heta
demén sessaliya xwe 0 hwd wé bidest bixé wé biké temené jiyane xwe
de. WE ajoya ciwaniyé wé bi wé re wé péskeve. WE, bi wé re wé, bi
vejenek jiyani wé tér wé biji. Ciwan wé di wé demé de wé, di seri de wé
bi awayeké we bi pévajoyén pésketina xwe de wé bikéve pévajoyén xwe
kifskiriné de. Wé, xwe bi pésketinén xwe yén di jiyane xwe de wé
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kifsbiké. Wé bi hewirdora xwe re wé dest bi danina té€kiliyan wé biké.
WE dinava tékiliyén xwe yén civaknasi de wé, xwe bidest naskiriné wé
biké. Ev pévajoyén naskiriné wé weke pévajoyna kirin bin. Wé di wé
demé de wé zaro wé, karibé dem bi dem xwe tér ji bibiné G dem bi dem
weé karibé xwe kém ji bibiné. Wé di wé gercoveyé de wé ¢lndhatinén ku
weé ciwan wé di xwe de wé biji wé hineki ji wé ev ali wé di temené wé de
bé.

Fektorén civaknasi weé, di wé cercoveyé de weé pirr zéde wé bi awayeké
kifskar wé di temené jiyane ciwan de wé cihbigirin. WE, ciwan wé xwe
tér, kérhati, jir G bi ¢alak ditina wé ji aliyé pésketina wé ve wé di nava
civaknasiya wé de wé, bi fektorén banddrlékiriné re ji wé bibé. Di aslé
xwe de wé di wé demé de wé ciwan wé pésketinek teybet wé biji.

Xayén dema ciwaniyé weé di seri de wé bi awayeké gharini wé bi
pésketina wé ya ji dema zaroktiy€ G li dema ciwaniyé ku we bibin we, di
wé cergoveyé de wé werina kifskirin. Di wé demé de wé, dema ku wé
ciwan weé bertekan bi gotinén weke ez &di ne zaro ma” ku wé bide wé
hineki ji wé ev fahmkirin 0 pévajoyén pésketiné wé di temené wé de wé
hebin.

Di wé€ demé de wé zaro wé, féri pésxistina empatidaniné wé bibé. Wé
bi wé re wé bi zédeyi wé li bendi fahmkirina hést 0 ramanén xwe yén ku
ew bi wan dihéné ser ziman 0 ankd yén ku ew di xwe de diji ku ew bi
xuyén xwe dide nisandin ku ew werina fahmkirin bé. Di wé ¢ercoveyé de
weé dema ku ew hisbiké ku ew dihé fahmkirin wé bandtira wé bi sanazi 0
hwd wé pirr z€de wé di jiyane wi de wé bi ¢alakbiin, jirbin, tégihisting,
higkiriné G hwd re wé bi wé re wé xwe bide nisandin.

Zaro wé di pésketina xwe de wé demek bédaraz wé bi aqilbiiné wé biji.
Ji demén li dora sé-sali G heta demén li dora 12 G ank( 13-4 saliya xwe
wé demek bi aqil a bédaraz wé biji. Di wé demé de weé sinoré pésketiné
we di aslé xwe de wé 1i pésiya zaroy€ wé nebé. Ber ku wé, di wé demé de
wé tené weé bi derkkiriné O girtiné re wé biji. Ber vé yeké wé, zaro wé
weke ku wé Dbi darazén mazinan wé were ditin wé weke ku wé
“pésketinén ne rast re ji wé vekiri b€.” Ev gotin wé ji vé aliyé ve wé
temeneké wé hebé. Zaro wé, di cercoveya ku ew dihiziré de wé bi
mantiqé dema ciwaniyé weé bihiziré. Mantiqgé bi hizir pésketiya
xwediyé jirek mirovi ya. Lé wé nexwediyé téginén darazi én weke bi
férbané ku mirov bidest dixé én weke fahmkirinén olf, rewisti G hwd. Wé
wan wé bi demé re wé ji navenda civaknasi a ku ew diji wé li xuy @
Kirinén dervi xwe wé bineré 0 wé ji wan wé bidest férbiné wé biké. Di
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dewama wé de wé, pisti ku wi ew xuy kifskirin wé hewldana fahmkirin G
bi fahmkirina wé di mejiyé xwe de wé biké. Ev wé di mejiyé ciwan de
we weke pévajoyek fahmkirin, pésketiné 0 derxistina li tégihistiné wé bi
Xwe re Wé ji nava jiyane wé civaknasi wé bi wé re wé bide pésxistin.

Xuy wé temeneké pésketiné wé di wé waré de wé bi vé pévajoya
pésketiné a mirov de wé bileyiz€. Di aslé xwe de wé dema zaroktiyé de
ku me hani ser ziman wé di wé demé de wé di awayeké objektiv de wé
zaro Wé bi xuyzaniyeké weé bi xwe re wé biji. Di wé cercoveyé de wé
zaro wé dema objektiv wé di dema ciwaniya xwe de wé derxé li
cercoveya fahmkirin€ a subjektiv. Wé di wé c¢ercoveyé de wé bi awayeké
weé di xwe de wé biji. Pévajoyén fahmkiriné ku wé zaro wé di xwe de wé
biji wé, di wé gercoveyé de wé bi derxistina li tégihistiné, fahmkiriné 0
gihistina li zaninén nl re wé xwe bi wé re wé bi pésketina wé re wé bide
nisandin.

Em dema ku wé ji vé aliyé ve zaro wé hildina li dest wé, di aslé xwe de
weé ciwan weé di demé de wé, bi awayeké komplika weé hin xosletén dema
zaroktiyé ji wé bi awayeké wé di xwe de wé biji. Ev ji wé, ji k(deré
mirov dikaré wé fahmbiké? Ciwan wé di wé demé de wé di nava xireta
ku ew xwe mazin bide nisandin G ew €di ne zaroya ku ew bide nisandin
de wé ew di temené wé de wé ber ku ew wé hiskiriné ew di xwe de diji
bé. Fektora banddra kirin G nézikatiyén ji derve én ku ew di wé
waré de wé ciwan wé biké nava bertekén dijber én di wé cercoveyé de.
Ciwan vé demé weé di xwe de weé bi gelek héstén di nava hevd( de 0 di
zikhevdd de ku ew bi wan diji re wé ew wan biji. Di dewama wé de wé
di wé rewsé de wé bandlra tékiliyé a bi zaro re wé zaro wé di wé
cercoveyé de weé li ser nézikatiyan G bi tercimakirina nézikatiyan re wé
hewlbide ku ew wé fahmbiké. Di wé demé de wé bigasi bi fahmkirina bi
zaniné 0 aqil re wé ciwan wé di wé rengé de wé bi tercima kirina
nézikatiyan bi awayén clir bi clir bi bi wan gihistina fahmkirina wan re
wé temeneké fahmkiriné é teybet wé bi xwe re wé biafiréné. Her wusa
wé weke xuyeké dema zaroktiyé wé di meji de wé ¢ékirina lehengan di
mejiyé xwe de wé di wé demé de ji wé biké. Wé ev leheng wé weke
téginna ajoyi én ku wé di temeneké objeyi-subjeyi bi hevdi re ku mirov
dikaré fahmbiké bé.

Lé ciwani wé weke dema gihistina karina fahmkirina nézikatiyan ji bé.
Dema ku mirov gihist wé dema karina dema tercimakirin 0 fahmkirina
nézikatiyan wé édi wé di xwe de wé bigihijé pévajoyek din 0 wé ast Q
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pivaneké weé derbas biké. Wé di dewama wé de wé nézikatiyén xwe wé
bidest pésxistina wan biké. Cendé ku ew nézikatiyén ku ew pésdixé weé
weke xwemal 0 ji wé bixwe ji bin Ié wé di temen de wé hinek minaq
girtin 0 tégihistinén nézikatlyl wé hebin. Di wé c¢er¢oveye¢ de wé, di
fahmkirina nézikatiyan de pispor bdyina mirov wé di wé gergoveyé de
weé, di aslé xwe de wé weke aliyeké din é ku mirov dikaré wé, di seri de
WE, weréné ser ziman bé.

Di mijara ciwaniyé de weé, di wé cercoveyé de wé ya ku wé were ditin
wé di serl de wé ew bé ku wé ciwani we di xwe de wé pésketiné we ji
gelek aliyan ve wé bi wé rengé wé biji. WEé ji gelek aliyan ve wé tégihén
ku ew bigihijiyé de wé bibin. Dibé ku ew péwistiya alikariya fahmkiriné
bide hiskirin 1€ ew wé bi gotini bilévneké. Wé di wé rewsé de wé li
bendé fahmkiriné bé.

Di wé demé de wé gelek aliyén din én ku em bi tégini di wé dema
ciwaniyé de wan péwist dibé ku wan fahmbikin wé hebin. Aliyé bi
tekiliyé ciwan bi derve 0 pésxistina hevalan, tékiliya bi malbaté G
endamén wé re, tékiliya bi kesén derve, gihistina t€gina xwe naskirin G
nasnema 0 pésxistina wé hwd wé weke aliyna ku mirov wan di seri de
weke mijarna giring 0 teybet di wan de bi fahmkiriné kar bibé bin. Di wé
demé de wé, dema ciwaniyé wé bi van aliyan re wé péskeve. L& gelek
aliyén din én bi aliyén din én weke xwe pésxistin€é weke bi perwerde ku
wé di nava rewsén van tékiliyan de wé temené serketin i serneketin wé
bide diyarkirin wé hebin. Di wé rewsé de wé hey 0 bal wé li kii bé 0
cawa wé€ were pésxistin 0 sehété 1i ser wé ¢ébiké wé weke mijareka
giring a ciwaniyé bé. Di wé ¢ercoveyé de gihistina sehéta li heydbalé wé
di aslé xwe de wé weke aliyeké giring € ku wé di wé cercoveyé de wé
banddré li jiyane ciwan a ciwaniyé wé biké bé.

Hewirdor wé di wé demé de wé weke fektorek pirr zéde O giring bé. Ber

ku wé pisti ji dewema zaroktiyé bihdrina li dema ciwaniyé wé bi
heylbale ciwan re wé ew ji wé édi wé derkeve derve. Wé di nava jiyane
derve a civaknasiyé de wé xwe bibiné i nasbiké. Wé kifskirina wé di
xwe de wé biké. WE ev ji wé, bi kijan aliyé ve bin wé di seri de wé
banddra wan wé di seri de wé pirr zéde weé li ser wé bibin. WE, di wé
cercoveyé de wé, weke aliyeké giring wé weréné ser ziman ku wé ev
dem 0 kifskirin 0 ank(l dema kifskiriné wé bi pévajoya glharinén
fizyolojiki 0t hwd re wé bi ciwan re wé xwe bide nisandin.

GOharinén biofizyolojiké 0 temené teoriki é fahmkiriné
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Di vé dema ciwaniyé de weé di seri de wé ciwan wé xwe nashiké 0 wé
pévajoyén xwe naskiriné wé biji. Wé bi wé re wé, di nava xwe 0 kesén
din én dervé xwe de wé farqiyé wé hin bi hin wé bibiné 0 weé kifsbike.
WE bi wé re weé, ciwan wan glharinan wé bi biofizyoloijiki jT wé bijf.
Minaq weé, kegzaro weé, demén adeté (0 xwdnhatiné a bi wé re ku wé
bidest jiyankiriné wé biké wé ev wé demé wé cawa wé fahmbiké wé,
biké re wé bikeve pévajoyek nl de. Ev pévajoya bi kegzaroyan re wé
weke pévajoyek ku weé, temené wé bi heblna mirov a genetiki bi
DNA’yan re ku ew hati 0 b(bé ji bé. Di wé gercoveyé de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé di wé waré de ev gdharinén
biofizyolojiki wé di nava jiyane mirov O bi teybeti di destpéka jiyane
keczaroyan de wé karibé bibé temené tirs (i rewsén din én weke wé. Di
dewama wé de wé, di wé demé de wé di derbaré jiyane xwe de wé bikeve
nava dilwaswasiyan de. Wé bi wé re wé, ewé, cawa wé ciwaniya weé bi
bandirbiké wé, di seri de wé weke aliyeké din é giring bé.

Pévajoya adeté wé di wé rewsé de wé weke pévajoyek teybet ku wé
weke pévajoyek ser re a demén ciwaniyé bé. Wé pisti wé re wé, ciwan
wé xwe di awayeké din de wé hisbiké. Weé di awayeké din de wé bibiné.
Heta ku wé heya wé ji ser dema wé ya ciwaniyé wé karibé bo demeké
bibé birin. Dema ku ciwan di wé demé de ku ew weé jiya ku ew alikariyé
nebiné wé &di wé pisti wé re karibé zor bibé ku ew 1i hésta xwe ya
ciwaniyé vegerihé ji.

Tékiliya nava fahmkirin, derxistina 1i tégihistiné, hismendiya heblni G
pévajoyén bi weé rengé én biofizyolojiki wé bi hevd( re wé di cercoveyek
kifskar de wé bimesin. D1 wé g¢ercoveyé de wé, ev pévajo wé weke
pévajoyna giring én ku ew bi mecb0ri di nava aqilé me de ku ew werina
derxistin li té€gihistiné bin.

Di wé cercoveyé de wé ji mirov dikaré di dewama wé de wé weréné ser
ziman ku weé banddra Tklimé, deverén clda én jiyané weke bi germ (
sarbiné 0 hwd re wé di rewsén rengén pésketina mirov de wé kifskariyek
wan weé hebé. Di wé cergoveyé de wé elementén weke yén di téhnén rojé
de én weke “witamina “d” ku mirov ji wé digiré wé, giring bin. W&, weke
vé elementé wé hin elementén din ji én ku mirov dikaré wan di seri de
kifsbiké G wan weréné ser ziman wé hebin. Pésketinén cuda én biolojiki
U hwd wé di wé cercoveyé de wé aliyeké wan € giring é bi fahmkirina
biofizyolojiki re wé di wé rewsé de wé hebé.

Li vir di aslé xwe de wé ev pévajo wé gliharinén wé yén fiziki wé, ne
tené wé bi van aliyan ve wé bi sinor bé. Minaq wé demén zaroktiyé O
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ciwantiyé 0 mazinb(né wé weke demna ku weé ridén G gelek aliyén din
én fiziki weke bi mazinbdné, diréjbdné G ankd kinbdné G hwd re ji wé
bibin. Wé di wé cer¢oveyé de wé bi fiziki wé ti tist wé weke xwe wé

neméné. Mirov wé cawa weé di nava wan pévajoyén gahariné de wé di
awayeké de wé, biji weé, di seri de wé weke aliyeké giring é din bé ku
mirov wé di seri de wé fahmbikeé bé.

Gaharinén fiziki wé, di wé cercoveyé de weé ji aliyé fahmkirini ve ji wé
cercoveyek wé ya fahmkiriné wé hebé. Ji aliyé derliniyacivaknasiyé ve
wé, di wé cergoveyé de wé ev wé€ di wé€ rewsé de wé bi derdni jT wé
péwistiya fahmkiriné bi wan wé hebé. Li vir wé ji mirov dikaré wé
weréné ser ziman ku wé di nava band(rén derdni 0 yén civaknasi bi
tekiliyén nava wan re wé weke aliyeké din wé xwe bide nisandin. Ji
der@iniyé bi ber civaknasiyé ve wé fahmkirin wé di wé cercoveyé de wé i
ser gharinén fiziki re wé temeneké wé yé fahmkiriné jT wé hebé.

Weki din wé dema ku mirov ji aliyé ditbariya xwe di nava tékiliyén
Xwe yén civaknasi de ji bineré wé mirov wé cawa wé were ditin wé,
weke aliyeké din & ku mirov wé bi teybeti li wé bihiziré bé. Di wé
cergoveyé de wé ji aliyé tégina civaknasi ve fahmkirina rewsa derdikeve
li holé G bi wé re bi pévajoyén wé yén glhariné re pésvegiin G giiharinén
di fahmkirina me ya bi wé re de ji wé, weke aliyeké wé yé din € ku mirov
wé fahmbiké bé.

Di nava tékiliyén civaknasi de wé ditbari wé, weke aliyeké ku wé
temené wé bi fiziké, bljené G hwd re wé biafiré bé. Wé gaharinén bi wan
re wé temené glharinén bi neriné re jT wé biafirénin. GOharinén bi neriné
re wé weke glharinén bi té€kiliyan re ji wé xwe bidina nisandin. W& ew
glharin wé di weé cercoveyé de wé weke ku mirov bi wan re dibiné wé
her glharin G demén glhariné wé xuyén xwe wé biafirénin wé temené
wé pésketiné wé di jiyané de wé bidina ¢ekirin. Xuy we di weé rewse de
wé du erkan wé bi xwe re wé bi serekayi wé werénina li cih. Aliy€ pési
wé bi dema ni re wé rengé wé bidina diyarkirin. Ji aliyé din é duyem ve
JT wé temené fahmkiriné wé bi wé re wé bidina ¢ékirin. Di wé ¢ercoveyé
de wé weke aliyeké wé yé giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Pévajoyén pésketina di jiyane mirov de wé di wé temené de wé
xwediyé bingihna giring én bi heblna mirov re bin. Mirov wé dema ku
we kirineké pésdixé, tevgereké diké, rablntrinistineké diké G hwd wé bi
wé re wé, tégineka xuyi a li pist wan G ankd ku wé di temené wan de heyi
U ew li wé li gorT wé werina kirina wé hebin. Di wé cercoveyé de wé, ji
di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, dema ku
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mirov carna di demén ciwaniya xwe weke ciwan weé rasti gotinén
mazinén xwe were 0 Wé ji me re wé bé gotin ku ”ne win &di ne zaro na,
win mazin in, wusa tevbigerihin” wé, di wé rewsé de wé weke tégineka
ku weé temené fahmkiriné wé karibé bi wé rengé re bi me re bide ¢ékirin
bé.

Ev gotin wé bi xwe re wé tisteké wé bi zelali wé bide diyarkirin. Ew ji
wé ji demé li demé wé gdharinén ku ew bi temene fiziki re ku wé bi
ditbar? wé bi mirov re wé bibin bé. Di dewama wé de wé ji mirov dikaré
Wé weréné ser ziman ku wé tégina ciwaniyé wé bi wé re wé xwe bi
xuyén xwe re wé bide nisandin.

Di nava civake kurd de wé di wé waré de wé weke labratuwareka
fahmkkiriné a demdiréj bé. We, di wé waré de weé ji demén zaro bigiré
heta demén ciwaniyé G pistre €én mazinbliné wé€ kevnesopiyén dem bi
dem én pésketina mirov wé hebin. Wé di waré yén kegzaroyan de ji (i yén
kurzaroyan de ji wé ew wé wusa bé. Di wé rewsé de wé, dema ku mirov
li wé, dema ku mirov dineré wé weke aliyeké giring wé dibiné ku wé
rewsa mirov wé bi pévajoyén wé re wé€ werina salixkirin bin.

Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman ku wé rewsén weke yén bi fahmkirina pévajoyén
pésketiné re wé€, di wé gercoveyé de wé temeneké wé bi pévajoyén
fahmkiriné re wé bide ¢ékirin. Aliyén weke yén candi, hdneri, hizri G
ankQi rewsenbirl én civaki 0 hwd wé van aliyan wé di xwe de wé bi
awayeké wé salixbikin 0 wé werénina ser ziman. Di rewsa nivisandiné de
wé, di wé cercoveyé de wé dema ku mirov bipirsé ku wé ¢i bi wé re wé
weré ser ziman wé ew bi wé re wé were ditin G were ser ziman ku ew
pévajoyén me yén jiyané bi civaki, ¢andi, rewsenbiri, keseyeti 0 hwd re
weé bi gelek aliyén din &n weke wan re wé werina ser ziman.

Fahmkirina civaki wé di wé cercoveyé de wé cercoveya wé bi wan
aliyan wé biafiré. Wé pévajoyén pésketiné weé di wé awaye de wé pirrali
wé bibin 0 wé biafirin. Wé ¢and, ziman G hwd wé weke aliyna ku wé
hevd( wé di wé cercoveyé de wé weke temen wé bidina diyarkirin bin.

Mirov bi pévajoyén xwe yén pésketiné re wé di wé cergoveye de weé bi
wé re wé pévajoyén wé biji. Ciwani wé pévajoyek ku wé ji dema
zaroktiyé ji wé bdhdrina li wé 0O ji ciwaniyé bahdrina ji wé li ya
mazinbdné/balixblné bé. Di dewama wé de wé ev wé weke pévajoyna
pésketiné bin. Weé ev pévajo wé hemi wé, xwediyé xuyén xwe yén jiyani
bin. Em dema ku bahsa kevnesopi, orf i adetén jiyané dikin em di farqé
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de bin 0 ne di fargé de ji bin em ji aliyeké ve weke ku em bahsa wé aliyé
bi pésketina xuyi ji dikin.

Béglman di temené fahmkirina cercoveya ~ Gharinén biofizyolojiké 0
temené teoriki & fahmkiriné” de wé gelek aliyén wé yén ku mirov di
cercoveya wé demé de wé weréné ser ziman weé bi keseyetiya mirov a bi
demén ciwaniy€ bé i ankl bi awa 1 pésketinén din én civaki 0 hwd re bé
mirov dikaré weréné ser ziman. Di dewema wé de mirov dikaré wé ji wé
weke aliyeké din wé weréné ser ziman wé, aliyé din én pésketina civaké
weé, ne tené bi fahmkirina wan aliyan re bi tené bé. Wé aliyén din én ku
wé mirov wé di van deman de wé biji wé, pirsgirékén jiyani weke
tengzeri, stres O trawmén ku ew biji G ji wan ditin O gihandina
careseriyan ji wé weke aliyeké din & ku mirov dikaré di cercoveya
dewama wé 0 mijare fahmkirina tégina deriniyacivaknasiyé de ku mirov
fahmbiké ji bé. ..
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KR1Z, STRES, U TRAWMA

Di ger¢oveya fahmkirina rewsa jiyane mirov de wé c¢endi ku wé
péskeve U pésve wé heré wé, di wé de wé aliyén ni wé péskevin. Wé
mirov ji wé bi wé re wé di ahengeké de weé di nava hewldana fahmkirin,
ditina careseriyan 0 hwd de bé. Di wé ¢ercoveyé de wé, di nava civaké de
weé gotinén weke “téra xwe heyi’, 'karina ditina ¢areseriyan’, 'kesé bi
garakter”, “mirové bi zane” G hwd wé weke gotinna ku wé mirov wé di
jiyane xwe de wé bikarbéné bé. Her gotinén gotinén dawi wé mirov
dikaré wateyén cuda én dervi mijaré ji ji wan derxé. Lé ji aliyé bi
karhanin 0 watelékirinén ku ew dihén kirin ve ji wé dem bi dem wé ji wé
aliyé ve wé weke téginna ku wé, bi wateyna di wé cercoveyé de wé
werina bikarhanin ji bin.

Di dewama wé de wé mijare fahmkiriné wé ¢cendi ku wé péde wé heré
we, di wé rewsé de wé di aslé xwe de wé ji aliyeké ve wé zédetiri wé
péskeve Gt wé derkeve li pés. L& di wé rewsé de wé, ji bili fahmkirné G
heblna wé hildana li dest weke téginek objeyi wé, bi wé re wé weke
aliyek kirdeyi wé, cawa wé bé hildan li dest wé bi reng 0 awayé wé yé
hismendi ve ji wé weke aliyeké ku mirov 11 wé bihiziré bé.

Di nava jiyané de wé, mirové zéde bi zanebln wé weke mirové ku ew
dikaré zédetiri bi aqilé xwe kifskar bé, bi hismendi 0 zane bé, karibé
careseriyan ji xwe 0 dora xwe re bibiné 0 hwd bé. WE, di wé cercoveyé
de wé, di demén hemdem de wé bizédeyi wé bendewariyek wé ji mirov ji
wé were Kirin. Di aslé xwe de wé aliyén ku mirov bi wé re wé fahmbiké
weé ev bé ku wé tékiliya zaniné G bikarhanina weé ya bi ¢ercoveya karina
ditina careseriyan bé. Wé di wé cercoveyé de wé bizanebln wé ne bes bé.
WE bi wé re wé cawa wé mirov wé karibé careseriyan weé bibiné wé di
weé cercoveyé de wé weke aliyeké din & giring wé xwe di wé cercoveyé
de wé bide diyarkirin bé.

Di mijare fahmkiriné de wé mirov dikaré wé, weke aliyeké giring we,
weréné ser ziman ku wé aliyén weke aliyén z&detiri fahmkiriné, zaniné G
s€wayén bikarhanina zaniné 0 hwd wé derkevina li pés. Di demén ni én
hemdem de wé téginén weke tengezeriya (kriz), stres, Gi rewsén trawmayi
wé zédetirt wé bi gelek pirsgirékén weke yén psisik G ankd derdnf,
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civaknasi 0t hwd re wé xwe bidina nisandin. Ev ji wé weke pirsgirékna
hemdem én wé tenduristiya me ji temen ve wé bi banddr bikin bin. Wé
stres temené nexweslyén weke yén dil G gelek pirsgirékén din ji wé
biafiréné. Weki din téginén weke blhranan (0 ank( trawmayan) wé
temené gelek pirsgirékén din bin. Di aslé xwe de wé dema ku mirov di
weé cercoveyé de mijaré hilde li dest wé gelek aliyén din ku mirov dikaré
bi wé re wé weréné ser ziman wé hebin. Ev rews hemi di zane min de di
cercoveyén car bi clr de divé ku ew werina ser ziman ji. Ber ku ew
jiyane me ji temen ve bi bandir dikin. Lé emé li vir mijare xwe hineki
tang bigirin 0 di cercoveya fahmkirina derdniyacivaknasiyé de bi
pévajoyén pésketina me ya di jilyané de bi demén ciwaniy€ 0 pistrre O
hwd re bi serekeyi emé hildina li dest. Wé di wé cercoveyé de wé di wé
cercoveyé de wé niha bo me guncaw bé wé ev bé di cercoveya
fahmkirinek civaknasi i pévajoyén pésketiné én di hundiré wé de de.

Tengezeriyén ku mirov biji di nava jiyane xwe de

Di nava jiyane xwe ya civaké de wé bégiman wé her mirov wé weke ku
we xwediy€ rewsek statliyl a bi xwe re bé. We, di wé cergoveyé de we,
xwediy€ pésketineké 0 herékirineké ji bé. Di wé cergoveyé de wé
pévajoyén pésketiné wé bi xwe re wé biji. Di dewama wé de wé
pévajoyén pésketiné we di nava jiyane xwe de wé biji. Di demén beré de
di nava kurdan de wé bi civaki wé kesén ku ew hatina herékirin wé weke
kesén ku ew rimeteké U rézekeé gizinc bikin wé li wan wé were nerin. Ev
di roja me de jT wé di aslé xwe de wé wusa bé. Weke rest ( ristna civaki
jT wé ev wé xwe bidina diyarkirin. Di nava jiyane me de wé pévajoyén
me yén ji zaroktiyé 0 heta mazinb(iné wé di wé cercoveyé de wé weke
pévajoyna ku wé li bercav wé werina girtin bin. Di wé cercoveyé de wé,
di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman
ku wé rewsa wé, xwe bi awayeké wé bide nisandin. Li vir di aslé xwe de
wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mirov wé dema ku weé bi
van pévajoyén wé re wé hilde li dest wé, ji van aliyan ve wé weke restna
ku wé bi wan wé di nava civaknasiya xwe de wé cawa wé were herékirin
wé di nava hewldana wé de bé. Di wé gergoveyé de wé herékirin wé
cendi ku wé mirov xwes 0 dilxwes biké wé vaji wé redkirin wé temené
bdhdranén navxweyi 0 hwd ji bé.

Di wé waré de wé tégina aidiyeté, statl 0 hwd wé weke aliyna ku weé di
weé gercoveyé de wé bi galibén ku ew bi civaki G ¢candi hena wé bi wan re
we xwe bide nisandin. Wé di wé ¢ergoveyé de wé biké ku wé biji.
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Qalibén civaki wé, cercoveya wan a di nava civaknasiyé de bi tékiliyan
0 tékilidaniné re ku mirov wé hilde li dest wé, weke aliyna temené mirov
weé biafirénin. Di wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman
ku wé rewsa jiyane civaki wé bi wé re wé weke aliyeké giring € ku mirov
dikaré wé di seri de wé weréné ser ziman bé.

Pévajoyén herikiné bi pésketina jiyané re wé githarinén ku wé bi wé re
weé bibin wé band(ré wé ji temen ve wé li jiyane mirov wé bikin. Di nava
civaketiya ku em bijin de wé, di wé waré de wé restén me ¢i bin wé weke
aliyna weé bin. Di wé waré de wé jéhatiban, jirekti, jirb(n G hwd wé weke
aliyna ku wé mirov wé bi wan re wé were ditin bé. Di nava jiyané de wé
bi wan aliyan re wé di demén hemdem de wé hertimi wé di nava
mujulkirineké de bé.

Ev ji wé bi xwe re wé ji du aliyan ve wé mirov dikaré wé fahmbiké.
Aliy€ pési wé bi rews 0 pirsgir€ékén ku mirov bi wasting, ji rews keting,
xirabinén dertni G hwd re ku wé biji wé bi wan re wé€ xwe bide nisandin.
Aliyé din jTweé, ji aliyeké ku wé mirov wé hertimi wé bi wé re wé di nava
hewldanekeé de bé. Ew ji wé, hewldana pésketiné, girtina pozisyoneké bi
xwe re a di nava jiyane civaké 0 hwd de bé. Di wé cercoveyé de wé,
kéferat G tahba ku mirov wé biké G bide nisandin wé di temené de wé bo
Weé bé.

Mijarén weke qaliteya jiyané, nexwesiyén ku ew mirov ji jiyané dikin,
dilzizbiin, rewsén weke xwe parastina li hemberl rewsén weke yén
stresan 0 hwd jT wé weke aliyna ku wé mirov karibé bi wan re rabé bé. Di
weé ger¢oveyé de wé, mirov di nava hewldanén bastirkirina jiyane xwe de
bé. L€ ya bastirin wé hertimi ku mirov di kijan asté G pivane de ji bé weé
hertimi wé gavekeé li pésiya me bé. Wé mirov wé bi wé re wé hertimi di
nava hewldana gihistina wé de bé. Ev wé cercoveyek bi kéferati i
tekosina jiyani re wé heta dawiya jiyané wé bi me mirovan re wé xwe
bide domandin bé.

Li vir di aslé xwe de wé, dema ku mirov pévajoyén jiyané én ciwaniyé
wé di dewama wé de wé biké mijare fahmkiriné wé bi wé re wé mirov
karibé bigihijé hinek encaman bi fahmkiriné. Ber ku wé ev dem wé di wé
cercoveyé de wé bi zédeyi wé weke demek mirovan a ku wé bi wé re wé
di nava cinGhatiné bé. We, di wé cercoveyé de weé pirsgirékén dema
ciwaniyé ku wé bahsa wan wé were kirin wé di nava wan de wé
bOhranén keseyeti, tengezeriyén jiyané, civaknasi O civaknasi G derdni O
hwd re wé xwe bide nisandin.
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Di dewama wé de wé mirov dikaré wé fahmbiké wé ev wé, weke aliyna
ku mirov wé di seri de wé bi wan re wé, hertimi wé di demén hemdem de
wé biji bé. Hést G hizrén parastiné G carna pé€sneditina pésarojé U ankd
we weke ku wé di nava gel de wé were gotin ‘pésiya xwe neditiné” 0 hwd
weé, di wé gercoveyé de wé temené mitalekiriné O pirsgirékén giyani G
ankd rahi én ku wé mirov di dewama wé de ku wé biji ji bé.

Jiyane ciwaniyé ku ew mriov gihistiyé de wé di seri de wé, weke ku wé
bikeve nava dunyayek din de wé I& were. WEé di nava wé dunyayé de wé
cawa weé tevbigeriné wé li hewirdora xwe weé bineré (I wé carna wé gavén
xwe biavéjé. Cendi ku wé carna wé réyén weke réyén careseriyé weé bi
hizri O teoriki wé bixwéné ji 1é weé di kiriné de wé bi encamén wé re wé,
dema ku ew dibiné weé bi kesén li dora xwe re wé li gori wé, di xwe de
weé piretizekirineké wé bide kirin. Wé di dewama wé de wé li ser wé re
we édi wé, pésketiné weé bi xwe re wé di wé demé de wé biké. Hewirdor
weé, ¢endi ku wé weke navendek ku mirov di wé de diji bé wé ji aliyeké
ve j1 wé€ navenda ku wé mirov wé xwe di wé de weé bibiné Gt wé pésbixé O
we jiyane xwe wé bi wé re wé li gorl wé biafiréné 0 wé pésbixé bé. Di
weé rengé de weé ev wé weke aliyna ku wé di seri de wé mirov weé bi wé re
weé, biji bé. WE xosletén ciwaniyé wé, di jiyane xwe de wé bi wan re wé
biji. WE bi wé re wé, gavén xwe wé biavéjé. Wé fahmkirinén xwe weé li
gori derve ku ew dibiné wé biké. Lé ev wé tené weé aliyek bé. Aliyé din ji
wé cercoveya tégint a candi, hdnerd, hizri 0 hwd a civaki ku ew di nava
we de diji ji wé bi kifskirin, bandir 0 hwd re wé di temené jiyane mirov
de wé xwe bidina nisandin. Di wé cercoveyé de we, mirov wé mejiyé
mirov we, hertimi wé& musait bé ku ew tistén ni di xwe de kifsbiké. Di
weé rewsé de wé, tistén nii wé dema ku ew kirin wé, di wé rewsé de wé, di
nava navenda ku ew diji de wé€ béné ser ziman. Di wé rewsé de wé€ dema
ku mirov hani ser ziman 0 ew hat herékirin wé ew temeneké bi xwe
weérebiné 0 dilxwesbiiné wé bi derini wé biafiréné. Lé ji aliyé din ve ku
ew ne hatin wusa ditin wé temené ketin 0 tangezeriyan bé. Aliyeké din é
ku wé di nava jiyane civaknasi de wé, dema ku mirov dixwezé ku ew
xwe béné ser ziman 0 wé demé hinek astengiyén fiziki bin, zéhnt bin 0
hwd ku ew li pésiya mirov asteng in (i mirov di rewsa mirov de zant dikin
bin. Ev ji wé weke aliyeké wé yé& ku mirov wé dikaré weé, di wé
cercoveyé de wé, di seri de wé weréné ser ziman bé.

Xwe rehet hisnekirin, tafisandin G ankQ ji aliyé hewirdor O zihniyeta
serdest ve ku ew were ¢ilmisandin wé, di wé gercoveyé de wé encamén
weé bi civaknasi ( der(ni wé gelek giran 0 xirab bin. Weé di wé cercoveyé
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de wé mirov wé yan wé yan wé weke yén serdest biké wé bo derketiné
weé ji xwe re wé bibiné 0 yan ji wé di bin wé ( giraniya wé de wé bitafisé
U bé béhn weé biméné.

Ku mirov li xosletén mirov bihiziré wé weke zindiyeké wé bi derni
civaknasi wé hertimi wé mihtacé xwe hanina li ser ziman bé. Ev xwe
hanina ser ziman wé ne tené wé weke xwe haninek ser ziman bé. Wé
weki din wé weke terapiyek jiyané a bi keseyetiya mirov re ji bé. Mirov
weé terapiyé di hemd demén jiyane xwe de diji. Her ku pédecl ji mirov
wé péwistiya bi wé re wé di xwe de wé hisdike.

Aliyén weke xwe hanina ser ziman ku ew bi kijan aliyé bé wé dema ku
me xwe hani ser ziman G gihist wé hésta xwe hanina ser ziman wé hingi
wé ew temené rehetiyek bi civaknasi G derdni bé bi mirov re. Banddra wé
rehetiyé wé bi giyani 0 fiziki ji wé li ser mirov wé encamén wé ji gelek
aliyan ve wé hebin.

Rehetiya civaknasi G ankd derdni wé weke rehetiyek ku mirov wé divé
ku wé bi encamén wé yén giyani G fiziki re wé bi wan re ji gelek aliyan
ve wé dikaré wé weréné ser ziman bé. Di wé cercoveyé de wé navenda
civaknasi a civaké ku mirov xwe bi wé re 0 di wé de dihéné ser ziman wé
weke aliyeké giring € pésketina me wé biafiréné. Di wé cercoveyé de wé,
di nava wé rewsa civaknasi de hewldana gihistina astek bilind a bas we,
di aslé xwe de wé weke aliyeké giring € ku mirov wé dikaré wé, di seri
de wé weréné ser ziman bé. Di wé cercoveyé de wé mirov dikaré we,
weréné ser ziman ku wé rewsa jiyane civaknasiyé wé di wé cergoveye de
weé aliyén wé yén ku em xwe bi wé re di nava wé de dihénina ser ziman
wé temené me yé civaki wé biafiréné. Cendi wé xwe hanina ser ziman
wé bo keseyetiyé wé, weke terapiyeké der0mi O civaknasi bé wé bi
heman rengé€ ewcendi j1 wé bi gistiya civaké wé temené pésketiné € nabé
nabé ji bé.

Di wé rewsé de ya ku mirov wé dibiné wé ew bé ku weé tekiliyek
civaki a bi ahengi ku ew xwe di weé cercoveyé de wé bi
dewrlGdayimkiriné re wée, biafirené wé di nava t€kiliya wé rewsa
civaknasi a bi kes O civaké re wé hebé. Xwe bi reheti hanina ser ziman
wé weke ku wé gelek kesén aligirén rejimén roja me weé werénina ser
ziman wé ne temené pirsgirékan bé. Wé vaji wé temené pésketin,
rehetblin 0 pésketinek wekhevdil a bi mirovatiyi bé. Pirsgirékén zihniyeti
én bi tégina “kirina weke hevd(” wé, temené pirsgirékén hem( deman wé
biafirénin. Pirsgirékén bi weé re ku wé mudahale li navaroka civaké wé bi
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réyén weke ramyariyé G hwd bé ku wé werina kirin wé bi heman rengé
wé temené hemd pirsgirékén civaki ji wé biafiréné.

Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weréné ser ziman ku wé
pirsgirékén fahmkiriné wé, bi xwe ne hanina li ser ziman re wé hertimi
weé hebin. Hewirdor ( navenda civaknasi wé, di her demé de wé temené
pésketina nava civaké wé di wé cercoveyé de wé biafiréné. Ev qada
jiyané wé hertimé wé temené wé bi rehetiyeké G serbestiyeké wé hebé.
WE ew We ji hertimi wé ji mirov wé bixwezé. Civaknasi wé di wé waré
de wé xwezayiyeké wé hertimi weé ji mirov wé bixwezé.

Gotinén ku em di cercoveya tégina tengezeriyé O hwd de wan
werénina ser ziman weé bigasi ku wé di her demé de wé karibi wateyén nii
bisténin wé bi heman rengé wé her demé de wé li gori kesan cdr bi c0r ji
weé karibin wateyén ni bisténin. Ev wé weke aliyeké fahmkirina me. Yan
jTwé ew ku mirov ¢i ji wé fahmdiké bé.

Pévajoyén mirov én ciwaniyé wé di wé cercoveyé de wé, di literatura
derliniyé de wé dem bi dem wé bi gotina jiyankirina tengezeriyan @ ji
wan derketiné wé weke aliyeké ku wé mirov wé di nava jiyané de wé bi
férGazmdn jT wé biké bé. Wé di wé cercoveyé de wé, demén ciwaniyé wé
bi wé re wé werina ser ziman.

Stres ( pévajoyén jiyankiriné

Beri ku mirov hineki li ser rewsa fahmkirina téginén weke yén strese,
depresyoné G hwd bisekiné hineké mirov dikaré bahsa wé biké ku mirov
miroveké cawa ya? An ji mirov kesén dervi xwe cawa dibiné, cawa
tékiliyé didéné, cawa fahmdiké 0 hwd wé, weke aliyna ku mirov dikaré
di seri de li wé bihiziré 0 wé fahmbiké.

Mirov wé, di nava jiyane xwe de wé, weke ku em mirov wé di demén
hemdem de wé bibiné wé pirr zéde wé ziz 0 xesas bé ku ew bikeve
depresyoné, stres wé bigiré G hwd. WE, di wé cercoveyé de wé, ev ji wé
weke aliyna ku wé dema ku mirov ket van rewsan wé xwe ji jiyané wé
darbiké 0 wé nekeve nava tékiliyé bi kesén dervi xwe re. Wé weke ku wé
di nava xalké de wé were gotin "wé xwe ji tékiliyé re wé bigiré.” Di wé
cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké wé yé giring ku mirov wé
fahmbiké.

Ev rews wé, bi z&€deyi wé weke rewsna psisik G civaknasi bin. We, di
we cercoveyé de we, di nava jiyané de we, di wé rewsé de we ev hineki ji
weé tékiliya wan wé bi tistén ku em dibinin 0 ankad dijin G an ji ku em rasti
wan dihén ku em ¢i rengé wateyé 1i we dikin. Di wé rewsé de wé, mirové
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ku ew weke hertimi ji aliyé nexwes 1 xirab ve dihilde li dest wé li mirov
WE weré.

Di aqilé xwe de wé ev téginén weke “ji aliyé xirab ve hertimi hildana i
dest” i " ji aliy€ bas ve hertimi hildana li dest” wé weke ku em dikarin bi
tégina empatiyé re wé werénina ser ziman wé weke hdnerna fahmkiriné
ku em bi wan péskevin wé ji em bixwezin. Mirov pozitiv ku ew di
rewsén xirab de ji wé weke hénceteké we bibiné ku ew bi basi bihiziré G
biké. We ev carna di nava xalké de wé weke xwe xapandiné ji wé were
ser ziman. Lé di aslé xwe de wé ne wusa bé. Bi heman rengé mirov
dikaré ji aliyé din ve ji w€ weréné ser ziman. Cendi ku rews bi hévi 0 bas
bé wé disa wé bi héncetén ku ew di meji de bi xiyali 0 hwd ¢ébiké O
nagativ bi hiziré G bigihijé encamé di mejiyé xwe de.

Ev rews wé, di aslé xwe de wé, weke aliyna ku mirov kém zéde wé di
jiyane xwe de wé& mirov wé€ biké bé. Di wé rewsé de wé, mirov wé
bihigkirinén xwe re wé, dema ku wé taxminan wé ¢ébiké G wé di
cercoveyek sazimani de wé biké ku gergoveyek hevgirti a fahmkiriné wé
ji wé derxé weé bi wé ve ji wé girédayi bé. Di roja me de wé hinek
Iékolinén biofizyolojiki ku wé bi mirov re wé werina Kirin wé ev xosletén
weke mirové pozitiv G ank( mirové nagativ wé, weke xosletna ku weé di
temené wan de wé hinek fektorén biolojikT jT wé weyn 0 rol bileyzin bin.
Nagativiti we, ji gelek aliyan ve wé temené xirablinén xévé i pésketina
nexwesiyén weke elzayméré ji bin. Ji wé mirov fahmdiké wé bi basi
hizirkirin wé weke xosleteké jiyane mirov a bi tenddrst ji bé.

Di wé cercoveyé de wé, di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser
ziman ser ziman ku wé rewsa fahmkkiriné G ankd rengé fahmkiriné @
hizirkiriné wé di wé de wé weyneka wé hebé. Di wé rewsé de wé mirov
cawa wWeé destpébiké bi hizirkiriné wé biké 0 wé dewama wé weréné wé
bi wé re wé weke aliyeké biofizyolojiki ji bé. T ro di nava téginén
derdiniyé de wé ew weé were ditin ku mirov weke keseyeké nagativ bé wé
dema ku ew bi basi j1 dest bi hizirkiriné biké wé bi xirabi i ank(i nagativ
wé dawiyé li wé weréné. Vaji wé ji wé rast bé mirov pozitiv bi xirab ji
destpébiké wé hénceteké weé ¢ébiké G wé bi wé re wé bigawizé li aliyé
pozitiv 0 wé di dewama wé de wé weréné ser ziman. Ji wé ev dihé
fahmkirin ku wé aliyeké wé rengé hizirkiriné xuyi wé hebé. Ku em xuyé
bi genetiké bi temen bikin 0 temeneké wé yé bi wé rengé hebé wé demé
wé ew rews wé dibé ku ew temené wan é bi wé rengé ew hebin.
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Guharina van rewsan ¢endi ku ew bi wé rengé bé bi derfet a pésxistina
weé bi awayeké pozitiv (0 ank( heréni? Béglman weé ev bi derfet bé. Lé ev
we di deri de wé ji aliyeké ve wé huner 0t hézek hizirkiriné bi hismendi
ku ew bi temene Weé ji wé re wé péwist bé.

Di waré ketinén nava stresé de wé awayén wé yén cir bi cir wé hebin.
Di wé rewsé de wé dema ku mirov bahsa derketina ji wé 0 ankl
serweriya li wé bo derketina li wé, di seri de wé, gergoveyek xort a
hizirkiriné a bi bernema, plan G streteji wé péwist bé. Di aslé xwe de wé,
di wé cergoveyé de wé ji aliyeké ve wé héza bi hizirkiriné G ankd ya bi
aqil re ku mirov wé li wé bihiziré wé di wé cercoveyé de weé ji gelek
aliyan ve wé mirov dikaré we kifsbiké.

Weke aliyeké din wé di seri de wé, hizirkirin wé cercoveya wé ku em
weé dihizirin wé di seri de wé mirov dikaré wé weke hézeké ji wé li wé
bihiziré. Hizirkirin 0 héz wé di cercoveyek fahmkiriné O serweriya bi
wateyé re wé xwe bi awayeké wé bide nisandin.

Béglman wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman
ku wé hizirkirin wé dema ku ew hat ser ziman wé bandira wé ya li me G
kesé dervi me ji wé hebé. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé mirov
dikaré di dewama wé de wé fahmbiké G wé weréné ser ziman ku weé,
rewsa fahmkiriné 0 tégihistiné wé weke aliyna ku wé temené wé gotina
"héz&” a bi aqgil 0 anka hizirkiriné re wé biafirénin bin.

Mijare fahmkiriné wé di wé cercoveyé de ku mirov wé hilde li dest wé,
di seri de wé Dbi seré xwe wé, weke fahmkirineké wé neméné. Weé
fahmkirin wé dema ku mirov “rast dit", “fahmkir”, “yaqin kir", "bawer pé
Kir" 0 hwd wé ev wé temené glharinén hizri én bi me re ji wé ji aliyeké
ve WE ji temen ve wé biafirénin. Di wé cercoveyé de wé dema ku mirov
bi stresé re bi wé bihiziré wé c¢endi ku wé hinek hizirkirin G hwd wé
karibin wé mirov wé bi wé rengé bikina stresé de wé, bi heman rengé wé
hinek hizir jT wé karibin mirov derxin. Ew hizirkirina ku wé héza wé
heya ku mirov weé karibé biké stresé wé di wé cercoveyé de wé ew wé
nisanaka héziya hizirkiriné G hwd ji bé. Di wé cercoveyé de wé ji aliyé
héza hizirkiriné ve wé di wé cercoveyé de wé di seri de mirov dikaré wé
weréné ser ziman.

Di mijare fahmkiriné de wé, ev wé weke aliyeké giring wé xwe bide
nisandin. Di nava jiyane civaknasiyé de wé aqil G hizirkirin wé, bi
ramanén ku ew dihén ser ziman re weé, cercoveyeké Dbiafirénin.
Derkkirinén me yén ji wé navendé wé me ji aliyeké ve ji wé, bi wé re wé
bi aqilé me re wé bikina tékiliyé de. Fahmkirina wé navenda civaknasi
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weé aliyeké tevlibiné bé. Di dewama wé de wé xwe hanina ser ziman ji.
Lé aliyé herékirina di wé navendé de wé, weke aliyeké ku wé giyane
mirov wé bi ¢osbiké 0t w€ mirov wé di wé de wé biké ku mirov héz ji
gelek tist 0 rewsan re weréné ku miov wan pésbixé G bide séri.

Di nava wé tékiliya civaknasiyé de wé héza hizirkiriné wé weke
aliyeké ku wé bi giyani 0 hwd ku ew me bi réve dibé ji bé. WE, di seri de
weé ji wé aliyé ve wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé weréné ser
ziman. Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
rewsén weke yén stresé 0 hwd ji wé, di wé ¢ercoveyé de wé temené bi
ser wan ve hatiné ji wé bi mirov re wé ew navend wé bi wé re wé karibé
biafiréné.

Tevlibdyinén li nava wé di aslé xwe de wé weke aliyeké din ku em
nikarin wé bi hesani wé werénina ser ziman bé. Di seri de wé weke
aliyeké din wé& mirov dikaré wé fahmbiké ku wé rewsa jlyane wé weke
ku mirov wé dikaré wé weréné ser ziman weé bi ser ve hatina xwe tevli li
navé kiriné wé, di seri de wé di temené xwe de wé hevnasina bi aqilé
civaknas re wé péwistiya hevnasina me ya bi wé re wé hebé. Di dewama
weé de hevnasina bi objektén di nava wé jiyane civaknasiyé ku ew kes bé,
xuy bé, tégineké G hwd wé weke aliyna temen wé biafirénin bin.
Hevnasin 0 naskirin wé weke aliyeké ku wé temené wé biafiréné ku
mirov xwe tevli li navébiké bé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman wé peéwisti we, téjgirtina ji rewsa tékiliyé ji wé hebé.
Aliyeké din wé ew bé ku mirov dikaré wé bi gotina rehetiyé re wé
weréné ser ziman. Reheti wé temené wé di nava jiyane civaknasiyé de wé
xwezayiyeké re wé were ser ziman. Wé di wé temené de weé gotina
rehetiyé wé temené pésketineka civaknasiyé ji bé. Lé ew reheti wé
rehetiyek ku ew xwe ji xQf, gliman, tirs G hwd xilasbiké bé. Ev rewsén
weke x0f, giman, tirs & hwd wé weke nexwesiyna ku wé karibin pésiya
mirov ji bigirin bin ji tevIibané.

Ji aliyé zanina bingihini ve kriz, stres G trawma

Ji aliyé zanina tement ve wé dema ku mirov tégina tengezeriyé, stres (
trawmayé we hilde li dest wé weke aliyeké giring é ku mirov wé di seri
de wé, bi cercoveyek hizirkiriné a bi fahmkiriné re wé dikaré wé weréné
ser ziman. Di wé rewsé de wé€ dema ku wé derlinvan wé dest bi axiftina
bi keseké ku ew pirsgirékén we yé derini hena wé di seri de we, rewsén
weé yén ku ew ji wan gileh diké wé biké G wé€ wan fahmbiké. Pistre ji wé
li ser wé re wé, bahsa fahmkirina wan biké. Ji aliyeké ve wé li gori
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tégimna derinlyé wé rewsén ku wé temené pirsgirékén derlini de na wé
aliyeké wan é ne fahmkiriné ji wé hebé.

Di wé rewsé de wé, demé wé fahmkirin 0 derxistina 1i té€gihistiné wé
serweriyé weé li gori wé bi mirov re wé biafiréné. Ev hizirkirin wé ¢endi
ku wé ne sas ji bé 1€ wé di roja me de wé bi 1€kolin G ceribendinén bi
tégimna deriniyé G hwd re ku wé werina kirin re wé were ditin 0
fahmkirin ku wé ev ji wé zédetiri wé bi mejiyé mirov re wé bi mirov re
Weé hebé.

Di mejiyé mirov de wé besén girtiné én weke yén "amigdala’” G hwd
weé, hem( ditin, serbori G hwd wé di wan de wé berhevbibin. Wé, di wé
rewsé de wé, ew rews wé hemu derkkirinén me yén di wan besén xévi de
wé, di cercoveyek makanismaya meji de wé cihén xwe bigirin. Minaq
we, dema ku mirov desté xwe da ser &gir G desté mirov sawitl wé carek
din ku mirov agir dit wé ew rewsa sawaté wé weke kodkirineka bi me re
bé ku mirov bi wé xwe ji wé destdanina li ser égir ji wé dirbike.

Keseké ku ew dema ku ew psikileté diajioyé 0 ku ew hineki ¢l G
tekeleké pisikleté li kevireké aliqi ew ket 0 deverén wi &siyan G xwin jé
hat. Pistre ku ew mirov bas bl 0 demek téve ¢t weke ku ew rews ji xwe
ji birkir. Edi ew ne bira wi de ya. WE bi rehetl wé &di wé bides tajotina
pisikileté xwe wé biké. Lé bi careké re ku ew heta wé devera ku weé Ié ket
0 ankt deverek ku ew digibihé wé deveré Gt wé€ deveré di mejiyi wé de
divéjéné wé, hingl wé ew mirov wé bi tirs bibé. Wé xwe bi vacinigéné.
WE réya xwe weé ji wir wé bi giharéné. Wé nexwezé ku ew ji wir ve
heré.

Di wé rewsé de wé mirov dikaré di dewama wé de wé weréné ser
ziman ku wé makanisma, lefleks 0 kompleksén biofiziki ku ew di meji de
hena wé, di wé gercoveya heblina zindiyi de wé bikevina dewré. Dema
ku wé devera ku mirové ku ew pisikleté diajoyé ku ew hat devera ku ew
1€ bi pisiklete keti ku wé were bira wi it wé xwe ji wé bi sinve bide 0 wé
hésta xwe parastiné wé di cih de wé di wé rewsé de wé bikeve dewré de
weé ev wé, bi wan makanisma, lefleks G kompleksén meji ve wé girédayi
bin. W¢, meji we, di wé rewsé de wé hertimi wé di nava rewsek xwe
parastiné de bé. Wé di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré
Wé, weréné ser ziman.

Di dewama wé de tisteké din ji mirov diakré wé weréné ser ziman. Ew
ji bi fizyolojiki ku ew resa ketiné ku wé meji wé bi tégina telukeyé re wé
ew weé, bikodbiké di meji de bé. We€, di rewsé de wé lag wé€ di rewsén
Xwe parastiné de wé bi wé re wé bikeve wé pozisyona xwe paraastiné.
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Makanismayén xwe parastin€ wé bi heml rewsén zindiyl re wé bi
awayeké weé hebin. Minaq wé, bi guleké re wé sitiriyén wé hebin. Bi
sereké re wé lapén we hebin. Weke van bi hemii zindiyan re mirov dikaré
rewsén xwe paraastiné weréné ser ziman. W di temené wé hésta xwe
parastiné de weé hésta jiyané wé hebé. WE, bixwezé ku ew biji 0 jiyane
xwe bide domandin. Di dewama wé de mirov ku wé hineki din li wé
bihiziré wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa xwe
parastiné wé weke aliyeké giring wé xwe bi wé re wé bide nisandin. Di
we ¢ercoveye de wé dema ku wé mirov wé bikeve rewsén xwe parastiné
de wé, ev makanisma wé xwe di cih de wé bidina diyarkirin.

Cercgoveya heblné a zindiyi ku ew heya wé, ji hevd( wé heyidariya wé
hebé. Di wé cercoveyé de wé dema ku wé minag wé wirlsek wé bikeve
las de wé, ew wé ahenge wé xirabiké. Wé di wé rewsé de wé gliharinén
ku ew dibin bi rewsén birindari bin G ank@ rewsén din bin wé meji wé bi
wan re wé, lefleksé wé bide nisandin. Rewsén trawma wé di aslé xwe de
weé ji aliyeké ve ji wé ev aliyén wan ji wé hebin. Minag wé dema ku
mirov w€, bikeve rewsek xirab de wé las wé nexwezé ku ew wé rewsé
dabare biji. Wé lag we di derbaré wé de wé xwediyé tégihistina xwe ya
fiziki bé.

Mirov di nava rewsén civaknasi de wé rewsa cawa dikaré wé bixwéné
anki wéé fahmbiké? Di serl de wé di wé€ rewsé de wé rewsén ku weé
weke ku wé mirov wé bi€sénin wé mirov wé xwe ji wé dlrbiké. Weé
rewsén nebas én ku ew dihén jinkirin wé karibin bibina temené xwe bi
sinorkiriné. Lé cercoveya navenda tékiliyén civaknasi ku ew heya wé,
weke organismayek zindi wé di wé rewsé de wé, rengeké pésketiné jT we
bi rewsén tékiliyé 0 hwd re wé karibé bide nisandin. Di wé rewsé de wé,
rewsén weke bi xuyan tékilidanin 0 hevdd fahmkirin, bi gotiné axiftin G
xwe hanina ser ziman G hwd we, di wé rewse de wé, weke aliyna wé xwe
hanina ser ziman a wé navendé bin. Di rewsa ahengi de wé€ mirov we,
rewsén weke yén tengezeriyan (kriz), stres G trawmayan bi fahmkirini wé
karibé wan ji ser xwe biavéjé. Di wé cercoveyé de weé rengé fahmkiriné G
hildana li dest 0 girédanén wé yén encami wé di wé cercoveyé de wé
tayinker bin.

Di rewsén fahmkiriné de wé di seri de wé weke aliyeké giring wé
mirov dikaré wé€ weréné ser ziman ku wé rewsa zindiyi wé weke
temeneké dinamik a xwe parastiné weé bi xwe re wé biafiréné. Di dewama
we de mirov dikaré wé ji wé weréné ser ziman ku wé rewsén jlyani weé
xwe di nava wé rewsé€ de wé, rewsa zindiyi wé weke organismayeké wé
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cercova U makanismaya xwe ya tékilidaniné wé bi xwe re wé biafiréné.
Weé di dewama wé de wé rewsa jiyané wé mirov dikaré wé bi wé re wé
fahmbiké.

Navenda civaknasi wé di wé rewsé de weé, xatén jiyani wé biafirin.
Herkesek wé di wé navendé de wé xwediyé xateya xwe ya jiyani bé.
Mirov wé di nava wé de wé, bi wé re wé weree nasin. Wé bi wé re wé
aidiyeta mirov a civaknasi wé biafiré. Wé bi wé wé re wé ev wé weke
aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé fahmbikeé bé.

Mirov di nava jiyane ku ew diji de wé, xwediyé rewsek tékilidaniné a
bi hevd( re bé. Ew tékiliya bi ew bi hevdd re danin ji aliyeké zédetiri wé
aliyén wé hebin. Wé ew rewsa tékiliy€ 0 navenda wé herkeseké ku ew di
cercoveya we tékiliyé de ya we ji aliyé wan ve ku we hilde li dest wé, ji
aliyé wan ve wé xwediyé temeneké fahmkiriné ji ku ew diafiréné bé. Di
we rewsé€ de wé kirin wé watelékirinénbi darazi wé di wé cergoveyé de
weé péskevin. Mirov wé dema ku wé ji kirineké wé 1i gori wé rengé
fahmkiriné wé karibé yan xwes bibé {i yan ji wé red G sermazarbiké. WEé,
di wé cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké weé yé bi fahmkirina nava wé
re bé.

Mirov wé bi keseyetiya xwe re wé di nava wé tékiliyé de wé, cihé xwe
weé bigiré. WE, bi wé re wé, xwe wé weréné ser ziman. Weé hizrén xwe
wé weréné ser ziman. Wé weke ku ew dibiné wé weréné ser ziman. Wé
di dewama wé de wé keseyetiya xwe wé bi wé cercoveya ku wé hani ser
ziman re wé€ bide nisandin. Her tist€é ku me hani ser ziman wé wé ji
aliyeké ve wé heblina me wé bi helwest 0 klise i ank(i qalibén me yén
fahmkiriné re wé were ditin.
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QALIB(EN XUYE) U HELWEST

Di aslé xwe de wé rewsa fahmkiriné a ku mirov wé dikaré wé weréné
ser ziman weé, weke aliyeké giring bé. Dema ku em bahsa qgalib G helesté
bikin wé mirov dikaré wé ji gelek aliyan ve wé hilde li dest G wé
bixwéné. Di wé cercoveyé de wé, di nava gel de gotinén weke “ez wusa
dihizirim”, “ya ku ez bi nerina xwe dibinim ev a’, “ev weha rast dibinim’
0 hwd wé weke aliyna ku wé hertimi wé werina vegotin G ser ziman bin.
Mirov divé ku weé di seri de wé weréné ser ziman ku wé ya ku mirov wé
bi nerini dibiné wé ditbar bé. Wé hertimi wé derfeta glharina wé hebé.
Di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré weé weréné ser ziman.

Di mijare fahmkiriné de wé, di rewsa fahmkirina qalibén hizirkiriné de
we, di wé rewsé de wé weke temenna diyarkirin wé di nava jiyané de wé
téginén baweriya oli, ¢andi, 0 hwd wé hebin. Weke van wé hizirkirinén
bi galibT émn nava civaké 0 komén wé ji mirov dikaré wan bi navbiké G
wan weréné ser ziman.

Minaq di wé rewsé de wé€, mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di
nava jiyané de we ev teginén qalibi wé weke aliyeké kifskar én jiyane me
bin. Minaqg di roja me de wé civakén rojhilat wé di nava wan de wé
girtina jiné wé hebé. Ev wé weke kliseyeka tégini a bi navé olé ku wé
were pésxistin bé. Weki din minaq wé, di rewsa xabatkirina jiné de weé di
gelek waran de wé destlr ji wé re wé newé nisandin ku ew bixabité 0
mafé xwe pésxistina biabori pésbixé bidestbixé. Ev ji wé bé temené weé
ku ew di nava jiyané de ew tené li desté mér bineré G bi wé re tené ew
jiyane xwe bi wé re ew bide jiyankirin. Ew bi rengé di bin gotina mér de
bé. Di wé rewsé de ev klise wé di wé rewsé de wé bina temené ne
wekheviyén di jiyané de én di nava jin 0 méré de ji. Ev rews di nava
platformeké ku wé jin wé bi nerina xwe bi dengi wé xwe weréné ser
ziman de ji wé wusa bé. Wé ew derfet wé, z&de wé ji wé re wé newé
dayin nisandin. Minaq di salén dawi de wé hin bi hin wé, jin wé van
qaliban weé bisikéné wé derkeve li pés. Lé wé 1i ser wé re ji wé gotinén
weke «jin a, bila li male xwe rinihé, ¢i karé wé heya ku ew heré nava
wanqas méran G biaxifé.» W€, bi wé rengé wé weke ku we tisteké
ayibkiribé wé li wé were nerin. L€ di aslé xwe de wé ne ew a ya ku ew
ayib a. Ya ku ew ayib a ew rewsa ku ew ne wekheviyé di nava jin 0 méré
de bi wan gotinan wé bide domandin bé.

Di wé rewsé de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké wé yé€ giring we di
seri de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa nava civaké a
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civaknasi de wé, di wé rewsé de wé, rewsén xwe hanina ser ziman én
weke “hatina bi pergalkirin® 0 ankd wé, weke ku ew wé were gotin ku
“ew hatina sererastkirin® wé di wé cercoveyé de wé, di cercoveya xwe bi
aliyeké ve de hanina ser ziman de wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman bé.

Di mijare fahmkirina van galiban 0 kifskirina bi wan a helwest {i rengé
jiyane me wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring ku wé pésiya
pésketina jlyane me w¢é ji gelek aliyan ve wé bidina girtin bin. Di wé
rewsé de wé, rewsén civaknasi én hatina pésniyarkirin wé, di wé rewsé
de wé, weke rewsna xwe tafisandiné G bi sinorkiriné ku wé bi wan re wé
hatina kirin bin. Di dewama wé de wé mirov diakré wé weke aliyeké
giring weé di seri de wé jiv € aliyé tégina galib G helwesté ve wé hineki
wé di wé cercoveyé de mirov dikaré wé bi wé kar bibé 0 wé hineki din
wé weréné ser ziman.

Nerinén darazi, klise G qalibén fahmkiriné O helwestén li hember?
wan
Di nava jiyané de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsén
weke yén xwe hanina ser ziman weé di wé cergoveyé yén candi, G oli
hwd de wé weke temenna wan én kifskar wé hebin. Wé di wé cergoveyé
de wé di roja me de wé platformén axiftiné wé di wé cercoveyé de wé bi
nerinén pésditi, péskifskirl G darazén di ¢ercoveya wé de ku wé werina
pésxistin bin. Wé weke rewsna béhiti én xwe bixwe rast derxistiné ji
mirov dikaré wan weréné ser ziman. Di wé ¢ercoveyé de wé sinoré wé ku
ew hatiya kifskirin wé derketina dervi wé, di aslé xwe de wé, weke ku
mirov tisteké glinahkiribé 0 ankl tisteké xirabkiribé wé& mirov di bin
nerinén kesén bi wé téginé re wé hisbiké. Di alsé xwe de ev wé weke
rewsna ku wé, rastiya pésketina civaknasiyé ji wé ji aliyeké ve wé weke
bi sinorbikin bin. Di dewama wé de wé heta ku wé bi awayeké bi sinor 0
bi ali ku ew dihén pésxistin bin. Di nava wé navendé de wé, dema ku wé
kesén ku ew xwe hanina ser ziman wé xwediyé ¢i hiziré bin wé, bi wé re
wé rewsa wan 0 rewsa herékirin G redkirina wan ji wé di wé gercoveyé
de wé bide diyarkirin.

Di aslé xwe de wé rewsa ku mirov weé dikaré wé di wé ¢ercoveyé de
wé, di seri de wé fahmbiké wé weréné sr ziman a civaknasiyé wé ji wé
aliyé ve wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé bi tégina xuy 0
candé ve girédayi ji wé dikaré wé weréné ser ziman. Rewsén ku mirov
dibare wan diji wé weke klise wé li wan were. Wé di wé cergoveyé de
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wé mejiyé mirov wé li xwe bidina hoyandin. Wé temené hizirkirinén
dervi wan wé yan ji holé rabikin 0 yan ji wé, bisinorkiriné re wé werina
ditin.

Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé di nava navendek ku wé
minagq wé hemd kes wé, baweriya islam bé wé keseké xiristiyan xwe
weréné ser ziman wé ¢awa wé were péswazi kirin? Bé yén 1 hevdl wé
tekiliyé wé bi xwesi wé bi hevda re wé dénin. Wé yén weke "ne ji wan
weé dervi wan wé biméné di tékili 0 axiftiné 0 hwd de. Wé ew mirov wé
karibé ew tékiliyén bi wé re ji werina birrin. Wé hem rews wé vaji wé ji
we di awayeké de wé rast bé€. Rewsén civaknasiyé €én xwe hanina ser
ziman wé di wé gercoveyé de wé di nava péskifskirinén ku ew hatina
kirin de wé wé were blhlrandin. Di wé rewsé de wé, péskifskirinén bi
olf, ¢ini, netewi, zéhni 0 hwd wé, di wé cercoveyé de wé, xwe bidina
nisandin. W¢, di wé ¢ercoveyé de wé ev wé weke aliyna ku mirov wan
dikaré wan di seri de wan weréné ser ziman.

Di wé rewsé de wé yén ji hevd( wé bi hevdi re wé bas derbasbikin G
we tekiliyek weke sansaqrak wé derbas bikin. Lé yén ne wan wé dervi
wan wé€ biménin. Yan ji ew wé bi wé rengé dervi wan wé werina histin.
Téginén nijadperesti wé di seri de wé bi wé armancé wé di roja me de
we, weke temené pésxistina qitibna ku wé di nava mirovan 0 komén
civaki de we pésbixin bin. W¢, di wé rewsé de wé, bo ku ew hatina cem
hevd( nebé, ji dijminatiyé O nefrete bigra wé gelek argmanén bi wé
rengé wé di wan de wé were bicihkirin.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé ev aliyén
ku me hanina ser ziman wé weke gelek aliyén din én ku mirov dikaré
weréné ser ziman wé hebin. Ev jT wé weke aliyna qatab1 én nava jiyane
mirov bin.

Di wé rewsé de we, pésneketina bi awayeke rast tekiliya nava civaki 0
civaknasi 0 tékiliyén bi hevdi re wé, di aslé xwe de wé bi wé aliyé ve wé
tékiliyek wé hebé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé téginén ku ew xwe dihénina li cih wé, bi wé re wé werina
pésxistin. Wé di wé gercoveye de wé, ev wé€ weke aliyeké din € ku mirov
dikaré wé weréné ser ziman bé.

Téginén weke pé€sdarazi, hevdi redkirin, li diji hevdd bi helwest biyin,
sermazarkirin G hwd wé, di wé ¢ercoveyé de wé temené wan de wé ev ali
wé hebin. WE di wé temené de wé bi hevdl re ne di heman hizréde blyin
we di wé rewsé de wé weke temeneké redkiriné ji wé karibé were ditin.
WEé heta ku wé bi fiziki wé newina cem hevdd wé bi hevd( re wé
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neaxifin ji. WEé, di wé rengé G awayé de wé awayeké xarib wé xwe bi
rengé jiyané re wé bi wan komén ji hevdi cida re wé xwe bide nisandin.

Di wé rewsé de mirov dikaré wé ji wé weke aliyeké din wé weréné ser
ziman ku wé rewsén tékiliyén civaknasi weé, di wé€ g¢ergoveyé de wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé weke aliyna din émn giring bin
ku mirov wan fahmbiké weréné ser ziman bé.

Di nava rewsén tékiliyé de wé€ carna wé devé mirov wé€ deyneké. Wé
gotiné nebéjé. Lé ji aliyé mimikén me, awirén me 0 hwd wé gelek tistan
wé béjin. Keseké ku wé, dema ku wé bi wé re wé were axiftin bi ser
gotinan re gawiztin, rinedayin, li navé cavé ne nerin, heya xwe birina li
deverek din, li tisteké hizirkirin di dema ku wé li ser tisteké de wé
biaxifin 0 hwd wé weke aliyna ku wé bi wan wé mirov wé helwesta xwe
wé bide nisandin bin. Yan ji weke ne hildana li cidiyeté, weke ne hati
fahmkirin tevgerin, di wé rengé de gotinén ji hevda ddr bilévkirin G hwd
we, weke van wé gelek rews 0 helwest wé bi tevgeri 0 nézikati wé werina
pésxistin. Weke van rewsan wé gelek rewsén ku mirov dikaré wan
weréné ser ziman wé€ hebin. Di wé ¢ercoveyé de wé ev rews wé weke
rewsén ku weé bi hevdl re wé ne pésxistina tékiliye ji bin.

Mirov wé weke zindiyeké ku ew ji nava xwezayé dihé. Wé pési wé ew
weke zindiyeké 0 ank( heywaneké wé biji. Wé bi xuyén wé biji. Pisti ku
we bi pévajoyén pésketiné re wé péskeve wé€, wan xuyén wan weé bi
gUharéné. Minaq bi agilbdyin wé weke xuyeké mirov é teybet ku wé wé
ji nava zindiyén din bide chdakirin bé. W&, bi wé re wé bi aqil re wé
Xuyén nd én bi aqil wé pésbixé. Wé di dewama wé de wé pésketiné wé bi
wan re wé, biji.

Cendi ku wé pévajoyén pésketina xuyén mirovi ku wé weke bi aqil wé
biji G pésbixé ji 1€ wé di aslé xwe de wé, ji gelek aliyan ve wé, ji wan
xuyan wé ddrnekeve. WE bi ajoyi wé hertimi wé heywaniyek wé bi
mirov re wé xwe bide nisandin. Ev wé bi rewsén pésxistina tindithjiye
bé, bi rewsén din én li dijberi hevdl bé 0 hwd wé weke van wé bi gelek
rewsén din re wé xwe bide nisandin. Mirové bi aqil wé, bi xuyén
heywani wé xwe di aqilé xwe de jT wé bi awayeké wé bi wé rengé weé
bide nisandin. Aqil ew dema ku wé, weke qarakter wé pésnekeve weé
nikaribé ajoyé biké binsehéta xwe de. Ya ku wé bi wé re wé, were ditin ji
we ev bé. Cendi ku wé bahsa bi aqilbiiné wée biké ji 1€ wé rews wé ev bé.

Di wé rewsé de wé, di rewsa nisandina bertekan li hemberi hevdi de
weé ev w€ bi mirov re wé were nisandin. Di rewsa berteknisandina li
hemberi hevdli de wé ev bi mirov re wé xwe bide nisandin. Mirové bi
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aqil wé, di wé rewsé de wé aqilé xwe y€ ku ew gihistiyé 0 pésxiya wé bo
tundittjiy€ G clireyén wé ku ew li hemberi hevdi pésbixé wé bikarbéné.
Di wé cercoveyé de wé, di awayeké de wé, xwe bide nisandin. Di wé
rewsé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé weréné li ser
ziman.

Di mijare fahmkiriné de wé, di seri de wé, mirov dikaré wé béjé ku we,
ji aliyeké ve wé bé temené helwest 0 kirinén me yén li hemberi hevdd 0
ankd bi seré xwe ku em dikin. Aqil G kirin wé di wé cercoveyé de wé
xwe bi wé rengé weé bi rengeké dinamiki é bi hevd( re wé xwe bide
nisandin.

Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weke aliyeké din ji wé weréné
ser ziman ku wé rewsa fahmkiriné, wé li vir wé€ mirov dikaré wé weke
aliyeké temen wé weréné ser ziman. Me li jor di devereké bahsa
hizirkiriné G bi hézbdna bi wé re kir. Di wé cercoveyé de em dikarin li vir
hineki wé téginé G rengé fahmkiriné di bira xwe de wé bihélin G hineki li
ser aqil G fahmkiriné 0 blyina temené calakiyé wé hineki li wé bihizirin.

Li vir di aslé xwe de wé fahmkirin G bi wé re pésxistina ¢alakiyé O
ank( awayé calakiyé wé weke aliyeké ku wé bi kiriniya wé re wé were
ser ziman bé, Bi tégineké de béhasab mirov dikaré awayén calaki bi
kirini bi wé re pésbixé. Ber ku wé di wé cergoveyé de wé, aqil 0 kirini wé
di jiyané de wé bi wé re wé, karibé wé xwe bide nisandin. Dema Kku
mirov wé aqil 0 kiriné wé bi hevd( re wé fahmbiké wé bi wé re wé mirov
karibé wé bi weé rengé ji gelek aliyan ve wé weréné ser ziman. Di wé
rewsé de weé, di rewsa helbesté 0 rengén hizirkiriné de ji wé di weé
cercoveyé de wé mirov diakré wé bi cudahi weé di wé rengé de wé weréné
ser ziman.

Fahmkirin G kirin 0 ankd aqil G calaki wé, ¢endi ku wé hevdd wé
werénina li holé wé, bi hevd( re ji wé mirov karibé fahmbiké bé. Di wé
cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké weé yé giring ku mirov wé dikaré wé
fahmbiké bé. Di vé cercoveyé de wé hinekT ji ku mirov bi fahmkiriné di
hiziré bi wé re dikaré mijare glhariné bi helwesté 0 tékiliya xuy a bi
banddra wé ya bi wé re mirov dikaré wé hilde li dest. ..

GUharina helwestan 0 band(ra xuyan bi helwestan re ..

Xuy wé weke aliyna mirovi én bi zindiyi ku mirov dikaré bi tement
weréné ser ziman bé. Di wé cergoveyé de wé hemil rewsén me yén ku em
dikin em dikarin hem bi wan re O hem ji di temené wan de xwse
bigihénina fahmkirineka bi xuyan. Xuy wé, di wé cgercoveyé de we,

89



fahmkirina wé bi cawa nézikati hat dayin nisandin, helwest hat pésxistin
0 hwd re wé, xwe bide nisandin. Di wé ¢er¢oveyé de wée tékiliya xuyé G
helwesté wé, di wé cercoveyé de wé, di temeneké ku wé xuy wé banddré
li wé biké 0 wé bi wé re wé karibé glharinan bi wé re bide ¢ékirin ji wé
weke aliyeké ku mirov dikaré wé bi wé re wé fahmbiké G wé weréné ser
ziman bé. Di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
xuy wé di awayeké z&hni de ji wé mirov dikaré bi rewsén me yén ku em
férbdna 0 ji xwe re kirina weke xuy bi wé re mirov dikaré wé fahmbikeé.

Ya ku mirov alimi wé mirov wé bixwezé ku wé hertimi wé biké. Cendi
ku me Kir wé, bi wé re wé, bixwezé zédetiri wé biké. Ev wé weke aliyeké
xuyé bé. Wé xuy wé, di wé€ rewsé de wé weke rewsek z&€hni a ku wé bi
xwe re wé zantbiké bé.

Di rewsa fahmkirina xuyé de wé weke aliyeké ku wé mirov dikaré wé

weke temeneké wé yé€ glhariner wé weréné ser ziman wé hismendiya
Xuyé bixwe ji bé. Bi wé re wé weke fektorén derve ku mirov di nava
jiyane civaknasi de rasti wan dihé wé banddré li wé bikin. Lé di wé
cergovey€ de wé hismendi wé, temené hizirkirina bi wé re ku wé karibé ji
weé zé€detirl hineki din bide hizirkirin G pésxistin G bi wé€ re hin bi hin
peresendineké bide ¢ékirin 0 bi wé re glhariné weréné li holé bé. Di wé
rewsé de wé xuy 0 alimin wé weke hevdi temem dikin bin. Alimin wé
aliyeké férbané é bi fiziki bé. WE, di wé gergoveyé de wé, mirov dikaré
we weréné ser ziman bé. Wé li ser rewssén fiziki re wé bi férblina li wan
re ku weé biké re wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Alimin wé, cendi
ku wé gotina férbdné wé hilde li nava xwe wé, weke ku em di kurdt de ji
wateya wé fahmdikin wé ji wé zédetiri wé di wé de mirov dikaré wé
fahmbiké 0 wé weréné ser ziman.
Alimin wé aliyeké féziki ya G weke ku mirov wé bi ahlkirin G kedikirina
sawalan re wé dibiné wé dervi fahma bi aqil re ji wé karibé weke aliyeké
férblné é ku mirov dikaré wé weréné ser ziman bé. Sawalek wé dema ku
ew dihé férkirin wé weke ne xwediyé agil bé weke me mirovan. Dema ku
haspek wé were ahlkirin wé ne xwediyé aqgileké bé. L& hasp wé xwediyé
hisek xort ku ew dikaré wé bigasi mirov ku ew aqil bikardihé ew ji wé bi
we rengé wé bikarbéné bé. Di we cercoveyé de rewsa filan, balinayan G
hwd jT wé ew bi wan re wé hebé.

Di wé cercoveyé de wé, alimin wé weke zanin 0 férblna bi xuyé bé.
Di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké giring & wé re wé
weréné ser ziman. Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weréné ser
ziman ku wé rewsa fahmkirina bi xuyan wé di wé cergoveyé de wé weke
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rewsek fiziki bé. WE bi férblna (alimina) bi fiziké bé. Férbln wé gotina
aqil bé. Wé bi wé re wé, alimina fiziké ji wé weke azmdneké mirov
dikaré weé weréné ser ziman.

Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé fahmbiké 0 wé weréné ser
ziman ku wé rewsa férblina bi féziki wé bi wé re wé, weke aliyeké ku wé
fiziké jT wé bi xwe re wé weke ku wé bide glharandin. Minag wé di
rewsa férblina bi zimané cir bi clr de wé, qirika mirov wé 1i gori dengan
wé cawa wé glhariné wé bi wé re wé bibé wé mirov dikaré wé weke
minaqek wé bide nigandin. Qirik wé ji musklaturan wé biaxifé. Awayé ku
wé bi wé biafiré wé bi wé re wé dengan bidest derxistiné wé biké. Ew ji
wé awayénn dengan wé biafiréné. Wé di dewama wé de weé li gori
rewsan wé rewsa fiziké wé 1i gori rewsan wé bi refaransén meji re wé ew
weé di gergoveya hebdna zindiyi de wé, bi wé re wé di ahengeké de wé ew
weé, bide c¢ékirin. Her awa wé xuyén xwe weé bide afirandin. WE, di wé
cergovey€ de wé, ev wé bi rewsén fiziki én zindiyi re ji wé wusa bé. Her
zindiyek ku ew afiri wé xwediyé xuyén xwe yén ku ew bi heblna wé
zindiy€ re hena bin. Bi demé re wé€ xuy wé bi pévajoyén pésketiné re wé
bi fiziké re j1 wé biafirin. L& xuyén ku em bi aliminé di nava rewsa
civaknasiyé de ku wé fahmdikin wé ew ji wé dema ku wé li hevdd neriné
0 bi ditina xuyén nd re jT wé ji aliyeké ve wé temené glhariné wé bi xwe
re wé bide ¢ékirin. Di wé gergoveyé de wé, xuya U giharina wé bi wé re
weé xwe bide nisandin.

D1 rewsa pévajoyén giliharina xuyan de wé mirov dikarén glhartina
xuyan li dibistané ji wé bide nisandin. Minaq wé di nava hevdd de wé
gelek xwandavan wé hebin 0 wé weke ku wé di nava gel de wé were
gotin wé cavhevdd bikin. Ji aliyeké din ve ji wé dema ku wé glaharin wé
weré kirin wé di wé rewsé de wé xuyén ku wé esasbigiré G yén ku wé ji
wan xwe darbigiré wé bi minagan G zéde pésxistina wan re wé bé danin
li pésiya zaroye. Zaroyek ku ew dema ku ew kirinek kir wé, bi basi were
péswazi kirin. Wé féri dayina 1éboriné were kirin. Minaq wé dema ku wé
ji ser sofra xwariné rabé wé féri spaskiriné wé were kirin. Dema ku wé,
mafé axiftiné wé bigiré wé féri rakirina teliya xwe wé biké. Ev rews wé
weke mirov karé weke rewsna xuyi ji wan weréné ser ziman. Lé di wé
rewsé de wé, dema ku weé di wan de wé gliharin wé were kirin wé, minaq
dema teliya xwe hilda ji wé pésniyarkirina rakirina diviké péndsa xwe 0
ankd stéré wé, weke aliyeké ku wé xuygiiharéné bide nisandin bé.

Aliyé din ji wé, xuyan wé weke yén bas 0 nebas ji hevd( ctidakirina
wan bé. Weé di wé rewsé de wé, di wé rewsé de wé zédetirkirina minaqén
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‘bas” 0 bi wé re pésxistina minagén jiyani bé. Zaro dema ku ew fér bi
jiyankirina bi wé re jiyankir wé ew weé bi wé re wé édi wé bi temen bibé.
WeE di dewama wé de wé pistre wé karibé wé dibare wé biké. Ev wé
weke aliyna temené glhartiné én bi xuyan ji re ji wé mirov dikaré weréné
ser ziman bé.

Aliyeké din € weke temené glihariné bi tégina heylbalé a kisandiné re
wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Wé di wé rewsé de wé ya ku
heylbal ¢O ser wé, wé, temené glhariné wé bi xwe re wé biafiréné. Di wé
rewsé de wé, bi wé heylbalé re wé tistén ni wé mirov wé pistre di
dewama wé de ku me dit wé ew ji wé aliyeké glhariner wé bi xwe re wé
bi xuyl wé bide pésxistin..

Béglman weé aliyeké glhariner € bi xuyan re ku mirov bi wé re bihiziré
wé mirov dikaré wé béjé ku wé bi careké wé nebin. Dema ku mirov bi
careké re wé xwest ku wé bide glharandin bi minaq bi zaroyeké re wé,
ew Wé bi careké wé nebé. Glharin demén gihariné bi xwe re weé
dixwezé. Minag em di nava hevd( de wé féri axiftiné bin. Hinek ji me bi
dengén bilind diaxifin, hinek bi dengén nizm. Minag wé hinek wé héj
filmekeé bikin ber ku ew di wé de zéde tirs heya. Hinek wé héjé filmeké
bikin ber ku ew z&de romantism di wé de heya. Hinek wé héj filmeké
bikin ku wé zéde rewsén "aksiyoni” di wé de hebin. Tisteké ku yekeé héjé
kir wé péwist nebé ku yé din weke wé/wi héj wé biké. Ev wé weke aliyna
Xuyi ji bin.

Di wé rewsé de wé dema ku em wan rewsan sirove dikin em weke
fahmkirina xuyan bi wé re wé dikin. Fahmkirina xuyan wé weke aliyeké
din é ku wé karibé gergcoveya wé bi fahmkirina wé re weé bi ser wé ve wé
were 0 wé bi wé re wé karibé xwe bigihéné tégineka ji wé zédetiri ji. Di
weé cercoveyé de weé zanina xuyé we ji aliyeké ve wé temené giharina wé
biafiréné.

Di dewama wé de mirov dikaré hineki di zanina xuyé de wé bi
fahmkirina xuy 0 helwesté de wé bi wé re wé bi fahmkirina wé re péde
heré. Di aslé xwe de wé her galibén me yén bi xuyi wé dema ku me
fahmkir wé bi wé re wé temeneké fahmkirin wé bi wé re wé bide me.

Cercoveya zanina galibén xuyé O helwesté.

Di mijare fahmkirina zanina xuyé de wé mirov dikaré wé di dewama
wé de wé weréné ser ziman ku wé weke aliyna me yén ku em dikarin
weke di rengé musklaturén keseyetiyé de ji wan weréné ser ziman bé. Wé
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mirov wé€ bi xuyén xwe re wé rengé keseyetiya xwe wé bide nisandin.
Keseyet 0 xuy wé hevd( weé ji aliyeké ve wé temem bikin.

Mirov dema ku helwesteké li diji tisteké 0 keseké dide nisandin wé di
temené wé de wé aliyna zéhni 0 bi wé re xuyi wé hebé. Xuy bi xwe ji wé
téginna zéhni bin. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Xuy wé weke aliyeké ku em bi wé dihén naskirin bé. Heta ku wé
danisandina wé weke nasnema mirov wé ji mirov re wé€ xwe bide
nisandin. Di wé waré de wé€ mirov hetimi li pey pésxistina xuyén bas a.
Maxwell wé béné ser ziman 1 béjé ku wé, ”xuyek bas wé ji hemi gotinén
bas én dunyayé wé bi bandirtir bé.” W bi wé rengé wé ew wé weréné
ser ziman.

Di nava jiyane civake kurd de wé minaq wé tégina kecika xuybas wé
hebé. Wé ev wé weke aliyeké ku wé dema ku wé li wé weré nerin wé
hewlbé nisandin ku ew bi wé re were ditin G fahmkirin. Di wé ¢ergoveyé
de wé ev wé temené nézikatiyé ji wé were ditin.

Xuyén mirov wé ne tené wé bi me re wé bi sinor bin, ¢endi ku ew
xuyén me ji bin. Ber ku ew em dema ku wan didina nisandin em bi wan
re temené bertekén 1i hemberi xwe G pésxistina helwestan 0 hwd ji em bi
wan re didina nisandin. Bi heman rengé wé kesé duyem € li hemberé me
JT wé bi heman rengé wé mirov dikaré bi wé re wé weréné ser ziman. Wé
demé weé xuy wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring & ku mirov
dikaré wé di seri de wé weke aliyeké giring wé di wé gercoveyé de wé
weréné ser ziman bé.

Zanina xuyé weé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring & ku mirov wé
dayin nisandin wé weke ¢ercoveya ya zindiyi a bi dayin nisandin @ li diji
wé pésxistina berteké wé hebé. Ev bertek wé carna wé bi awa 1 aliyé bas
ve wé were ditin. Carna ji wé bi aliyé xirab ve wé dikaré wé weréné ser
ziman. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé, di seri de wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Zanina xuyé wé di wé waré de we, cercoveyek diyarker a ku mirov wé
di nava jiyané de weé réyé me ji wé karibé bi xwe re wé bide diyarkirin
bé. Banddra xuyé& wé di wé rengé de weé di aslé xwe de wé bi heblna
jiyané re wé pirr z&de wé hebé. Xuy wé, dema ku mirov wé di fargé de
bé 1 ne di farqé de ku mirov wé dide nisandin wé bi wé re wé mirov wé
were bergavé mirovan. Miroveké bi hérs ku ew hertimi bi wé rengé hat
bercav wé bi wé rengé wé were naskirin. Miroveké bas 0 bi aqil ku ew bi
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wé rengé hat nisandin wé ew weke navé wé ji wé re bé nav. Wé di wé
cercoveyé de wé, xuy wé wateyek wan a kifskar wé di jilyane me de wé
hebé.

Minag du mirov hevdd nasdikin ( ew dicina batiké. Her du di demén
cuda de dicina butiké. Li wir rasti hevd( dihén. Wé dema ku wan hevd(
dit wé yek wé yé din fargbiké 0 yé din wé farq neké. Wé demé yé farq
KirT wé silevé wé bidé. Lé yé din ber ku wi nedi wé sileve wé ne hilde.
WE hingi wé ew wé, bi weé re wé, bé sedema diketiné. Care duyem ku ew
rast hevdd hatin wé dibé ku ew béT ku ew silevé bidina hevdd G derbas
bibin. Wé demé y€ ku wé pési farqnekir wé dema ku wé dit ku yé ku weé
nasdikir béi ku silev bidé wé G derbas bl wé hingi wé ew ji wé mereq
biké ku wé ber ¢i wé ew kir. Wé bi wé re wé di mejiyé xwe de wé bigihé
gelek hizran weke ku ew "naxwezé bi wé re biaxifé” 0 hwd.

Di wé rengé 0 awayé de wé weke aliyeké din wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman ku wé€ rewsa fahmkiriné wé, di wé rewsé de wé
awayeké wé yé hoyandi € bi me re bé ( ankd bi kesé li dora me re bé wé
bi xuyan ve girédayi wé hebé. Di wé cercoveyé de wé, di seri de wé, di
nava xalké de gotiné de wé her tist wé beremberé wé heya wé, di alsé
xwe de wé di wé€ rewsé de wé, were fahmkirin. Di nava zerdestiyé G
blidismé de wé té€ginén weke yén bi '’karma’ ku ew dihén gotin “tu tistekeé
bas bike tuyé rasti tisteké bas were” weé di we cercoveyé de wé tégineké
weé di derbaré heybina li hevd( wé bi xuyi re wé karibé bide me. Di wé
cercoveyé de weé ji aliyeké din ve j1 wé bi hisblin i siyariya bi hisi a li
xuyén xwe re weé temeneké tégihistini wé bi me re wé karibé biafiréné.

Di dewama wé de mirov dikaré xuyé weke aliyeké giring wé di wé
cercoveyé de wé weréné ser ziman ku wé aliyeké tement ji wé di nava
rewsén civaknasi de wé b1 wé re wé mirov karibé kifs biké. Mirov di
nava tékiliyén xwe yén civaknasi de wé bi wé re wé dikaré wé fahmbiké.
Minagq di nava tékiliyén civaknasi de darketina ji hevdd 0 anki
nézikbdna ji hevd( wé hineki ji wé ev aliyén ku wé bi fahmkirina ji
xuyén hevdi wé di temené wé de wé hebé. Li jér di besa pergalén
civaknasi 0 bingihé wan de emé hineki din di dewama wé de weé li ser wé
bisekin in. L& li vir weke aliyeké giring bi wé re mirov dikaré bi wé re wé
béje ku we di wé rewse de wé xuynisandin wé ¢ergoveyek gisti G teybeti
a bi pésketina wé re wé hebé. Di wé gercoveyé de wé weke aliyeké giring
wé di seri de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé bi wé re wé
fahmbiké. ..
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PERGALEN CIVAKNAST U BINGEHEN CIVAKNAST

Ku mirov ji aliyé pergalén civaknasi ve bihiziré 0 wé di dewama mijaré
de wé weréné ser ziman wé weke aliyeké giring é temenf € bi fahmkirina
civaknasiyé 0 temené re wé weke ku mirov li ser wé bisekiné bé wé were
ditin. Pergalén civaknasi wé temeneké giring én civaknasi O cercoveya
weé biafirénin. Di wé cergoveyé de wé di nava jiyané de wé ew temen wé
temené pésketinén me yén civaknasiyi G hwd re wé dikaré wé weréné ser
ziman.

Bingihén civaknasiyi wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring é
ku mrov dikaré weé li ser wé bisekiné bé. Bingihén civaknasi wé di wé
rewsé de wé ¢ercoveya civaki i di nava wé de wé weyn 1 rola mirov a bi
heblna mirov re ji wé bide nisandin. Clinihatinén me yén wé bi wé re
wé, bi awayeké weynkari wé di nava jiyane civaknasi de wé wateyek wé
hebé.

Di wé cercoveyé de weé di seri de wé tégina civaknasé bi temen 0O
bingihé wé re fahmkirina wé di aslé xwe de wé weke aliyeké yé giring é
ku mirov dikaré wé di seri de wé di dewama wé de wé fahmbiké bé.

Em di nava jiyane xwe de em di nava tékiliyén civaki de dijin. Civak
weé di aslé xwe de wé cercoveyek pergali a civaknasiyé wé bi xwe re wé
bide diyarkirin. Wé dema ku mirov cercoveya wé bingihini jT wé
fahmbiké wé cercoveya komén civaki 0 hwd én ku ew bi wé re hatina
salixkirin G wé cawa wé ew hebé 0 cercoveya wé cawa wé were ditin 0
salixkirin G hwd wé bi wé re wé mirov dikaré wé fahmbiké. Di dewama
weé de weé weke aliyeké wé yé din ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku
wé cercoveya civaki a pergali wé temen, bingih 0 ¢ercoveya tékiliyan ji
bi civaknasi wé biafiréné.

Mirov di nava civaké de bi zimanén hevbes, téginén hevbes, nirxén
hevbes G hwd re diji. Wé ev wé ¢ercoveyek candi a civaki ku wé weke
temeneké civaknast 0 rengé wé were ditin jT wé biafiréné.

Di wé rewsé de wé, di serl de wé weke aliyeké wé y€ giring wé di seri
de mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa tekiliyén civaknasi
weé, di wé rengé de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé bi wé re
weé fahmbiké O wé weréné ser ziman.
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Di nava jiyane xwe de mirov w¢, bi pésketin 0 pévajoyén wé re wé biji.
WE ev pésketin i pévajoyén wé temenekeé té€gini, aqili G tégihistini wé bi
hismendi wé bi afiréné. Wé civaké wé di gercoveyek organismi de wé
weréné li bercav. Di wé cercoveyé de wé, weke cercoveyek gisti de we,
were ditin. Lé di nava tégina civaknasiyé de wé kes wé weke téginek
serbixwe a di nava wé de ku ew bi tékili 0 xuyén xwe re ew bi weé re
were salixkirin re wé dikaré wé weréné ser ziman 0 fahmbiké. Di wé
cercoveyé de di dewama wé de mijare pergalén civaknasi em hineki divé
ku em li wé bi tawihin G biponijin.

Pergalén civaknasi

Civaknasi wé weke temeneké jiyané é ku mirov di wé de diji bé. Bi wé
re mirov diji. Di nava civaké de ku mirov bahsa reswén civaké bi pergal
biké weé, rewsén weke bi girseyl 0 gelemperi ku mirov dikaré weréné ser
ziman wé dibistan, nexwesxane, karsazi, organizasyonén civaki G komelr,
trén civaknasi én tékiliyé G hwd mirov dikaré wé cercoveyé de wan
bikirpéné ( weréné ser ziman.

Ev ali wé weke aliyna ku mirov dikaré wan di seri de weke aliyeké
giring wé di seri de wé fahmbiké G wé weréné ser ziman bé. Di nava
pergalén civaknasi de wé kirpandina civaké bi besén wé re wé wer€ ser
ziman. Di nava wé de nézikatiya ekolojikT ji wé, kirpandiné li keseyetiyé,
serbixweb(né, tékili 0 band(rén wan én li hevdd 0 hwd re wé weréné ser
ziman. Di wé rews€ de wé weke aliyeké giring wé nézikatiya ekolojiki
wé, di seri de wé, cercoveya civaké wé bi hdrgilén wé re wé fahmbiké.
Besén civaké wé bi reng G awayén wan re wé fahmbiké. Bi wé re
tékiliyén nava wan én bi civaki ku wé werina ser ziman wé bikeve nava
hewldana fahmkirina wan.de

Di waré pésxistina nézikatiyek ekolojiki a li pergalén civaki de wé
hizrén Alex Gitterman 0 Carel Germain wé, di wé waré de wé karibin
tégineké bidina me. Alex Gitterman 0 Carel Germain wé di waré
fahmkirina pergaln civaknasi de wé ji aliyé nézikatiya xismeté ve weé
hildina li dest. Wé terminolojiya ku ew bi teybeti diafirénin wé bi téginén
weke “ahengé’, 'xismeté” ‘pésxistina ahengé” 0t hwd re wé werénina ser
ziman. Wé di wé waré de wé di dewama wé de we, li siina li ser koké bi
sekin in wé li ser nézikatiya fiziki a tékiliyé G pésketinén bi ziman G
nézikatiyén mirov 0 hwd re wé bikin ku ew temen 0 cercoveyek
fahmkiriné bidina ¢ékirin.
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Di dewama wé de wé cawa weé gergoveyek pergali a civaki wé biafirénin
weé bihizirin. Hizrén weke ” pergale heri bas ji qatkén hatina hanin ber
hevdl (cem hevdi) G ku ew ji wan diafiré€” bé wé werénina ser ziman.

Di wé waré de weé hizrén li ser tégina pergalé wé bégiman wé ji gelek
aliyan ve wé werina ser ziman. Di wé ¢er¢ovey€ de bi gisti mirov dikaré
hizrén ku wé di wé cercoveyé de wé werina ser ziman di bin du serekan
de berhevbiké G weréné ser ziman. Aliyé pési wé bi afirina pergalé ji
gatkan O c¢ékirina temeneké fahmkiriné di wé cercoveyé de bi teybeti
gisti bé. Aliyé din ji wé li ser karkirin G ank® xabatkirina wé bé. Di wé
cercoveyé de wé were ser ziman ku wé cawa weé bi hem( gatén pergalé re
weé di ahengeké de weé kar biké weé li ser wé bisekin in.

Di wé waré de wé, hizrén di waré vé nlgteyé de ku wé werina ser ziman
we cawa wé pergalé bi awayeké afriner 0 hilberiner wé bi hemi besén wé
yén ku ew hatina hanin cem hevd( re wé bide ¢ékirin re wé li ser wé
bisekiné. Di aslé xwe de wé ev ali wé di roja me de wé, weke aliyeké
giring wé di cercoveya fahmkirina pergalin civaknasi de wé karibé xwe
bide nisandin bé.

WE li ser wé temené weé salixkirinén wé ji aliyé civaknasi, derdnt,
fizyolojiki 0 hwd ve wé were kirin. Di wé gercoveyé de wé hebina kes,
malbaté, tékiliyén nava malbaté, keczaro, kurzaro, bav, dé, dapir 0 bapir
0 hwd wé di wé cercoveyé de weé bi salixkirinén wan re wé werina ditin 0
ser ziman bin.

Di wé waré de her rews, tist 01 kes wé di wé waré de wé weke kirdeyek
fahmkiriné a di cercoveya gisti 0 teybetiya pergalé de ku wé werina
fahmkirin bin. Di wé gergoveyé de wé fahmkirina wan diyardeyan G bi
wan fahmkirina pergalé wé weke aliyeké ku wé ser wé were sekin in bé.
Minaq wé weke téginén temeni ku wé temené wé biafirénin malbat wé
dikaré wé weréné ser ziman. Wé di nava malbaté de wé bi pergalé
rewsén jlyané , tékiliyé, fahmkiriina wé€ pévajoyén wé yén pésketiné G
hwd wé weke aliyna ku mirov di wé cercoveyé de wan fahmbiké @
weréné ser ziman bé.

Di wé cercoveyé de wé weke mene bingihini a pergalé ku wé temené
weé biafiréné G wé weke diyaerdeyek wé ya temené a afriner jT wé were
ditin. Wé ji temen ve wé gistlya wé temem biké. WE temené wé yé gisti
we bi wé re wé, bi salixkirinén wé re wé bandira li jor di gistiya wé de
w¢ bide nisandin.

Di wé waré de wé dema ku mirov bahsa wé biké wé weke aliyeké wé
yé giring wé di derbaré tégina pergale vekiri O pergale girti de ji wé

97



mirov dikaré di dewama weé de wé gotineké bibéjé. Di demén beré de wé
weke ku em bi erkolojiya civaké di nava civake kurd 0 besén wé yén
weke €z1di, yarsani 0 hwd re dibinin wé xwe ji bbesén din re wé weke
girti bin. Yé din ji wé ji wan re wé weke ku wé girti bin wé dimeneké wé
bidina diyarkirin. Di wé rewsé de wé, ev girtibin wé di c¢ercoveya
pésketina civaké . mekanismaya wé ya pésketiné de we, weke aliyeké
bandlira wé, bi qlitblina ji hevdl re wé xwe bide nisandin.

Di waré fahmkirina pergali a civaki de wé di ¢ercoveya xwe ya gisti
de wé, cercoveya wé nirxén wé yén weke candi, zimani 4 hwd wé
biafirénin. Li ser wé re xwe li hevdia girtin wé, temené pésketina wé ya
heréni wé biafiréné. Téginén weke xwe girtina ji banddrén derve wé,
temené pésketina pozitiv wé biafiréné” ji wé weke hizreka pergalé ji seri
ve ku ew didina diyarkirin bin. Wé ev wé encamén wé weke xwe girtina
Ji civaké G dengén nava wé re wé bide nisandin. Di wé cercoveyé de wé,
bi bernemaya gisti ku ew hati pésxistin wé li siina ku wé ji temen ve wé li
weé were hisandin G wé temené pésketiné wé bi wé re wé were salixkirin
0 hanin ser ziman wé, vajl wé, rewsek weke ji seri ve bi kifskirinén weke
bi destdri O régez O restén din én pergali re wé, biké ku wé bide
mesandin. Ev j1 wé, civaké wé, hertimi wé, weke temeneké hatina
berhevdd ji wé biafiréné bé.

Di wé rewsé de bi awayeké azad G serbixwe bahsa pésketinek civaknasi
di nava civaké de kirin ji wé ne bi derfet bé. Wé di wé rewsé de wé di
rewsek bixwezayi a tafisandiné de wé were girtin. We, di wé gergoveye
de wé hertimi wé bi taginén nava civaké ( hewldanén tafisandin 0 ankd
birrina dengi wé ji serl ve wé rews wé xwe di pévajoyén wé pésketiné de
w¢ bide nisandin.

Bingihén civaknasi

D1 dewama mijaré de divé ku mirov hineki balé bikiséné li ser temen 0
bigihén civaknasi én civaké. Di wé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé
ev wé weke aliyeké giring é fahmkiriné bé ku mirov wé di seri de wé
hilde li dest 0 wé fahmbiké bé. Bingihén civaknasi wé di destpéké de wé
ji aliyé tékiliya nava besén civaké G hwd re wé€ mirov dikaré wé weréné
ser ziman. Ev wé weke aliyeké wé yé giring bé. Di seri de wé aliyé ku wé
temené wé yé pésketiné 0 banddra gisti bi pévajoyén pésketin G gihariné
re wé bide ¢ékirin ji wé ev ali bé.

Di nava besén civaké, gatén ku ew pergal ji wan diafiré wé, tékiliya
nava wan wé cercoveya temené bigihinT wé bi xwe re wé biafiréné. Ji
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aliyeké din ve wé dema ku mirov bahsa bingihé biké wé cawa ew temené
w¢ hatiya avakirin i pésxistin i gawa hatiya salixkirin wé weke aliyna ku
mirov dikaré di seri de bi giringiya mijaré re wé di gergoveya fahmkirina
tégina pergale civaknasi de wé hilde li dest G wé fahmbike.

Minag wé dibistanak wé di wé de wé temené weé li ser saziyén
navaroka wé én weke memoste, rektor 0 hwd wé ava bé. Weé bi wé re wé
temené wé biafiré. Dibistan wé perwerdekiriné wé biké (0 wé zaniné weé
pésbixé. Di wé ¢ergoveyé de ku lingek ji wan kémbé wé weke ku ew
tégina dibistané weke ji aliyeké ve ne hatibé li cih bé. Di wé cergcoveyé
de wé bi wé re wé were ditin ku wé salixkirin wé weke aliyeké mijaré wé
karibé xwe bide nisandin bé.

Di dewama mijaré de wé mirov dikaré weé bitégina temené weé re wé
weréné ser ziman ku wé, temen G ank( bingeh ew ¢awa hatlya pésxistin
we bandilira wé bi pévajoyén pésketiné re wé xwe bide nisandin. Ya ku
we van pévajoyén pésketiné diafiréné ji wé tékiliyén nava weé, rewsén
weén pésketi G hwd bin.

Temen ji aliyeké din ve ji wé wateya wé ew bé ku wé gatén ku ew
pergalé bi gistl bi tégina bingihini di afirénin ew cawa bi hevdd re di
nava tékiliyeké de na 0 hevdid ¢awa dibinin tékiliyé bi hevdd re didénin ji
bin. Di wé ¢ercoveyé de wé ev wé weke aliyna ku wé rengé pésketiné ji
we bi wé re we bidina nisandin 0 diyarkirin bin. Di wé ¢ercoveyé de we,
di nava pévajoyén pésketiné de wé ¢endl ku em dikarin bahsa aheng 0
wekheviyeké bi tékiliya nava gatkan werénina ser ziman ji wé li gori
pévajoyén pésketiné wé dem bi dem wé karibin 1i gori péwistiya weé
pésketiné gatkn derkevina li pésiya y€ din. Ew zédetiri werina ser ziman.
Lé ev nayé wé wateyé ku ew ji yé din ¢étir ( héjatir in.

Ya ku wé bi hiirgilé ji bingeh wé temen 1 ¢ergoveya pergale gisti a
civaknasiyé weé biafiréné ji wé ew temen bé. WEé di wé cercoveyé de wé
hargilén wé cgercoveya pergale civaknasiyé wé bi xwe re wé salixkirina
wé werénin li holé. WEé rengé wé bidina diyarkirin. Qatkén bingihini G
ankl rengén tékiliyén bingihini dikarin ji wateyeké 0 rewseke zédetiri bi
gelek awa, rews 0 rengén tékiliyl G heyinl xwe bidina diyarkirin. Ev
weke aliyna giring én ku mirov dikaré wé bi wé re wé di seri de wé weke
aliyeké giring wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman bé. Minaq wé di nava
pergale civaknasiyé de weé tarén tékiliyé én civaknast én bi pergal wé ji
yeké O awayeké zédetir bin. Wé di wé cercoveyé de weé salixkirin O
fahmkirin wé di wé gergoveyé de wé giring bé ku mirov wé di seri de wé
fahmbiké bé. Di wé cercoveyé de wé heblna fahmkiriné zanina gatkan G
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ankll besan a temeni wé di asta gistl de wé cergoveya gisti wé€ bi xwe re
wé bi awa 0 reng O fahm bikin. Di dewama wé de wé, weke aliyeké
giring wé di seri de mirov dikaré wé fahmbiké ku wé tékiliya nava kom @
besén bingihinl wé di wé g¢ercoveyé de wé ji aliyé fahmkiriné ve wé
temen G gergoveyek fahmkiriné a epistemolojiki ji bi fahmkirina pergale
civaknasiyé re wé bide pésxistin. Fahmkirina pergalé civaknasiyé wé di
we cgercoveye de wé weke gercoveyek ku ew ji wan besan hemiyan
diafiré G pésdikeve bé.

Cercoveya zanin, fahmkirina pergale civaknasiyé 0O bingehé
civaknasiyé
Di aslé xwe de wé ¢ercoveya we ya fahmkiriné a ku me di begén li jor én
pergale civaknasiyé U bingihé civaknasiylé de ku wé hani ser ziman wé
di wé waré de weé ji xwe temen (0 cercoveyek fahmkiriné wé karibé bide
me. L& li vir wé hinek aliyén din wé hebin ku em bi gisti bi gotineké ji
wan divé ku wan bikirpénin bin.

Minaq aliyé xabat G karkirina pergalé bi awayeké rékdpék ku wé bibé
wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké din ku wé di cercoveya wé
hevigrtiniya wé ya gisti ku wé li wé were hizirkirin bé. Di nava tékiliya
hebdn 0 erk(xabaté de wé pergal wé cawa weé kar biké G wé hilberiner bé
weé di wé gercoveyé de wé li wé were hizirkirin.

Di aslé xwe de wé di seri de wé salixkirin G fahmkirinén li dora wé
cercoveya gisti wé di wé gercoveyé de wé ji temen ve wé karibin wé
aliyé j1 bi xwe re wé bidina diyarkirin. Mekanismayén xabitadiné wé tené
we weke aliyna ku wé bi resti wé cercoveya wé kifsbikin bin. Wé di wé
cercoveyé de ku mirov van aliyan ji li bercav bigiré wé demé bi awayeké
pirr ali wé tégina pergalé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di wé gergoveye de weé gelek kesén ku we pergalan sirovebikin wé ji
hinek aliyan ve wé bi sibihénina li organismayén zindi. Wé di wé
cergovey€ de weé bi hebiin, bertek nisandan 0 rewsén ku ew ji temen ve bi
wan diafiré 0 ew heya wé bi awayeké pirr dimeni wé ew wé bénina ser
ziman.

Di wé cergoveyé de wé di gergoveya gotinén weé yén bingihén de wé
heblna civaké, jiyan, tékili, giharin, salixkirinén bi komt G hwd wé weke
aliyna giring én ku mirov dikaré wé di seri de wé bi wé re wé weréné ser
ziman bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé bi wé re mirov
dikaré wé weréné ser ziman ser ziman ku wé pergal wé di wé cercoveyé
de wé di cercoveya gotinén wé én bingihini wé temen O cercoveya (
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rengé pésketina wé€ ji wé€ bi wé re wé€ bé dayin diyar kirin 0 rengé
pésketina wé were dayin diyarkirin.

Talcott Persons wé di derbaré tevgerina pergalé de wé, dema ku ew
dihéné ser ziman wé bi tégina “niyetén mirovan én bi wate 0 hanina wan
niyetan li cih” re wé, temené tevgeriné ku ew bi gotina “aksiyoné” dihé
ser ziman wé vebéjé di pirtika xwe ya bi navé ” The Social System” de.
Niklas Luhmann wé 1i ser rewsa gisti a pergalé wé bihiziré G wé bahsa
rewsa mirov a ku ew bi weyn dileyizé de wé bahsa kes¢ weke "aktor” bi
gotina “weke kesé ku nirxa (nitelika) civaké gizinckiriya” wé biké. Di wé
cercoveyé de wé di pirtilka xwe ya bi navé “social system” 0 ank{ bi
navé wé yé xwemal ” Soziale systeme: grundril3 einer allgemeinen
kheorie” de wé, di wé waré de wé bahsa wé biké.

Jorgen hebermas wé di berhema xwe ya bi navé "The future of human
nature” de wé bahsa tevgeriya civaki @i pergalé wé bi gotinén ” Calakiya
mirovi di waré pergalén sembolik én li dora civakén mirovi yén gerdint,
ziman, navendi "candi" yi na. Hema calaki, calakiyén mirovan in. Hem
organisma hem ji pergala ¢andi hémanén bingehin hene ku ne tené di asta
kesane de téne ditin in bin.” wé biké.

Pergalén civaki wé di wé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé xwediyé
cergoveyek xwe ya gistl a ku wé bi pévajoyén diroké re wé bi pésketinén
weke yén ¢andi 0 hwd wé péskeve Gt wé wate bisténé ji bé. Ev ali wé
weke aliyeké ku wé pergalé wé weke aliyeké organismayi wé di tégine
zindiyi wé bide nisandin bé. Lé ya ku wé zindi bé wé ne ew bé. Wé
mirov O bi wé re jiyan bé. Di wé cercoveyé de wé, divé ku mirov wé
fahmbiké. Wé hemd kirin G tevger ji wé ji mirov bin. Hemi pésketin ji. ..
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CIVAKNASIBUN, WEYN (ROL) U FARQ

Mijare civaknasiyé weé di cercoveya tégina wé ya pergali G temeni de
ku mirov wé li wé dineré wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring wé di
wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé bide diyarkirin. Civaknasi wé
pésketina wé 0 pévajoyén wén pésketiné wé weke aliyeké giring bé. Di
dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mirov wé di
nava weé civaknasitiyé de wé, weyn G rol wé bigiré ser xwe 0 ank{ wé bi
Xwe re wé pésbixé. We, bi wé re di dewama wé de wé were fahmkirin.

Ya ku mirov di wé gergoveyé de wé, di seri de wé weréné ser ziman wé
ev wé weke aliyeké we yé giring wé, pésketina di nava civaké de wé bi
tékiliyén wé re bé. Di aslé xwe de wé, dema ku mirov wé di gercoveya
pésketina demén hemdem de wé hilde 1i dest G wé fahmbiké wé, weke
aliyeké giring wé, di wé cercoveyé de wé, di seri de wé mirov dikaré wé
bi wé re wé weréné ser ziman ku wé rewsa civaké bi pé€sketina kesén
nava weé re weé reng 0 awa weé bisténé. Di wé cercoveyé de kes U civak wé
hevd( wé di awayeké de wé bi hevd( re wé bidina pésxistin. Civak di
asta dawi de wé ji hatina cem hevd( a mirovan wé pékweré Civakbdn wé
encama we pévajoyén pésketina keseyetlya wan bé. Di dewama weé de
wé weke aliyeké giring wé di wé cercoveyé de wé, di seri de wé mirov
dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman.

Di nava civaké de wé pévajoyén civaknasibiné wé di temené xwe de wé
pévajoyén pésketiné bi pévajoyén pésketinén candi, rewsenbiri, nirx G
pivanén resti én weke felsefeyé dadé (i hwd re wé xwe bide nisandin. Ev
wé weke aliyna temeni én ku mirov dikaré bi temené wan re wé weréné
ser ziman bé. Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weréné ser ziman
ku wé rewsén pésketinén jiyani wé bi wé re wé di cercoveyé de wé ne
tené bi tékiliyén nava mirovan re I& bi fahmkirinén di gergoveya wan
nirxén ku ew temené wé diafirénin re jT wé xwe bide diyarkirin O
pésxistin.

Pévajoyén pésketiné wé di wé cercoveyé de wé weke aliyna ku weé bi
afirandina nava civaké re wé xwe bidina nisandin ji bin. Pévajoyén
fahmkirina bi pévajoyén pésketina civaké re wé, di wé waré de wé
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temené wé yé afriner € di demén pésde ji wé karibé biafiréné. Tégina fér
0 azm@né bi temené mejuyé re wé mirov dikaré wé li vir wé fahmbiké 0
wé weréné ser ziman bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké weé yé giring
wé di wé cercoveyé de weé, di seri de wé mirov dikaré wé li ser wé
bisekiné (0 wé fahmbiké.

Di roja me de wé dema ku wé bahsa civaknasibiné wé were Kirin wé
bi téginén weke bi tevlibinén li nava jiyané, danina tékiliy€ G pésxistina
fahmkirina hevd( 0 xwe de bicihkirina wé 0 hwd re wé were ser ziman.
Gistina fahma hevdi wé weke aliyeké hevnasina civaknasiblyé ji
biafiréné. Di dewama wé de wé weke aliyeké giring wé bi wé re wé
mirov dikaré wé fahmbiké O wé weréné ser ziman.

Temené civaknasibiiné G pévajoyén wé yén pésketiné

Pévajoyén pésketina civaknasibiiné wé ji aliyeké ve wé weke pévajoyén
pésketina civakibiné ji bin. Lé li vir wé gotina civakibliné
civaknasibné wé weke gotinna ku em divé ku wan clda 0 clda wan li
ser temené wan é fahmkiriné re wan hilde li dest G fahmbiké bin.

Civaknasibin weé aliyeké wé yé giring wé bi tékiliyén nava civaké én
besén wé re ku ew bi hevdl re didénin re wé xwe bide diyarkirin. Di
dewama weé de wé ew tékili wé bi wé re wé temeneké hevd( fahmkiriné
weé bi xwe re wé biafiréné. Ew bendén tékiliyé wé zanina ku ew ji hevdd
bari li hevda dikin wé, temené wé rewsa civaknasibdné ji wé bi xwe re
weé biafiréné. Di aslé xwe de wé dema ku mirov bahsa civaknasibiné
biké wé gelek aliyén ku mirov di wé cercoveyé de wan li ser wan
bisekiné 0 wan fahmbiké wé hebin.

Ji aliyeké din ve ji wé aliyén candi G hwd wé weke aliyna ku wé
temené wé biafirénin bin. ¢ercoveya civaké a bi ziman, ¢cand G nirxén wé
yén din re wé bi pévajoyén diroké re ku ew pésdikeve wé di wé rewse de
weé divé ku mirov wé fahmbiké Di aslé xwe de wé, ev wé weke awayeké
tékiliyé G rengé wé bi xwe re wé karibin bidina diyarkirin. Di dewama
wé de wé, awayekeé bi sinor ji wé di ¢ercoveya bijartitiya sinoré civakeé bi
hevgirtiniya wé ya hati afirandin re wé bé pésxistin. Di wé rewsé de wé
mirov diakré wé weréné ser ziman ku wé pévajoya civaknasiblné wé
weke pévajoyek giring a cercoveya civaké ji ku wé bi xwe re wé
biafiréné bé.

Di cercoveya pévajoyek perwerdeyé de wé mirov dikaré wé hilde li
dest G wé fahmbiké. We di wé pévajoyé de wé gelek kes ji deverén cir bi
car wé bigihijina li hevdd 0 weé bi hevd( re wé di awayeké de tékiliyé
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dénin 0 an ji ku wé bijin. Di aslé xwe de wé, di dewama wé de weé ev
kom wé bi hevd( re wé, cercoveyek ku wé hin bi hin li hevdd O rengé
hizirkirina hevdli wé bi serbestbliyina li hevdl re wé bide nisandin.
Mirov wé di nava weé tdra tékiliyé de wé gelek tistan wé bi tégini G hwd
weé ji hevdl wé bigiré.

WE di dewama wé de wé, ew cercoveya komi a perwerdeyé wé bi wé
re wé pévajoyel xwandiné a bi amarén xwandiné én weke pirtikan G hwd
ku ew dixweénin wé bi wé re wé tékiliyek zéhni ji wé bihevdd re wé
dénin. W€ bi hevdi re wé 1i ser wé€ re wé bidin G bisténin. Wé rewsén
axiftin€ én ciida wé bi hevdi re wé pésbixin. Ev rewsén axiftiné én clida
weé, di derbaré mijarén axfitiné 0 dem bi dem ji wan de bin. L& di wé
rewsé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé ev wé wekw
aliyeké giring wé xwe bi wé re wé bide nisandin.

Di wé rewsé de wé tékiliya xwandakaran a bi hevdi re 01 bi wé re
tékiliya wan a bi memoste (O amdrén xwandiné re wé temeneké
dandstandiné & bi hizri jT wé di nava wan de wé biafiréné. Xwandavan wé
demé wé bi pévajoyén fahmkiriné én pirr ali hem ji hevdd G hem ji ji
amQrén xwandiné 0 memoste wé bi girtiné re wé bidoméné. Ev ji wé
weke aliyeké tékiliyi é pirrali wé bi wé re wé bide afirandin. Xwandavan
wé pévajoyé wé di wé cercoveyé de wé, ji wé sid bigiré bi pévajoyén
xwe yén xwandiné re.

Di weé rewsé de wé, xuyén nli wé ji wan tékiliyén xwe yén hewirdoré 0
yén xwandiné we bigiré. Wé naskirinén ni weé bi kes G xuyén wan re wé
biké. Ev wé tené wé weke fahmkiriné ku wé xwanda van wé ji gelek
aliyan ve wé bi xwe re wé bide ¢ékirin bé.

Pévajoyén xwandina xwandavan wé di wé cercoveyé de wé, dema ku
mirov Wé hilde li dest wé, ji gelek aliyan ve wé weke awayeké tékiliyi &
perwerdeyé ji bé ji wé re. Hem ji hewirdoré 0 hem ji ji amQrén xwandiné.
WE cawa weé tékiliyén xwe yén bi hewirdoré re wé wergeréné li zaniné di
mejiyé xwe de? WEé ev ji wé di temené wé de wé ev pévajoyén
perwerdeyé én bi amdran re ji wé tékiliyek wé ji wé bi kirdeyi wé di
temené wé fahmkiirné de wé weyn 0 rol wé bileyizé.

Di aslé xwe de wé hemd réyén me yén tékilidaniné wé weke réyna
férblné ji bin. Di wé rewsé de wé civaknasl we bi réya tékiliyan wé bi
hevd( re wé hevnasiné wé ¢ébiké. Wé aliyén me yén ku me bi xwe re
pésxistina wé bide nisandin li ber¢avén kesén dervi me. W& bi heman
rengé ji aliyé me ji ve wé wusa bé.
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Di pévajoyén xwandiné de wé, ev wé bi awayeké vekiri wé weke ku
me li jor hanina ser ziman wé werina ditin. L€ ji aliyé kesén nava civaké
én din ve ji wé wusa bé. Wusa em xiyalbikin 0 wé werénina bergcav xwe
ku wé kesek weé heré kargeheké ku wé di wé de wé hin kes wé, kar bikin.
Di wé kargehé kesé cavdér wé bibiné ku ew kes ¢i karé dikin. We, bi
nerin G aqilé xwe re wé tékiliyek bi hismendi wé bi wan re wé déné. Wé
di wé rewsé, férbiné wé ji wan wé ¢€ bibé. Keseké ku ew ¢end caran
dibiné ku wé€ mirovek wé cawa wé sawaleké kedibiké we, pistre wé ew ji
wé féri kedikirina sawalan wé bibé. Wé ew wé, weke ku wé ditiya wé
biké. We bi wé re wé bixwezé ku ew xwe bigihéné heman encamé.

Di dewama wé de wé€, mirové ku ew dixwéné ji wé em cardin li rewsa

wé vegerihin. Wé di hola xwandiné wé bi hevalén xwe yén dixweénin re
weé rdnihé. Wé ew bi hevdl re wé dema ku ew li ser mijareké didin O
disténin wé ew dandstandin wé di mejiyé hemdyan de wé kém zéde wé
bé temené férblneké. Wé di wé cercoveyé de weé, ev wé bi wan re wé
bibé. Xwe hanina ser ziman, hanina ser ziman a tisteké, mijareké 0 ank(
hizireké wé bi heman rengé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Me ji ber
¢i di destpéké de mijare xwandavan bijart bo fahmkiriné. Ber ku ew
dixweéné 0 bi wé re ew gawa bi tékiliyén xwe férbiné diké wé werénina
bercav. Lé bi wé re asil armanca me ew bl ku em bidina nisandin wé di
nava jiyane xwezayi de j1 wé€ bi heman rengé G ank( bi séwayén din ku
mirov tékiliyé didénin wé bi wé re wé cawa wé temeneké férbiné wé bi
weé tdra tékiliyan 0 awayén wan re wé bi xwe re wé bide ¢ékirin.
Aliyeké fahmkirina me wé bi salixkirina awa 0 rengé tékiliyén me re we,
temeneké hizirkiriné wé bide cékirin. Di nava jiyane civaknasi de wé
téginén ku ew ré sani me didin wé téginén ku ew di nava jiyane me ya
asayl de ku ew me bi gotin kirina bin. Dema ku ez dibé&jim “ezé& herima
butiké G tisteké bikirim.", ‘ez€ ¢ima malé’, ‘ez ¢ima cem hevalén xwe’,
“ez€ bi malbate xwe re demé derbas bikim”, “ez kim €, "ew ki ya", “ hun
ki na” 0 hwd wé, weke aliyna gotini én ku wé bi téginén wan re wé
téginna di wé cgercoveya mijaré de wé di meji de wé bidina ¢ékirin. Di
tégina civaknasiblyiné de wé Iékera tégina kiriné wé weke aliyeké ku
mirov wé balé bikiséné li ser wé bé. Tisteké ku mirov wé biké wé bi bi
Iékera kiriné re wé xwediyé armanc, plan streteji 0 hwd bé. Wé di wé
cercoveyé de wé, dema ku ez kirina galakiyeké ji xwe re bikima armanc
wé, ew wé weke kirineka ku ez wé di wé gercoveyé de gotiné bi I1ékeriya
kiriné ez dikim re wé, bi temen bikim 0 wé werénima ser ziman.
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Di wé rewsé de wé di seri de wé weke aliyeké wé y€ din ji wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé tégina civaknasiblyiné wé bi 1ékeriya
kirina calakiyé, pékhatina wé 0 cergoveya pékhatina wé re wé, di
pévajoyén wé yén afiriné de wé mirov dikaré wé li wé bihizireé.

Mijare pékhaniné a rewseké wé di wé cercoveyé de wé di temené xwe
de wé hést 0 aqileké kiriné ku wé méyl 0 armanca wé diyarkiri di meji de
weé bi wé kirina temen re wé bé kirin. Civaknasibliyin wé di wé rewsé de
wé weke aliyeké tégini é ku mirov dikaré wé di di dewama wé de wé
fahmbiké bé.

Tégina di temené fahmkirina wé de wé weke hizreké bi kirdeyi a ku
mirov wé dihiziré 1 wé pékdihéné bé. Di wé rewsé de wé, dema ku me
ew pékhanin pékhat G pé de wé weke aliyeké senberkirin G weke

AAAAA

Civaknasi G farq

Di nava jiyane civaké de wé gelek komén ji hevdl cida wé hebin. Hem(
kom ji wé bi aidiyet G rengén xwe re wé hebin 0 wé xwediyé séwayeké
pésketiné bé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din &
giring wé weréné ser ziman ku wé farqitl wé weke xosleteké pésketin 0
fahmkirina tégina civakeé ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di nava civaknasiyé de wé temeneké pésketiné ji ew cihrengiyén ku ew
bi rengé xwe re hena ku ew xwe werénina ser ziman bin. Di nava civaké
de ji komén ciwan, ¢ini, zayendi, hemzayendi G hwd wé heta gelek
komén din én bi tégini én weke bi oli, felsefeyl, ramyari, kémnetewi 0
hwd wé hebin. Di wé gergoveyé de wé ev kom wé weke komna ku we,
dema ku wé ew werina ser ziman wé weke rengeké wé werina ser ziman.

Di wé cercoveyé de wé, civaknasi wé ji aliyeké ve wé, weke tégineka
ku weé di nava hizirkirina xwe de wé van koman ji wé bi reng (0 awayén
wan én jiyani re wé salixbiké G fahmbiké. Wé, di dewama wé de wé
fahmkiriné ku wé girttya wé derxé li astek cihé rengf.

Herékirina heblna hevd( wé weke xosleteké civaknasibiné ji bé. Di
serl de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé biné wé xatbiké.
Mejiyeké civaknas wé di seri de wé di wé waré de weé, xwediyé
fahmkirineké bé. We, di wé cercoveyé de weé, di wé cercoveyé de weé,
karibé bi hevdd re bijf.

Di aslé xwe de wé mejiyé ne civaknas wé di nava malbate xwe bixwe
de ji wé xwe ji wan ddr bigiré. WEe bi tené bihélé. Ber ku ew bi wé rengé
ne xwediyé fahmkirineké ya. Neblna pésketina mejiyeké civaknas wée,
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mirov dikaré wé tené bi nebdna tékiliyeké bi sinor re wé werénné ser
ziman? Di zane min de wé hinek awayén pésketina meji G hwd ji wé di
temené wé de wé weuyn bileyizin.Meji dema ku ew xwiin ¢ ser wé felg
bibé. WE, nikaribé weke beré biké. Wé bi wé re weé las ji wé bi qayimi i
we, bé tevger wé biméné. WE musklatur wé hiskbibin 0 wé, ji hevdl wé
bi vezilihin. Ev wé bi rengeké din wé weke ku em dikarin wé Kifsbkin
we, bi rewsa meji re wé, di wé ¢ercoveyé de wé bi té€gina tenétiy€ re ji wé
awayeké wé y¢€ bi wé reng€ 1€ bi xolseté i ciida we hebé. Di wé rewsé de
weé di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné ser
Zlman.

Rol O farq
Di nava jiyané de wé herkesek wé ne weke hevd( bé. Wé di nava wé
jiyané de wé weke ku me li jor hani ser ziman wé komén ji hevdd clda
wé hebin. Wé aidiyetén clda wé hebin. Wé bi wé re wé rengén nd én
pésketiné wé hebin. Ev wé weke kirdeyna objeyi én temené fahmkirina
civaknasiyé ji weé biafirénin.

Ji aliyeké din ve wé, mirov dikaré wé béjé ku wé her dem wé xwediyé
xosletén xwe yén clda wé hebé. Minagq wé, di demén hemdem de wé
tégina piseyan wé péskeve. Wé di wé ¢ercoveyé de wé her mirov wé
bixwéné 0 wé bi wé re wé bibé memoste, dozger, awokat, bijisk,
endazyar, aborivan, ramyarivan 0 hwd. W& weke van wé gelek aliyén din
én bi piseyi ji ku mirov dikaré wé weréné ser ziman wé hebin.

Di wé rewse de we di aslé xwe de wé ev wé ne tené wé weke farqna di
nava jiyané de ku wé xwe bidina li der bin. Weki din wé bi wé rengé wé
her kesek wé di nava civaké de wé bi awayeké wé ji aliyé xwe ve wé
weke roleké wé ji xwe re weé bigiré Gt wé pésbixé. Wé di wé cergoveye de
wé, bi wé re wé hem jiyane xwe wé biji 0 hem ji wé bi wé re wé di nava
civaké de wé bé xwediyé weyneké di pésketina wé de.

Minag wé memoste wé weke perwerdevan bé. WEé ew ji dibistanén
bingihin heta yén seretayi én asta bilind wele zanko G universiteyan wé
ew wWeé di wé de wé hebin. Wé mirov wé di ber desté memosteyeké de dé
di jiyane xwe de wé perwerdeya xwe wé bibiné.

Ev rewsén ku em dikarin wan ji gelek aliyan ve wan bi wé rengé hirgil
U bi gelek hargilan ji wan ji gelek aliyan ve wan werénina ser ziman wé,
weke ¢and 0 rengeké jiyane demén hemdem ji wé péskeve. We di we
cercoveyé de wé ev wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré di seri de
wan weréné ser ziman.
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Di nava civaknasiya civaké de wé ev ali wé hem( xwe werénina ser
ziman. Her ku wan xwe hanina ser ziman we ji aliyé xwe ve wé banddra
wan weé di nava civaké de wé biawayeké wé xwe bidé nisandin.

Di waré fahmkirina heb(na civaké 0 van aliyén wé de wé, mirov dikaré
we weréné ser ziman ku wé ev alé wé tisteké din ji wé bi xwe re wé
bidina nisandin. Ew ji wé sazlimana civaki bé. Wé di wé ¢ercoveyé de wé
di ahengeké de wé séwayeké pésketin€ wé xwe bide nisandin. Di nava
pergale civaknasiyé de wé wateya van aliyén ku me hanina ser ziman wé
ji aliyén wan G bi heblna wan re wé hebé.

Rol G farg wé weke du aliyén ku wé di wé cercoveyé de wé, weke
cercoveyek civaknasiyé weé bi xwe re wé werénina ser ziman. Di nava
civaké de wé, di weé cercoveyé de wé, farg weke ku me hant ser ziman wé
bi gelek awayén weé re mirov dikaré wé weréné ser ziman. Her dem 0
donem wé xwediyé farqitiyén bi xwe re ku ew pésdikevin 0 serwerl
jiyane civaknas dibin bé. Di wé gergoveyé de weé ew ji wé li gori dem 0
asta xwe O bi pivanén xwe yén demi wé weyna xwe we bileyizin.

Di wé cercoveyé de wé rol, farq G G hwd wé bixwezé nexwezé ji wé,
temeneké ahengi wé di nava jiyane civaké de bi sazmani wé bidina
nisandin bi xwe re. W¢, di wé gercoveyé de wé, di awayeké civaki de wé
hevd( temem bikin.

Vekiribdn, girtiban G tégihén cdda én candi én ji hev clda

Di waré fahmkirina vekirib(né de wé weke aliyeké din & ku mirov
dikaré di dewama mijaré de wé li ser wé bisekiné. Di wé rewsé de we,
vekiribGn 0 ankd girtibn wé weke xosleteké keseyetiyé wé were ditin.
Di wé cercoveyé de wé kesé vekiri wé, weke kesé ku ew bi reheti ew
xwe dihéné ser ziman, hizré xwe dibéjé, ji ti keseké bi sin ve gavé naveje
0 hwd wé were ditin. Vaji wé, xosletén keseyetén girtt wé, di xwe de girti
bin. Wé tékiliyé zéde bideverve ne dénin. Wé ji derve 0 tékiliyén derve
wé girtl bin. W&, méyla bi tenébné weke ku “ew dixwezin~ wé bidina
nisandin li bergav.

Ev wé weke xosletna wé yén ku mirov dikaré weréné ser ziman bé, Ji
aliyeké di ve ji wé dem bi dem ev wé weke xosletén ¢andi G ankd
keseyeti O civaki ji wé werina ditin. Di wé gercoveyé de minaq kesé
bédeng é weke z&de neaxifé wé weke bi xosleteké bi wé rengé ku ew
dihé hanin ser ziman bé. Kesé ku ew pirr zéde di her firsendé de jT diaxifé
0 gotiné dibéjé wé, weke kesé vekiri (0 bé asteng ku ew wé were ditin.
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Di wé cergoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku ev wé ji
aliyé girseyé 0 ank( kesén nava civaké ve ji wé cawa wé were ditin? Ew
JTwé, weke xosletén keseyetiyé wé, werina ditin. Wé, di wé gercoveyé de
weé bén hildan li dest G werina ditin.

Aliyeké din wé dema ku mirov bahsa van aliyan bi tégihén ezitiyé re
weé fahmbiké wé, ev di rewsa xwe de wé weke xosletén keseyetiyé € bi
xwe weére 0 ankd xwe ne weéra ji wé were ditin. Wé di wé rengé 0 awayé
de wé were hanin li ser ziman.

Di dewama wé de wé mirov dikaré bi ezitiyé re wé weréné ser ziman
ku wé eziti weé, temeneké wé yé candi ji wé di wé waré de wé hebé.
Dema ku mirov wé hilde li dest wé gendi ku wé weke tégineka ku wé di
nava té€gina der(ni G civaknasiyé de wé péskeve 0 wé were hildan lidest ji
I& wé di nava tégina ¢andé ji wé salixkirinén ku ew bi wé dihén kirin wé
bi bandlr 0 tésira wan ji wé rengé pésketiné wé karibé xwe bide
nisandin.

Minaq em dikarin xosletén keseyetiyé én weke bi fihétiy€, sermbtiné 0
hwd dikarin werénina ser ziman. Ev wé dema ku wé, minaq di rewsén
Xxwe hanina ser ziman de wé werina ditin. Civakén asya dur wé, dema ku
weé bikenin wé devé xwe bigirin. Li kurdistané ji ev bi awayeké wé were
ditin. Weki din wé, di waré tékiliyén zayendi de wé dema ku wé ji wan re
wé were bahskirin wé pirr zéde wé fihétbiikin. Ev wé weke xuyna ku
mirov dikaré bi van héstan re wan fahmbikeé bin.

Héstén fihétiye, sermblingé, ayibitiyé G hwd wé weke héstna di wé
cercoveyé de mirov dikaré wé weke rengé xwe hanina ser ziman ji wan
bibiné bé. Wan di wé cercoveyé de dikaré weréné ser ziman. Minaq wé
di rewsa tékiliyén zayendi G girédaniya bi hevd( re a pisti wé re wé bi
resa jin 0 mér re ku mirov wé were fahmbiké wé bé gotin ku wé girédan
weé bi jiné re wé zédetiri wé were ditin.

Di waré naskiriné de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku weé ji du
aliyan ve wé mirov dikaré wé hilde li dest. Aliyeké wé di nerina
fahmkirinén me bixwe de bé. Aliyé din ji wé bi nerina di cercoveya
gotinén ku ew weke klise ku ew ji me re dihén gotin G weke navé me”
ku ew dihén naskirin bin. Di wé cercoveyé de wé, di wé gercoveyé de wé
mirov karibé bigihé tégihek fahmkiriné a di derbaré xwe de. WEé di wé
cercoveyé de wé, di hundiré xwe de wé, li xwe wé bihiziré. Wé li hundiré
xwe O dervi xwe weé bineré 0 wé bi wé re weé biké ku ew xwe fahmbiké.

Di wé waré de wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser
ziman 0 béjé ku wé bi nerina derve hewldanén fahmkirina xwe wé di
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serdemén hemdem de weé zé&detiri wé bibé. Minag bi tv'yan, film,
pirtikan 0 hwd re wé, bi xwandina re wé tégihén ku ew bidest dixé wé bi
wan re wé zédetiré wé xwe bigihéné zaniné. Wé bi wé re wé fahmbiké.
WE aliyén xwe yén keseyeti, zéhni 0 hwd wé nasbiké.

Di wé rewsé de wé, dema ku mirov wé 'rézafilmeké” tamasabiké wé ew
gekeké 1i xosa mirov heré G mirov wé girédanekeé ji wé heta ku wé bi wé
re wé ¢ébiké. Di dewama wé de wé ew wé biji. W& bi wé re wé, di wé
filmé de wé ya ku ew dibé temené wé girédané wé ¢i bé? We aliyeké wé
yé naskirin O danina tékiliyek zéhni a bi wan qarakteran bé. Di wé
cercoveyé de weé di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman. Mirov wé bi wé rengé wé xwe bi hést, tégin G hwd re
wé bi gelek aliyén xwe re wé xwe nasbiké. Xwe naskirin wé bi gelek
awayan wé karibé were pésxistin. Bi xwandiné bé. Bi ditina di ¢cergoveya
gotinén ku ew dihén gotin bé, bi naskirina garaktereké bé, dana xwe
berhevdl bi keseké din re bé G hwd mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman. Di temené wé rewsé de wé hinek aliyén ku mirov
dikaré wan di seri de fahmbiké én weke ezitiyé G sehétkirina wé ji mirov
dikaré bal€ bikiséné ser wé. Mirov di rewsén civaknasi de wé, di nava wé
de wé karibé xwe bigihéné rewsn bi wé rengé.

Di aslé xwe de wé, di gelek rewsan ku em ne di farqé de ji bin wé
rewsén weke sehétkirin ezitiyé wé bi mirov re wé hebé. Minaq wé dema
ku mirov bi hinek kesan re diaxifé 0 mirov dixwezé gotineké béjé O
mirov xwe sehét diké 0 wé gotiné nabéjé. Ew wé weke sehétek eziti bé.
Carna mirovek li cem me diaxifé O pirr zéde diaxifé 0 nesekina. Mirov di
dilé xwe de dixwézé béjiyé édi bisekiné. L€ mirov dihiziré ku mirov wé
béje wé, ew bisikihé. Di wé demé de wé héstén me girtiné wé dema ku
em bi wé &di wé€ nekin wé ew weke rewsek xwe sehétkiriné bé. Ev di
gelek rewsén jiyani de wé, were ditin. Di nava gel de wé bi gotina karina
xwe” re wé were bi temenkirin G hanin ser ziman.

Di waré fahmkirina navaroka tevgerén mirov de wé mirov dikaré bi wé
re wé weréné ser ziman ku wé hertimi we, gelek tistén ku wé mirov
karibé bi wé fahmbiké wé hebin. Di nava jiyané de wé, rewsén ku wé
werina ditin wé hebin. Mirov di nava hewirdoré de wé, bi wé re wé
bigihijé tégina ‘basi’ 01 'nebasiyé’. Di wé darazé de darazén me yén bi
tégina basi 0l nebasiyé re ku wé dibin wé ji aliyeké ve wé, bandiira
hewirdoré ji wé di wé de wé hebé. Minaq mirov wé dikaré wé weréné ser
ziman ku wé, dema ku wé, li gori me wé xwe rdtkirin 0 ketina nava avé
sobakirin ku wé ¢endi ku weé rast bé wé li gori hinek kesén én li dora me
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we sas bé. Wé di wé waré de wé ev rews wé€ di meji de wé, édi wé bina
sedema dualiteya bi Kirinan. Wé mirov wé bixwezé 0 nexwezé ji wé di
wé demé de wé, di mejiyé xwe de wé dest bihizirkiriné wé biké G weé li
weé bihiziré ku ew Kijan ji wan aliyan wé rast bé. WE, di wé ¢ercoveyé de
ku ew, bi aliyeké beré wé demé G rewsé di mejiyé xwe de "zelal” ji bé Ié
weé di aslé xwe de wé bi wé re wé, bikeve gimané de. Ya ku wé di aslé
xwe de weé temené lépirsiné wé bide ¢ékirin jT wé di aslé xwe de wé ev
rews bé. WE, di serl de wé weke aliyeké giring wé di wé cercoveyé de
wé, di seri de mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di wé rewsé de we, ya ku mirov dervi xwe dibiné wé ¢endi wé mirov
karibé xwe bigiré li hemberé wé? Minag wé, keseké ku ew bi mirov re
axift 0 qabliyeta wi ya iknakiriné wé pirr z€de wé bas bé. Wé demé cawa
wé mirov Wé li hemberi wé qabiliyeta tknakiriné xwe bi hevdd re di
yekitiyeké bigiré? Di wé demé G rewsé de wé ya ku mirov bi wé bawer
diké weé gotinén yén iknaker we, rastarast wé, xitabi wé bikin 0 wé di wé
rews€ de wé hizrén nii wé biké seré mirov de wé, di wé rewsé de wé
mirov wé, di wé rewsé de wé, bikeve rewsek clda de. Di wé rewsé de
wé, mirov wé, édi wé di nava du aliyan de wé ¢On O hatiné wé weke ku
Weé biji.

Di rewsén glharina helbestan G hwd de wé, ev ali wé weke aliyna
giring én ku mirov dikaré di temené wan de hilde li dest G weréné ser
ziman. Di temené gdharina helwestan de wé di aslé xwe d eéw gelek
fektorén nava jiyané wé karibin derkevina hemberi me. Di dewama wé
de wé weke aliyeké wé yé giring wé mirov dikaré wé weréné weréné ser
ziman ku wé ev ji wé di wé rewsé de wé, weke aliyna giring bin.
AXxiftinén Tknakiriné wé rastarast wé Xxitabi hizrén baweriyén me 0
arglmanén me yén di temené wan de ku ew hena wé bikin.

Band(rén nava jiyane civaknasi wé di aslé xwe de wé di dewama wé de
wé weke aliyna ku mirov dikaré weréné ser ziman bé. Di wé gercoveyé
de wé fektorén glhariné wé, banddra heblna girsey€é, nerinén hevpar én
Jji nava girseye€ 0 hwd wé, di wé ¢ergoveyé de wé, hebé. Di wé rewsé de
we, rewsén jiyané wé biqasl wé bi bandiirbiké wé di dewama wé de wé,
weke aliyeké zoré & bi hewldana kirina weke xwe ji wé xwe bide
nisandin bé. Ev ali G gelek aliyén din di dewama mijaré de mirov dikaré
di bin nav G tégiha ¢andé de ji wé hilde li dest.
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CAND, HEVDITINEN CANDI, CANDEN CUDA U GIHISTINA
WAN A LI HEVDU

Mijare candé bi gelemperi wé mirov dikaré wé weke mijarek bi
gergoveya a jiyané, fahmkiirné G pésketina mirov a di jiyané de ji wé
weréné ser ziman. Mijare fahmkirina ¢candé wé ku mirov wé bi gotineké
salixbiké wé cand wé weke ¢ercoveya hemi pésketinén me yén demén
bahari én bi jiyant ji bé. Weé di wé cercoveyé de wé di nava wé de we,
hemt rews 0 awayén me yén jiyani wé hebé.

Di dewama wé de mirov dikaré wé weke aliyeké din jT wé weréné ser
ziman ku wé rewsa jiyane ¢andi wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku
wé weke aliyeké giring & fahmkirina me ji wé bi temeni wé biafiréné. Ku
mirov ji aliyé cercoveya fahmkirina civaknasiyé ve wé hilde li dest wé, di
weé cercoveyé de wé darazén wé yén ku em wé dikarin wé fahmbikin wé,
weke aliyna diyarker di helwest, Kirin ( rengé jiyane me de wé xwe bide
nisandin. Cand @i ziman wé hevdl wé, bi rengeké fahmkirin 0 té€gihistiné
re wé salixbikin 0 wé werénina ser ziman. Di wé cercoveyé de wé, ew
fahmkirin wé di dema fahmkiriné de wé weke aliyeke kifskar € ku em bi
weé dikarin wé binerin, fahmbikin, tégbigihin, wrénina ser ziman, darazén
xwe pésbixin 0 hwd re wé, bidina nisandin. .

Di dewama wé de wé weke aliyeké din & di dewama wé de wé, mijare
candé wé weke téginek hevpar a jiyané bé. Di wé cercoveyé de wé cand
0 ziman wé ¢ergoveya me ya jiyané U tékiliyé wé bide nisandin. Ziman
cendi temené tékiliyé G pésxistina wé bé wé ¢and ji wé reng 0 awayé weé
bi xwe re wé bide diyarkirin. Di wé rewsé de wé weke aliyeké wé yé
giring wé di wé cercoveyé de éw, di seri de wé weke aliyeké giring é
fahmkiriné G jiyani wé weréné ser ziman.

Mijare ¢andé wé, di wé rewsé de wé weke aliyeké giring & ku mirov wé
dikaré wé fahmbiké bé. Mijare fahmkiriné wé dema ku mirov ji aliyé
candé ve wé fahmbiké wé weke bi kevnesopi, orf G adet G hwd re wé
mirov dikaré bi awayeké jiyani é bi sazimani wé weréné ser ziman. Di
weé cercoveyé de wé, cand wé ne tené weé cercoveya pésketina me bé. Wé
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weki din wé bi heblna xwe re wé weke ku em di gergoveya fahmkirina
mijare xwe di wé cercoveyé de wé weke cercoveyek diyarker a bi
pésxistina rengé neriné re j1 wé were ditin 0t xwe bide nisandin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé weréné ser
ziman ku wé mijare fahmkirina ¢and wé weke aliyeké giring é
fahmkiriné wé xwe bi wé re wé bide nisandin. Di dewama wé de mirov
dikaré wé weke aliyeké giring € kifskar ji temen ve wé weréné ser ziman.

Cand 0 fahmkirinén me yén bi keseyeti 0 komi

Cand wé cercoveyek bi komi a rengé jiyané bé. Weé di nava wé de wé
mirov wé bi wé re wé cawa wé tékiliyé déné, tevbigerihé, tékiliyé bi
kesén din re déné, wan fahmbiké @ hilde li dest jT wé bi darazi 0 nerini wé
karibé bide diyarkirin. Di wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring é
fahmkiriné é di wé cercoveyé de bé ku mirov dikaré wé fahmbiké bé.
Emile durkheim wé dema ku wé bahsa civaknasiyé biké weé ji aliyeké ve
weé weke cercoveyek ku weé di temené kifskiriné de wé xwe bide
diyarkirin wé bi awayeké wé weréné ser ziman. Weki din tégina ku
mirov ji wé digihé wé wé tégina “canda civaknasi” wé weke aliyeké din é
fahmkirin€ wé bi xwe re wé karibé di mejiyé me de bide sagkirin.

Di wé rewsé de wé, dema ku mirov bahsa komé 1 jiyane komé biké wé
di wé cercoveyé de wé cand wé weke aliyeké hevgirti é civaki jT wé xwe
di wé cercoveyé de weé karibé bide diyarkirn. Di wé cercoveyé de wé
weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Di nava
civaké de wé, cendi ku wé keseyet wé bi xwe wé karibé bibé xwediyé
nerina xwe ya keseyetl wé€, di wé ¢ercoveya gisti de ji weé bibé xwediye
herékirin O redkirinén tégini. Di wé cercoveyé de wé pejirendin 0 ne
pejirendinén xwe wé bide diyarkirin. Di nava jiyane komé de wé,
cercoveya candi wé weke ku me li jor got wé ji gelek aliyan ve wé karibé
diyarker bé. Di nava wé de wé xwe hanina ser ziman a kes wé weke di
we cergoveyé de bé. Di wé rewsé de wé kes wé dema ku ew xwe di
cercoveya wé de ne hani ser ziman wé weke ku ew “derketi dervi wé”
bikeve rewseké de. Wé wusa wé were ditin. Zora girseyé wé di nava
civaké de weé di cercoveyé de weé hertimi wé xwe ji aliyeké ve wé di
mejiyé kes wé de wé temené glharinén xuyi, tégini, nerini G hwd i bé.

Di dewama wé de mirov dikaré wé ji wé weke aliyeké din wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé kes wé, di wé cercoveyé de
we, weke ku ew ‘bl xwediy€ herékirinén civaki” wé di wé rewsé de wé
weke ku wé weke “yeki ji wan = wé di wé cercoveyé de wé bibé.
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Destpéka wé bi axiftina bi ziman re destpédiké. Em ziman nikarin weke
fektorek ji rézé wé bénina sser ziman. Wé di temené diyarkirinén me de
wé weke temené axiftiné bé wé, temené rengén fahmkirinén me ji bé. Ber
ku wé rengén salixkirinén gotinan wé bi xwe re wé ew wé temené wé
bide diyarkirin.

Rengé salixkirina wé di temené fahmkirinén me de bé, Di heman
zimané de ji wé dema ku minaq em weke ji bakdré kurdistané digina
bastiré kurdistané i ank( rojhhilaté kurdistané wé ctidahiyé bi salixkirina
heman gotiné re dibinin. Wé heman gotiné wébi wateyén din re wé
werénina ser ziman. Minaq wé li bakdré kurdistané em dema ku ji
heréma botané digina herémén serhadé wé, gotin wé di wé rengé de weé
glharén wé bi wateyén wan re wé weré ditin. Ev watelékirin wé weke
aliyna giring én diyarker di fahmkirina me 0 temené wé de ji bin.

Di dewama wé de ez dikarim wé jT wé weke aliyeké din wé werénima
ser ziman ku wé fahmkirinén candi wé, di wé cercoveyé de wé, temené
darazén me én bi ‘bas ditin” 0 ank{ nebas ditiné” re j1 wé bide diyarkirin.
Tisteké ku wé, li gori keseké wé xirab were wé karibé li gori kesé din
xirab newé. Yan ji wé tisteké ku ew rast bibiné yé€ din rast nebiné. Wé di
weé rengé de wé ev wé weke aliyeké giring & ku mirov wé dikaré wé di
seri de wé weréné ser ziman bé.

Hevditinén ¢andi

Hevditinén ¢andi wé dema ku mirov wé ji devereké heré deverek din G
li wir rasti rengeké din € jiyané bi ziman, rengé jiyané 0 hwd re were wé
hingt wé mirov karibé wé bahsa wé biké bé. Di wé cercoveyé de wé ev ji
wé weke aliyeké weé yé giring bé ku mirov wé, di seri de wé weke aliyeké
weé yé giring wé, di seri de wé weréné ser ziman bé.

Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser
ziman ku wé hevditinén ¢andi wé di wé dema ku ew ban de wé, di waré
fahmkirin, rengé fahmkiriné 0 hwd de wé karibin cudahiyé bi xwe re
bidina nisandin. Di waré€ ditinén ji hevda cudakiriné bi dualiteya basi G
nebasiyé re ew hebin. Di wé cercoveyé de wé, mirov dikaré béjé ku we,
dema ku wé ji rojhilata navin wé kesek wé were li ewropa wé bi ¢andf,
bawerlyi G rengé jiyané re wé ew bi wan re wé were ditin. Minaq wé,
jinén rojhilati wé girti bin. Wé nekevina avé de bi mayo 0 sutyanan. Wé
ew we sas bibinin li gorl baweriya xwe.

Weki din wé dema ku mirov wé bi heman rengé ji rojava yek ci
rojhilat wé bi heman rengé wé rasti rewsén bi wé rengé wé weré. Di
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gelek rewsén weke yén ku mirov di ¢apameniyé de dibiné wé minaq wé
jinén weke rojnemager ku wé herina deverek ji rojhilat ku wé heypeyviné
weé bi kesna réveber re wé bikin wé seré xwe weé girébidin di wé dema ku
ew li wir in. Ku ew vegeriyan wé disa wé ew weé, xwe vekin. Wé di wé
cercoveyé de wé ev weke rewsna ¢andi én ku reng 0 awa standina 0
rengé jiyané didina diyarkirin bin.

Cand we ji aliyeké din ve ji wé di rewsa tékiliyén bi hevdh re wé, di wé
waré de wé, bi ¢i rengé 0 nGansé weé bi hevdl re weé tékiliyé dénin 0 wé
gotiné ji hevd( re wé béjin wé ji wan aliyan ve ji wé hinek aliyén wé yén
ku mirov weé bi wé re wé kifsbiké 0 wé weréné ser ziman wé hebé. Minaq
di nava hema beéja hemi ¢andan de wé rewsa ku mirov wé rasti wé were
deng bilindkiriné a li zaro, jiné 0 ankQ li hevdd jin bi jin, mér bi mér (
hwd wé were ditin. Di wé cercoveyé de wé dema ku ew bi hevdd re ji
diaxifin wé bi dengé bilind wé biaxifin. Ev wé weke aliyeké wé bé. Wé
di demén hemdem de wé ev wé hin bi hin wé bi sirovekirin 0 teoriyén di
derbaré fahmkirinén candé G hwd de wé hin bi hin wé ew di wé de wé
glharin wé bibin. Wé fahmkirin wé bibin. Wé di wé waré de wé di
cercoveya nerina ‘rast” 0 ‘nerastitiye” de wé ew weé were Kirin
berlépirsiné de. WéE, di wé rewsé de wé nirxén weke rézdayin,
hlrmetgirtin 0 hwd wé, zédetiri wé derkeve 1i p€s. Di candén rojhilat de
we, minaq we hiyararsiya nava malbaté a ku mirov wé dibiné de we,
weke li kurdistané wé were ditin wé, ji yé picik wé hertimi wé réz Q
hdrmet wé ji yén mazin re wé were girtin. Ev wé bi awayeké hiyararsiki
wé, di hem( temené O pévajoyén jiyané de wé were ditin.

Di wé cercoveyé de wé, li rojhilat wé di aslé xwe de wé ev tégina ku
me di wé gergoveye de wé bi tégina hiyararsiki de wé hani ser ziman wé
ji aliyeké din ve ji wé ji aliyé réveberén herémé ve wé bi awayeké din ve
JT wé bi rengeké istismar? wé were bikarhanin. Ew ji wé mirov dikaré bi
cercoveya gotina “Tteata ji otoritey&” re ku wé bi wé re wé di bin gotin G
rengén clr bi cir de wé werina pésxistin re wé, were ditin. Di weé
cercoveyé de wé, di hiyararsiyeké de weé, mirov wé di nava wé
hiyararsiyé de wé weke ku wé bi rengé ku ew di demén hemdem de dihé
pésxistin bi hewldenén réveberén serdest re wé temené ji dest girtina maf
0 azadiya mirov ji bé. Di wé cercoveyé de bi karhanin aargmanén oli 0
hwd ji wé weke aliyeké din & ku mirov dikaré wan di seri de ser wan
bisekiné G wan fahmbiké bé.

Di nava levkiriné (1 tégina Tteaté de wé xatek zirav wé hebé. Wé di wé
cercoveyé de wé di aslé xwe de weé, ev divé ku mirov wé hineki balé
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bikiséné li ser wan. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku ev rews wé weke rewsén ku wé weke bi ¢andi wé werina
pésxistin bin. WE demé li vir li ser wé re mirov dikaré bahsa gliharandina
candi bi pévajoyén pésxistiné re wé dikaré hineki li ser wé bisekiné. Di
aslé xwe de wé ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di seri
de weé hilde li dest G wé fahmbiké bé.

Canda xwesbiniyé i navaroka civaknasi

Ku mijar ¢and bé wé demé li vir wé weke aliyeké din ji mijare
xwesbiné wé weke aliyeké din € candi wé di dewama mijaré de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman. Di aslé xwe de wé, di nava jiyane civaknasi
de wé hertimi wé temené hevdld fahmkiriné wé hebé. Ya ku hevdi
fahmdikin wé mirov bin. Ber vé yeké em di seri de fahmkirin 0 pésketina
mirov bi jiyané re wé divé ku wé dinina li pésiya pésketina candj. ..

Di dewama wé de wé weke aliyeké din ji wé canda hevdd herékiriné
wé temené hevd( fahmkiriné bé. Di wé cercoveyé de weé, weke aliyeké
giring ku mirov li vir dikaré bal€ bikiséné ser wé ku mirov di nava jiyané
de ¢endi weke ku wé were ser ziman ku ew hisk ji bé wé, dema ku ew ket
nava jiyane civaknasi de wé, xwe bi wé re wé karibé temené giiharéné bi
xwe re kifsbiké. Di wé rewsé de wé, civaknasi wé€, qada gihistina li
hevdi a nbi nerinén hevdi ji bé. LE beri hem tisti wé weke zindi G dijin
wé pési wé mirov wé bigihijina hevda.

Di wé gergoveyé de wé, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé temené fahmkiirné wé bi wé re wé,
péskeve. Di nava jiyane de wé, tekiliya bi hevdi re danin 0 axiftin di
nava pésketina civaknasiyé de wé karibé bibé destpéka pési. Di weé
cercoveyé de wé, di seri de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring wé
di weé rewsé de wé hilde li dest Gt wé weréné ser ziman.

Mijare hevdd fahmkiriné wé di seri de wé mirov dikaré wé bi wé re wé
weréné ser ziman ku wé newé wateya wé ku mirov bi hevdd re di
hembhizré de ji bé. Di wé rewsé de wé, dema ku mirov li hevd( hisand wé
chdahiyén hevd( én bi hizirkirinén hevd( re wé bibiné. WE, di dewama
wé de wé xwe 0 rengé hizirkirina xwe yé li hemberi xwe ku ew cawa
dihiziré weé ew bi wé re wé kifsbiké. Di wé ¢ercoveyé de we, biawayeké
wé xwe bigihéné rengé fahmkirina wé ji, Wé ev ji wé pisti xwe
guhandiné G zanina wé re wé, bi hevd( re wé karibé temené glhariné bi
ber hevdli de bide c¢ékirin. Ti tist weke xwe sabit naméné. Wé di
pévajoya glihariné de bé. Wé dema ku mirov di neriné de bé wé, pistre
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tistek€ din férba wé ew férban wé karibé neriné bi xwe re bide
gUharandin. Di wé rengé ( awayé de weé gaharin wé weke xosleteké nava
jiyané we bi gihistin G tékiliya wé ya navxweyi re wé her hebé.

Cand, keseyet G fahmkirina hevdi

Di nava jiyané de wé mirov dikaré bi tégina candé re wé weréné ser
ziman ku wé ¢and wé weke aliyeké temeni weke ku me li jor hani ser
ziman wé nerin O darazén meji wé bi xwe re wé biafiréné 0 wé bide
diyarkirin bé. Di dewama wé de wé mirov wé di derbaré xwe 0 kesén
hemberé xwe de wé li ser wan cudahiyén candi én hevdd re wé
naskirinan weé bi hevd( re wé bikin.

Keseyet wé, di wé cercoveyé de wé bi xwe re wé weke protipek ¢andi a
gistl j1 bé. Di wé cercoveyé de wé€ xosletén gisti wé bi xwe re wé bi
keseyeti wé bicih biké 0 wé bide jiyankirin. Wé bi wé re wé hevdl
naskirin bé, fahmkirin bé, nerina li hevdi bé, pésxistina darazé bé 0 hwd
weé bi wé re wé bibé.

Di wé rewsé de wé di dewama wé de mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku weé temené fahmkiriné wé di wé cercoveyé de wé weke aliyeké
weé yé giring wé bi xwe re wé xwe bide nisandin.

Mirov di nava jiyané de wé gelek tistén ku wé rengé fahmkirina mirov
we bidina nisandin wé hebin. Minaq tistén ku mirov ji wé héj diké 0 yén
ku mirov héjé naké wé bibin. Ev bigasi ni fiziki bé wé wilgasT jT wé bi
tégini G hwd bé. Di dewama wé de wé weke aliyeké weé yé giring wé di
wé cercoveyé de wé, di seri de wé mirov dikaré wé weke aliyeké giring
we fahmbiké wé di dewama wé de wé té€ginén “sas ditin” i 'rast ditin” Q
hwd ji wé di wé cer¢oveyé de wé bi mirov re wé péskevin.

Di rewsa tékiliya nava hevdl de wé mirov dikaré we bi gelek aliyan ve
wé weréné ser ziman. Bi tékiliyén hevaltiyé, tékiliyé héjkiriné, tékiliyé
evindariyé, tékiliyén malbati G hwd re wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman.

Di wé rewsé di roja me de wé dema ku mirov wé bahsa ¢andé biké wé
bi z&deyi wé téginén evindariyé wé weke ku em di ¢anda kurd de bi
“mem @ ziné&” re dibiné” di ya ingilizan de bi ya 'romeo 0 juliet” G hwd re
weé bibiné wé bibin. Weke van wé di gelek ¢andén din ji wé péjnén candi
én evidariiyé wé hebin. Tégina candé bi cercoveya cand O evindariyé 0
ank( cand O héjkiriné wé di wé cercoveyé de wé bide me. Em wé caré di
dewama wé de wé tégina ¢and U evindariyé G ankd ¢and G héjkiriné bi
téginek gisti 1i rengén tékiliyén din ji wé biikin temené fahmkiriné 0
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rengé tékiliyé 0 ji wé bigihijina fahmkiriné bi tékiliyén xwe re. Wé di wé
cercoveyé de wé€ di demén hemdem én ku ew bi aqil pésdiekvin wé bi
zédeyi weé, di wé cercoveyé de weé téginén weke yén héjkkiring,
evindariyé 0 hwd wé bi tégina candé re wé péskevin 0 wé werina ser
ziman. Di dewama wé de em ku tégina candé bikina temené wé
fahmkiriiné & bi wé re bahsa téginén weke evindari O tékili, héjkirin G
tekili G hwd wé bi wé re wé fahmbikin. Di wé rewsé de wé, di dewama
weé de weé pévajoyén pésketiné wé bi wé re wé€ bi pésketina hevaltiyé,
zawacé bi jinimér re G hwd re wé€ pé€skevin. Di awayé pésvecliinén bi
pévajoyl én pésdikevin bi c¢andé re wé di wé€ gercoveyé de wé bi
pésxistinén bi wé re wé bi tégini wé xwe bidina diyarkirin. Di roja me de
wé di wé waré de wé cand wé weke aliyeké temeni ku wé bi fahmkirina
candé, huneré, wéjeyé 0 hwd re wé, bi gelek aliyén wan én din re wé
karibé xwe bide nisandin.

Awayén tékiliyan wé di waré fahmkirinén me 0 di derbaré van aliyén
hésti 0 hwd de ji wé Kkaribé bibé temené fahmkirineké. Minag héjkirina
bebeké, héjkirina xwigkiibirayeké, héskirina délbaveké, héjkirina
hevaleké 0 hwd weé bi wé re wé mirov dikaré bi gelek aliyén din re wan
weréné ser ziman.

Pévajoyén tékiliyén kin 0 diréj .

Ji aliyé tégina ¢andi ve ku mirov hilde li dest wé rewsa tékiliyé wé bi
mirov re wé€ weke temeneké giring wé xwe bi awayeké wé bide nisandin.
Tekili wé bi his, vin, xwestek Gt hwd re wé bi temen bé. Di ¢er¢oveya wé
de wé weke aliyna wé yén din ji wé tékilt wé di nava du G ank( zédetiri
kesan de wé bi hevdl re wé bibé. Séwayen tekiliyé wé mirov dikaré bi
gelek aliyan wé weréné ser ziman. Bigasi di nava du zindiyan de wé, di
nava zindiyeké 1 tisteké ne zind1 de ji wé, di karé wé fahmbiké. Ev hem(
wé weke aliyna ku mirov wé dikaré wé fahmbike.

Di dewama wé de tékiliyén me yén bi hevd( én di nava civaké de wé
tékiliyén nava jindmér G ankd malbaté weé tékiliyén demdiréj bin.
Pévajoyén pésketin G glharinén di nava wan tékiliyan de weé bi aliyén
hésti, dertni, rewsi, ciwari G ank( wucani G hwd re wé bibé. Di wé
cercoveyé de we sertimercé demé 0 gelek rewsén ku wé mirov di wé
pévajoyé de rasti wan wé were wé temené gihariné wé bi wé weé re bibé.
Lé di wé rewsé de wé, weke aliyeké din € giring wé rewsén weke vin 0
téginémn biryar? ku wé di temené domandina wan de bin wé di rewsén
weke bi hérsbdn, wastiyayibdni 0 ank( gdharini bi hést 0 hwd de ji wé
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biryarén domandiné wé bidin G wé di wé gercoveyé de wé biryarén
nikirinén héstén xwe wé bidin. We, di wé ¢ercovey€ de we tistén nl bi
tégint O hésti wé bikin ku wan di xwe de wan pésbixin. Wé ev wé weke
aliyeké temeni € domandiné ji wé karibé xwe bi wé re wé bide nisandin
bé.

Fér( azmanén ddrketin O nézikbana li hevd( wé ji aliyeké din ve wé
weke aliyna ku mirov dikaré di wé gercoveyé de wan fahmbiké 0 weréné
ser ziman bé. Di dewama wé de wé ev ji wé weke aliyna din én férblné
bi hésti ji bin di waré tékiiliyan de. Di waré tékiliyé de wé weke aliyeké
giring é temeni wé salixKkirin, rengén fahmkiriné 0 hwd wé weke aliyna
ku mirov dikaré di temené de hilde li dest G fahmbiké bé. Di waré
domandina tékiliyén demdiréj de wé, rewsén weke yén hevdl xalatkirin,
nézikbln 0 ankl pésxistina empatiyé 0 hwd bi awayén clr bi clr bi
hevd( re wé weke aliyeké giring &€ ku mirov dikaré wé di seri de wé
fahmbiké 0 wé weréné ser ziman bé.

Di waré fahmkiriné de wé hertimi wé derfeta wé hebé& ku wé hizir 0
téginén clida wé xwe bidina nisandin bin. Cladahiyén bi keseyeti G
chdahiyén xosletén mirov én ku mirov bi wan mazinbdya ji wé weke
aliyna ku wé di wé rewsa tékiliyé de wé diyarker bin. Di wé cercoveyé de
wé mirov dikaré weréné ser ziman ku wé weke aliyna candi wé ev ali wé
weke aliyna giring én ku mirov dikaré di seri de wé hilde li dest 0 wé
weréné ser ziman bé.

Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé fahmbiké wé tékiliyén nava
mirovan wé empati wé€ di her waré de wé xwe bide nisandin. Weke ku
em bi xuyén civaki 0 keseyeti re ji wé dikarin wé fahmbikin wé, rewsén
weke pésxistina empatiyé, héstén alikariyé G hwd wé, weke aliyna ku wé
rengeké pésketina mirov bi aliyé zanini G c¢andi G hwd re wé bide
nisandin bé.

Di dewama wé de wé mirov dikaré bi aliyén diyarker én tékiliyan re
wé weke rewsén hewirdoré 0 bajariti 0 ank( giunditiyé 0 hwd weke
fektor, aliyén baweriyi G hwd wé weke aliyna ku mirov dikaré wan bide
diyarkirin bé. Rewsén weke yén giyani 0 ankl rewsén li hevdd hisandiné
0 bi weé re héstén ku mirov dide hevdl wé weke aliyna ku mirov dikaré
weé di seri de wé weke aliyna giring én mijaré weé li ser wé bisekiné 0 wé
weréné ser ziman bé.

Cand G zayenditi
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Mijare ¢andé we ji aliyeké din ve ji wé di seri de wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman. Ew ji wé aliyé zayendi bé. Di nava téginén candi de
salixkirinén zayendi wé heta roja me ji wé rengé jiyane me, tékiliyén me
yén bi hevd( re én bi zayendi G ankd bi awayén din re wé bide diyarkirin.
Di dewama wé de wé hineki wé di wé cercoveyé de ku mirov li wé
dihiziré weé, mirov dibiné ku wé bi candi salixkirinén bi weyni O ank(
weke bi roli wé di wé gergoveyé de wé temen bin. Minag wé weke
gannaatek gisti wé were ditin ku wé di meji de wé jinUmér bi zaroyén
xwe re wé bijin. Wé karé hundiré malé wé bi jiné ve girédayi bé. Yé
derve ji wé bi mér ve. Di civakén rojhilati de weé, ber ku wan zéde di
demén hemdem de glharinén demén nl bi xwe re ¢énekirina wé ev tégin
wé zédetiri wé di nava wan de wé bicih bin. Ev ditén ji aliyeké koki ve
ku mirov li wan bihiziré ¢ wé€ yén dema mirové sikefté¢ bé. Di wé demé
de we jin di sikefté biméné 0 wé li zaroyan wé bineré. Aliy€ din ji wé ber
astengiyén wé yin heblini wé€ ew wé di wé rewsé de wé biméné. Di
dewama wé de wé ev wé pistre wé, di demén civaké de ji wé weke
rewsna ku wé rengé jiyané rol 1 weyna mirov a di nava civaké ji wé
bidina diyarkirin bin. Di dewama wé de wé weke aliyeké din ji wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé di nava tékiliyan de ji wé zédetiri wé
li s0n girtina axiftin€ a jiné G ank(l weke hevdi neditiné wé di wé waré de
wé aliyeké din & ku wé di roja me de wé, di cercoveya mijare
derdiniyacivaknasiyé de ku wé li ser wé bisekiné bé.

Em i vir di dewama wé de wé ji wé weke aliyeké din wé li ser wé
bisekin 0 wé fahmbikin ku wé mijare hevdd fahmkiriné wé di wé
cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé bandira wé rewsé 1i wé ji wé hebé.
Di trewsa tékiliyénbi hevdl re wé ne weke hevdi tevgerin G ank(i nerin
weé di aslé xwe de wé bi wé re wé weke aliyeké din é ku mirov wé dikaré
weé hilde li dest bé.

Ev ali wé di seri de wé ¢endi wé weke aliyna ¢andi én ku ew bi hezaran
salan heta roja me ew jlyane wé, di wé demé de wé ¢awa wé pésketina
wan di demé de wé bi gliharin i peresendiné wé pésxistina wé were kirin
wé weke aliyeké din & mijare civaknasiyé (0 fahmkiirnén weé ji bé. Di wé
cercoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé her tist we, di
temeneké ditbar € bi ditiné re wé were ditin. Wé béglman wé dema ku
rews ev bé wé demé destpéké ji glharina neriné mirov dikaré bide
destpékirin.

Lé di wé rewsé de wé dema ku ev rews wé weke rewsna ¢andi 0 gisti
én civaki bin wé demé wé aliyeké wan € gisti j1 wé bi fahmkiriné wé
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hebé. Herkesek wé dema ku wé ji aliyé ve wé tisteké biké wé bégli,man
bi gadr G giring bé. Lé nerinén ji nava civaké ku ew bi darazi 0 weke
glnahbar dikin ber ku ew weke wan naji 0 tevnegerihé wé, di wé
cercoveyé de wé weke darazna ku wé temené ji wé bi slinve gavavétin G
weke girseyé tevgeriné ku wé bi xwe re wé bidina pésxistin ji bin.

L€ li vir bigasi ku mirov fahmdiké weé ji dualiyén temené ve wé zanina
keseyetl j1 wé giringiya wé hebé. Aliyé pési wé bi fahmkiriné 0 ditina wé
bé. Aliy€ din ji wé, bi wé re wé pésxistina darizandina nerinén hevdi a bi
rewsén ku ew dihén jiyankirin re bé. Di wé rewsé de wé ev wé weke
aliyeké wé yé giring wé di seri de mirov dikaré wé weréné ser ziman bé.

Mijare tégina zayenditiyé di nava ¢andé de wé fahmkirina wé bi seré
xwe wé weke aliyeké giring bé. Lé li vir wé mirov dikaré wé weke
aliyeké din é giring wé weréné ser ziman wé hanina ser ziman wé bi héza
hizirkiriné 0 aqil re wé kém nebiné. Wé ew ji wé weke aliyeké temené
gdhariné wé bi xwe re wé, karibé bide diyarkirin. Di dewama wé de
mirov dikaré wé ji wé weréné ser ziman ku wé fahmkirina mirov wé di
wé cercoveyé de wé weke aliyeké giring wé di wé rengé de wé mirov
dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman bé.

Mijare fahmkiriné di wé rengé de wé di seri de wé mirov dikaré
fahmbiké wé di seri de wé, weke aliyeké giring wé karibé xwe bide
diyarkirin bé.

Ji aliyé hem( zayend, ¢in O cOdahiyén civaki O keseyeti ve wé mijare
candé wé bi van aliyén ve wé karibé gercoveyek fahmkiriné a giring a
glhariner di nava jiyane civaknasiyé de bide péskeskirin di nerina me de.
Di wé rewsé de weé weke aliyeké fahmkiriné wé di seri de mirov dikaré
weé hilde li dest 0 wé weréné ser ziman. Di wé cercoveyé de wé, di wé
rewsé de we, mijare tégina zaniné wé bandira wé li pésketina aqilé
candi, pévajoyén wé yén pésketiné 0 hwd re wé dikaré wé fahmbike. Ji

= A LA A A

A

yén dadi, felsefeyl, ramyari 0 hwd ve wé weke aliyna giring én
fahmkiriné wé karibin di nava jiyane civaké de ji biafirénin bin.
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CUDAHT U WEKHEVITYA CIVAKNAST

Di mijare civaknasiyé ( fahmkirina wé de wé weke aliyeké wé yé
giring jT wé bi wekhevi G newekheviya nava civaknasiyé de bé. Di wé
waré de wé xwe hanina ser ziman wé, di wé cercoveyé de wé weke
aliyeké giring & ku mirov dikaré wé di seri de wé hilde li dest bé. Aliyé
din jT wé di waré hanina ser ziman a hizrén xwe 0 fahmkirinén xwe bé.
Di wé rewsé de wé€ mirov dikaré di dewama wé de wé weréné ser ziman
ku wé xtfén me hertimi wé di nava wé de wé hebin ku mirov care pési di
nava navendeké de ku mirov xwe weréné ser ziman ku ka mirov wé gawa
wé were péswazi kirin. Ank( wé hizrén me U nerine me wé cawa wé
were ditin. Ev wé weke aliyna ku wé mirov wé di destpéké de wé bidina
hizirkirin bin. L& pistl ku me ew derbaskir G xwe hani ser ziman wé hingi
weé ew xUfén me wé derbas bibin.

Ji aliyé xwe hanina ser ziman ve wé rews wé ev bé. WEé gelek aliyén wé
yén din ji wé hebin. Lé aliyé din jT wé aliyé weke hevdl ditin O
péswazikiriné bé. Di wé cer¢oveyé de em di dewama wé de wé béjim ku
em di roja me de di nava civakek bi téginén ¢ini, zayendi, baweriyén
chda 0 hwd de ku ew diji 0 dem bi dem di nava gengésiyé de ji dibé bé.
WE di wé cercoveyé de weé hizrén ku em bi wan re werénina ser ziman
wé di wan waran de ji wé banddr O berteké wé temené wan wé karibin
biafirénin.

Di wé cercoveyé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
fahmkirina civaknasi weé, di wé cercoveyé de weé, di cercoveya
wekehevd( de wé hildana li dest de wé temené wé di seri de wé bi régeza
mafé ku mirov ji xwe re bide nasandin ku mirov heman mafé ji yé li
hemberi xwe re ji bide nasandin. Ev weke régez 0 destirek pési a xwe
hanina ser ziman O temené herékiriné a hevdd ji wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman.

Di wé waré de weé ji wé weke aliyeké din wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku weé hizrén me yén ji hevdd cda wé ti cari wé nikaribin
bibin temené ji hevd( cldablna mirov. Di wé cercoveyé de wé, di seri de
wé weke aliyeké giring O temeni wé mirov dikaré wé bi tégina
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civaknasiyé re wé fahmbiké. Navenda civaki G gada xwe hanina ser
ziman a jiyané wé di wé waré de wé weke gadaka fahmkiriné a ku wé di
wé waré de wé temené mirov bi kirin, tékili G hewldanén me re wé
biafiréné bé.

Cihérengiyén civaknasi ku mirov bahsa wan diké wé bi neriné re ji wé
wateyek wan wé hebé 1i ser rewsén jiyani 0 komi én civaki re. Di
dewama wé de wé mirov dikaré weke aliyeké civaki wé fahmbikeé.
Nerinén clida di nava pésketina civaki de wé, bi gihistina wan a li hevda
bi réyén parvekirin€ G hwd re wé, temeneké pésketiné € gisti ji weé bi xwe
re wé biafirénin. Di wé cercoveyé de we, weke encama wé wé pési
temené fahmkirina hizrén ji hevclda wé biafiréné pistre ji wé temené
pésveciinén civaki we di aste jérin 0 jorin de wé biafiréné. Di wé rewsé
de wé civak wé bi wan re wé pévajoyén xwe yén peresendiné én
pésketiné ji wé bi xwe re wé biafiréné. Wé di wé ¢ercoveye de wé, aheng
U konstraksa ku wé civak di nava aqilé xwe yé diroki 0 demén xwe yén
nl de weé ¢ébiké wé bi wé re wé temené fahmkirin 0 pésketiné wé bi weé
re wé bide gékirin.

Wekneheviya civaknasi (i rewsén jiyani én ne wekhev

Di nava rewsén jiyani de wé, di gelek rewsan de wé, ne wekhevi wé
hebin. Em 7 ro di pergalek kapital de dijin 0 wé derfetén xwe zé&de
dewlemendkiriné @i ank( bi rewsén xwe yén abori bi derxistina li ser yé
din re wé hertimi wé hebé 0 wé ji mirov re wé were nisandin. Ji aliyeké
din ve ji wé, bi wé re wé mirov wé, hertimi wé di nava jiyane xwe de wé
bi wé re wé di nava kar(xabateké de. Ev ji wé weke aliyeké wé bé. Ji
aliyé jlyané 0 bi karhanina derfetan ve wé€, rewsén abori weé di gelek
waran de wé weke ku wé kifskar bin.

L€ ji aliyén din ve ji wé mirov dikaré béjé ku wé bo pergalek civaknasi
de wé, di seri de wé li vir wé di temené wé de wé salixkirinén ku ew bi
jiyané re werina kirin wé di seri de wé péwistiya wekhevddbiné wé di
wé waré de parastina wé bi wé re wé hebé. WEé ev wé weke destlreka bo
blyina pergalek civaknasi 0 bi wé re a wekheviyé. Ji xwe wé, bi tégina
civaknasiy€ a pergali re wé intibaya ku wé pési we di seré mirov de wé
biafiré wé ew bé ku ew wekhevi di nava jiyané de bi tékiliyan 0 xwe
gihandina derfetan ku ew bi wé were weke hevd( bé. Di wé cercoveyé de
wé ev wé weke aliyeké giring & ku mirov wé di seri de wé bi wé re wé
fahmbiké. Di dewama weé de wé ji tégin i gotina "pésketina bi civaknasi”
jTweé ji aliyeké ve wé ev wé were fahmkirin.
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Li vir di aslé xw ede wé, wekehevdd ku mirov di cergoveya heblna
mirovi a zindiyi (0 temené parastin G domandina jiyané ve wé hilde li dest
we weke hevdiblyin wé weke péwistiyek mecbiri wé xwe bide nisandin
bé. Di wé ger¢oveyé de wé ev ne tené wé bo nisandina derfeté ji hemd
kesan weke hevdi ku wé bide nisandin bé wé bi wé re wé temené héstek
mirovati a ku wé mirov weé bi wé re weé biji bé.

Hésta mirovatiyé wé ji aliyeké ve wé di wé temené de wé temeneké
tékiliyé € bi mirov 0 zindiyi 0 ankd jiyani wé biafiréné.

Li vir di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa
fahmkiriné a di wé cercoveyé de wé bi tégina wekehevdlbiyiné re wé
xwe bi awayeké wé karibé bide nisandin G diyarkirin. Mirov wé, di wé
cercoveyé de weé bi jiyane xwe re weé biji.

Lé li vir wé, dema ku mirov bahsa tégina "ne wekheviyé” biké wé, di
serl de wé, ji gelek aliyan ve wé aliyén wé yén ku mirov wan fahmbiké
weé hebé. Di serf ji aliyé ¢ini, zayendi, keseyeti 0 hwd re wé, miov dikaré
weréné ser ziman. Li vir aliyé keseyeti wé di seri de wé cendi ku wé di
nava jiyane civaknasi de wé xwe weréné ser ziman U wé dem bi dem wé
weke hevdl wé, béné ser ziman ji 1€ di rastiyé de wé bi hést, nerin (
fahmkirinén clda jT wé di xwe de wé hebé. Wé, di wé gercoveyé de wé,
carna wé hésta ku ew derfet jére heya ku ew xwe weréné ser ziman wé
pére biafiré. Carna ku ew hést ¢énebd G ankd fahmkir ku wé ji wé
encamén ku ew nexwezé weé rlbidin weé bibin wé hingi wé xwe bitafiséné
U neyéné ser ziman. WE hizrén xwe di xwe de wé bihélé. Lé bi wé re ji
wé heblna mirov a jiyani O civaknasi wé ji aliyeké ve ji wé zoré bide
mirov ku mirov xwe bi awayeké bide nisandin.

Ev bi mimik, nerin, awir {t hwd re wé xwe di rewsén jiyané de wé bide
nisandin. Gotinén weke nerin 0 gotin ji hev clida ya’, 'né€ht G pey ne
weke hevdl na’, “ya ku mirov dibéjé 0 diké ne weke hevdl na”, “ya ku
ew diji 0 ya ku ew dibéjé clda na” 0 hwd wé bi wé re wé gelek gotinén bi
weé rengé ku wé werina ser ziman wé temeneké wan € fahmkiriné é di wé
cercoveyé de ku mirov weréné ser ziman wé hebin.

Di aslé xwe de wé€, mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa
fahmkiirné G neriné wé di wé waré de wé di heman rewsé de mirov
dikaré bi rewsén civaknasi re wé weréné ser ziman. Mirov zindiyeké
civaknas a G dema ku derfet dit G xwe rehet hiskir wé bégliman wé xwe
bésertimerc wé weréné ser ziman. Di wé cergoveyé de ditin, nerin, awir,
hést i hwd én ji hewirdoré li mirov wé weke aliyna ku wé karibin pésiya
mirov a xwe tevlikiriné bigirin ji bin.

124



Ne wekehevi wé, di rewsa awayén pésketiné, pévajoyén wé 0 rewsén
candi én ku em ji wan dihén wé bi wan re jT wé ew wé wateya wé hebé.
Di wé gergoveyé de wé, di seri de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké
giring wé weréné ser ziman ku wé cercoveyén ne wekhevdi wé, di wé
cercoveyé de wé ne nisanaka ku em, an ji hinekan ¢étirin 0 an ji hinek ji
me cétirin. Di wé waré de wé mirov nikaribé wé fahmbiké. Ev ali wé
weke aliyna nijadi bin G wé dema ku tégina civaknasiyé wan lékolindiké
we bi wan re we, fahmkirin bi wé rengé wé weke temeneké nexwes G ne
bas € li pésiya pésketina mirov a civaknasi ku wé kifsdikeé ji bé.

Di cercoveya pergale civaknasi de wé weke ku me hineki li jor hani ser
ziman de wé di waré gihistina tendlristiyé, tékilidaniné, bikarhanina
maflazadiya xwe, bi ¢candT, abori 0 hwd, mirov karibé wé wekheviyé wé
biké. Di wé cercoveyé de wé, ev rews wé weke aliyna giring én
fahmkirina tégina pergale civaki a civaknas bin. Di dewama wé de bi
heman rengé bi réyén xwe hanina ser ziman, azadiya derbiriné G hwd re
jTwé mirov dikaré bi heman rengé li wé bihiziré.

Di waré fahmkirina tégina wekhevi (0 newekheviya civaknasi wé di wé
rengé de ji aliyé candi, abori, pergale tenddristiyé (0 hwd ve ji wé weréné
ser ziman. Ev wé weke aliyna ku mirov wé di seri de wé, karibé
fahmbiké bé. Ev ali wé weke aliyna bi tarén pergali én di nava tékili G
sazlimana civaknasi de ku wé xwediyé€ ¢ercoveyek pésketiné (i pévajoyén
wé yén bi jiyane civaki re ji bin.

Wekheviya civaknasi

Ji aliyé wekheviya civaknasi ve ku mirov wé hilde li dest wé di seri de
weé ev ali wé weke aliyna giring én jiyané wé xwe bidina nisandin. Di
nava jiyané de wé, dema ku mirov wé xwe hani ser ziman, tékilidant,
karina gihistina derfetan, mafiiazadiyé 0 hwd wé di ¢er¢oveya fahmkirina
wekheviya civaknasi de wé mirov dikaré wé fahmbiké (0 wé weréné ser
ziman.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé fahmbiké (0 wé weréné ser
ziman ku wé rewsa jlyane civaknasiyé wé, di wé cercoveyé de wé aliyén
we yén tégihistin, sazimani, bi aliyén komén civaki & hwd re ji wé ku
mirov di ¢er¢oveya pésketin 0t xwe hanina ser ziman de wé dikaré bi wé
re bikirpéné 0 wé weréné ser ziman.

Di wé cercoveyé de wé civak wé di nava xwe de jT wé xwediyé
pévajoyén pésketiné én clida bin. weki din wé herém bi herém G kom bi
kom wé ew cldahi wé hebé. Di wé waré de weé, di mafé weke xwe
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jiyankiriné de wé ew wé weke aliyeké giringé ku ew nebé nabé bé ku
mirov weé dikaré wé bi wé re fahmbiké G weréné ser ziman. ..

Di dewama mijaré de wé ji wé weke aliyeké wé yé fahmkiriné bi
cercoveya pésketiné G derfetén wé re wé weréné ser ziman. Di wé
cercoveyé de weé aqilé civaknasi weé di serf de wé di wé waré de wé
xwediyé fahmkiriné bi xwe re 0 di derbaré hewirdora xwe de ji bé.

Newekheviya civaknast

Di dewama wé de wé newekheviya civaknasi wé weke aliyeké ku weé
cihérengiyén ku me li jor hineki hanina ser ziman weé hilde li nava xwe.
Di wé ¢ercoveyé de wé xwediyé fahmkiring, tégihistineké, hismendiyeké
0 rewsek jiyani bé. Di wé cercoveya clidahi i cihérengiyé 0 pésketina wé
de ku mirov bi pévajoyén pésketina civaknasiyé 0 hwd re bi hiziré wé
mirov wé bibiné ku ev weke xosleteké pésketina jiyane mirov a nebé
nabé ji bé. WE, di seri de wé weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé
fahmike.

Di wé waré de wé rast fahmkirina wan cihérengiyan bi tégihistini,
hismendi G aqilé xwe yé civaki re wé, mirov bigihijé fahmkirineka rast a
bi tégina civaknasiya civaké 0 jiyane wé re ji. Wé di dewama wé de wé
mirov di awayeké ahengti, arami 0 wekhevi de wé li ser temeneké rast é
demografiyi, diroki, civaki, candi 0 hwd de wé, bide rdnandin 0
pésxistin. Ev ali wé weke aliyna giring én pésketina mirov én di nava
jlyane mirov de ji bin.

Parvekirina civaknasiyi

Parvekirina civaknasiyé wé di dewama wé de wé weke aliyeké tégini é
ku wé temené wé li ser tékiliya civak G civaknasi, ¢candi (0 hwd bé. Di wé
cercoveyé de wé weke aliyeké jiyané é bi jiyane kom, kes 0 hwd én nava
civaké ku ew ji aliyé xwe ve weé tékiliyé bi besdarbliné bé, bi tékilidaniné
bé 1 bi rewsén din én weke wan re ku ew karibé wé déné bé.

Tégina parvekiriné a civaknasi wé temené wé li ser temené derfet
dayiné a bi gihina bikarhaniné, pésxistiné teékilidaniné G hwd re wé mrov
dikaré wé weréné ser ziman. Di temené wé de téginén weke
mafliazadiyé, wekheviyé, xwesbini 0 hwd wé hebin. Ev ji wé weke
aliyna wé yén ku mirov dikaré wan di seri de weke aliyna giring én
fahmkiriné ku wan hilde li dest 0 fahmbiké bé. ..

.Di waré tékiliyé de ku mirov wé hilde li dest wé weke aliyeké giring wé
tekiliya navan sazlimanén zanisti én weke besén perwerdeyé 0 hwd 0 di
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dewama wé de saziyén civaki 0 hwd bé Di wé cercoveyé de wé ev wé
weke aliyeké giring ku mirov temené wé li ser du régezan re wé hilde li
dest. ..

Aliyé pési bi temeni wé bi heblini ku wé bi hevdi re wé bin. Aliyé din
é duyem ji wé bi cercoveya hevd( fahmkiriné G bi wé re ketina nava
tékiliyek fahmkeriner a bi hevd( re de. Di wé cercoveyé de wé ev wé
weke aliyeké giring é weke tékiliya dandstandiné a nava civaké ji wé
mirov dikaré wé fahmbiké G wé weréné ser ziman. Di dewama wé de wé
dema ku ew, heya wan ji hevdd hebé wé hem di temené sldgirtina ji
hevdd re de 0 hem ji ji aliyé tékiliyé a bi hevd( re de wé weke aliyna
giring én ku mirov bi wan re fahmbiké bé.

Di wé cercoveyé de wé, di waré fahmkiriné de wé di wé cercoveyé de
réyén dandstanding, ragihandiné, parvekiriné, alikarkiyé G hwd wé weke
aliyna ku weé di wé cercoveyé de wé, bi hevd( re di ahengeké de wé
rewsa pésketina civaké ji wé bi bandir bikin.

Di waré besén zaniné, ragihaniné, yén ku ew zaniné pésdixin i yén
perwerde dikin wé di wé waré de wé weke aliyna giring bin ku mirov wé
tékiliya wan weé di weé cercoveyé de wé di cercoveyek temeni de wé hilde
li dest G wé fahmbiké bé. Civak U pévajoyén wé yén pésketiné wé di wé
cercoveyé de Weé ji wé pozitiv wé peyxamé weé bigiré.

Di wé cercoveyé de wé, dema ku em bi tégina “pergalé” re wé hilde li
dest wé di aslé xwe de wé weke aliyeké giring bé ku ev ali hem(
temeneké wan & tékiliyé & bi hevdd re di temen de bi awayeké objektiv
ew hebé. Di wé cercoveyé de weé bi pergali wé di ger¢oveya pésketina wé
de we bi awayeké mekanismayi wé pésketina xwe de we ji temen ve wé
bide ¢ékirin. Di waré civaké O tékiliyén wé yén nava civaké de wé ev ali
we weke temeneké pésketiné bé.

Di sazi 0 sazOmanén civaki wan mirov nikaré wan tené bi seré xwe
wan hilde li dest. Wé bi qgasi ku wé bi seré xwe wé salixkirinek wan a
heb(ni wé hebé wé wilqasi ji wé cercoveya wan a tékiliya civaki a pirrali
ku wé bi wan re wé péskeve wan bi wé re mirov divé ku wan fahmbike.
Di wé rengé de wé ev wé weke aliyeké giring € ku mirov wé, weréné ser
ziman ku wé ji temen ve wé xwediyé temené xwe yé fahmkiriné 0
régezén ku ew bi wé re li goré wé tevbigerihin bin. Di dewama wé de wé,
ew weé, di nava civaké de wé ne weke serdestna 1é wé weke heblnna
pésketiner 0 li hevd( civandiné a hebln 0 pésketina civaké bin. Wé
pésketina wé bi wé re wé bi réxistin bikin.
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Di wé cergoveye de wé, kifskirina aliyén réxistini én péwist li gori
rewsan U bi wan re ¢ékirina wé temené wan wé di wé waré de wé weke
aliyeké giring & ku mirov wé di wé gergoveyé de wé balé bikiséné 1i ser
WE bé.

Civak weé, di wé rews€é de wé di aslé xwe de wé di rengé
organismayeké de weé, weke dimeneké wé zindi wé bi xwe re wé bide
diyarkirin. Wé di rewseké de wé ne sekiné. Wé pévajoyén wé yén
pésketiné 0 peresendiné bi pésketina wé re wé di dewama wé de wé weke
aliyna ku wé bi wan aliyan re wé€ werina ¢ékirin @i pésxistin bin. Di
mijare fahmkiriné de wé mirov dikaré wé bi wé re wé weréné ser ziman
ku weé salixkirinén civaki wé bi cercoveya wé re wé di wé de wé
réxistiniya wan wé bi tékiliyén wé yén navendi én bi hevdd re wé bi wé
re wé pésketin 1 wé temené wan én demki wé hertimi wé bén ¢ékirin.

Civak wé, di her demé de we li gori demé 0 pévajoyén pésketiné én ku
ew blina wé€ péwistl pésketina jlyankiriné bé. Di wé rewsé de wé, ji
temen ve bi awayeké ji ya piclk bi ber ya gisti ve wé pévajoyén wé yén
réxistiniyé 0 pésketiné werina fahmkirin @ bi saziman kirin. Ji seri ve
kifskirin wé tené 0 tené we karibé bibé temené ne gihdarkirinén li nava
civaké. Ber vé yeké wé weke aliyeké giring van aliyan wé cawa weé
werina réxistin kirin wé di seri de wé pirr zéde wé giring bé. We tékiliya
nava civaké wé, di wé gergoveyé de wé, mirov dikaré wé weke aliyeké
giring wé mirov dikaré wé weréné ser ziman. Di waré fahmkirina tégina
sazimané de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mirov wé
weke zindiyeké wé, xwediyé€ hizirkiriné, daraz, pésxistina hizran G hwd
bé. WE, di wé cercoveyé de ev wé weke aliyeké din & ku mirov di
cercoveya mijaré de wé hilde li dest bé
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