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Derdni G fahmkirina wé

Di roja me de wé, dertini wé weke gotineka ku wé pirr z€de wé derkeve li pés bé. Bi ast Gi radaya
pésketina mirov G pésketinén keseyetiya mirov re wé, fahmkirina derniyé wé, weke péwistiyeké ji we,
xwe bide diyarkirin. Derni wé, weke aliyeki giring € mirov jT wé weré li ser ziman. Ku bi der(niki O
nerina wé li mirov dihé nerin wé, gotina weke "her mirov wé, bi derinT bé” ji wé, were hanin li ser ziman.
Bi gotina 'her mirov bi dertiniya” j1 wé, tégineka giring a hismendi wé xwe bi wé re wé weré hanin li ser
ziman. Di vé c¢ercoveyé de em divé ku vé yeké ji wé werénina li ser ziman ku wé derlini wé pési bi
felsefiki G pistre ji wé bi zanisti wé€ pésbikevé. Di roja me de zaninén weke tékillya derliniyé bi
civaknasiy€, biolojiy€, rewsén din én tégini 0 tekniki Gt hwd ku wé li ser mirov G keseyetiya mirov re wé
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were danin wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de wé, bi gelek swayan wé
weke saqén wé, zaninén wé bi saqi 0 zanisti wé pésbikevin.

Mijara der(inlyé wé, di ¢cergoveya hebiina mirov, jilyane mirov, pé€sketina mirov, rews 0 tevgerén mirov,
xQy O kirinén mirov 0 hwd de wé, pirr zéde wé xwediyé berfirehiyeka bi tégini bé. Di vé gercoveyé de
mirov divé ku wé bi wé re wé weréné li ser ziman ku wé tégina der(niyé wé, di vé cercoveyé de wé weke
aliyeki giring & ku mirov wé bi teybeti wé hilde li dest G wé fahm biké. Ji aliyé felsefiki ve ku mirov wé
weke tégineké wé dihilde 1i dest wé, di temené fahmkirina mirov de wé, xwediyé rewsek tégini a pirr zéde
kir bé. Bi teybeti di serdema zaniné de wé, weke felsefeyek zanini G anki zanistl ji wé derkeve li pés.
Aliyé biolojiki ku mirov dikaré wé weke deriniya biolojikT jT wé bi nav biké wé, li ser rewsén cerbi re wé
zindiyan bikarbéné 0t wé wan bisopéné G wé ji wan w biké ku wé encaman wé derxé. Di vé€ ¢ergoveyé de
wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin.

Bi Fra(d) re wé, tégin a’psikanalizé)” wé biké nava jiyané de wé, li ser wé re weé tevgerén ku mirov
wan weke dervi his diké wé bi wé re wé were li ser ziman. Di ger¢oveyek tégini de wé, bi wé re wé xwe
weréné li ser ziman. Her zindi wé, weke zindi wé di nava jiyané de wé, ¢endi ku ew diji wé xwedi tevger,

gareseriyan ji wan béné.
(*)Freud zanyar G derGinvaneké destpéka sedsale 20an ku ew bi aslé xwe cih{ bé.

kirin G danisandina xtiyan G hwd bé. Wé di v€ ¢ercoveyé de wé, rewsa jiyané (i ya danisandina tevger,
kirin G x0yan 0 hwd wé, di vé cercoveyé de weé, weke aliyeki giring wé xwe bide diyarkirin bé&. Em li vir,
vé yeké ji wé werénina li ser ziman ku wé, tégina deriniyé weé, weke ku wé ji aliyeki ve wé li xate
pésketina mirov a keseyetiyé wé 1i wé hoyandi (i hiinandi bé. Cendi ku mirov wé, bi zane bibé wé, hts,
hést G hwd wé bi demé re wé derkevina li pés. Di vé gergoveyé de wé, bi demé re wé aqilé mirov weé
rewsek xwe ya ku ew bi wé pésdikeve wé, bide nisandin.

Aqilé mirov wé di vé cercoveyé de weé, weke aliyeki giring wé, xwe bi wé re wé, weréné li ser ziman.
Li vir, tégina derniyé ku mirov wé, weréné li ser ziman we, di destpéké de mirov divé ku wé hineki bi
gotina aqil 0 ank( bi ya zaniné re wé hiilde li dest G wé weréné li ser ziman. Di zana min de wé ev weke
aliyeki giring bé. Ber ku wé, zanin wé pési wé bi pésketina xwe re wé derliniya xwe zanini wé bi afiréné.
Mirov wé bi wé re wé fér hizirkiring, tefkirkiriné, fér G ezmdnKkiriné, ceribendiné 0 hwd weé biké. Di vé
gergovey€ de wé, mél G ali G ank( beré mejiyé mirov wé weke ku wé bi wé ve wé xwe bide pésxistin Qi
diyarkirin. Di vé cercoveyé de mirov divé ku vé yekeé ji wé weréné li ser ziman ku wé, di destpéké de wé,
ev rews we, weke rews 1 aliyeki zaninl wé xwe bide diyarkirin. Bi teybetl wé, pisti pésketina felsefeyé G
hwd re wé, clireyén aqil én weke wéje, helbest, sirove it hwd wé pésbikevin. Bi wé re ji we, ev ji wé, her
aliyeki 0 ank( cdreyeki aqil wé weke wé encama téginek 0 anki aliyeki mirovi € ku ew bikeseyeti pés
dikevé bé. Minaq, wé téginén weke weje Ui helbesté wé encama pésketina sirovekirin i bi wé hést G hisan
bé. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé bi xwe re wé, xwe bidina diyarkirin. WEé bi wé re wé,
derOniya afriner wé, di vé cercoveyé de weé li ser aqil (0 zaniné re wé hin bi hin wé xwe bide bi aqil re wé
bide pésxistin. Derlinlya afriner wé pési wé weke kirdeyeka di hundiré wé aqilé ku mirov weé pés dixé de
bé. L& pistre wé, zanin ku ew bi awayeki pirrall wé were sirovekirin G bi wé re pésxistin we, li ser wé re
we &di weé ew j1 wé were kifskirin. Di vé cergovey€ de wé, di cergoveya rewsa tégina zaniné a hemdem de
wé, bi awayeki vekiri wé xwe bide diyarkirin. Di serdemén hemdem de wé wé weke felsefeyén zaniné
felsefeyén z€hné, jir€ G hwd weé pésbikevin. Di vé gercoveyé de wé, téginin zanini én felsefiki ku wé li ser
tevgerén mirovi én keseyetiyé re wé li ser z€hné wé bihizirin wé pésbikevin. W ev wé weke téginén
pésxistina jiré j1 we pistre wé bi awayeki wé pésketiné wé bi xwe re wé bidina ¢ékirin.

Li vir, divé ku mirov vé yeké jT wé bi wé re wé weréné li ser ziman 0 hilde li dest ku wé, di vé
cercoveyé de wé, aqilé mirov wé ¢endi wé pésbikeve G wé ¢endi wé encaman wé bi xwe re wé bide
cékirin wé temeneki wé bi wé re wé hebé. Ew temen ji wé, xwe li ser keseyetiyé re wé bide diyarkirin.
Zanina ku ew dihé pésxistin wé pési ew were xistin malé keseyetiyé G wé di keseyetlyé wé bé gihandin li
wateyée U rengeki pésxistin€. Bi wé re ji wé, temené pésketina wé, bi wé re wé were ¢ékirin pésxistin. Di
vé cercoveyé de wé, dema ku ew zanin hat xistin malé keseyetiyé 0 ank( weke ku ew di roja me de wé
were li ser ziman ku ew keseyetiya wé hat pésxistin wé, li ser wé re wé temené pésveglin U kifskirinn ni



én bi keseyetiyé re wé bé avétin. Ev afirandina wé keseyetiya pésketin€é wé, weke rengeki tégini € ku
mirov wé bi xate pésketiné re wé, bi teybeti li ser wé bisekiné bé.

Her wusa di vé cercoveyé de mirov, divé ku vé yekeé ji wé weréné li ser ziman ku wé, keseyet wé, weke
aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin bé. Keseyet wé, di demén pésketina zaniné de w¢, ji aliyeki ve wé,
weke aliyekl temen wé xwe bide diyarkirin bé. Minaq, dema ku mirov wé, bahse pésketina mirov bi
perwerdeyé re wé biké, wé bi wé re wé gotina ‘li gori demé ¢ékirina pésketiné” 0 ankd i gori asta demé
xwe gihandina zanineké” wé were hanin li ser ziman. Ev ji wé, weke aliyeki giring bé. Bi wé re wé mirov
weé were gihandin li wé keseyetiyé wé, di wé gergoveyé de wé were perwerdekirin. WEé di vé cergoveyé de
wé were bi zanekirin. Li ser wé bi zanekiriné re wé mirov wé bigihijé 1i wé rewsé ku ew gihistina zaniné
ku ew weke ku wé di roja me de wé€ were gotin ku ew, 'di besa xwe de ku ew bitérizanin biya” bé. Weé di
Vé cercoveyé de wé, ew mirov wé di wé rewsa wi de wé, were gihandin. Wé were térzanin kirin. Wé di
rewsén ku wé weke bikevina besa wi ya zanini de wé, ew li ser wan wé bi awayeki bi xwe ewla wé
térzanin bibé. Weé bi wé re wé, xwe pésxisti bé. Li ser wé rewsa xwe pésxistiné re wé, mirov wé weke ku
ew gihistiya aliyeki giring € xwe. Wé xwe di wé€ de wé bibin€. Wé weke ku wé xwe bi wé re wé nasbiké.
Mejiyé mirov we, di wé rewsé de wé, bizane bibé. Wé térzane bibé. Ev ji wé bi wé re wé, mirov wé
bidemé re wé bi wé zanina mirov re wé bigihéné wé keseyetiyé. Ev ji wé, weke ku wé di roja me de wé
were bi navkirin wé “keseyetiyek bi zanebln” bé. Ev keseyetiya bi zanebln wé, bi awayeki wé bi pirrali
wé gihistiné séwayeki pirrzanini bé. Di roja me de wé, weke ku wé were li ser ziman wé&, mirov wé bi
awayeki wé pirrali 0 pirrzanini wé pésbikevé. Di vé gercovey de wé, ew wé weke aliyeki keseyetiyi ji bé.
Di vé gercoveyé de wé, keseyet wé, ¢endi ku ew karibé wé€ xwe di wé ¢ercoveya ku ew pésketiya G hati
kifskirin de ku ew pésket wé, weke ku ew gihistibé wé ya ku wé dixwest. Lé ku ew kém biméné wé, weke
ku ew li sin mabé. Di roja me de wé, ev rews wé€, di jiyane mirov de wé€, weke pirsgirékén férbliné 4 hwd
wé temené pésketina rewsén weke yén stressé i depresyoné i hwd bin. Wé di vé ¢ergoveyé de wé, ev
rews wé karibin mirov ji rewsa mirov bixin. Dema ku mirov tistek weke armanc dani li pésiya xwe G ku
mirov li sin wé€ ma, wé€ ew karibé bibé temené gelek pirsgirékén dertini G hwd ji. Di vé gergoveyé de wé,
tégina derliniya pésketiné 0 bi dahiirkirina wan rews 0 keseyetlyé G hwd re wé bikeve dewré de. Di vé
gergovey€ de mirov divé ku vé yeké ji wé, bi wé re wé€ weréné li ser ziman ku ew derliniya pésketiné wé
weke dertiniyeka ku wé di ¢er¢oveya zanina mirov 1 asta pésketina mirov de ku mirov, li wé bihiziré bé.
WE 1i vir wé, ev rewsa dertni G anki aliyé dertiniyé wé, di seri de wé weke mijarecka wé ji bé ku ew kifs
biké ku wé, ¢i rast bé di xate pésketina mirov de ku mirov bi wé re biji G ankli bidoméné. Ci wé weke
astengiyé wé derkeve li pésiya mirov wé, li ser wé bihiziré. Di vé& cercoveyé de wé, bi awayeki pirr ali wé
li wé xate pésketiné wé bihiziré. Weé biké ku ew wé, fahm biké 0 wé weréné li ser ziman. Di vé gergoveyé
de wé, armanc ji wé ew bé ku ew astengiyén li pésiya pésketina mirov wan kifs biké G li ser wé re xate
pésketiné a bi zaniné re wé bide domandin. Mirov ku bi wé re di réya xwe ya pésketini de wé bidoméné.
Bide domandin.Bi wé re ji ku mirov, bigihijé armacén xwe yén ku mirov ew bi tégina pésketina xwe re
ew dana kifskirin bin.

Di rewsa gihistina zaniné de wé, mirov wé xwediyé rewsek tégini a bihismendi bé. Wé beri ku ew di
zanina xwe de wé€, weke ku ew di roja me de ew péde heré wé, kifs biké ku ew wé di kijan aliyé de wé
péde heré. Di vé cergoveyé de kifskirin wé, rewseka tégini a bi keseyetiyé re bé. Tégina der(iniyé a bi
zanisti ku ew di roja me de pésketi wé, di ¢cercoveyén fahmkiriné de wé ji rewsén fizyolojiki(»), Kimyac»),
civaknasi(»), antropoloji(x) 0 wérzéyé& 0 hwd wé ji wan sOdbgiré. WEé bi wan re wé, biké ku ew xwe
pésbikevé. Ber ku wé mirov wé€ weke zindiyeki wé, ¢endi ku ew pésbikevé wé, hertiml wé kompleksén wi
yén ku ew di jiyane wi 0 domandina wé de wé bina xwedi weyn wé z&detir bibin. Di vé gercoveyé de wé,
bi wan rewsan re wé, biké ku ew fahmkirineké ¢é biké.Li vir, di dewama wé de mirov, dikaré tékiliya
derlniyé G ya téginén newrolojiki ji wan bi hevdl re wé déné. Ji xwe wé, mijar wé hineki wé di vé
cercoveya téginén newrolojiki(x) de wé bi dialiteya z&éhn 0 fiziké, lag G giyané G hwd re wé hebiina xwe
weé bide domandin. Li vir di rewsek zanisti de wé, bi fahmkirina tékiliyan nava wan daaliteyén ku mirov
wan kifsbike de wé, weke rengeki té€gini € ku mirov wé bi fizyolojiyé re wé fahm bike ji bé.

Di roja me de wé, téginén der(ni wé zédetirT wé tevli jiyane mirov wé bibin. Mirov wé, dema ku ew
diji wé, ji rewsén ku ew diji, tistén ku ew dibiné Gt hwd wé bi bandir bibé. Ev bandlir wé biqasi ku wé
heréni G ankd pozitiv bé wé, bi heman rengi wé wilgasi ji wé neréni 0 ank( nagativ ji wé bibé. Weé di vé



cercoveyé de wé, dema ku ew bi neréni bl jT wé, bandiré li keseyetiya mirov, derkkirina mirov a bi
fahmkiriné G hwd ji biké. Mirov di jiyane ku ew di wé de diji wé, bi férbln G ezmdnén xwe re wé jiyane
xwe wé bide domandin. WE li ser wan re wé bibé xwediyé rewseka ku ew bi wé re ew karibé xwe bide
jiyankirin bé. Di vé€ ¢er¢oveyé de mirov dema ku bi zanista derinlyé wé rewsé wé hilde li

(*)Fizyoloji wé zanina fiziké ji xwe re wé bike bingeh. Weke zanina rewsa fiziki ji wé, mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

(*)Kimya zanina lékolandina bi rébazén weke lebratiaré ji bé. Wé weke zanineka xwezayi bé. Pésiya wé digihijé 'simyayé’. Bi tevlihevkiriné
daréjkeén tista derdixé li hole.

(*)Civaknasi wé zanTnanasiya civaké bé.

(*)Antropoloji wé zanina hebiiné a bi 1&kolina wé ya ji destpéké bé.

(*)Newroloji tlreya tékiliyén siniran bé.

dest wé, di gergoveya bi hewldana fahmkiriné de wé, rews wé€ were li ber me. Di serl de wé, di wé rewsé
de banddra ku ew li ser tékili, xoslet 0 teybetiyan re wé bibé weé, ew were fahmkirin. Di vé gercoveyé de
wé, mirov wé, weke li ser pésketina keseyetiyé re wé weke zindiyeki dertini wé, di vé ¢ercoveyé de wé,
dema ku ew diji wé bi keseyetiya xwe ya ku ew pésketi re wé xwediy€ rengeki keseyeti € derlini bé. Di vé
cercoveyé de wé li ser wé re wé, xwediyé rewsek jiyani bé. Mirov, weke zindiyeki wé ¢endi ku wé li ser
rews U te€killyén civaknasi re wé ji tékiliyé, danistandiné re wé vekiri bé wé, bi heman rengé wé ji rewsén
weke bi bandirbdné 0 hwd ji wé, vekiri bé. WE ji ditinén xwe yén ku ew dibiné, serbori G jiyankirinén
xwe 0 hwd re wé, xwediy€ bandlriyeka ku ew wé li ser rewsén férbin€ G ezmini ku ew bi héréni i anki
neréni ew hebé re wé biji bé. Di vé gergoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé di
rewsa tégina wé de wé, weke aliyeki giring wé, ew rewsa bandlriya mirovi ku ew, wé cawa wé€ weke
encam wé hebé 0 wé encamén wé€ wé ¢awa wé bibin wé, weke di aliyén ku wé, hin bi hin wé pésbikevin
bin. Keseyetiya mirovi a deriniki wé, di temené férblna mirov a di jiyané de ji bé. Her wusa mirov ¢endi
dikaré fér bibé 0 ankd wé férbiné wé ¢é biké weé, bi weé re wé were li ser ziman. Yan ji wé, bi bandlriyén
ku wé, bibin wé encamén ku mirov ne farqé @ hisé wé de wé€, bi xwe re wé weréné li holé. Miroveki ku
ew demek diréj di rewsek girtin€ de mayi U pistre ku ew derket nava rewsek civaknasi a bi tékill G
dandstandiné wé, ew di wé rewsé de wé bikevé zoré de ku ew tékiliyé bi hewirdoré re déné. Wé di vé
gergovey€ de wé, hoyandinén mejiyi ku ew di nava sert i mercén xwe de ew bi wan féri rewsén weke yén
ku ew di wé de diji blya wé, hingT ew weke aliyeki encami wé bi wé keseyetiyé re wé hebé. Hingi wé ew
keseyet wé, weke di rewsa ku ew di wé de ew férbliya wé, weke ku ew di wé de wé bidoméné wé biji.
Férban wé, aliyeki wé yé bi fériyé 0 aliyé wé yé duyem ji & weke bi alimandiné re wé hebé. Aliyé fériyé
weé li ser zanin 0 hildana zanin€ a di nava rewsa xwe de bé. Aliyé duyem € alimandiné ji ew rewsa ku ew
di wé de dijT wé, bi féri wé bibé 0 wé di wé de weé bibé. Wé meji weé li wé bihoyé. We di wé cercoveyé de
wé hem di xwe de G bi dervi xwe re wé rewsna tékiliyl wé pésbixé G hem ji wé xwediyé awayeki tékiliyi é
teybetiyT € h(ndarint bé. Heta roja me wé, hertimi wé bahse tékiltyén ku mirov wé bi derve déné wé re wé
biké G were kirin. L& aliyeki din &€ mirovi heya 0 ew ji wé bi tékiltyén mirovi én ku mirov di nava xwe
bixwe de ku ew di déné bé. Di vé cercoveyé de wé, tékiltya hunddrini O ya dervayi wé bi hevd( re wé
ahengeké wé bixwezeé.

Li vir tékiliyén mirovi ku mirov wan didéné wé aliyeki wan yé hismendiyi wé hebé. Em li ser tégina
derinly€ re ku em dihizirin wé, dema ku ew rewsén weke tékiliyé ku mirov wan didéné wé bi hebin,
salixkirin i wateya wan re wé, xwediy€ rewsek tégini bé. Di v€ cercoveyé mirov wé di rewsa tékiliya
dertiniki de wé mirov wé li ser higé xwe re wé bi aqil 0 mejiyé re wé biké. Li vir wé, dema ku mirov wé,
tékiliyén der(niki wan déné 0 wan fahmbiké wé, bi wé re wé ew jT wé were ditin G fahmkirin ku wé, weke
rewsna tégini bin. Her wusa 1i vir wé, li ser wé re wé tékiliya nava rewsa fiziki G ya tégini a higsmendiyé
we were fahmkirin. Rewsén deriniki wé weke rewsna z€hni 1 tégini én ku ew li rewsa fiziki a las ku ew
pés dikevin bin. Di vé cercoveyé de wé, rewsén té€gini én derliniki wé, tisteki din j1 wé bi xwe re wé
werénina li holé 0 wé bidina diyarkirin. Ew ji wé, ew bé ku wé, weke aliyeki giring a his G ank( dervi hig
0 hwd, bé.

Li vir, divé ku mirov vé yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku wé rewsa dertiniki ku mirov li
we dihiziré, bi wé re wé ew ji wé were ditin ku wé tékillya nava rewsén hismendi  rewsa fiziki a lasi wé
were ditin. Lé li vir we, weke aliyeki din wé derkeve li holé 0 wé were ditin. Ji vé aliyé tékillya rewsa
fiziki G ya z&hn de ve wé, téginén newrolojiki wé, li ser wé bisekin in. Wé, weke mijarek sereka a ji wan



re bé. Newroloji wé, weke aliyeki wé yé tégini & ku mirov wé di vé gercoveyé de wé hilde li dest bé. Emé
wé jT weé li jér li ser wé bisekin in. Lé li vir, wé, ya giring wé ew ji bé ku wé, rewsa hismendiya wé
hismendiyé bé. Yani ew rewsa ku em weke higeki wé sirove dikin wé, ew ¢endl wé hatibé bi higkirin,
weke ku ew bi tememi nehati higkirin wé rewsek wé€ xwe bide diyarkirin. Li vir, w€, di aslé xwe de wé,
hismendi wé hebé. Lé li vir wé, di rewsek tégini a di gercoveya wé, rewsa tékiliya li ser xoslet, teybeti G
rewsan re W€, weke aliyeki giring bé. Minag ku mirov, car bi car di jiyane xwe de wé, were seré mirov ku
mirov tistek kir . mirov wé€ pési wé hizir biké ku wé ¢i wé bi xwe re wé weréné. Yan ji mirov wé, hizir
neké ku wé, bi tememfi wé ¢i encamé weé bi xwe re wé weréné. Lé dema ku encama ku ew derket li holé
ku ew dervi ya ku mirov ew hizirkiriya weé, hingi ew wé weke aliyeki giring é ku mirov wé tefkir biké bé.
Di dema ku mirov gihist encameka ku mirov ne li bendé b& wé, hingi wé mirov bibéjé ku 'min nizani bl
ku wé ev encam wé blba.” WEé di vé cercoveyé de wé, li ser wé encama ku mirov wé ne li bendé bé we,
ev wé€ were hanin li ser ziman. Di rewsa encamé de wé, di vé gercoveyé de wé€, hertimi wé€ bi hemii
pévekén xwe yén ku wé werina cem hevdd G wé bi hevdl re wé, ew wé encamé derxin re wé, ew weé
encamé wé derbixé.Di vé cercoveyé de wé, ew wé xwe bide diyarkirin. L& dema ku mirov wé dema ku
wé€, rews€ 0 hemi aliyén wé ku wé zanibé wé, hingi wé yek kém 0 anki zéde wé€ zanibé ku ew wé
bigihijé ¢i encamé. Ew encama ku mirov ew gihist wé, wé 1i ser temenén wé yén ku ew bi wé re heya bé.

Di rewsa tégina rastiya tisté de wé, ev ji wé, weke aliyeki wé were ditin ku wé, dema ku mirov li ser
tevgerén xwe re wé, dema ku mirov kirinna diké G encamén wan Kkirinén mirov wé clda bin wé, hingi
mirov wé li ser wé bihiziré ku ew encam ¢awa bad. Yan ji ew encam bi rasti wé, encama wé tevgeré bé. Di
serdemén kevnera wé li ser rewsa kirin 0 berpirsiyariya kirinan wé, pirr z€de wé were sekin in. Her wusa
mirov wé, dema ku ew Kirin kir ew ber ¢i kir, sedema weé kiriné ¢i b0 wé, li ser wé re wé were hizirkirin.
Di vé gercoveyé de wé du rengén tevger 0 ank( Kiriné wé hebin ku wé li ser wé were hizirkirin. Kirina ku
wé mirov wé bo gihistina encamé wé biké bé. We li ser rewsa kiriné G rengé€ kiriné wé hizirkirin wé di vé
rewsé de wé hatibé kirin. Rewsa duyem ji wé, kirin G ank{ tevgerén ku wé, mirov ne di hisé wé de bé.
Yan ji wé, mirov bi mejiyé xwe re wé tékiliyé wé bi wé Kkirin 0 ank( tevgeré re wé nedéné. W nikaribé
wé, girédané wé déné. Mirov wé, Ev wé, weke ku beré ji wé, di nava kurdan de wé were li ser ziman wé,
bi gotina “ji girédané ketiné” re wé bihaniyan li ser ziman. W& li ser wé ji wé, bihizirtyan. Mirov, li gori
wan diviyabi ku wi ¢i kir 0 ¢i tevger da nisandin ku wi, diviya ku sedem G encama wé bizaniya. Di vé
cercoveyé de weé li ser wé bihiziriyan.

Zanina sedem @ encamé ( bi wé re hanina li ser ziman a rewsé wé, weke rewsek bi aqgilane wé weré
hanin li ser ziman. Rewsa bi gotina ‘aqilane” re ji wé, di nava kurdén beré de wé di wateya gotina
“tendQrOstiyé” de wé di hemwate O ank( wehevd( de wé, bihaniyan li ser ziman. WEé di vé ¢ercoveyé de
wé, ew li ser wé bi sekiniyan. Yeki ku ew bi agilé xwe serwer (0 weke ku wé biheta hanin li ser ziman ku
wi, “dizant ku ¢i dikir” wé, weke aliyeki wé yé giring € ku wé li ser wé bisekiniyan. Di vé ¢ercoveyé de
wé, dema ku mirov wé biaxifta wé, di axiftiné de ew ahenge axiftiné, rengé derxistina dengé, séwayén
X0yt én weke bi hérsbln, rehett G ankd ne bi hérsbdn 0 hwd ku ew di dema axiftiné de ku ew serwer?
mirov diba 0 ankd nedib( wé, ew jT wé, bi heta li wé hizirkirin.

Di rewsén ku mirov wan dineré de wé, her wusa rewsa fahmkirna tevger, kirin G xiyan wé, diroka wé,
heta demén destpéka saristanlyé én ku wé di wan de wé destpéka pésketina aqil G hwd wé bibé bé. di aslé
xwe de wé, dema ku mirov wé di demén beri saristanyé én civakeyén seretayl ku mirov li wan dihiziré
wé, di wan de wé, aqil wé, weke réyna ku wé, mirov bi wé biké ku ew xwe bigiihéné “careseriyan.”
Minaq, wé€ dema ku mirové zane ku wé€ weke 'yé hertistl dizané” ku wé I€ biheta hizirkirin wé, ew jé
hatiba hévikirin ku wi careseriyek ji derdé wan re wi biditiya. Di vé cercoveyé de wé, serdemén
anamismé U totemismé wé xwediyé rewsek teybet bé. Téginén afsiini ku weé péskevin G ankli wé weke bi
tégina "daréjkén afsiini” re ku wé were pésxistin 0 hwd wé, di vé ¢ercoveyé de wé were li ser ziman.
Ditina ¢areseriyan li ser gotinan re wé, di vé gergoveyé de wé, were hanin li ser ziman. Di vé demé de wé,
téginén bi vé rengi wé zédetiri wé derkevina 1i pés. Di aslé xwe de wé, ji aliyeki ve wé, rewsa
bigihijé li hevdd. Derlinlya mirov a di vé ¢ercoveyé de wé, du aliyén wé yén giring wé€ hebin. Aliy€ pési
xwe di nava rewsa jiyane komiya xwe de xwe bas U rehet 0 di aramiyé de hiskirin bé. Aliyé din ji w€,
rewsa weke yén mirovén ku ew bi "zaneblina xwe re ku ew derdikevina li pés” re bé. Ew ji wé, weke



mirovén ku ew “cgareseriyan” ji mirovan O derdé wan re bibinin wé werina li wan nerin. Di demén
destpéka saristaniyé de wé, 1i dora demén neolitiké de wé di nava civake kurd de wé li kurdistané ji wan
re wé biheta gotin "’kapir” Ew mirovén kapir ku ew kal in 0t ew bi ditin G zanina xwe ya férblyi re wé wé
xwediy€ ezmiinek giring a bi xwe re bin. Wé bi wé re wé derkevina li pés. Wé di vé cercoveyé de we, ew
bi wé re wé di nava civaké de ji wé, bi serwer? wé werina naskirin 0 heré kirin. Her wusa divé ku mirov
vé yeké jT wé, di dewama weé de wé, weréné li ser ziman ku wé, di serdemén destpéké én civaki de wé, ev
bi rewsén weke yén anamismé G totemismé re wé derkevina li pés. Di v& demé de wé pisti ku wé
blihlrina li demén saristaniyé én destpéké wé bibé ji wé, bi wé re wé, téginén oli wé derkevina li holé.
Téginén oli wé, péwistl bi siroveyek gisti a keseyeti, rewisti i téginl a bi zaninl wé bibinin. Di vé
cercoveyé de wé, weke sazimanaka tégini ku wé mirov wé bi mejiyé wi re wé biké nava lapén xwe de wé
pésbikevé. Di rewsa tégina oll de wé, bi demé re wé, li ser rewsén t€ginén basi i nebasiyé re wé, di mirov
de ji wé li aramiyé 0 ank( nearamiyé wé were Iégerin. Mirov wé, bi ¢i wé bawer biké? Di destpéké de we,
tista ku ew nizané wé li ser wé re wé, bi séwayeki baweriyé € acéb wé xwe bigihéné baweriyeké. Cendi
ku wé vé li ser aqil 0 zaniné re wé biké ji wé, I& wé ev ji aliyé aqil ve jT wé wusa bé. Nezanin wé, weke
tégineka ku wé pésbikevé. Wé wateya wé, weke ya bi nepeni G ank{i nayé zanin bé. Nezanin wé, weke
gotineka ku wé di derbaré€ ya ku ew nayé zanin de wé, xwediyé wé, rewsé bé. Wé weke ku wé dema ku
mirov di destpékén saristaniyé de ku wé, tista ku wé nizanibé 0 gotina "xw(dé” weé hin bi hin wé biafiréné
0 wé 1i ser wé re wé téginén rewisti wé li dora wé, wé pésbixé re wé, weke wé€ xwe bide nisandin. Gotina
xwadé, di aslé xwe de wé, di destpéké de wé, di mejiyé mirov de wé weke ajoyeké bi tevger wé, weynek
giring a diroki wé bileyizé. Wé 1i dora wé, téginek keseyeti wé bi demé re wé were pésxistin. Ev tégineka
keseyeti ku ew hat pésxistin 0 rengé jiyane wé bi xoslet G teybetlyén wé re ku ew derket li hol€ G hin bi
hin ew hat ditin wé, di wé de wé nema li xosletén xwildayi wé were 1€gerin. Ber ku wé, ew weke tégineka
bi xwe bé. Pistre ji wé, wé ev rews wé, ji aliyeki ve wé€ bi xwe re wé temen G himé siroveyén li ser gotina
“xw(dé” a serbixwe wé biafiréné. Ev jT wé, bi demé re wé tégineka "xwildayi” wé bi gotina xwldé re wé
derxé li holé. Her wusa ev tégina bi gotina "xw0dé” re ku ew derket li holé wé serwer O serdest bibé. Wé
hewl bide ku ew keseyeta ku ew afirl ew ji li gori kifskirinén wé yén tégini biji. L& ji vé ast G demé G pé
de wé, ev yek wé weke ku wé zor bé. Ber vé yeké ku weke ku cawa wé gotina "xw(dé” wé di destpéka
xwe de wé, weynek soresi wé di mejiyé mirov de wé bileyizé G wé di pésketina mirov re wé pésveciinén
diroki én keseyeti wé derxé li holé ji 1€ wé, bi demé re wé, bi asta pésketiné a ku ew derket li holé 0 bi
hewldana sehétkirina wé re wé, ji wé héza afriner wé weke rewsek ku wé vegerihé 1i rewsek astengdar.
Di vé gercoveyé de wé, di awayeki de wé gotina xwiidé wé, di rews G awayeké de wé, xwediyé awayeki
bé. Di rewsa fahmkirina gotin @i navé xwidé’ de wé, destpéka wé 0 dawiya wé, weé ji hevd( wé xwe bide
diyarkirin. Her wusa wé, di vé cercoveyé de wé ev bi demé re ji wé, xwe bide diyarkirin.

Di rewsa fahmkirina pévajoyén pistre €n dawi én gotina xwiidé” de wé, di rengeki ku ew keseyetiya
ku ew pésketiya i zéde dunyayiya we, li ser wé re wé, weke rewsek li pésiya wé weke bendeki pésketina
wé dide sekinandin jT wé, karibé xwe bide diyarkirin. Ber vé yeké mirov, wé gotiné, dema ku demén wé
yén dawiyé sirove diké wé ji destpékén wé yén destpéké clidatir wé mirov wé bi xwe re wé bigihéné
encameén clda.

Tégina der(niyé O destpéka wé

Li vir, divé ku mirov vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé tégina bi gotina
xwidé re wé sirove diké wé, hingil wé li vir wé ji aliyé tégina rewisté 0 heblna keseyetiyé ve wé, aliyén
ku mirov wé hilde li dest bé. Di aslé xwe de wé, hemi tégin G siroveyén ku wé di bin navé mengiwerlyé 0
pézaweriyé de wé ji hevdl cuda bi dlaliteyeké ku ew dihén kirin 0 wé weke du gdtlban wé werina kirin ji
weé, hineki wé, di vé rewsé de wé, wateyek wan hebé. Her wusa wé, gotina pézaweriyé wé, bi tégina wé G
rengé tégina wé ya felsefiki re wé, z&detirt wé dunyawitiyé wé bi xwe re wé biparézé G wé bixwezé ku ew
derkeve li pés. Di vé cercoveyé de wé, keseyeta ku ew bi zanebliné pé€s dikeve ew li tisteki nealigé 0 bi
heblina xwe re ew, pésketina xwe bide domandin. Di vé rewsé€ de wé, rengé pésketina wé, wé xwe bi
demé re wé bide diyarkirin. Di rewsa fahmkirina tégina gotina xwidé de wé, li vir wé, tégina pézaweri wé
xwediyé siroveyek bilijeniki a dunyawi bé. Yani wé, bi xwe re wé giringlyé wé bide pésxistina li dunyé a
keseyetiyé 0 pésketina wé i zaneblina bi wé re. Ji aliy€ zanebiliné 0 keseyetiy€ ve ku mirov bineré wé, her



zaneb(n weé, xwe wé di keseyetiyé re weé aliyeki hanina li ser ziman wé bibiné. Keseyet wé, weke kargeha
afriner a aqil 0 zaniné a bi rengé aqilé siibjeyi € siroveyi G hwd re bé. Di vé ¢er¢oveyé de mirov divé ku
vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé, rewsén bijeniki wé, bi xwe 0 weke bi seré xwe jiyankiriné wé
werénina li ser ziman. Di vé gergoveyé de wé, zédeyi mantiq, felsefe G li ser temené wé ku rlnistl xwe bi
xwe blyin 0 pésketina keseyetiyé bé. L& ku mirov ji aliyé t€gina mengiweriy€ ve wé, li wé bineré wé,
were ditin ku wé vaji wé, heblna keseyetiyé 0 herékirina wé, wé tené wé di kiras 0 rengé gotin 0 navé
xwadé de wé herébiké 0 weé bi serweriya wé re wé jiyankiriné wé weréné li ser ziman. Weki din ku weke
wé, bilyina xwedi keseyet @i ank(i wilisa sirovekirin wé bi gotina “sirikitiyé” re wé weré hanin li ser ziman
bé. Ev jT wé, wé tekanetiya xwilidayi ku ew li wi hatiya baxskirin wé, vaji wé bé. Di rewsa keseyetiyé de
wé, ew weke ku ew bixwe kifs biké, biji G serbixwe bé wé, xwediyé aliyna xosleti bé. Ti kesek 0 ankil
tégin wé, nikaribin li ser navé wé, bide kifskirin. Vaji wé, wé di vé& gercoveyé de wé, yek hebé 0 wé yén
din wé li di wé weke kerl ku ew wé bisopénin wé€ hebin. Ev ji wé, weke aliyeki ku wé, pisti ku wé
keseyet wé pésbikeve G pé de ku wé, bi zédeyi wé, weke aliyeki pirsgiréki wé xwe bide diyarkirin bé. Di
Vé gercoveyé de wé ya ku wé derkeve li holé di rewsa tékiliya nava navé xwidé G girseyén civaki de wé,
di vé cercoveyé de wé, xwediyé rengeki wateyi bé. Béglman wé, weke ku wé di demén dawi én
pévajoyén bi pésketina civake G gotina xwiidé” re wé, ji nii ve wé sirovekirineké bi temeni wé ji mirov bi
aqilé mirov re wé bixwezé. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman wé, di vé
cercoveyé de we, pirsgiréka keseyetiyé (0 heblna wé, wé xwe weé bide diyarkirin. Dema ku kes ba bi
keseyet wé, bé xwedi ditin, nerin, vin 0 hwd ji, wé karibé hilbijéré G ya ku ew dixwezé vebéjé. We li ser
wé re wé, xwe nas biké. Wé serxwebilina xwe wé€, di xwe de wé bi keseyetiya xwe re wé kifsbiké. Di vé
cercoveyé de wé, weke ku weé oldar jT wé werénina li ser ziman ku wé ev bé temené “jibirkirina xw(dé”
W€, ber vé yeké wé heblna kesetiyé weé red biké. Ol wé, weke tégineka rewisti wé di rengé jiyane mirov
de wé, hertimi wé karibé xwediyé rewsek afriner a bi tégini a nirxi ku ew bi xwe re hebé bé. L& weke
téginek ramyari wé, hertimi ji wé, di mantigé yeki serdest O réveber (0 ku hem( girsa di bin dest O gotina
wi de ew weke kerT li wé dineré wé, encama wé derkeve li holé. Di vé ¢ercoveyé de mirov dikaré di
siroveyé de oliya ramyari @i ya rewisti ji hevdd cuda biké, wé sirove biké Gt wé weréné li ser ziman.

Di vé cercoveyé de mirov, dikaré vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov bahse tégina
olé biké wé, hingi wé bi wé re wé li ser rengeki rewisti & tégini re wé, mirov wé cawa wé karibé biji
ank( wé rengé jiyane wi ¢i 0 cawa bé wé, li ser wé re wé weke awayeki tégint &€ xwedi gotiné bé. Ev ji
wé, di awa 0 kirsaki ku wé di rengeki de wé béjiyin bé. Weke hevd( jiyin, bawerkirin G bi agilban G hwd
wé, di xwezaye pésketina civaketiya G bi wé re bi keseyetiya mirov re de ku ew pésdikevé U keseyetiya
we ya ku ew bi aqil pés dikeve re ku ew dide nisandin re wé, ne bi derfet bé. Her wusa divé ku mirov vé
yeké weé weréné li ser ziman ku wé, xwezaya mirovi wé, ew wé bide nisandin ku ew xwediyé pévajoyek
xwe bixwe a pésketiné ya. Di v€ ¢ercoveyé de we, xwediyé rengeki wé pésketiné bé ku ew ciida bihiziré G
xwediyé rengeki clda hizirkiriné bé. Ev ji wé, temené weé li ser pévajoyén wé yén jiyankiring, férbln Q
ezm@nén ku ew hatina derbaskirin re bé.

Di rewsa tégina civaki de wé, bi wé re wé keseyet wé derkeve li pés. Keseyet wé, dema ku ew afiri we,
bi wé pésketina wé re wé, pirsgiréka weke hevdld fahmkirin, bawerkirin @ hizirkiriné wé xwe bide
diyarkirin. Di aslé xwe de wé, di vé gercoveyé de tégina der(ni ku ew keseyetiyé ji xwe re wé dike
navend 1 li ser wé re wé bihiziré wé, di vé rewsé de wé, weke tégineka bi seré xwe wé pésbikevé bé. Di
séwayén rengén pésketinén oli én demén blihiiri de wé, mijarén weke aramiya dil, rehetiya bi mirov re, di
ahengeké de heblna keseyetiya mirov O hizirkirina mirov 0 hwd wé, werina hildan li dest bin. Di vé
cergovey€ de we, téginén rewisti wé, weke aliyeki giring € ku wé€ xwe bide nisandin bé. Rewist, wé, bi
demé re wé xwe bigihéné modeleka keseyeti ku wé cawa weé bi wé re wé were jiyankirin. Ev ji wé, di vé
cercoveyé de weé li ser wé re wé were hizirkirin. Pirsgirékén keseyetiyé 0 her wusa derniyi wé, di demén
biihtiri de ji wé weke ku mirov wan kifs diké wé xwe bidina diyarkirin. Her wusa wé pirsgirékén ku we,
weke ku em di dema Mitra a Mitanniyan i ya zerdest a Mediya de wé kifs dikin wé, bi tégin G rewsén
weke ‘yoga’, ‘meditasyon’, réankarnasyon’ G weke wan gelek séwayén din én rehetkirin G bagkiriné ku
we bén pésxistin wé, ji aliyeké ve wé xizmeteka di v€ cercoveyé de wé bi felsefiki wé di jiyane mirov de
weé bibiné. Mirov wé cawa wé rehet 0 di aramiyé de bé di xwe de wé, li ser wé re wé were hizirkirin. Her
wusa wé, di vé cergoveyé de wé€ weke ku mirov wan kifs diké wé, ev ji wé, weke rewsna wé hebin. Rews



0 séwayén weke ku wé, heblina jiyané 0 pirsgirékén bi giyané re ku ew derdikevin li holé wé, di vé
cergovey€ de wé, réyén bagkirina wan wé werina pésxistin. Wé hewl bé dayin ku ew werina pésxistin. Di
vé gercoveyé€ de ev téginén ku wé weke séwayekna rébaziki G tekniki én felsefiki ku wé pésbikevin wé, di
vé gercoveyé de wé xwediyé ali G awayeki bin. Em li vir vé yekeé ji wé, di dewama wé de wé, werénina li
ser ziman ku wé€, weke ku mirov heta roja me wé, di nava kurdan de wé kifs biké wé, rewsén weke
“derxistina giyanén xirab ji las” wé réyén wé werina pésxistin. Gelek nexwesiyén giyani G ankd rihi ku
ew dihén ditin 0 kifskirin w€, sedemén wan wé, di vé€ ¢ergoveyé de wé, weré hanin li ser ziman. Medi
zerdestiyén medi wé sedema wé, sedema wé€ "giyanén xirab’ (i zéhnén nebas’ i ank(i "hizrén nebas” ku
ew béaramiyé bi mirov re ¢é dikin wé, werénina li ser ziman. Di vé gercoveyé de wé, li ser wé re wé, li ré
U careserlyén baskiriné i anki ‘sifakiriné” wé bigerihin ku wé pésbixin. Di vé ger¢oveyé de wé, li wé
bihizirin. Hizrén nebas G ank( zéhnén nebas wé, bi xwe valakirina mirov ji wan 0 ank( wé weke ku wé
heta roja me wé di nava kurdan de wé weré li ser ziman wé, weke xwe “paqijkiriné” re wé weré hanin li
ser ziman.

Li vir, em divé ku vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé, rewsén keseyetiyé én weke nexwesiyé
ku wé bi zéhni, giyani i ank( rdhi  her wusa lasi G anki fiziki ku wé bibin wé, di vé ger¢oveyé de wé, di
sé-besan de wé werénina li ser ziman. Li gori ku mirov wé heta roja me ku ew hizrén ku wé di nava
kurdan de wé werina li ser ziman ku em ji wan fahm dikin wé, were ditin ku wé tékiliya nava giyané { las
0 anki fiziké G zéhné wé, weré danin. Gelek sedemén nexwesiyén ku wé bi fiziki wé xwe di lag de wé
bidina diyarkirin wé tékiliya wan wé bi wek e’ketina giyanén nebas li las de” G hwd re wé werénina li ser
ziman. Minaq, rewsén weke derxistina cinan” wé, heta roja me wé weke rewseka ku wé té€gina afsiiné
ya rastlyé wé tevli hevdl wé werekirin G bi wé re wé were pésxistin bé. Rewsén derxistina cinan we,
weke rewsek baskiriné bé. Li gorl wan, dema ku ‘cinén xirab ku ew, ketina las de wé, nexwesi 0
béaramiyé wé di las 0 meji de wé bi afirénin G wé ahenge jiyane mirov wé xira bikin.” Di vé€ ¢ergoveyé de
weé, werénina li ser ziman. Tékiliya baweriyan bi zéhn (0 ankd giyaniya mirov re O li ser wé re ji tékiliya
giyané G hwd bi las re danin wé weke tehereka ku wé heta rewsa bawerkiriné 4 hwd ji wé heré bé.
Rewsén bawerkiriné ku mirov dikaré li vir navbereké bidiyé€ G wé bi wé re wé€ weréné li ser zimann ku
wé, rewsa baweriyé wé ji aliyeki ve wé, bi rewsa arami G rehetiya mirov re wé li wé, were Iégerin. Di vé
gergovey€ de wé, bi rewseka ku mirov wé bi tégina deriiniyé re wé, werénina li ser ziman wé, li ser wé re
weé, werénina li ser ziman.

Li vir, divé ku mirov v€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku rewsa baweriyé wé, li ser téginé re wé, bé li
ser ziman. Weke ku wé bé bawerkirin ku wé tistek bibé G wé pistre wé ew bibé&” wé, di wé cercoveyé de
we ew were hanin li ser ziman. Di vé cergoveyé de wé, tista ku mirov bi wé bawerkir wé pékweré we,
weke séwayeki bawerly€ a ku ew tékillya rewsa z&€hni G fiziki ku wé bi wé re wé were danin bé.

Bawerl wé, weke ku em we li vir fahm dikin wé ji bawerkirina li tisteké G ankd tégineké zédetiri wé
xwediy€ rewsén din én bi wé re bé. Wé li ser wan re wé were hanin li ser ziman. Yani wé, li ser kirinan re
we, bi tégina sedem i encamé re j1 wé, were hanin li ser ziman. .. Minagq, tisteki ku ew xirab bé G were
seré mirov di jlyane mirov de ku ew bé bawerkirin ku ew encama tisteki xirab me kirlya wé, weke
tégineka bi bawer? bé. Ev wé, bi vé rengé wé, di rewsa baweriyé de wé bi gelek séwayén wé yén tégini re
weé, hebé. Tégina baweriyé wé, di vé cercoveyé de wé, di aslé xwe de wé, weke ku mirov wé di destpéké
de wé, bibiné wé rewsek derinvaniyé ji wé bileyizé. Di vé ¢ercoveyé de wé sazlimanaka bi tégini weé li
dora wé gotiné wé were hlinandin {1 wé€ weré hanin li ser ziman. Di rewsa wé saziimana té€gini de ji wé,
mirov ¢endi ku ew di cergcoveya wé de ew jiya wé, ew weke ku wé tistek wé newée seré wi wé were li ser
ziman. Di vé gercoveyé de wé, mirov wé neazad 0 bi awayeki girédayi é bi wé ve girédayi wé biji. Wé di
vé cercovey€ de weé, bi tégini wé were girédan. Encamén kirinén nebas, hizirkirinén xirab 0 jlyankirina
nerast wé, di vé cercoveyé de weé, bi baweriyé 0 anka li ser baweriyé re wé, bi légerina li careseriyekeé ji
wan re wé bi wé re wé were hanin li ser ziman. Di vé gercoveyé de wé, téginén weke xwandina li mirov
weke gotinén piroz, weke kurdén beré di nava wan de pésketiya wé cékirina nivistan, vekirina falén
baskiriné . hwd wé werina pésxistin. Mirov ji wé, di vé gercoveyé de wé bi tirsa xwe re wé biji. Wé
girédayi wé biji. Wé bi wé re wé, bi awayeki ku ew wé rewsé diji re wé biji. W€ i gorl ku ew bi tégini
régezén wé bi réziki hatina kifskirin wé 1i ser wé re wé biji. Di vé ¢ercoveyé de mirov, divé ku vé yeké ji
wé weréné li ser ziman ku wé, tégina bawerkiriné wé, weke tégineka ku mirov wé di vé gergoveyé de wé



ya ku mirov wé ji kiriniya wé€, bi émin bé wé bi awayeki wé xwe bi wé re wé bide nisandin. L& ev rews
wé, bi demé re wé bi pésketina keseyetiya mirov re wé, pirsgirékén weke gatb(né én li ser wé keseyetiyé
re wé, bide jiyankirin. Mirov wé bi tégin 0 aqgil bé. WE bi zane bé. Bi wé re jT wé, dema ku ew diké ew li
gori wé rewsé biji wé, bi baweriya ku wé tistek xirab wé newé seré wan wé, were Kirin. Kurdén beré wé,
ji yazdanén xwe yén xirab re jT wé, borag 0 ankd korban wé bidan, ber ku ew xwe ji wan U xezebe wan
xilas bikin. Di v€ gergoveyé de wé, ¢endi ku wé aqilé mirov wé pésbikeve w¢, ji aliyeki ve wé, li jiyane
ku ew dervi baweriya wi pés dikeve ji wé, bihiziré. Di vé ¢ergoveyé de wé, weke keseyet wé bé qat
anka ddali. Ev ji wé, weke aliyeki din & weke pirsgiréka keseyetiyé wé xwe bide diyarkirin. Keseyet wé,
li gori kijané wé biji? Li gori keseyetiya xwe ya ku ew pés dikevé wé bineré 0 biji (0 yan jT wé li gori ya
baweriya xwe ya ku ew di nava wé de ew bi régezén wé ku ew diji re wé, biji.

Baweri wé, wé di vé gercoveyé de wé, bi séwayeki sazlimani € tégini ku ew hatiya pésxistin re wé, bijl.
Mirov, bi ya ku ew bawer diké re wé ew bibé wé, weke tégineka ku wé weré hanin li ser ziman bé. Di
baweriyé de wé, ya ku mirov bi wé bawerkir ku wé bibé wé, ew bibé. Di demén beré de wé, gotinna bi vi
rengi ji wé hebin. ”Bawer biké wé bibé.” Di vé ger¢oveyé de wé, séwayeki tégini € bawerkiriné wé were
li ser ziman. Di aslé xwe de ev, wé weke aliyeki ku wé keseyeté wé li xwe bihiné bé. Keseyet wé, di
rewsek hoyandi de wé, di vé ¢ergoveyé de wé bi xwe re wé biji. Rewsa keseyeté 0 heblina wé, wé di vé
cergoveyé de wé, di dimeneki dertiniki de wé, séwayekeé hizirkiriné jT wé bi awayeki kirdeyi wé di xwe de
wé bide nisandin.

Tégina dertniyé wé, weke ku mirov wé dihiziré we, bi aliyé wé yé felsefiki re wé, hizirkirina wé 0 aqilé
weé were li ser ziman. Aliyé derdni é felsefiki wé, bi demé re wé, weke tégineka felsefiki wé pésbikevé. Di
vé cergoveyé de wé, xwe li ser hizirkirin€, hizrén ku me hanina li ser ziman, rewsén hizirki én weke
tékiltya nava zéhn G fiziké 0 hwd de ku mirov li wé bihiziré re wé were li ser ziman. Bi gotineka din wé,
aqilé derQni weé bi felsefeya derQni re wé were li ser ziman. Lé der(ni wé bi demé re wé, weke tégineka
ku wé bi teybeti wé li ser tevger, kirin (0 x(yan re wé bihiziré bé. Di vé gergoveyé de wé, xwe bigihéné
tégina "nerina li hunddr” G ya “nerina dervayi.” Wé di vé cercoveyé de weé, li ser wé re weé tékiliya ya
ditbar a li bercav 0 ya hundQrin wé bi hevdd re wé were danin. Mirov dikaré der(niyé tené weke tégineka
felsefiki wé, weréné li ser ziman? Di roja me de wé, derlni wé bi gelek aliyén xwe yén tégini re wé,
pésbikeve. Her wusa der(niya patolojiki ku ew bi teybeti wé di cercoveya tarapiyé de weé, were li ser
ziman wé, ev wé zédetirl wé derkeve li pé€s. Lé li vir em, divé ku wé ji li ber¢av bigirin ku tékiliya
derOniya tarapiki O ya felsefiki bi hevd( re di ahengeké de mirov divé ku wé biparézé 0 wé weréné li ser
ziman. Ev yek wé, weke aliyeki giring & ku mirov wé weréné li ser ziman bé. Aliyé der(ni é felsefiki wé,
aliyé tégini, aqili 0 hwd, wé weréné li ser ziman. Li vir em, vé yekeé ji wé werénina li ser ziman ku tégina
der(iniyé a ku ew li ser xwendina tevger, kirin i xiyan re wé, pésbikevé wé, weke tégineka "cavdér” wé
pésbikevé. Di vé gercoveyé de ev aliyé wé yé weke cavdér wé, weke aliyeki tégini € giring bé. Emé li jér
li ser wé zédetir bisénin. L¢ li vir, em divé ku wé gotineké jT wé werénina li ser ziman. Di vé gercoveyé de
we, derlinlya cavdérlyé wé, weke ku ew xwediyé pésnimeyeké bé. Dema ku ew li rews, tevger, kirin G
xliyan biner€ i wan bixwiiné wé, di dest de wé, bineter G ankl pésnimayeka ku wé 1i gori 0 ankii li ser wé
re we tevger, kirin, xtiy 0 rews ku wé werina xwendin Gt wé€ encam ji wé werina derxistin wé€ hebé. Di vé
cergovey€ de wé, di cercoveya tégina cavdériya dertiniki de wé, weke té€gineka bi hebilina pészaniné re wé
hebé. Li vir, di aslé xwe de wé, ev wé, pési wé li ser salixkirinan re wé were xwendin. L& ev wé weke
rewseka sopiner a li ser pésniimayé re bé. Lé 1i vir em li ser rewsén keseyetiyé, herikina demé G bi wé re
di jiyané de bliyina pésketin G pésvecliné 0t hwd re wé, rewsén weke dlbarekiriné wé nebin. Ber vé yeké
mirov, li vir wé nézikatlya weke ya ¢avdériy€ a li ser tégina pé€sniimayé re wé, ji aliyeki ve ji we, biké ber
1€pirsiné de. Tégina pésniimayé em li vir wé ji aliyeki ve wé bi tevger, kirin G x(iyan re wé bi awayeké
afriner 0 tevgeriner wé hildina li dest. Yani wé, ne weke pésniimayeka ku wé, yek bi yek wé weke wé
pékweré, 1&é wé weke pésniimayeka tégini ku mirov karibé wé biké weke pépelokek fahmkiriné G wé hilde
li dest. Wé di vé gergoveyé de wé, weke aliyeki giring wé hingi wé, karibé wé, were ditin. Her rewsa wé
pésniimaya wé hebé. Dema derlinvan bi ¢avdériya xwe re ew li rewsé dineré wé, gav bi gav G pévajo bi
pévajo weé nise biké. Ew nisekirin G anki nisegirtinén deriinvan wé, ¢ercoveya wé pésniimaya wi ya rewsé
ji wé bi xwe re wé biafiréné. Di vé cercoveyé de wé, li vir wé, deriinvan wé, bi rewsa xwe re wé, weke yé
térzanin ku ew karibé rews, tevger, kirin 0 xtyan bixwéné wé, xwediyé temeneki zanini 0 térzanini bé. Li



vir, li ser aliyé derliniyea tevger G ankil x(iyan re wé, rews wé di vé ¢ercoveyé de wé bi sopandina kirin,
tevger U xliyan re wé€ xwe bide diyarkirin. Lé 1i vir em, divé ku ahengeké di nava derlinlya tégihistini G
anka a felsefiki G ya tevgeri G x(yi de wé, weréné li rojevé G wé fahm biké. Di roja me de wé, tégina
deriniyé wé, li ser aliyé xwediyén weke li ser téginén weke civaknasiyé, biolojiyé, tekniké, fizyolojiyé G
hwd re wé, bi gelek aliyén din re wé, pésketibé. Di v€ gercoveyé de wé, té€gina deriiniya felsefiki wé di
seri de wé, ji vé aliyé ve wé temeneki fahmkirin€ wé ji van rewsan 0 rewsén weke wan én bi wé ve
girédayi ku pésketina 0 én ku wé pésbikevin ve wé€ déné. Di rewsa gihistina tégina derlinlya x{yl de wé,
bi z&€deyi wé derliniya civaknasiyl wé pésbikeve wé derkeve li pés. Ev j1 wé, bi wé re wé€ were wé wateyé
ku ew di nava sert . mercén wé yén civaknasi U jiyani de ku ew rews were ditin, fahmkirin 0 hildana li
dest bé. Bi wé re ji wé, bi demé re wé bi felsefiki wé temené wé civaknasiya derniyT a ku ew bi tékiliyén
ku ew dihén danin 0 hebdn 0 bandira wan a li hevdd G ji hevdd ku ew ¢awa ya U ¢cawa dibé wé hilde li
dest wé, pésbikevé. Ev j1 wé, weke aliyeki t€gini € wé bé. Li vir em vé yeké wé€ werénina li ser ziman ku
wé, weke besek tendiristiyé wé di ¢cercoveya asta pésketina keseyetiyé a rojane de wé derkeve li pés. Her
wusa wé derini wé bi zédeyi wé weke tégineka ku ew li awayé pésketina mirov a bi keseyetiyé,
pésveginén jiyani, aqili 0 hwd ve wé girédayl wé, heblina wé bi giringiya wé re wé derkeve li pés.

Li vir em, divé ku vé yeké ji wé bi wé re wé hildina i dest ku wé ast i heblina pésketiné wé, di vé
cergovey€ de wé, weke aliyeki giring wé, derkeve li p€s. Her wusa divé ku mirov vé€ yeké ji wé, weréné li
ser ziman. Di vé gercoveyé de wé, dema ku mirov wé hilde li dest wé, bi wé re wé, weke aliyeki giring wé
xwediyé rengeki pésketiné bé. Mirov wé, di jiyane xwe de wé, cawa biji 0 ank( ew cawa dixwezé biji wé,
her wusa wé ev li ser pésveclinén aqili re wé, xwediyé tégineké bin. Derlini wé, dema ku wé di jiyané de
weé li ser besén sazlimani én weke kirin, tevger, x{y, kar, xabat, reng, awa G hwd ku wé pésbikevé wé, ev
rewsén qatagoriki wé€, aliyeki wé yé€ giringi wé bi wé re wé€ hebé. Li vir em divé ku vé yeké ji wé,
werénina li ser ziman ku wé, tégina derliniyé wé weke rengeki hismendi ku ew rewsén gatagoriki ku ew
di rewsa xwe de wé mirov ¢awa bi wan re wé di ahengeké de wé biji 0 hwd wé, bi wé re wé xwe bide
diyarkirin. Mirov, dema ku heri hindik ku wé€, di pévajoyén xwe yén perwerdeyé de wé demeké wé bi his
0 meji wé ji wé kirina perwerdeyé wé ddrkeve, wé sedem wé ¢i bé? Béglman wé bi wé re wé gelek
sedemén rojane, keseyeti 0 pésketinén ku mirov wan bi aqilé xwe re kifs diké wé hebin. Bi wé re ji wé,
rewsén awayén wan én ku mirov wé diji wé, di vé gercoveyé de wé, di vé rewsé de wé xwediyé awayeki
giring® bin. Em li vir vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé, aqilé mirov wé, di vé cercoveyé de we,
weke aliyeki giring € ku mirov wé hilde li dest bé.

Her rews wé, bi heblina xwe re wé, weke ku wé hebé. Her wusa wé, dema ku mirov wé hebilina wé
dihilde li dest wé, mirov wé rewsa wé fahm biké. Cavdériyeka bi hismendi ku wé bi derlinl wé€ were kirin
we, di wé gercoveyé de wé, were ditin ku wé her rewsén ku ew weke diyardeyna objeyi ku mirov wan
dikaré hilde 1i dest wé, bi wé re wé, ¢cawa tevger, berteké i anki reakslyoné” wé bide nisandin wé, li ser
weé bisekiné. Di rewsa fahmkirina rewsa tevger, bertek i anki reaksiyonan de wé, nerina hundirini wé bi
awayeki bi tégina derveyi re ku ew di ahengeké de were hildan li dest re wé, xwediyé wateyeké bé. Lé
tené bi seré xwe weé hildana li dest 0 fahmkirina wé, ne diyar bé ku ew bi aqileki G ankii bihiseki gawa ew
hatiya hildan li dest. Di vé cergoveyé de ew mejiyé ku wé mejiyé ku weé, li wé bihiziré 0 wé ji wé fahm
biké wé€, di rewsa hiskiriné de wé, ¢endi ji wé dir G ne weke wé karibé bihiziré€? Her wusa li vir wé, ev wé
weke aliyeki giring bé. Di vé rewsé de mirov, divé ku vé yeké ji wé, hlde li dest ku wé tégina bi nerina li
mejiyé ku ew were sopandin re wé, li vir wé, ew tevgerén ku ew dide nisandin weke tevgerna objeyi wan
kifsbiké. Li ser wé re wé bihiziré. Di v€ ¢ercoveyé de wé, her tevger, kirin 0 xdy wé, weke tégineka
objeyi we, di vé cergoveyé de wé, pési wé were kifskirin. Tabi, li vir wé tégina derlini wé, weke tégineka
felsefiki hem ya z&hnt 0 hem |1 ya tevger O x0yT bé. Mirov dikaré tené tégineka derlinT ku ew tené li ser
tevger, kirin i x(Gyan dihiziré i weke zanin 0 zanista wan wé, pésbixé? Li vir w€, ev rews wé, weke
miroveki ku yan destek O lingekT wi nebé 0 yan jT weke yan herd( dest 0 yan ji herd( lingén wi nebin bé.
Ber vé yeké wé, 1i vir we, li stina ku wé bi gatblin Gt ankii besi hizirkirin wé were kirin wé, bi té€gineka
gistiyane hizirkirin wé mirov, wé zédetirl wé bigihijéné encamé. Mirov dikaré vé ji wé, weke tégina
derdnfi a rastiti wé weréné li ser ziman.

1. Di fahmkirina rastiya deriiniyé de séwa i rébaz



Di rewsa fahmkirina tégina deriini de wé, di seri de wé séwa 0 rébaza wé, bi té€gini wé weke rengeki
nézikatiyé wé xwe bide nisandin 0 diyarkirin. Li ser wé re wé, weke aliyeki ku mirov wé kifsbiké G wé
weréné li ser ziman bé. Di rewsa fahmkirina wé de wé, aliyé tégini & bi fahmkiriné re wé weke di
séwayeki cavdérlyé de wé, di seri de wé bide diyarkirin. Aliyé ku ew ¢avdeéri li wé€ dihé g¢avderkirin wé,
cendl ku ew ji aliyé xwe ve wé€ weke aliyeki sibjeyl wé€ hebé ji 1€ wé, ji aliyé yé cavdér ve wé weke
tégineka objeyi wé hebé. Minaq ev rews wé, di dema tékilidanina nava mirové nexwes 0 y€ weke bijisk @
ankd derGinvan de wé€, bi awayeki vekirl wé bide diyarkirin. Di rewsén ku wé werina kifskirin de wé, li vir
wé weke ku wé tékiliyek hismendi wé were danin wé bibé. Ev wé, ew rewsén ku ew yén nexwes ku ew
diji ku wé weke rewsna ku wé karibin bi hismendi bandiré li yé ¢avdér ji bikin G di vé gercoveyé de
hemaniyeké 0 ank(i hevyekiyeki di nerina hismendi a herdd aliyan de wé bide cékirin. Li vir w¢,
bandlrblna cavdér wé, di vé cercoveyé de weé, ji aliyeki ve wé, vé rastiyé wé bi xwe re wé weréné li ser
ziman.

Di vé gergoveyé de wé demé mirov dikaré vé€ ji wé€ weréné li ser ziman ku wé demé wé, li ser rewsén
weke tékillyén hissi de wé, rewsén sopiner én ku cavdér wan di sopéné wé di rewsek sibjeyl de wé
hevyeki wé bi wé re wé ¢é bibé. Minaq yeki ku €sé dikiséné ku mirov mirov wé dibiné wé ew yé ku wé
dibiné wé €sé€ ji wé Eskirina yé€ ku wé €sé dikiséné wé bikiséné. Di vé rewsé de yé ku ew ésé dikiséné ku
ew xwe di Wé rewsa yé ku weke ¢avdér ku ew ésé ji wé éskisandina yé ésé dikiné ku ew ji bi és dibé,
hingl yé ku ew weke di asta pési 0 yekemin de ku ew €sé€ dikiséné wé xwe di wé rewsa y€ ku ew &sé€ ji wé
&skisandina wi dikiséné wé xwe di wé de wé bibiné. WE di vé ¢ercoveyé de wé hevyeké wé di hismendiyé
de wé weke ku wé biji. Lé di aslé xwe de wé, ¢endi ku ev weke rewseka weke ya heviyeki wé bide li
ber¢av G nisandin ji 1€ wé, ev ne di heviyekiyeké de bé. WE di rewsek tégihkiriné de wé xwe bide
diyarkirin. Yé ku ésé dikiséné ew wé diji 0 ne di fahmkirina wé de ya. L& yé& ku ew cavdér de ew di
fahmkirina wé de ya 0 li ser wé fahmkiriné re ku ew fahm diké wé his diké G diséné. Di vé gercovey€ de
wé, di nava wan de wé fektore hismendiyé wé bi rengna ji hev clida wé hebé. Di wé rewsa yé ku weke
cavdér de ku wi li ser fahmkiriné re xwe gihandiya wé his wé éskisandiné wé, yé ku ew di asta pési de ew
€sé dikiséné wé di wé rengé wé fahmkiriné de wé bibiné. Ev wé, weke rews G rengeki tékiliyé € 1i ser
hismendiyé ku wé li ser wé fahmkiriné re wé were danin wé, bi xwe re wé di nava herd( aliyan de wé
bide pésxistin. Di rewsa weke y€ ku ew €sé€ dikiséné G y€ ku ew ¢avdér a weke derlinvan ku ew wé fahm
diké 0 ank( wé his diké wé, di vé cercoveyé de wé li vir wé bigihina li hevdd. Lé di aslé xwe de wé, li vir
wé ¢endi ku wé di rengé fahmkirin€ de wé weke ku wé gihistina hevdi i hevdi naskiriné wé bibé ji 1&
we, ev di rewse rastteqini de wé ne wusa bé. Y€ cavdér € derinvan mirov, divé ku vé yeké ji wé ji birneké
ku ew ji mirovek a. Ew ji dibé ku wi di demna jiyane xwe ya bihtirandi de rewsna bi és weke yé ku ew di
we kélikeé ku ew li ber wi rnistiya G ank{i heya ésé€ dikiséné wi ji wusa éskisandibé i ankli hineki cldatir
bi séwayna din wi kisandibé. Li vir we, ya ku wé, bandirker 0 tékilidar bé wé, ne rewsa ku ew weke ya
&skisandiné ku ew beré ya biiya. Wé ew héstén éskisandiné ku ew afirina 0 pistre di xévé de ew hatina
berhevkirin G ankli ew di demeké de ketina mejiy€ bin de wé, di wé rewsé de wé, ew rewsa ku ew di nava
herd( aliyan de wé bé sedem ku ew rewsén beré ku ew hatina jiyankirin ew, derkevina sermeji G ew xwe
bidina diyarkirin. Di vé cercoveyé de wé, ew tégin 0 aqil wé weke ku wé bi mirov re wé ¢é bibé ku wé,
weke ku ew wusa dihé jiyankirin. Tisteki ku mirov ew jiyankir wé, dema ku ew pistre di v€ rewsé de bi
rewsek éskisandiné a weke weé 0 ankd ji w clidatir ku ew hata sermeji G ket biré de wé, ew wé weke
rewseka ku ew cardin bi yé ku ew jiya ya re ku ew cardin ji nlive were jiyankirin wé rewsek xwe bide
diyarkirin.

Li vir mirov, divé ku vé yeké wé, fahm biké wé demé wé dema ku mirov wé bi fahmkirina xwe ya
derveyi re wé cendi ku wé karibé wé hilde li dest G wé fahm biké wé, di vé cercoveyé de wé ji aliyé
hiindiireyiya keseyeti ve wé, 1i ser serboriyén ku wi blhirandina re wé, ji nii ve wé rewsek ni wé xwe
bide diyarkirin. Di v€ cercoveyé de wé, dema ku y€ ku ew di wé kéliké de ku ew ésé dikiséné ku ew
tekiliyé bi mejiye y€ cavdér re ku ew déné wé, li ser wan rewsén ku ew bi hissi 0 hwd re ku ew, di nava
gotinén xwe de weke kirdeyna vésari G ank( vekiri ku ew dide diyarkirin re wé, bina temené tékiliyeka
wan ya bi hevdi re. Di vé rewseké de wé mejiyé y€ cavdér i yé ku ew dihé sopandin we, tékiliyeké wé li
ser rewsén ku ew hatina jlyankirin re wé bi hevdl re wé€ déné. Pévajoya baskirina yé ku ew weke nexwes
0 ank® ku ew dihé sopandin wé, di ¢avdér i ank( derinvan de ji wé gliharinna wé bide ¢€kirin. Wé di



pévajoyén destpék de wé, dema ku ew weke ya destpéké de wé, ew weke ku ne farqé de bé. Lé dema ku
ew wé tékiliya xwe ya bas ku ew xwe di gotinén yén dihé sopandin de w¢, bi hissi 0 hwd wé, ji aliyna ve
wé bibiné ku ew li wan bihiziré 0 li wé danina tékiliya nava meji a bas ku ew hin bi hin pés dikeve de ku
ew, were fahmkirin wé, ev rasti wé di temené wé de wé were ditin. Miroveki ku ew dihé sopandin wé, di
seri de wé péwistiya wé bi ewlablné G xwe di ewlehiyé de hiskiriné de wé bi wé hebé. Di vé cercoveyé de
wé ew wé bi vé yeké 0 rengé wé, were li ser ziman.Di vé cercoveyé de wé,dema ku cavdér O ankd
derinvan ku ew bixwezé tékiliyeké bas bi mejiy€ yé dihé sopandin ve déné wé, di vé ku ew ji di awayeki
rast, dirdst 0 bizane de ew xwe ji yé mejiyé dihé sopandin re vekiri bihélé. Wé demé wé ew tékili wé
were danin 0 wé li ser wé re wé astengiyén wan weé werina li ser ziman ku wé ew li ser wé bi hevd( re wé
biaxifin G wé careseriyé wé ji wé re wé bibinin. Gotin G nézikatiyén ku ew wé werina wateya ku weé
sopiner w his biké ku ew nayé€ hildan li cidiyeté€ G hwd w¢, tené temené ji hevdl dirketina mejlyan bé.
WE ev jT wé temené hevd( li hevd( girtiné bé. Di vé gercoveyé de wé, dernvan 0 ank( cavdérvan wé
nikaribé alikariy€ bide yé dihé sopandin. Di vé ¢ercoveyé de tékillya di nava ¢avdér G yé dihé sopandin de
weé di vé cercoveyé de wé bi awayeké wé ji hevdl li hevd( bé.

Weé di her rewsa ku mirov wé gotiné wé€ weréné li ser ziman de wé, rewsa jiyankirina mirov a di
hundiiré mirov de ku mirov wé diji wé€, bide hanin bi xwe re li ber¢av bihismendi. Bo vé yeké wé, her
gotinén y€ ku ew dih€ sopandin wé hem bi wateya wan 0 hem ji wé bi wé derliniya ku ew dihé hanin li
ser ziman wé ducaran wé werina xwandin. Di aslé xwe de wé, ev aliyé duyem weé pirr giring bé ku ew
were fahmkirin G tékiliyek bas were danin. Li ser hésta hati fahmkiriné re wé y€ dihé sopandin wé bi
awayeki hesantir wé tékiliyé weé bi yé cavdér 0 ank( derinvan re wé déné. Weé xwe ji wi re wé bi gotinén
xwe re wé bé. Dibé ku ew pési bi gotinén sergirtl xwe vebé {i pistre wé di pévajoya tékiliyé G hevparkiriné
de wé, van gotinén xwe yén sergirti wé ser wan weé veké. Li vir wé divé ku mirov li vir di dewama wé de
wé weréné li ser ziman ku wé, di nava wé tékiliyé de wé fektorek hismendiyé wé hebé. Wé aliyé cavdér G
anki derinvan wé dibé ku ew li wé serwer bé. L& ew wé, di vé rewsé de wé, di wé rewsé de bé ku ew wé
hismendiyé biké malé yé dihé sopandin ji. Wé di vé gergoveyé de wé ew ji wé bikeve farge rastiya xwe
ku ew wé diji de. WE di vé ¢ercoveyé de wé, ew bi wé re wé fahmbiké. Wé du tist wé alikar bin. Yek
hismendiya ku ew biliya malé y€ dihé sopandin. Ya duyem ji wé, ew rewsa tékiliya hissi ku ew li ser wé re
wé tékiliyé didéné O bersivé bi awayeki rast 0 dardst ku ew ji wé tékiliya xwe disténé bé. Di vé cercoveyé
de wé ev wé weke aliyeki giring bé. Di rewsa fahmkiriné de wé, di vé ¢ergoveyé de wé, weke aliyeki
giring wé derkeve 1i pés. Li vir wé, ya giring wé€ ew bé ku wé derlinvan wé€ xwe li bay€ rengé hiskirin,
fahmkirin 0 derkkirina yé dihé sopandin(nexwes) berdé. W€ 1i vir wé cihé giimané nebé. WE di vé
cercovey€ de wé, di wé rewsé de wé ew hevparkirina ku wé bé kirin wé weke aliyeki giring wé, bé kirin.
Di Vvé gercoveyé de w¢, aliyé hismendiyé wé, weke aliyé kifskar bé. Wé cavdér wé, li vir wé aliyén xwe
yén péswendl wé li ser his re ku ew wé xwedi bé bi zanina deriniyé re wé bikarbéné wé G réyén
tékilidaniné G gihistina sedema pirsgirékén ya yé dihé sopandin wé bikarbéné.

Tégina der(niyé wé li vir wé, bi awayeki afriner wé li ser yé cavdér re wé, xwe bide diyar kirin. Her
wusa Wé, cawa weé, bide hanin li ser ziman wé, ew ji wé werina diyarkirin. Lé li vir em divé ku vé yeké ji
wé werénina li ser ziman wé, gelek aliyén ku wé di vé rewsé de wé bi hismendi @ hwd wé, li ber¢av wé
werina girtin wé hebin. Minaq rewsa mirové ku ew ew dihé sopandin de wé, ev wé weré ditin. Her wusa
divé ku mirov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé, rewsn jiyani wé weke fektorna giring én ku mirov
wan hilde li dest bé.

Di ¢ercoveya rewsén jiyani de em, dikarin bahse rewsa dertinlya civaknasiki bikin. Dertiniya civaknasi
we, di serf de wé di xate jlyane mirov, pévajoyén pésketiné G hwd de wé, tégineka gihisti a tégihistini wé
ji mirov bixwezé. Her wusa mirov wé bi pévajoyén xwe yén jiyankiri re wé, di pévajoyna ¢awa de wé
derbas bibé 0 wé ¢awa bi bahdréné 0 hwd wé, bi rengé birigina wan ya li keseyetiyé 0 hwd re wé, were
hildan 1i dest.Dema ku bahse hildana rewseké li dest ku ew temen 0 mejiya wé, were hildan li dest wé,
hingl wé€, ev aliyé wé, wé di nava de wé, gercoveyek gisti a té€gina deriniki wé xwe bide hanin li ser
ziman.

Em li vir vé yeké jT wé, werénina li ser ziman wé mirov wé weke zindiyeki deriniki wé di cercoveya
pévajoyén civaknasi der(niyi de wé, weré hildan li dest. Civaknasiya derdni wé, di vé gercoveyé de wé li
ser xateka derlini de bi pésketina keseyetlyé re ku wé di nava sert 1t mercén wé de wé hilde li dest 0 wé



fahm biké wé, weke mijara wé bé. Di cercoveya tégina der(ni de ku wé gawa wé baskirin wé were kirin,
bo bagkiriné wé ¢i rébaz 0 ankli séwa wé bas bé, ya bi mantiql weke nézikatiyé wé ¢i bé, di rews 0
rengeki cawa wé bag bé (it wé encamek bag U bi tendlrlist wé were bidest xistin, wé yé ku wé tabii tarapilyé
wé were Kirin wé bastirin wé ¢awa karibé bersivé bide tarapiyé 4 hwd w¢, di van ¢ercoveyan de wé di
nava sert (i mercén wé de wé€ dema ku ew dihé hildan 1i dest wé, ev ali hem@ wé bi perspektifek civaknasi
0 ankd civaknasiya derGniki wé were hildan li dest. Ji aliyé tégina civaknasiya deriniyi ve wé ya ku wé
were ditin wé ew bé ku wé di pévajoyén pésketiné de wé, li ser keseyetly€ re wé, werina hildan li dest bé.
Di nava sert mercén wé de wé, hildan li dest i bi nerinek der(ini li rewsén civaknasi hizirin G fahmkirin
wé di vé cercoveyé de wé, aliyén pésketina bi keseyetiyé, kompleks, pévajoyén pésketiné, téginén weke
bawerkiring, G hwd wé, bi wé re wé werina hildan li dest. Di vé gergoveyé de wé, weke aliyeki giring wé
tégina dertinlyi wé binerina wé re wé, di rewsa fahmkiriné de wé, di gergoveya tégina civaknasiya derdni
de wé, were hildan li dest bé. Em li vir vé& yeké ji wé, hildina li dest ku weé, tégina der(ni wé, di vé
gergovey€ de wé, li ser tégin U aqil re wé pévajoyén weke pésketina bi keseyetiyé re ku ew wan dihilde li
dest 0 wan diké ku fahm biké wé, weke aliyeki giring bé. Minag, dema ku mirov bahse keseyetiyé biké di
vé gercoveyé de wé, pévajoyén ku wé€ mirov bi pésketina xwe re wé biji heta dema balixbiina xwe G hwd
wé, bi wé re wé werina hildan li dest. Di her pévajoyé de wé, ¢i rengé pésketiné wé bibé wé ¢i rengén
pésketiné wé derkevina li holé G hwd wé, bi wé re wé werina hildan li dest. Mirov wé, bi keseyetiya xwe
re wé, dema zaroktiyé, dema ciwaniyé wé keseyet wé reng 0 awa bisténé, dema balixb(né ku wé bi
keseyetiya xwe ya pésketi G rinisti re G hwd, wé biji. Di vé gergoveyé de wé bi serekeyi wé ev pévajo wé
hebin. L& wé di nava wé de ji wé, pévajoyén picik én kin wé hebin. Ew jT wé weke pévajoyén navin bin.
Minag wé, di pévajoya ciwaniyé de wé, li ser keseyetiyé re wé, pévajoyan weke ya destpéka ciwaniyé, ya
navin a dema ciwaniyé i ya dawi a ku wé ciwani wé zéde pésbikeve 0 wé ji xwe derbasi dema balixbliné
biké wé bi wé re wé hebin. Ev pévajo wé di wan de wé, xdy, tevge, kirin 0 rengén hizirkiriné G hwd én
clda wé di wan de wé pésbikevin. Di dema zaroktiyé de ku wé, weke “aqilé zaroktiye” wé were li ser
ziman wé, pésbikevé. Di dema ciwaniyé de wé, “aqilé ciwaniyé” ku ew bahse wé dihékirin 0 bi wé re dihé
hizirkirin wé pésbikevé. Di dema balixbiiné de wé€, pévajoyén aqil én derbasbiiyi {i ank(i én pésketl wé bi
xwe re wé biji. Ev jl wé, dem bi dem G pévajo bi pévajo wé di gergoveya pésketina dem G pévajoyén
keseyetiyé de wé hebin G pésbikevin. Her pévajoya mirov a bi demé re wé bi keseyetiyé re wé pésbikevin.
Ev bo dema zaroktiyé, dema ciwaniyé i demén pistre én balixbiiné ji wé wusa b.

Di vé cercoveyé de wé, di dewama wé de wé, pévajoyén der(iniya civaknasiyi wé biji. Cldahiya
dertiniya civaknasi wé ew bé ku wé di nava sert {i mercén jiyani de wé bi perspektifek civaknasi wé were
hizirkirin. Di vé cercoveyé de wé, tékiliyén nava mirovan O navaroka wan bi zanina wan re ku wé mirov
zanibé, helwest (0 x(Oyén mirové ku ew dibin, 0 di wan de glharin dibé wé, ew wé werina zanin,
hevkisandina li hevdd a mirovan @ sedemén wé, weke tékiliyén zayendi, evindari G hwd ku zanibé, Mirov
ku ew di nava koma ku ew diji de wé, ¢endi ku ew bi banddr dibé O bi bandlr diké ku ew bé zanin, di
nava komé de wé, cawa serkevti bé di jiyane xwede G wé li pés bé wé zanibé, fahmkirina t€kiliyén nava
girseyé, banddra wan a li hevdd O di nava wé de karina bi wé re xwe hanina li ser ziman 0 hwd wé, hinek
aliyén derliniya civaknasiyé bin. Di vé cercoveyé de wé€, derliniya civaknasi wé bi séwayeké wé li
civaknasiya derGnyT wé hlnandi bé. Wé mijarén ku wé civaknasiya derni li ser fahmkirina keseyetiyé re
ku ew dihilde li rojeve xwe i wan bi wan re dihéné li ser ziman wé, di nava sert {t mercén jiyané de ku wé
cawa wé were jiyankirin re wé, di gcercoveya civaknasiya der(niyi de wé di dewama wé de wé were li ser
ziman bibé.

Di rewsa fahmkirina tékiliya der@ini 0 civaknasiyé bi hevdi re de wé, di gercoveya hebiina tékiliyén bi
hevdi re, keseyet, pésketina wé, gliharinén bi xtyi 0 helwestl {i sedemén wé, tékiliyén nava mirovan,
tékiliyén komi G hwd wé, bi gelek aliyén din én di gergoveya vé mijaré de wé, di rewsek derni de wé
werina hildan li dest bin. Rewsén weke di nava tékiliya bi hevdl re de wé€ bandlrbin, giharinén xty1 0
helwestan 0 hwd wé, weke rewsna mijara fahmkirina dertiniyé bin. Bi wé re wé dema ku mirov wé hilde
li dest wé, bi qasi ku mirov wé di vé gercoveyé de wé hilde li dest wé, bi heman rengi wé rewsén ku ew
pés dikevin ku ew bi pésketini bin 0 ank( bi gliharini bin wé, sedemén wan ¢i bin wé, wé werina
fahmkirin. Bi wé re wé, her rews G encama wé i ank(i rewsa ku ew gliharlya wé, bi glihariniya wé ya



dawi re weé ¢i encamé bi xwe re wé weréné ew ji wé, fahmkirina wé weé tégina derdniyé wé ji xwe re wé
biké mijar.

Di rewsa fahmkirina encamé de wé, siroveyén li ser rewsé re wé, di wé de wé weke aliyeki temen bin.
L& li vir divé ku mirov v€ yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé, tégina dertiniyé wé, di rewsa hildana li
dest a mijaran de wé, sedemén wé én bi heblna wé re wé hilde li dest. Di vé gcergoveyé de wé tékiliya
encam (0 sedemé weé, bi awayeki wé li ser wé re wé, were hildan li dest. Di vé cercoveyé de mirov li ser
tégina gihariné re ku wé dihilde li dest wé, were li ser ziman ku wé, li gori rewsén ku ew derketina li holé
wé, bi ast 0 rengé wan re wé, were hildan li dest bé. Em dema ku li ser tégina derdniyé li wé dihizirin weé,
were ditin ku w€ her dem wé xwediyé€ rengé pésketina xwe ya derliniyi b€ Minaq em dema ku bahse
dema zaroké bikin wé, di cercoveya zaroktiyé de wé “der(iniya zaroké" wé xwe biawayeki wé bide
diyarkirin. Bi heman rengl mirov ku wé li dema ciwaniyé wé bineré wé, “der(iniya dema ciwaniyé*" wé,
xwe bide diyarkirin. Bi vé rengé wé, her dem wé bi rengé pésketina xwe wé, xwediyé rengé xwe yé
pésketini € derlinlyi bé. Ev rews wé li ser x{iyén gatagoriki re ji wé, wusa b&. Minaq hebiina malbaté ku
mirov wé hilde li dest wé€, di vé ¢ercoveyé de wé, xwediyé rewsa xwe ya deriniyl bé. Di nava malbaté de
wé, tékiliyén rakendi, civaknasi 0 malbati wé hebin. Banddra aliyén rakendi mirov dikaré di gercoveya
tégina dertniyé de wan ji aliyé biolojiki ve ji wé, hilde li dest. L€ li vir di cercoveya vé aliyé mijara me de
emé li vir bi teybeti li ser aliyé civaknasi, helwest O tékiliyén malbati bisekin in. Wé rewsa tékiliyén
endamén nava malbaté, banddra wan tékiliyan a li hevd( bi heréni G ne heréni 0 hwd re wé were li ser
ziman. Ev rews wé, weke rewseka ku wé 1i ser keseyetiyé G asta pésketina wé re wé xwe bide diyarkirin
bé. Weke mirov ku ew ¢endi G gawa xwediy€ keseyetlya xwe ya wé, malbatiti j1 wé bi séwayeki tégini é
bi keseyeti wé li ser pévajoyén xwe yén jiyankiring, kesén nava malbaté 0 keseyetiya wan 0 hwd re wé
were hanin li ser ziman. Pévajoyén derlinlya keseyetiy€ G pé€sketina wé€ ku me hineki li gor bi tékillya
nava dertiniyé civaknasiyi G hwd re bi pévajoyén pésketina keseyetiyé én mirov re hanin li ser ziman we,
aliyeki wan & navendi weke navenga ku ew di wé de diji wé malbat bé. Di vé gercoveyé de wé, li aliyeki
wé heblna malbaté, keseyet, tégin,

(*)Beseka dertiniyé ku ew tené heblina zaroké a derlni ji xwe re dike mijar 0 1édikolé bé.
(*)Dertiniya ciwaniyé wé, weke beseka dertni a ku ew ji xwe re dike mijar bé.

pévajoyén wé yén pésketiné 0 bandlirén wé yén li ser hebilina keseyeté G di pévajoya wé de wé hebin. Li
aliyé din ji wé bi heman rengé 0 pévajoyan wé, civak wé bi rewsén xwe yén jiyani yén civaknasi én weke
li ser tékiliyén girseyt 0 hwd re wé hebé.

2. Kirina kiriné a tégina derQniyé 0 fahmkirina wé

Rewsa malbaté ( tégina der(niyé ku mirov wé bi ¢cend gotinan wé hilde li dest ji wé, bi wé re wé li vir
wé were ditin ku malbat wé, weke aliyé giring &€ himi bé. Di vé ¢ercoveyé de wé tékiliyén nava malbaté
én délbav wé, weke tékiliyeka ku wé ji zaro re wé weke model bé. Di nava zarokan de wé, méla
keczaroyé li bav O ya kdrzaroyé li dé wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki wé hebé. Lé ev wé, weke
rewseka glhariner bé. Di vé cergoveyé de mirov vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé rewsa deriniyi
a malbaté wé, di nava wé de wé rewsén tékiliyl én ku ew pés dikevin wé, zaro bi wan ve wé bi benén
dertint wé girédayi bé. Rewsa girédaniya mirov bi benén dertiniyl wé, rewsa malbaté wé weke rewseka ku
mirov wé dikaré bi wé re rewsén hebina civaké @i én nava wé ji wan fahm biké bé. Mirov wé, weke
zindiyeki derliniyl wé, di wé rewsa girédaniya wi ya bi benén dertiniyi re wé, ew bi wé re wé biji. Ev
benén der(niy? wé, dema ku mirov wé hilde li dest wé, di aslé xwe de wé ji gelek aliyan ve wé werina i
ser ziman. Di cercoveya weke tékiliyén malbati, civaki 0 hwd re wé, bi heman rengé wé girédaniya
derlinly? wé li ser rewsén mejlyi én ku ew hatina jiyankirin ji bin. Di vé€ ¢ercovey€ de mirov, divé ku vé
yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé hebin. Minag,
miroveki ku ew di mejlya xwe de ku ew, minag weke ku ew di dema zaroktiya xwe de bé G ank( ew di
demén ciwaniya xwe de bé ku ew, rewsna pirr dijwar wan biji weé, ew rews wé, weke rewsna ku wé
derlniya wi li xwe girébidin. Temené vé wé, ji sé aliyan ve wé hebé. Yek ji aliyé jiyankiriné ve bé. Ya
din a duyem wé ji aliyé weke artarnatif tené heblina wé jiyankiriné di bir 0 bériya wi de bé. ya séyem ji



wé, weke rewsna jiyani ku wi bixwe ew jlyankirina wé, ew rewsén weke yén €s 0 hwd ku wi di wan
pévajoyan de wi jiyankirina wé, ew hebina xwe wé bi bandiri wé bidina diyarkirin. Ev wé, di rewsa bi
girédana bi m(ja G ankd serboriyén xwe yén ku wi mirovi jinkirin ve ku ew girédayi biméné weé, bi weé re
wé xwe bide diyarkirin. Di rewsa weke ya ku mirov wé, biji wé, bi wé re wé, were li ser ziman. Miroveki
ku ew pistre ew ji w€ rewsa xirab pistl ku ew bi gelek salan ku ew filiti G derket wé, di mejiy€ xwe de wé
xwe bi tené G bégare wé bibiné. Wé her wusa wé nizanibé ku wé, ¢i biké. Weé bi wé re wé, ew wé bi wé
rewsa ku ew ji aliyé wi ve hatiya jiyankirin ve wé, girédayl wé biméné. Dema ku ew, pistre bibiné ku wé
yek éseké dikigéné wé ésa wi bi wé re wé were bira wi. Dema ku mirovek, qéjineké i anki gérineké bide
wé, ew bi wé re wé géjin U gérinén ku wi di wé dema jiyane xwe de wi dengkirina O di xéva wi de
cihgirtina wé, wan bibir bik€. Wé bi vé rengé wé, her rewsek 0 anku tistek 0 hwd wé hertimi wé temené
wé bé ku ew wé, weréné li biré. Ev wé her tista ku ew dibé sedemek ku ew réwitiyeké bi siin ve diké di
mejiyé xwe de wé, rastiya wi mirovi wé bide nisandin ku ew hertimi wé, jiyankirina xwe ya demén xwe
yén bahari diji. Hanina li biré(weke “flashback”) wé, di vé cercoveyé de wé, xwe di cercoveyek tégint de
wé, bide diyarkirin. Di meji de wé, besén mejiyén mirov én weke yén ku ew serboriyén mirov di wé de
cihdigirin 0 ya parastiné wé bi hevd( re wé di ahengeké de wé di cercoveya lefleks, kompleks G
metabolismaya hebilinl de wé, ew wé bi wé re wé rewsek teybet wé pésbixé. Miroveki ku ew di zindanén
tirkiya bi dehan salan ku ew her roj éskenceyé dibiné ku ew derket wé, di jiyane xwe ya pistre ku ew ji wé
rewsé filitiya wé, di bin wé bandiré de wé, biji. Wé ew weke ku ew wé, rewsé diji wé, di rojén xweyén
pistre de ji wé, bi wé re wé, ew xwe bide diyarkirin. Mirov wé di vé ¢ercoveyé de wé, di mejiyé xwe de
wé, xwediyé rewsek girédani a der(iniyl bé. Wé demé ew dema ku ew derket G filiti wé, ¢i biké.? Wé
weke miroveki esasyi wé jiyane xwe wé nedoméné. Wé ew weke miroveki ku ew ji bin wé pévajoya bi
&skence ku ew filitiya wé, hebé. Her wusa wé€, di vé ¢ercoveyé de wé, dema ku ew &skenceyé bibir biké
wé, ew wan serboriyén xwe wé bibir biké. Dema ku wé bahse tisteki din wé, were kirin wé ew wé tisteki
din wé biji.

Di vé gergoveyé de wé, ji vé rews€ wé ¢i were fahmkirin? Wé ew wé were fahmkirin ku ew mirov, di
mejiyé xwe de wé ne tené demén xwe yén pistre én ku ew di wan de ji wan pévajoyén bi éskence filitiya
wé biji. W€ di wan deman de wé di mejiyé xwe de wé, ew wan rewsén ku wi jiyankirina wé wan biji. Wé
li ser wan re wé, xwe wé weréné li ser ziman. Her gotineka asayi ku ew ji axiftina miroveki dibihizé wé ji
wé gotiné wé karibé rewsek teybet a dema xwe ya blhiiri wé bibir biké. Di vé ¢ercoveyé de wé, di roja
xwe ya froyin de wé dema bahdr weke ya iro a wé demé O rojé wé biji. Di vé cercoveyé de ji hevd(
cudakirina wan herdl rewsan di wé dema wi ya nli a dawi de wé, weke aliyeki giring € ku mirov wé di vé
cercoveyé de wé, li ser bisekiné bé.

Di rewsa mirové ku ew di roja xwe ya froyin de ew dema xwe ya bdhdrand ku ew diji de wé, di vé
cercoveyé de wé, weke hanina dema bahari li roja 7 ro a ku ew di wé de diji bé. WE di vé cercoveyé de
wé, ev rews wé hemi di ¢ercoveya rewsa mejiyi 0 rengé karkirina wé ve girédayi wé bibin. Meji wé,
dema ku ew rewseké diji we, bi wé ve girédayi wé di xwe de wé xwediyé pévajoyén afriner bé. Di v€
cercoveyé de mirov dikaré wé weréné li ser ziman.

Meji weke aliyeki wé yé giring wé, dema ku mirov wé rewseké biji wé ji wé bi wé re wé bi banddr
bibé. Minaq di rewsek hesani de ku mirov filmeki tirsé wé temasa diké w€, ji wé tirsé biafiréné. Wé bi wé
re wé, di meji de wé, bitirsiné. Her wusa meji wé, di vé gercoveyé de wé, makanismayén wé yén parastiné
wé weréné li biré ku wé dema ku mirov wé diji wé, bi wé re wé, ew rewsa ku mirov ew temasa kiri wé
weke ku ew jiyankiri 0 ankd wé weke ku ew biji wé were li seri wi wé hizir biké. Di vé cercoveyé de ew
garakterén ku ew rews dihén seré wan de wé, bi awayeki daréjki wé mirov wé xwe di wan de wé weke ku
weé bibiné. WE di vé cercoveyé de weé, bi wé re wé, biji 0 wé bihiziré. Di vé cercoveyé de wé, édi wé ew
tistén ku ew hatina seré wi mirovi G ankti qarakteré ku ew hatlya seré wi, wé€ weke ku wé li stina wi wé
xwe wé were hizirkirin bé. Ev ji wé, di vé gergoveyé de bé. Di rewsa miroveki ku ew rewsén xirab de ya
weé véca we, ku ew di jiyane wi de ku ew biina wé, ew li slina wan wé dema ku ew li xwe hiziri wé hingi
wé di wé rewsé de wé, bi awayeki xwezayi wé dervi tégina demé wé xwe di wé rewsé de wé di wé dema
ku ew dawi di wé de dijT bé.

Li vir em, divé ku vé yeké jT wé, werénina li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé weréné li ser ziman
ku wé ev rews wé werina jiyankirin wé di vé ¢ercoveyé de we, weke rewsna rastiyin we biji. Wé meji we,



hertisté wé di xwe de wé bi rasti wé biji. Minaq ew rewsén ku mirov wan di mejiyé xwe de ew jiyane wé,
weke rewsna ku ew jiyane én rast wé li wan wé bihiziré bé. Weé di vé ¢ercoveyé de wé, wan hilde li dest
di mejiyé xwe de. Meji wé, dema ku ew tisteki jiyankir wé, di gercoveya makanismaya parastiné a meji
de wé, xwe ji wé biké ku ew biparéz€. Weé di vé gercoveyé de wé, weke rewsek U aliyeki giring wé, ew
wé biji. Di vé rewsé de mirov divé ku vé yeké ji wé€ weréné li ser ziman ku ew girédanén dertiniyi ku
mirov wan sirove diké wé, bi wé re wé were ditin ku ew ji rewsén rast” én ku em wan dijin re wé biafirin.
Yan ji wé, temené wan wé mirov wé, bihizirkirina wé bi rasti wé ¢é biké. Di vé cergoveyé de wé, tégina
“rastiyé” weé di wé cercoveya hizirkirina xwe de wé bigihéné li lageké. Rewsa girédanén derliniyi wé weke
aliyeki giring € ku mirov wan dikaré wan hilde 1i dest bé. Di nava malbaté de ji wé, ev li ser rewsa
navendi a malbaté re wé bi deriniya wé re wé biafiré. Di rewsa heblina civaké de wé, bi wé re wé li ser
rewsén wé yén bi heyini re wé, biafiré. Di vé ¢ercoveyé de wé, mirov wé ¢cawa wé karibé xwe weréné li
ser ziman 0 ank( wé nikaribé bi wan ew weréné li ser ziman re wé, ew weréné li holé  bide diyarkirin.
TEkili wé, hertimi wé li ser temeneki wé weke heyineké wé ya hebini bé. Di vé cercoveyé de mirov,
dikaré wé weréné li ser ziman. Di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin ku wé
di rewsa fahmkirina wé de wé, weke aliyeki téginl wé xwe bide diyarkirin bé. Li vir ez divé ku vé yeké ji
W& werénina li ser ziman ku wé, girédaniya deriniyl wé, di rewsa jiyane mirov a ku ew bi aqil G
fahmkiriné ku ew pés dikeve re wé€, weke aliyeki giringl G ku temené€ wé hebé, wé hertimi wé hebé. Di vé
cercoveyé de mirov dikaré weé ji aliyeki ve ji wé, bi heblna xwe ya zindiyi re wé, weréné li ser ziman. Ber
ku mirov ji wé, weke zindiyeki ku ew bi aqil i gihistiya wé keseyetly€ G bi wé re xwediyé derliniya xwe
ya wé, bi wé re wé, xwediy€ rewsek heyini bé. Wé weke ku ew "péwist” bé wé bi wi re wé€ xwe bide
diyarkirin 1i ser rewsén weke tékilidaniné re. Ber ku mirov wé zindi bé G wé hertimi wé péwistiya wi bi
rewsek civaknasiyi a tékiliyl wé hebé. Di rewsa tékiliyén mirovi én navxweyi de wé, ev wé weke aliyeki
giring wé hebé. Di cercoveya tégina der(iniya civaknasiyi de weé, her xdy&n mirovi wé én rojane we, di
temené wé tékiliya deraniyi a mirov G bi derveyiya mirov re de wé hebé.

Di rewsa fahmkirina tékiliyén mirovan a bi hevdd re de wé, mirov wé ji wé bi awayeki vekirl wé bi
xwe re wé biji ku wé, hertimi wé di mejiyé xwe de wé mirov wé li ser mirovan wé xwediyé hizrén xwe
yén darazi bé. Mirov wé di rewsa xwe ya nerini de wé, hertimi wé weke xwediyé ¢avdériyek der{ini a bi
nerina xwe re bé. Weé dema ku mirov li miroveki ku mirov wi nas biké 0 ankd nasneké ji ku mirov li wi
bineré wé, mirov wé kirin, tevger 0 xyén wi mirov wé bike ku ew bigihijé xosletén wi 0 wi nas biké. Di
vé gercovey€ de wé aqil wé, bimeséné. Ev wé, weke rewsek teybet a derinl ku mirov wé di ger¢oveya
jiyan @ civaknasiya wé de wé, bi tégina der(niyé re wé weréné li ser ziman bé.

Mirov wé, tékiliyeka ditbariya wi a derveyi G ya hinddrin a bi hevd( re wé hebé. Ev tékili wé, xwe li
ser gotinén mirov, s€wayén axiftinén mirov, rengén tékiliyén mirov, awayé cil li xwekirina mirov G hwd
re wé karibé xwe bide diyarkirin. Di nava tékiliya rewsan G pésxistina wan i heblina mirov a dertini de
wé, tékiliyek teybet a ditbari wé hebé. Mirov wé, dibé ku ew di fargé de bé 0 ankd ne di fargé de bé wé,
hertimi wé bi der(iniya xwe re wé xwe bide li dest. Wé xwe bide nisandin. Dertni wé, hineki ji wé, di vé
cergovey€ de wé, di rews ya ku ew hati nisandin G nerina y€ cavdér de we, bi rewsek tékiliyl wé were li
ser ziman. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, ev wé xwe bide diyarkirin.

Mirov wé, weke zindiyeki ku ew diji wé, bi derve re wé hem di nava tékiliyan de bé 0 hem ji wé di
rwsén xwe yén jiyani de we, ew rewsén xwe yén der(ini ku ew bi xwe re wan diji wé bide diyarkirin. Ji
rewsek weke ya nézikatiyé G heta dizaynkirineka li hundtr malé G heta ku wé, ji gotineka ku ew hat gotin
bi rengé wé yé ku ew bi wé hatiya gotin re wé ji wé heta ku wé bigihijé rengé jiyane mirov a bi aliyén din
re wé ev xwe di cercoveyek der(ni de wé bide diyarkirin. Mirov wé, dema ku wé, heré civineka ku ew bo
mirov giring bé 0 ku mirov wé bi kelecaneké wé dilper bé. W& di wé kelecané de wé gotinén xwe ji ew
dibé ku ew nikaribé li ddv hevd( réz biké 0 ji dev derxé. Her wusa wé, bi heman rengé wé bi awayeki wé
xwediyé séwayeké bé. Di vé ¢ercoveyé de mirov, divé ku vé yeké ji wé ew nikaribé biké. Wé nikaribé
xwe weréné li ser ziman. Dibé ku ew di rewsén xwe de ew bi ti awayé ew ne rehet bé. Ev rews wé weke
rewsna ku wé, di vé cergoveyé de wé, rengé dertiniya mirov a wé demé wé bidina diyarkirin bin.Derliniya
mirov wé, di vé gercoveyé de wé, rewsén ku mirov wan diji wé, bi xwe re wé bide diyarkirin. Wé wan
we, weréné li holé. Di rewsa keseyeté de wé, ev rews wé bi wé re wé pésbikevin. Derlini w€, dema ku
mirov wé di vé rewsé€ de wé weréné li ser ziman wé, weke rewsek teybet a bi meji re ku mirov wé diji bé.



Di vé cercoveyé de wé, ji ditinén xwe 0 hwd ku ew band@riyén ku ew li xwe diji wé, bi wan banddriyan
wé€, wan tevgeriyan wé bide nisandin. Di dema ku mirov wé tisteki bas biké 0 anki wé bixwezé ku wé bas
biké weé, di wé rewsé de wé, pirr z&de wé li ser wé bisekiné ku ew saslyan U xelatlyan neké. Her tisti rast
biké. Di vé gercovey€ de wé, ew heya mirov a li ser resa rastkirin€é wé€, heya mirov wé€, bi mirov re ew
rewsna ku mirov wé bi wé re wé weke xelat biké wé, bi xwe re wé biafiréné. Di wé demé de wé dema ku
mirov, weke ku ew di wé rewsé de ew diji wé ya ku wé serdest b€ 1i mirov wé meji (i x€va mirov bé.
Heya ku mirov wé di vé demé de wé tisteki din wé bibir biké G wé biké, béi ku ew di farqe wé de bé. Di
vé cercoveyé de wé, mirov dikaré bigibihéné wé ku wé dema ku mirov, di mejiyé xwe de pirr zéde li
rewseké bi hey biya G tené heya mirov li ser wé re ya 0 li ser rews U tisteki din nahiziré. Wé hingi wé
rewsén din én ku ew biké wé, weke ku ew nebin wé ne di bir G hisé wi de bin. Weke kurd wé di nava xwe
de wé carna wé werina li ser ziman Weé, “ya ku ew, li mejiyé mirov aligi wé ew li mirov serwer bibé” bé.
WE di vé ¢ercoveyé de wé, mirov di rewseké de wé, bi xwe re wé biji.

Di dewama wé de mirov divé ku mrov vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov wé
tisteki wé€ di mejiy€ xwe de wé li wé bialigé wé, ew tist wé hemii heya mirov wé hilde li ser xwe. Dibé ku
beri wé kélikeé tisteki ku mirov ew dikir G ankd hizir dikir ku wé bikira wé, di wé demé de wé ji bira
mirov heré. Weé weke ku ew ne hisé me de ya wé, di reng G awayeki de wé xwe bide bide diyarkirin. Ev
rews wé, weke rewseka ku wé, ew ji meji derketibé wé nebé. Wé ew di meji de wé€ hebé. Ber ku wé, her
tista ku mirov ew jiyankir, hizirkir & hwd wé, ew di meji de wé di xévé de wé gaydkirina wé bibé. Di vé
gergovey€ de wé, hebé. L€ her tist wé, di meji de wé, ¢endi ku wé bi hebilina xwe re wé hebé ji wé, di meji
de wé bi hismendiyek rewsi wé xwe bide diyarkirin. Dema ku ew hisé wé, ji biré€ ¢li wé, ew tist ji mejiyé
mirov necé. L& wé ji bira mirov bigé. Di vé gergoveyé de wé, pisti ku demeké ku ew rewsa weke rewsek
awarta ku ew li me serwebl ku ew bandiira wé, kémbl wé, pistre wé mejiyé mirov wé li pés G pas wé
bidest hizirkiriné G bibirkiriné wé biké. Di vé rewsé de wé, miirov wé ew wé rewsa ku wé kiriba G anki
hizir dikir ku wé bikira wé weré li biré 0 wé ji xwe re wé bibé&jé ku "aaaaa, miné ev bikira.” Wé di vé
cercoveyé de wé mirov wé, heya xwe wé bi rengeki acébi de wé ji xwe bixwe re wé weréné li ser ziman.

Ev rews wé xwe bi awayeki wé li ser kirin 0 xdyén mirov re jT wé, xwe bide diyarkirin. Minaq mirov
wé weke zindiyeki ku ew xwediyé wé der(niyé re ku ew di nava wé girseya ku ew diji de ku ew were
herékirin G ew bas were péswazikirin bé. Ev derfini wé, derliniya mirov a bi aliyé mirovi € civaknasiyt ku
ew li girsey€ hlinandiya bé. Di vé ¢ercoveyé de wé, di temené hebilina rewsa mirov a civaknasiyi de wé
Xéva civaknast a mirov a li ser serboriyén mirov re wé hebé. Di vé gercoveyé de wé mirov wé, bixwezé
ku ew bi hewirdora xwe re wé, di ahengeké G rewsek hevgirti de ku ew karibé bibé xwediyé nerineké ji
we, bi wi re wé pésbikevé. Ev rews we, weke rewsna téginl én ku wé bi zédeyl wé zanina mirov wé
alagadar bikin bin. Hewldana xwe gihandina nerineka hevgirti bi cercoveya xwe 0 xwe bixwe re wé, di vé
cergovey€ de wé, ji aliyekl ve we, zanina mirov wé bi wé re wé tér 0 netériya wé bi hismendlya mirov re
we hebé. Gelek rewsén ku mirov wan dizané i yén ku mirov wan nizané wé hebin. Mirov wé, dema ku
weé dijT wé bi wan re wé biji. Di vé cercoveyé de wé, rewsa jiyankiriné wé weke xwediyé pévajoyeka ku
wé wan aliyén ku ew nayén zanin ji ku ew wan ji bizanibé wé, weke pévajoya fahmkirina bi wan re ji bé.
Di vé gercoveyé de wé, mirov wé biji. Lé bi wé re wé, mirov wé, hertimi wé ya ku ew “ew dixwezé&" wé li
gori wé bihiziré. Dema ku mirov dihiziré ku mirov di nava hewirdora xwe ya civaknasi de ji aliyé
herkeseki ve were herékirin wé, ev weke tégin 0 hizreke me ya ku em wé dixwezin bin. Lé emé di nava
we rewsa jiyané de wé ji kifs bikin ku wé€ dervi me wé, ew mirovén din ku ew dijin ji wé, xwediyé rewsek
kifskiriné ya weke me bin. Di vé gercoveyé de wé€, ev rews wé di v€ cercoveyé de wé€ bi wé re we, xwe
bidina diyarkirin. Mirov wé dema ku ew dixwezé ku ew bi ser wan ve were wé, hingi ew biké 0 bixwezé
ku ew, ew xwe bide herékirin. Aliyé mirov € ku ew, weke ku ew nayé zanin wé, weke aliyeki ku ew ji
girtiné€ re wé€, vekirl bé. Ya ku wé bigiré wé, di ast i pévajoya pési de wé, weke ya rast’” wé hilde. Lé
pistre wé, di pévajoya duyem de wé dema ku ew bi fahmkiriné li wé serwer b wé, hingi ew bike ku wé
bike berlépirsiniya darazi a mejiyé xwe de. Ev wé bi xwe re wé pévajoyek zanin a fahmkiriné wé weréné.
Mirov wé, weke zindiyeki wé di mejiyé xwe de wé xwediyé wé hisé 0 aliyé xwe bé ku ew dixwezé ku fér
bibé bé. Hewldana fahmkirina xdyan 0 koka wan wé, di vé cercoveyé de wé, li ser wé re wé bi mirovan re
wé pésbikeve. Di vé cercoveyé de mirov dema ku wé, ji aliy€ civaknasi ve bi nerinek derlini wé bike ku
wé fahm biké weé, bi wé re wé were fahmkirin ku wé her x(y wé ew xwediyé wé bé. Ew wan pésdixé 0



dide nisandin. Her xty wé di nava sert (. mercén jiyani de wé hebé. Yani wé€ hewirdor 0 bandlra wé ji wé,
bi wé re wé hebé. Mirov di nava sert mercén xwe yén ku ew di wé de diji de wé, xwediyé rewsa xwe ya bi
hewirdoré re bé. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, ew wé bi weé re wé
hebé. Em dema ku xiiyeké wé werénina li ser ziman em, nikarin wé ji sert i mercén wé yén ku ew di nava
wé de afirlya wé, ji wé dar sirove bikin @i wé werénina li ser ziman. Di vé gercoveyé de wé dema ku
mirov wé diké ku ew wé xtyé wé fahm biké wé, bi weé re wé, li ser temené weé yé ku ew li ser wé diji G ji
¢i 0 kOderé afiriya 0 hwd wé, bi wé re wé, ew were li ser ziman. Di vé cercoveyé de mirov, divé ku vé
yekeé ji wé weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé li xayekeé hiziri wé ew bi wé re wé li ser temené
weé yé ku ew ji w afiriya ji wé bihiziré. Xay wé, di vé gergoveyé de wé, mirov wé bi xwe re wé, bigihéné
zanineke.

Mirov wé bi xliyén xwe re wé, di nava sert i mercén xwe de wé, wé xwe bigihéné wé tégina weé. Li vir
em di dewama wé de wé, werénina li ser ziman ku wé mirov wé, di nava sert (. mercén xwe yén hewirdori
de wé, weke ¢avdéreki wé xwediy€ neriné bé. Rewsén ku wé bandiré bikin i mirov wé ji hewirdoré wé,
hevgirtibln G ankl yekgirtiblin bé. Ya din ji wé dineriné de gihistina yekitiyé bin bé. Di dewama wé de ji
W, ji hevdl cidakirin G ankd ¢inikirin bé. Mirov wé dema ku ew x0yén xwe diafiréné 0 ankd wan dide
nisandin wé, di van hersé cercoveyan de wé, bide nisandin. Li ser wan re wé, xwe bigihéné wé
hevgirtiniyé. Mirov wé, bi his 0 derkkirina xwe ew ya ku ew bi rasti i basi di mejiyé xwe de wé kifs diké
wé, biké ku ew weke wé di xwe de bigihijé xi{iy  tevgeran. Di dema ku mirov tisteki ku ew ni ditiya ku
ew dihé kirin ku ew dibiné wé bixwezé ku ew biké. Ev xwestina wé kiriné wé, di temené xwe de wé,
xwestina gihistina wé, heb&. Wé di v€ cergoveyé de wé, ev wé weke aliyeki li ser férblin G ezminé re wé
bi fahmkirina mirov re wé xwe di jiyane mirov de wé bide diyarkirin bé. Li vir wé dema ku mirov van
téginan wan diké ku wé fahm biké wé, bi wé re wé€ weré ditin ku wé€ her yeké wé bi rewsa xwe re wé,
hebé. Di rewsa ji hevdi ¢inikiriné de wé, ev rews wé hem wé weke rewsek zelal b€ G hem ji wé weke ku
ew ne zelal bé. Minag ku mirov di nava komeké diji wé, ew li wan bineré 0 ankd wé li komé wé bineré.

Mirov wé, di mejiyé xwe de wé li ser rewsén weke yén hevgirtiné én di xiyan de wé, di awayeké
cavdér de bé. We di vé cercoveyé de wé li hewirdoré weé bineré. WEé hertimi wé li wé bineré. Mirov wé, li
x0dyén ku ew dervi xwe bi mirové duyem & li hemberi xwe re dibiné wé, xwe bi wé re wé bi wé
fahmkirina wé re wé biké ku ew biké. Di vé ¢ercoveyé de wé mirov wé, di rewseké de bé ku ew, hertimi
hewirdora xwe disopéné 1 li wé bicavdér a. Li vir wé, mirov wé dema ku ew x(yé&n mirovén li hember?
xwe li wan nerl wé, di nava wan danisandinén xtyén wi de wé, ¢cendi hevgirtiblin wé hebé G ankl nebé
wé, li wé bigerihé. Her wusa wé mirov wé, di mejiyé xwe de wé li wé ahengé wé bigerihé di nava x{yén
ku ew dihén dayin nisandin de. Mejiy€ mirov wé, di vé€ ¢ercoveyé de wé, weke ku mirov di farqé de bé
ne di fargé de bé wé li hevd( wé bi derliniyT wé hlnandi bé. Mirov weke kesé yekem ku ew én li dervi
xwe wan disopéné i ankli ew li kirin G xGyén wan weke cavdér 0 di rewsek cavdér bé wé, zédetiri weé
karibé kifskirinan ew di mejiyé xwe de ew ji wé biké. Di vé€ cergoveyé de we, tista ku wi weke bi nerini
girt jT wé, ew weke nerineka ku ew di wé de wé li ahengé wé bigerihé bé. Mirové duyem & li bercavé
mirov Wé bi xtiyén xwe re wé karibé gelek rews 0 xtiyan bide nisandin. Weke ku ew em ne di farge de bin
0 ew di mejiyé€ xwe de me disopéné G li me ¢cavdér a em, li wi bi heman rengi sopiner @ ¢avdér in. Li ser
wan xyén ku mirov wé dide nisandin re wé, ew wé weke ku wé were naskirin. Yan ji wé, hewl bé dayin
ku ew were naskirin. Di dema bi nerinek sopiner i cavdér de ku mirov wé ¢avdériyé li xtiyén mirové
dervi xwe diké de wé, bi wé re wé mirov wé li wé bihiziré ku ew mirov dema ku wi xtiyek da nisandin wé
li ser sedema wé bihiziré. Di vé g¢ergoveyé de wé, mejiyé me yé ¢avdér 4 sopiner wé xiyén ku ew hatina
dayin nisandin wé li ser tégina sedemé re ji wé fahm biké. Mirov ji ki digihijé wan daraz G té€gina sedemé
di derbaré xtiiyén mirovén diiyem én ku mirov wé di sopéné de? Yek wé di temené de wé, zanine me ya di
derbaré xtiyén me yén ku ew li ser wan re gihistina zaniné bé. Ya duyem ji wé bi ditinén me yén ku ew di
mejiyé me de ku ew bicihblna O hena bin. Bi ditbari ku mirov digihijé encama darazi li ser x(yén
mirovén dervi re wé, di temené wé de wé disa ew zanin me wé hebé. Kirineka bi x(yi ku me bi xwe re ew
kirtya 0 ankd em dikin ku em kirina dervi xwe wé, weke wé nebinin wé ew, hingi wé ew ne li gort wé
xwe bide diyarkirin.

Mirov wé, di nava rewsek civaknasi de wé bi tékiliyén xwe yén ku ew didéné re wé hebé 0 wé biji. Ew
aliyé mirovi é civaknasi wé bi keseyetiya mirov a civaknasi re wé, xwediyé reng G temené xwe yé heyi



bé. Mirov wé, di nava civaké de wé, cawa weé tékiliyé wé déné wé, bi heman rengé wé mirovén li hember?
me jT wé, xwediyé wé péwistiya danina tékiliyan bin. Di vé cercoveyé de ew xwesteka ji me 0 ya ji
hemberi me wé, li hevdil biké. Wé di v€ ¢ercoveyé de we, weke rewsek civaknasi a ku ew pés dikeve wé,
Xwe bide diyarkirin.

Li vir ez divé ku vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé dema ku mirov wé di nava komeké biji wé,
hingi wé mirov wé di nava wé jiyane komi de wé, tékiliyén xwe wé pésbixé. We di wé gergoveyé de wé,
xUyan ji hevdd weé bigirin. Miirov wé, bi kirinén xwe re wé, ji yé li hemberi xwe re wé temené danisana
xliyén xwe yén ku ew dide nisandin ji bé. Ev ji aliy€ her mirovi ve wé, wusa bé. Rewsa tékiliyé mirov wé,
di temené wé de xtyan weke tégineké wé bicih biké wé fahm biké. Ber ku wé, ti tékili 0 tevger béxayi wé
newé dayin nisandin. Mirov wé, dema ku wé, tékiliyeké déné wé, mél, armanc 0 xwestek wé hebé. Ev
hersé ali wé weke aliyna ku mirov wan bi teybeti wan hilde li dest bé. Her wusa divé gergcoveyé de mirov
divé ku vé yekeé ji wé weréné li ser ziman ku wé rewsén tékiliyan G xttyan wé, hevda temen bikin. Tékili,
kirin, tevger 0 hwd wé, rengna ji wan xdyén me re bin.

Tékili wé, di nava rewsa xwe ya ku ew hati pésxistin de wé ew were fahmkirin. W¢, di vé gercoveyé
de wé, bi ahengeké wé ew tékilT wé, wé hebé. Mirov wé, dema ku wé, tékiliyé didéné wé, téginén ku ew
di meji de hena wé, weke yén li pist wé€ bin. Wé di v€ gergoveyé de wé, bi wé re wé ev ji wé, were ditin
ku wé, dema ku mirov wé tékiliyé didéné weé, ew tékill wé€, bi armanceké bé. Méleké bide nisandin 0 bi
xwesteké were Kirin. WE ev di temené de wé, hebin.

Tekilt wé, weke aliyeki giring & ku mirov wé bi wé re wé biji bé. Ber vé yeké wé, li ser wé re wé, di
temen de wé x0y wé werina fahmkirin. Mirov li vir wé, dema ku wé xdyan fahm biké wé, demé wé, li ser
aqil re wé ji aliyeki ve wé, bi awayeki wé, xwe bide diyarkirin. X{y, wé weke ya ku mirov féri wé biibé
bé. Bi wé re ji wé, ya ku mirov wé, bi wé re dide nisandin bé. Mirov wé, xiiyén xwe wé, bi tevger, kirin 0
rewsén ku mirov diji re wé bide nisandin. Di rewsa mirov a derini de wé xy wé weke sileketé derliniya
mirov bé. We di vé cercoveyé de wé, di awayeki de wé, were ditin. Minaqg ez dema ku mirové li hember?
xwe wé dibinin G kirinén wé dibinim @ ji wan xiyén wé fahm dikim wé, bi ditina xwe re wé sirove dikim.
Ez vé dibare dikim. W& weke x(yeké didoménim. Di vé& cercoveyé de wé, weke xOyeki ku mirov wé
dema ku mirov wé, kirinén mirové hemberi xwe wan dibiné ku mirov wan di mejiyé xwe de wan bi wate
biké G ank( em, ji ber xwe werénina li ser ziman ku ew ji ber ¢i ew kirin 0 hwd kiriya bé. Her wusa wé, di
vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Mirov, di vé cercoveyé de mirov wé
dibiné ku ew weke ku ew ji xwe re kirlya xyek wé pésdarazan wé 1i ser kirinan re wé bi gotinkiriné re
weé pésbixé. Miroveki ku ew kirinek kir ew kirin wé, ji aliyé wi mirové ku ew Kiri ew wé, bé bi sedem (
armanceké wé were kirin. We li tisteki, rewseké 0 hwd wé were kirin. Miroveki dervi wi ku ew ji derve
sopiner G anki ¢avdér a wé, ji mejiyé xwe wé€ dema ku ew bidest ditina sedemé @i armancé ji wan kirinén
mirove dervi xwe re wé, ev weke pésdarazeké bé. L€ ji wé zédetiri we, weke 1€kerlyeké bé. Ev 1€keri wé,
weke Iékeriyeké bé. Mirov wé dema ku wé wateyeké weke mirové duyem ku wé bide xyén mirové dervi
xwe Weé, ev bé weke lékerkirineka ji aliyé me ve li wan tevgerén wan mirovén ku em li xdyén wan dinerin
0 ankd Ié cavdér in. Ev wé, weke aliyeki ku wé ji aliyé me ve & serr( bé. Wé ne xwediyé kilrehiyeké bé.
WEé tené ¢avkaniya me wé, ditina me ya li ser xiiyan re wé, bi tevger, kirin 0 rewsén ku mirov bi xwe re
ew dide nisandin bé. Wé ew l€kerkirina me wé, weke 1€kerlya me biméné. WE weke ya di mejiyé me de
wé, weke darazeké wé hebé 0 wé xwe bide diyarkirin bé. Her wusa wé, di vé cercoveyé de wé, weke
aliyeki wé xwe bide diyarkirin bé. Ev rews wé, weke x(yan wé li ser helwest, hévikirin, navend, tékili 0
hwd re wé, xwe bide nisandin. Helwest wé, ji aliyé miroveki ve ku ew dihén dayin nisandin bin. Wé li ser
raman(zanin), hést 0 hwd re wé xwe bidina hanin li ser ziman. Helwest wé, rastarast wé xwediyé rewsek
band(r a li x(yan bé. Mirov, dikaré helwestan weke bi du rengan weréné li ser ziman. Helwestén ku ew
mayinda dihén dayin nisandin. U weke aliyé duyem ji weke helwestén ku ew bi kortayi li ser héstan @
hwd re ku ew dihén dayin nisandin bin. Helwest wWé, sedem  armanca wé, wé hebé. Mirov, dema ku wé
helwesté wé bide nisandin w¢, ji van aliyan ve wé temené wé hebé. Lé helwest weke xliyeké we, xwediyé
rewseké bé. Di vé gercoveyé de wé, hwelstek weke rewsa x{iyl a bi berteki ji mirov dikaré wé weréné li
ser ziman. Dema ku mirov wé weke berteké wé weréné li ser ziman bi du awayan mirov dikaré we li vir
wé weréné li ser ziman. Bertekén di cih de ku ew li ser rewsan re ew dihén dayin nisandin. U weke aliyé



duyem bertekén ku ew ji hinek xtyna ew bi diréjehi ew dihén dayin nisandin. Di vé ¢ercoveyé de wé,
bertek wé di rengé helwesteké de wé xwedlyé awayé xwe dana nisandiné bé.

Tégina derniyé a felsefiki G ya xQy, kirin G tevgeran

Di rewsa giiharina helwestan de ji mirov dikaré di dema wé de gotineké bibéjé. Ya ku wé di temené
gaharinén helwestén mirov de bé wé, téginén weke baweri, yaqini G hwd, bin. Yan ji wé, ji aliyé mirové
ku ew li hemberi wi hatiya nisandin ve ji wé ji van aliyén pé€ bawerkirin @i ankli ku ew mirov bi kirinén
Xwe re wé temené bawerbiina li xwe bide sikandin re wé, ew hingi wé bibé. Ev ji wé, weke aliyeki wé yé
giring & ku mirov wé, dikaré wé weréné li ser ziman bé. Li vir wé di temené helwest glhariné de wé,
derkkirina mirov bixwe ji wé hebé. Derkkirina ku mirov ji rews 0 ank( xtyén mirovén li hemberi xwe
cawa kirlya wé, ew wé, di temené wé€ de wé xwe bi awayeki vekiri wé€ bide nisandin. Yan ji wé, bi wé
rewsa danisandina x{iyan di rewsek hevgirti i ankd ne di rewsek hevgirti de ku ew werina dayin nisandin
ji wé, bandira wé li rewsa giharina helwestan wé hebé.

Giiharina helwestan wé, di rewsa xtlyan de wé, nisanaka githarina ku ew bi demé re biiya ji bé. Minaq
wé, dema ku mirov di demeké de wé xwediyé xQy 0 helwesta wé bé. Lé bi demé re wé, ev bi giharé 0 wé
mirov wé di helwestén xwe de wé, glhariné wé bide ¢ékirin. Glharina helwestan wé, ne tené weke
giharineka helwesti b&. W€, bi demé re wé li ser pésvegiinén ku ew blina wé, weke giiharineka xiy1 ji bé.
Di vé cercoveyé de wé, mirov wé karibé wé di seri de wé weréné li ser ziman ku wé gdharina helwestan
wé, weke glharineka ku wé, di temené wé de wé ya ku mirov bi wé bawer 0 yaqgin diké 0 hwd ji wé hebé.
Di vé gercoveyé de wé, ew ji wé€ bi mirov re wé€ xwe di helwesté de wé€, bide nisandin. Di nava di
helwestan de wé, cldahi wé, ku mirov wan bide berhevdd ji wé li ser levnekiriné re wé weke nakokiyé ji
wé karibé were hanin li ser ziman. Minag mirovek ku ew digé cem derlinvan 0 ew dibéjé “di nava min
xanim(xattn)a min de nelevkirin heya 0 gelek pirsgirékén ku ew her roj di nava me de ew ji ber wé rQ
didin hena.” Pistre bi demé re w¢, jin wé heré cem heman dertinvani G wé ji wi re wé weréné li ser ziman
ku ”nava min 0 méré min pirr bas a.” Ev herd{i gotin wé, dema ku mirov, ji aliyé herdd aliyén jin 0 mér ve
werénina li ser ziman wé, weke nelevkirineka weke bi nakoki bé. Li vir wé demé ku mirov dikaré bi
teybeti hinek derpésna li ser rewsé biniviséné. Yan aliyeki ji wan aliyan derew kiriya. Weke derpésa
duyem wé, bi demé re wé herdd jin 0 mér wé bi hevd( re wé pirsgirékén xwe careser bikin 0 wé nava xwe
bas bikin 0 1i ser wé baskiriné re wé ew gotina nava min 0 méré min bag a " a jiné wé were li ser ziman
bé. Aliyé din wé, weke aliyeki din & séyem jT wé, ew bé ku bi rasti jT pirsgirék di nava wan de hena 0 aliyé
ku dibéjé 'nava min G méré min bas a” ew ji ber sedemna din wé gotiné dibéjé. Li vir wé, bi rewsé re we,
bi fahmkirina wé re wé ew rastiya wé were li ser ziman. Bi wé re jT minag mirov dikaré v& minagé ji bide
ku wé demé di cercoveya vé téginé de wé, weréné li ser ziman. Ew ji ew a ku miroveki ku ew rasti
destavétin O pirsgirékén tandatdjiyé hatiya ew li cem derlinvan tarapiyé dibiné wé bi derGnvan re wé li ser
wé pirsgirékén xwe wé biaxifé. Mirové ku ew pirsgirékén wi hena wé, béné li ser ziman ku ew ji ber
rewsa destavétiné ez newérim dest bidina lasé xwe. Yan ji ku ez di¢cima sersoyé di wé de ez dibare G
dibare wé pirsgiréké dijim. Di vé cercoveyé de wé derlinvan wé, bipirsé ku wé ji mirové ku ew wan
pirsgirékan diji ku ew pirsgirékén tékiliyén zayendi diji 0 ank( naji. Yan ji ku ew wan diji di ¢i séwayé 0
awayé de ew diji. Ew j1 wé bersivé bide i wé bibéjé ku ‘ez, heré pirsgiréké dikim {i nikarim bahse rewsek
wusa ji xwe bikim.” Lé demek téve dicé, ew mirov wé yekeé ji xwe re wé bibiné 0 wé bi zewicé. Wé di wé
demé de jT wé, ti agahiyé wé nedé ti keseki. Pisti zawacé wé, were cem dertinvané xwe 0 wé deriinvan wé
j€ bipirsé ku ew nedikar? bahse wé tékiliya zayendi (0 zawacé ji bikira, cawa ¢ébl ku t0 zawicl. Li vir wé
rewsa weke nakoki a di nava rewsa beré ya nl ku ew biliya de wé, derinvan wé izeheké G ank( gotineké
bixwezé ku ew bipirsé. Derinvan wé dema ku wé bipirsé ku “te, cima bahse yeké di jiyane te de nekir ji
min re” wé€, mirové ku ew wan pirsgirékan diji wé weréné li ser ziman ku ‘ber ku ez li ser van rewsan
neaxifim 0 newina rojava min, &di min bahsé nekir. Di vé rewsé de wé bégiiman wé, gelek rewsén weke
pirs ku wé werina bira mirov wé bibin. Lé hema w¢€, dema ku mirov di ¢er¢coveya rewsé de li wan dihiziré
weé, bi wan re wé were ditin ku wé, cawa wé, weke xwediyé temeneké bin. Dema ku deriinvan di derbaré
rewsan de gotinan di bihizé Gt wan dihéné cem hevdid 1 ji wan dimeneki derdixé wé demé ew hin bi hin
we, di mejiyé xwe de wé, zelal bé. Di rewsek bi vi rengi de weke derinvan G ankll ¢cavdér, ti cari divé ku
mirov ne li bendé ku wé vegotineka ku wé rewsé ji destpéké O heta dawiyé wé weréné li ser ziman di



ahengeké de weé glahdar biké bé. Li vir wé, dernvan G ankd cavdér weé, bi zaneblna xwe ya der(ini wé, ew
besén rewsan wé weréné cem hevdi 0t wé ji wé dimeneki gisti G rast wé€ derxé li holé. Di vé ¢ercoveyé de
wé, di vé rewsa afirandina dimeneki hevgirti de wé, danisandina x{iyén mirové ku ew pirsgirékan diji wé
weke nisanakén xwe sipéré bin di rewsa hanina li cem hevdi a besén rewsan li cem hevda.

Tégina nakokiy€ a di nava rewsa derliniyé de wé, xwe li ser xiyan re wé, karibé di her rewsé de ew bide
diyarkirin. Di awayeki ku mirov wé li ser aqil G zaneb(né re wé weréné li ser ziman de wé, ji aliyeki ve
wé bi higblina G fahmkirin ji wé karibé di temené wé de wé xwe bide diyarkirin. Minaq wé€, rewsa
miroveki ku ew di derbaré rewsén zéhni de weke zaneyeki xwediyé aqil G zanineké bé wé, bi 1€kolin G
légerinén ku ew diké re wé, bi zanina ku ew digihiyé de G ank{i ew bi xwe re pés dixé de wé, karibé wé di
temené glharina xtiyan de wé weréné li ser ziman. Tisteki ku mirov wé beré 0 ankd pési di awayeki de
dizani i fahm dikir mirov, dikaré wé di ¢ergoveya pésxistina zaniné de wé€, bi demé re bi awayeki din de
wé zanibé 0 fahmbiké. Di wan fahmkirinén xwe yén zéhni de mirov, glharina bi tégini 0 aqili bide
¢€kirin. Di rewsa hildana li dest a bi tégina derlinlyé re de wé ev rews wé, weke aliyeki giring wé,
xwediy€ rewsek tégini a ku mirov wé, hilde li dest bé. Her wusa mirov dikaré wé di bé ¢ercoveyé de ji wé
weréné li ser ziman ku weé, zanin wé ji picOkati 0 mazinblna wé re wé, di ¢er¢oveya tégihistin G
fahmkirina me de wé, glihariné wé bi xwe re wé bide ¢ékirin. Li gori vé téginé wé dema ku mirov li rewsa
aqil a ji rewsén jiyani ku mirov wé digiré wé, her tist wé xwediyé aqileki xwe yé ku mirov wé kifs biké
bé. Yani wé, aqilé tisté wé weke hevd( bé 0 wé mirov ku wé derkkir wé weke hevd( wé derk biké. L& ti
mirov wé nikaribé wé, weke hevdi wé derk biké. Li vir em nikarin tené bi rewsa derkkiriné re wé, bi
sinor biménin. Béglman wé, dema ku mirov wé derk biké wé, ji xéva mirov jT wé tevliblnek weé bi
hismendi wé bibé. Di vé ger¢oveyé de wé, ya hundir G derveyi wé hevdd temem biké.

Li vir em, vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé dema ku mirov wé dihilde li dest de wé zanin
weé, weke zanineké 0 ank( sazmanak tégini wé hebé. Mirov wé karibé weé di vé gercoveyé de wé hilde li
dest. Derkkirina ji derve G ya hundiirin wé€, di vé gercoveyé de wé li hevdi wé weke rewseké pés dikeve
bé. Mirov wé, dihilde hund(ré xwe bi réyén sehén xwe én weke gih, cav, ziman, béhvil G hwd. Mirov wé
bi zaniha xwe re wé hewirdoré wé cavdér biké 0 wé ji wé hilde. Di vé cercoveyé de wé, mirov derfeta
xwe bixwe cavdérkirina weé tina ya. Wé derfeta derveyl wé hebé. Ya ku wé mirov di derbaré xwe de wé
weke cavdér wé weriné li ser ziman wé, du aliyén wé hebin. Aliyé pési wé ji nerinén di derbaré mirov de
bé. Aliy€ duyem ji wé, ji rewsén ku mirov wan jiyankiriya G ew hésta ku ew bi wan re bi mirov re wé
weke encama wan jiyankirinan ku ew bi mirov re wé ¢ébibé bé. Weki ji wé, mirov wé, bi zaniné (
fahmkirinén wé re wé ew wé biké. Her wusa mirov divé ku vé yeké ji wé weréné li ser ziman ku wé di vé
cercoveyé de wé zanin wé, weke aliyeki wé yé temeni bé. Ber ku wé zanin wé, aliyeki wé temeni wé
keseyet 0 nerina keseyeti bé.

Di rewsa hildané de wé mirov wé, di xwe de Wé, bi wé re wé bi naskirina hewirdoré re wé biké. Mirov
hewirdoré cavdér diké Ji wé dihilde. L& bi wé re jT mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé
dema ku mirov wé derve ¢avdér biké wé, tista ku mirov wé dit wé, ew wé derk biké. Di vé cercoveyé de
wé, weke ku ew dibTné wé hilde.

Mejiyé mirov wé, di séwayeki de wé xwediyé rewsek dirbi(formeli) bé. Wé di aheng G rewsa zanina xwe
de wé, bihiziré. Bi wé re ji wé, di rewsa tékilidanina di nava xwe de a ji rewsan 1 li rewsan 0 hwd re wé,
bi wé re wé pésbikeve. Mirovek ku ew weke xwediy€ pirsgirékén dertiniya wé, ew di ahenge xwe de we¢,
xwe bibiné. Wé heta ku ew nebiné G fahmneké ku ew di wé rewsé de ya. Li vir wé, péwisti bi nerineka
dervi mirov wé hebé ku ew were kifskirin. Ev ji wé 1i ser ¢i 0 ¢i awayé re wé, were kifskirin. Her wusa
divé cercoveyé de mirov, divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé aqilé mirov wé, di vé
cergovey€ de we, di rewseké de bé. Di nava kurdan de mirové ku ew ne di ahengeké de ew dihiziré, di
gotin 0 axiftinén xwe de ne hevgirtl ya, aqill wi, bi rewsa wé dema ku ew diji re nikaribé tekillyé z&de
déné re wé, gotina “din” wé ji wi re wé were bikarhanin. Mirové din wé, weke ku ew dihénina li ser ziman
wé, hertisti wé weke xwe biké&. WE i ti keseki nehiséné. Wé di mejiy€ xwe de we, di gelek rewsan de wé
ji derve girtl bé. Weé di fahmkirina xwe de wé, xwediyé pirsgirékén fahmkiriné bé. Di vé rewsé de
salixkirina gotina pirsgirékén fahmkiriné jT wé, di wé cercoveyé de bé ku ew, di mejiyé xwe de we,
nikaribé were wé dema xwe 0 bi derveyiya derve tékiliyé déné. Wé nikaribé di hismendiya xwe de ew,
weke ya wé demé bihizir€. We ji girtina derve wé, hinek besén mejiyé wi wé weke ku wé girti bin. Ev



girtibln ji wé, sedema wé, ew bé ku ew li rewsna dikaré weke pirr zéde hoyandi bé 0 aligi mabé. Di
mejiyé xwe de ew, di rewsa fahmkirin€ de wé xév wé, di vé ¢ercoveyé de wé, tékiliya we, bi rewsén
derve zédetiri w€ bi ya hundiirin ve wé zédetiri wé hebé. Ber vé yeké wé, di rewseka di bin serdestiya
Xéveé de ji wé karibé biji. Wé weke encamén wé, bihistina dengan ji berxwe, ji xwe re bél ku ti kesek li
cem U li ber hebé ew ji xwe biaxifé, di dema axiftiné de ber vé yeké gotinén ku ew ji derve ji wi re werina
gotin ku ew ji wan re girtl bé. Weke ku ew dihiséné di rewsek de bé. L& di aslé xwe de ew di xwe de ew
bi rewsén ku ew dibir diké de ew bi wan re biji. Her wusa weke van bi gelek rewsén din re ew biji. Ew
tekiliyé bi xwe bixwe re déné. Ev rews wé, di aslé xwe de wé, weke rewsna zéhni mirov dikaré wan hilde
li dest. Di aslé xwe de ev rewsa tékiliya zéhné 0 fiziki ku mirov wé bi awayeki xwezayi li wé dihiziré, di
vé rewsé de wé bi séwayeki weke bikeve berlépirsiné de. Minaq mirov di vé gercoveyé de wé, gotiné
dikaré di dewama w de bibéjé. Dema ku ez li dolabé dihizirim. Ez dizanim ku goraya min di wé de ya.
Ber ku min xistibliy€ de. Di rewsa hizirkirina gora di dolabé de ya 0 resa heblina gotiné a di dolabé de wé,
weke di rewsén z&hni G fiziki én bi hevdi re bin. Ew hizirkirina di mejiyé min de a weke gora di dolabé
de ya, wé weke hizreké di mejiyé min de wé, hebé. Ew hizir, blya O &di heya.Ew di mejiyé min de
ya.Cendi pistl ku ew bl G heya 0 pé de ez, dikarim wé hizré bi wé rewsa fiziki a weke gora di dolabé de
ya re wé werénima li ser ziman? Di aslé xwe de wé, wé weke hizra "gora di dolabé de ya" 0 rewsa "gora di
dolabé de ya’” wé, weke di rewsén serxbixwe ji wé karibin xwe li vir wé€ bidina diyarkirin. Di vé
gergovey€ de wé, ev rews wé di derbaré derkkirina rewsén ku em derk dikin li meji G x€v dikin de wé,
tégineké weé di vé rewsé de wé bidé me. Tista ku me derkkirl wé weke hizrek G anki rewsek derkkiri a di
meji de wé hebé. Pistre bi demé re wé, ew rewsa ku ew hizir ji wé hatlya derkirin wé, ew derbas bibé. Wé
pistre wé, li stiné wé rewsna din wé ribidin. L& ew rews wé, hebé. WE ya derkkiri wé weke téginek
serbixwe a ji rewsé wé hebé. Di vé cercoveyé de wé, ew weke rewsek heyl wé hebé. Mirov wé, ya
derkkir? wé ¢endi karibé wé rewsa wé€ ya weke wé, weréné bi sin ve i w€ wan weréné beremberi hevdi
ku ew weke du dimenén hevdd em wan bidina diyarkirin.? Di aslé xwe de wé, di vé ¢cercoveyé de wé, ew
ya derkkirl wé, bi seré xwe wé, hebé. W di rewsa xévbiiyina wé de ji wé, ew rewsa wé, wusa wé hebé.
Di vé cercoveyé de wé, ew wé weke aliyeki giring é ku mirov wé hilde li dest wé, hebé. Di vé ¢ercoveyé
de em divé ku vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé, rewsa xévé wé, di meji de wé, di v€ ¢ergoveyé
de wé, dema ku wé€ mejiyé yé "din” ku ew nikaribé rewseké weke ya derkkirl a di mejiyé xwe de wé,
bibiné wé, ew tené di hunddré xwe de wé, ew wé biji. WE li ser wé re wé biji. WEé di bin serdestiya xévé
de ku ew ji dnya derve bi tékiliyi qat wé biji.

Di vé rewseé de wé, ya ku mirov weé diji de wé, ev rews wé weke aliyeki giring € mejiyé mirov bé. Her
wusa wé, di gelek rewsén ku wé€ weke pirsgirékén mejiyl de na wé, rewsa pirsgiréka tékilidanina besén
meji a bi hevdil re wé, di vé cergoveyé de wé di temené wé de wé hebé. Yan ji wé, di rewsén weke rewsén
tirsé 0 afirandina wan de wé, hinek rewsén piglik 0 anki mazin ku mirov ew jiyankirina wé, bina sedema
ku besén makanismaya mejlyi ku ew serdest bibin. Di vé cergoveyé de wé meji we, bi wé re wé bikeve
rewsek serdest a ji derve girtl de. WE tené wé bi awayeki ku wé meji wé li wé "fokus’€ wé bi xwe re wé
cé biké we, di vé cercoveyé de weé biji. Di aslé xwe de wé, ketina dewre a makanismaya parastina meji de
we, armanc ew bé ku mirov wé rewsa ku ew hatiya seri { ji wé€ éskisandiya ku ew cardin newé seri. Di vé
cercovey€ de wé, meji we, makanismaya parastin€ wé wé biké dewré. Di meji de we, besén ku ew
serboriyén me ku ew di wé€ de bicihbiiyi hena wé, ew di awayeki zindi de wé, di rewsa ketina
makanismaya parastiné de wé xwediy€ weynek kifskir bin. Miroveki ku ew dema ku derbeyek 1i wé were
danin wé, di wé dema danina derbeyé li wi de wé, pési wé dest xwe bide ber seré xwe. Ber ku wé meji wé
kompleksa wé ya xwe parastin wé, di afirandina wé lefleksé de wé, di rewsek kariger i ankii aktiv de bé.

Di vé rewsé de mirov, dikaré vé yeké ji we, weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov wé diji de wé
ew We rewsé wé bi xwe re wé weke rewsek nii wé biji. Her rewsa ku ew weke dibare 0 dibare diji wé, ji
bo meji di rewsek xwemali de wé werina jiyankirin. Mejl wé€, ne di wé rewsé de bé ku ew diibarekirinan
bi xwe re bide ¢ékirin bé. Wé her tisté wé di rewsek xwemaliyé de wé biji. Ya ku weke ku me li jor bi
parastina makanismayén mejiyi bi komplekst wé pirr zéde wé hebin. L& bi wé re ji wé, di awayeki
newrolojiki de wé, di rewsa nedanina tékiliyé di nava rewsan de ku ew ji rewsé li rewsé déné de ji wé, ew
hebé. Ev j1 we, weke aliyeki ku mirov wé déné bé. Minaq, wé dema ku mirov di jiyane xwe de wé, tisteki



biké de wé, gelek tistan wé jibir biké. Di temené jibirkiriné de wé ¢i hebé? Di temené jibirkiriné de wé,
gelek rewsén newrolojiki én mejiyi wé hebin. Lé wé€ gelek rewsén rewsi ji wé hebin. Di rewsén
newrolojiki de wé, dema ku miroveki ku ew tistek hatibé seré wi weke bihiirandina bahranaké,
pévajoyeka bi é a weke éskence ditiné G hwd wé, hertimi wé meji wé dimenan ji wan pévajoyén
jiyankirin€ wé hilbijéré G wé weréné li biré. Di rewsén ku ew, hindik @ ank( z&éde di wan de teliike hebé
ku mirov bibiné 0 ankd wan his biké de wé, ew bibirkirin wé zéde bibin. Ber ku meji wé, bibir diké ku ew
cardin newina jiyankirin. L& ji aliyeki din ve wé meji wé pirr z&de wé li wan serboriyén xwe wé hoyandi
bé. Di vé cercoveyé de weé, hertimi mirov wé weke ku wé bi wan birkirinén xwe re wé biji. Di vé
cercoveyé de wé, agilé wi wé, zédeyi wé newé rewsa nii a ku ew di wé de diji. Di wé demé de ku ew
dema ku bi hevaleki re biaxifé€ G anki ew tisteki biké (i hwd de wé, mejiyil wi bi tememi wé ne li wir bé.
Ber vé yeké weé, dema ku meji ne li wir bé, wé weke ku wé kélikeké weé li wir bé 0 kélikeké wé ne li wir
bé. Di vé rewsé de ji wé, weke kélikeké wé birbiké G wé kélikeké wé bi birneké. Di vé rewsé de j1 wé,
tista ku ew di wé kéliké de biké wé di kélika pistre de ew, dibé ku ew ne wé bira wi. Divé ku ew pistre di
demek ku ew ne li bendé de bé ku ew were bira wi. Di vé rewsé de ji wé, ev wé€ weke aliyeki wé xwe pirr
zéde wé biji bé. Di dema temasekirina rewseké de bé, di dema hisandina li hinek mirovan de ji bé wé, ev
rews wé xwe bidina diyar kirin. Divé ku ew di nivé axiftina ku ew 1i wé dihiséné de ew di meji de béi ku
ew di fargé de bé ew ji wir heré deverek din. Hingi wé, di wé demé de wé, ew nizanibé ku ew axiftina ku
ew dihatkirin G wi ji li wé dihisand de ew, di wé demé de ¢i di wé de hatiya hanin li ser ziman. Wé, di vé
rewsé de wé, ev wé weke rewsek teybet bé. Meji van pirsgirékén newrolojiki ku ew diji de wé, mirov bi
wan re wé€ di rewsén xwe yén jlyani én ku ew derbas diké de wé, ne bi tememi di higé hemil rewsén ku ew
derbas diké de bé. Ber vé yeké wé, ew di rewsek clida de wé, ew wé hebé.

Bi birkirin wé weke rewsek mejiyi bé. Wé di mejiyi de wé bibé. Li vir em vé yeké wé werénina li ser
ziman ku wé dema ku bahse derlniyé wé were kirin wé weke tégineka ku ew, téginén me yén zéhnt,
tégihistini (i fahmi ku ew wan salix diké i fahm diké bé. Zéhn wé, dema ku mirov wé di gergoveya mijaré
de wé hilde 1i dest wé, weke aliyeki ku ew hem bi rewsa mirovi a fiziki re di ahengeké de wé hebé G hem
ji wé weke serbixwe ji wé hebé bé. Di vé gergoveyé de wé, rewsa wé, weke rewsek té€gini a bi gergoveyl
bé. Di rewsa fahmkirina wé de wé, dertini G ankii hismendiya dertiniyé€ wé, ew biké ku wé rewsa wé fahm
biké. Di vé ger¢oveyé de mirov dikaré 'z€hné, weke rewsek dervi me” wé, sirove biké G wé weréné li ser
ziman? Li vir ev rews bi fahmkirina xwe re wé siroveyek gisti i teybet wé ji me bixwezé. Di vé
cercoveyé de ku mirov wé, diké ku wé fahmbiké wé mirov nikaribé dervi zinditi, jiyan 0 heblna xwe wé
fahm biké bé. Lé bi wé re ji wé€, dema ku ew weke zéhneké pésket wé, ew bi heyini ji wé, xwediyé rewsa
xwe ya ku mirov wé bi teybeti wé fahm biké bé. Her z&hn wé, di temené wé de wé, fér 0 ezmn wé hebin.
Fér G ezmin ji we, weke rewsna ku mirov wan bi derkkiriné re wan fahm biké @ wé hilde li dest bé. Her
wusa di vé cercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov bahse
téginé bi his biké wé, demé mirov wé bib&jé ku wé her his 0 ankli tégin wé ji tisteki bé. Ev j1 wé, rewsek
tégini a serbixwe wé bi xwe re wé bide diyarkirin bé. Weke ku wé cawa wé her seh wé weke séwayeki
jiyané € li dinyé ku ew heya bé.

Em dema ku bahse tékiliya rewsa aqil G rewsa fiziki wé biké wé€, 1i vir wé, bi teybeyti wé weke ku
mirov wé di rewsa derinlyé de wé fahm biké wé€, ya higsmendi G z€hn1 wé xwediyé rewsek diyarker bé. Di
vé gercoveyé de di aslé xwe de vé rewsa ku em wé weke bi “diyarkeriyé” re wé werénina li ser ziman wé,
weke rewseka ku mirov wé bi teybeti wé divé ku wé fahm biké bé. Ev rews wé, di cergoveya xwe de we,
hebé. Minaq wé, dema ku mirov weke ku me hineki li jor di rewsa tékiliya tékiliyén sehén me G xévé de
ku me hineki hani 1i ser ziman re wé, were ditin ku wé, rews wé li ser rewsa tékiliyan re wé, xwe bide
diyarkirin. Di rewsa tékiliya zéhn 0 fiziké de wé, ew tékiliya wan ya nava wan wé€, weke rews 1 tékiliyeka
giring a ku mirov wé bi teybeti wé hilde li dest bé. Zéhn wé, hineki wé bi xwe re wé, rengé ditina me ya li
dinyeyé wé bide diyarkirin. Nerina mirov wé, di wé gercoveyé de wé, weke aliyeki bé. Em dema ku wé
rewsé tékiliya sehan wé li vir wé bi fahm dikin wé, bi wé re wé were ditin ku wé, di fahmkiriné de wé,
xév wé di xwe de wé€, di rewsén xwe yén hoyandi de wé, ew we biji. Her wusa wé, di v€ ¢ercoveyée de wé,
weke aliyeki giring bé. Li vir mirov, v€ yeké ji wé, hilde li dest ku we, dema ku mirov wé, bi rewsa
mejiyi re wé hilde li dest wé, hoyandina mejiyi wé, weke aliyeké G fektoreki giring a bi rewsa der(iniy€ re
ku wé xwe bide diyarkirin bé. Mejl wé, bi wé rewsa hoyandiné re we, weke ku wé "tékiliyén xwe yén bi



derve wé qit biké.” Yan ji wé, bi besén din re w€, weke ku wé di rewsek bétékiliyi de bé. Di vé rewsé de
wé, dema ku mirov wé, rewsé bi 1€kolinén newolojiki re wé dihilde li dest wé, di vé gergoveyé de wé, bi
awayeki cavdéri wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin.

Deritini wé, weke réyeka ku wé mirov wé, bi wé re wé biké ku ew rewsa mirov wé, di rewsa ku ew diji
de wé hilde li dest bé. Her tist wé, di rewsa xwe de wé, were hildan li dest. Dema ku ew, di demek bahdri
a pés de ji ew, were hildina li dest wé, ew disa wé di vé ¢ergoveya wé de wé were hildan i dest bé. Di vé
cercovey€ de wé, di rewsa fahmkiriné de wé, rengén fahmkiriné, derkkiriné 0 hwd ji wé, ew jT wé werina
hildan li dest. Di vé gergoveyé de wé, mejiyé mirov wé cawa weé tékiliyé wé bi derve wé déné, yan ji wé
cendi wé “vekiri” bé wé, ew jT wé weke aliyeki weé li ser wé, were sekin in bé. Di vé cercoveyé de wé,
dema ku mirov wé, dihilde li dest de wé, pirsgirékén fahmkiriné G wé bi rengén fahmkiriné wé bi hevdl
re wé, di cercoveya hildana li dest wé, werina hildan li dest. Di vé gercoveyé de mirov, wé dema ku wé
dihilde li dest wé di ¢ergoveya fahmkiriné de wé, dema ku mirov wé, ku ew miroveké bé, zayendek bé 0
hwd wé, fahmkirina wan ya di nava wan de wé clida bé. Em di mirovan ku ew weke hevdl di temeneki
de bin, ji heman ¢andé bin (0 weke ku ew di perwerde ditina xwe de ew xwediyé heman ast 0 pivané bin
wé, di rewsa fahmkirina wan de ji wé, ew clidahl wé€ xwe bi wan re wé, bide diyarkirin. Wé weke hevdi
weé ne di heman ast ( radeyé de bin.

Ev rews wé weke rewsek wé, dema ku mirov wé farqiya di nava derkkirina mirovan de wé bikin ku wé
fahm bikin de wé, xwe bide diyarkirin bé. Wé tist wé di rewsa xwe de wé, xwediyé rewsek heyini bé. Wé
bi wé rewsa xwe re wé, hebé. Di rewsa derkkiriné de ji wé, ev wé xwe bi awayeki wé bi wé re wé bide
diyarkirin bé.

Di rewsa gihistina tégina tékiliya nava mirovan de weé li ser fahmkiriné re wé, ew wé were ditin ku wé
mirov wé, di rewseka ku ew tékiliyé di ahengeké de wé pésbixin. D mirov 0 ankii zédetir ku ew bi hevdi
re tékiliyé dénin wé, ew di rewsén xwe de wé, bo wé danina wé tékiliyé 0 pésxistina wé, li rewsén
levkiriné wé were 1égerin. Minaq wé, ew levkirin wé weke aliyeki tékiliyi é ku wé temené wé ahengé wé
¢€ biké bé. Ev rews wé, di nava tékiliya € ku ew dihé sopandin weke nexwes 0 y€ ¢cavdér weke deriinvan
de ji wé, wusa bé. WE der(nvan wé, di rewsa xwe de wé, biké ku ew rewsa yé ku ew disopéné wé fahm
biké. Di vé ¢ercoveyé de wé, di gelek rewsan de wé bixwezé ku ew weke wi bihiziré. Ber ku ew karibé
wé rengé hizirkirina wi 0 encamén ku ew di mejiyé xwe de ew bigihijiyé de ew ji bigihijiyé de. Di vé
gergovey€ de wé, ev rewsa tékiliyé wé, li ser fahmkiriné re bé.

Li vir wé, ya ku wé weke fektorén wé di rewsa fahmkiriné de wé kifskar ji bin wé rengé fahmkiriné bé.
Mirov wé, weke ku ew yaqin diké G bawer diké wé bihiziré 0 wé bixwezé ku ew bibé. Ev rews wé ji nava
tékiliyén nava du hevalan bigira 0 heta ku wé bigihijé tékiliya jiniméreké a bi hevda re ji wé wusa bé. Di
rewsa tekiliyé de wé, kijan ali wé li ya din wé serwer b&? We di vé cercoveyé de we, ali wé ji aliyé xwe
ve wé li mijaré wé binerin. Di temené wé de ew, dibé ku gelek sedem @ héncetan bibinin. Lé wé, ev ji wé
rastiyé wé nedé glharandin.

Her wusa divé ku mirov vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov wé tékiliya di nava
malbateké de wé, dihilde li dest de wé, di nava wé malbaté de wé, ¢endi wé endamén malbaté weke jin (
mér, zarok weke kec 0 ankd kdr wé xwediyé wé vina xwe bin ku ew karibin weke xwe bikin? Mirov wé,
ew xiy wé€ bi wi re wé hebé ku ew dema ku ew tisteki bibéjé ew weke wi were kirin. Dema ku ew
bixwezé ew, weke ku ew dixwezé were kirin. Di vé ¢ergoveyé de wé, weke xwediyé rewseké bé. Di vé
rewsé de we, di nava rewsa mirovan de wé li ser rengé ditin G téginén wan én keseyeti re wé, bi hevdi re
we, bi awayeki servekirl G ankll sergirti wé bi wé ser G tekosina vina xwe wé bi hevdi re wé bidin. Di vé
cergovey€ de di rengé fahmkiriné de wé, dema ku mirov tistek weke ku ew dihiziré {i bihizirkirina xwe re
ew dibiné wé, bixwezé ku ew weke wé bé. Weé ew bawer 0 yagin biké ku ew ya rast a. Ber vé yeké wé,
berteka xwe wé, li ser wé ya ku ew bawer diké re wé bide nisandin.

Di rewsa té€gina bawerkiriné de wé, rewsa rengé hizirkiriné € candi {i hwd wé, bi bandiiri wé xwe bide
diyarkirin. Sert Gt mercén ku mirov di nava wé de mazin biiya, pésketina xwe daya ¢€kirin G pésketiya weé,
ew di rengé ditin G nerina wi de ji wé, weke aliyeki himT wé xwe bi wi re wé bide diyarkirin bé. Di vé
cercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov mirovek weke yé
sopiner ew hilda li dest wé, giring bé ku mirov sert i mercén ku ew di nav de mazin biiya G ¢anda ku ew
bi wé mazin blya wé, di seri de wé di bercav de wé derbas biké. Weé ev wé, weke aliyeki giring é weke



temené fahmkiriné & di rewsé de ji bé. Di vé rewsé de ji wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin
bé. Di rewsa ku mirov wé dihilde li dest de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Ev rews wé
di rewsa rengé tékiliya mirov de j1 wé, xwediyé bandiiré bé. Mirov wé, dema ku ew ¢l 0 ket navendekeé
de wé, di wé navendeké civaknasi de wé, pési wé li mirovén weke xwe wé li wan bigerihé. Di vé gotina
".. 1 yén weke xwe ku wé li wan bigerihé’ji wé, tégina weke di sert i mercén hevdd de mazin bin G bi
bayina xwediyé heman ¢andé G hwd wé, li wé were légerin. Di vé gercoveyé de mirov dikaré vé yekeé ji
wé weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov ew di wé€ navenda ku ew ketiy€ de ku ew ji dilxwes bé wé,
di wé de weé ji tékiliyén ku ew déné O ankd bi wi re ku ew werina danin re wé vekiri bé. Lé ku ew ne
dilxwes bé wé, ew nevekiri bé.

Li vir mirov divé ku hineki din ji di dewama mijaré de li ser rewsa tékilidaniné a di vé rewsé de wé, li
ser wé bisekiné. Ev wé, weke aliyeki giring bé. Navenda ku mirov ket nava wé de wé, di nava wé de wé
tékiliyé wé déné de wé, weke dimeneki wé were li ber¢cavé mirov ku «mirov, wé li mirovén ku ew
digibihina mirov wé, bi wan re wé tékiliyé déné» ji wé, tené wé weke dimeneki bi ditina mirov re bé. Li
vir wé, dema ku mirov temené vé rewsé 1€dikolé mirov, wé rasti gelek rewsén din ji wé weré. Di seri de
wé, asta zaniné G ku mirové ku ew 1i wé dihénin ku ew xwe li ber wé kém his dikin wé, di rewseka di
pédeclina hanina li ser ziman de wé, di gergoveyek hoyandi de wé weke ku wé werina girédan. Ev wé,
weke aliyeki ku wé weke di bin dimené méylé de wé xwe bide diyarkirin bé. Dema ku mirov dibéjé ku
“mirov, bi mirové ku ew bi wi re di heman méylé de ya wé, tékiliyé bi wé re déné” wé, di vé cercoveyé de
wé, li ser xosletén ku ew wan kifs diké re wé, ew wé méylé bi aliyé wé re wé bide nisandin. Di nava
komek hevali de wé mirov wé, di vé cercoveyé de wé, heri z&de wé Kijan mirov wé li bercav bikeve? Heri
zé&de yé€ bi xwe bawer, ji zanebiina xwe bi ewla @ dikaré vina xwe bide nisandin wé weke y€ ku ew dikaré
xwe bide nisandin bé. Wé ev rengé keseyeté wé méylé wé bi neriné G hey€ re wé bikiséné li ser xwe. Di
vé gercovey€ de wé, bi wé re wé xosletén weke ku bale mirov dikisénin, xwesikditin, ya ku ew li xosa
mirov di¢é 0 hwd wé, weke xosletna ku wé di vé gercoveyé de wé karibin bal€ bidina kisandin bin.

Yeka jin ku ew pirr xwesik a wé, balé bikiséné 1i ser xwe. Ew bal kisandina wé, wé di ¢ergoveyé
xosletén wé€ yén ku ew di bin reng (i away€ wé té€gina xwesikbiné de ku ew dide nisandin re wé, were li
holé 0 xwe bide diyarkirin bé. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki din ji wé, xosletén lasi @ ankd én
bedeni wé karibin bi heman rengé wé balé bikisénina li ser xwe. Ev ji wé€ weke aliyna mirov én ku mirov
wan di cercoveya xosletén fiziki 0 destlrén heb(né én fiziki de ku wé, weréné li ser ziman bin.

Di dewama wé de wé, dema ku mirov wé di dema tékiliyén bi hevdd re de wé, hinek aliyén din én x0yi
ji wé heblin ku mirov wan dikaré di vé ¢ercoveyé de pési weke aliyén ku ew, balé dikarin bidina kisandin
li ser xwe. Ew ji minaq wé, xiyén helwesti én weke hérsbiin sabin G ankd danisana wé sablina xwe bi
tevgerén xwe yén lasi, giriblin, keniblin, labitandina mijulankén c¢av G 1évén xwe G hwd wé, tené hinek ji
wan aliyén ku em dikarin li ser x(yan re wan, werénina li ser ziman bin. Di vé ¢ercoveyé de mirov divé
ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku bal kisandin wé, di vé ¢ergoveyé de wé bi xoslet G teybetiyén
zéhni 1 fiziki re wé bibé. Di rewsa hildana li dest a xoslet G teybetiyén ku ew, balé dikigénina li ser xwe
wé, weke aliyeki giring & ku mirov wan weréné li ser ziman bé.

Li vir mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, xosletan wan dihilde li
dest wé€, di vé cergoveyé de wé, xoslet wé, weke ku ew bi xwe wé€ weke 'nisanayna keseyetiyé” bin wé,
xwe bidina diyarkirin. Di vé gercoveyé de wé mirov wé, di nava jiyané de wé, bi wan xosletén xwe re wé
were naskirin. WEé her wusa wé mirov wé li ser wan xoslet @ teybetiyan re wé, ji hevd(l cldahiya wan ji
we, xwe bi awayekl wé bide nisandin. Her wusa mirov divé gercoveyé de wé ji wé, weréné li ser ziman
ku wé, cawa wé mirov wé, were ditin wé, bi wan re wé, ew were ditin.

Kes 0 ank( mirov wé, hem weé bi xwe weke bi seré xwe wé hebé (0 hem ji wé di nava wé koma civaki a
ku ew endamé wé ya weé biji. Wé di nava wé de wé, férbibé, kar 0 xabatan biké. We di vé cercoveyé de
wé her mirov wé ¢endi ku weé bi seré xwe wé hebé weé, wilgasi ji wé endamé wé koma civaki a ku ew di
nava wé de diji ji bé. W& li vir wé xosletén keseyetiyé G yén ku komt wé, di awayeki wé, hem bi hevdd re
wé di ahengeké de, hem bi seré xwe weke bi keseyetiyé re wé hebin G hem ji wé bi komé re wé hebin. Wé
di vé cercoveyé de wé bi komi wé mirov wé hebé. Mirov wé, xwe di nava wé komé de wé, weréné li ser
ziman. Heta ku mirov wé, ji her aliyé ve wé, bi wé re wé biji. Dema ku ew bi tené diméné 0 ank( bi
teneseré xwe ya jT wé, di mejiyé xwe de wé, bi wan xosletén li ser tékiliya civaknasiya di nava komé de re



wé biji. Wé xwe bi wan re wé his biké. W& bi wé re wé, vineka civaknasi wé bi keseyetiyé re wé bi
hismendi wé biafir€. Bi gotineka din wé€, bi xwe baweriblinek wé bi mirov re wé, li ser wan rewsén bi
jiyane komi re wé biafiré. Mirov wé, di nava dandstandiné a bi endamén din én komé re bé. We ji wan wé
hilde. Endamén komé én din ji wé ji wi wé, hildin. Di gelek aliyan de wé, mirov wé van aliyén ji hevdi
hildané wé hinekan ji wan wé di farq 0 hisé wan de bin. Lé hinek ji wan aliyan ji wé weke ku wé ne farq G
hisé wan de bé.

Di nava jiyane komi de wé mirov wé xwe ¢awa weé his biké weé, ew wé weke aliyeki giring ku mirov
weé dikaré wé hilde li dest bé. Her wusa mirov wé dikaré wé rewsa "xwe hiskiriné” wé weke aliyeki giring
€ ku ew wé di temené pésvegiinén mirovi de ji wé hilde li dest bé. Mirov wé, ¢cendi ku wé weke zindiyeki
civaknas wé, péwistiya wi bi xwe hanina li ser ziman weé hebé, wé bi heman rengi wé pédiviya wi bi xwe
hanina li ser ziman a li ber wi j1 wé hebé. Di vé gercoveyé de wé, ev rewsa xwe hanina li ser ziman” wé,
weke aliyeki di ali wé xwe di v€ rewsé de wé bi rewsa xwe hanina li ser ziman re wé, bide diyarkirin.

Mirov wé dema ku ew xwe dihéné li ser ziman wé demé ew wé, xwe basg his biké. Di vé ¢ercoveyé de
wé ev té€gina xwe bas hiskirin€” wé weke aliyeki ku ew dikarl vaji wé ji ew xwe bide diyarkirin bé.
Minaq wé, reng 0 awayé€ parvekiriné a ji hevdi re we, rengé dertiniya mirov 0 pésketina wé ji wé, bide
diyarkirin. Her wusa wé, di v€ ¢ercoveyé de wé, tist i ank{ gotin G kirinén ku wé, mirov wé dilxwes 0 sa
ji bikin wé werina li ser ziman 0 gotinén ku wé, vaji wé wé hést 0 hisan wé bi mirov re wé ¢ébikin 0 wé
sikestinan wé bi mirov re wé ¢ébikin ji wé biafirin. Di vé& cercoveyé de wé, rengé tékiliyé, awayé we,
navaroka wé (0 hwd wé, weke fektorna giring én ku mirov dikaré wan di vé& cercoveyé de li ser wan
bisekiné bé.

Mirov wé, di nava wé rewsa jiyane komi de wé, bixwezé ku ew tistén bas biji. Ber vé yeké ji we,
bixwezé ku ew bas were péswazikirin. Di vé€ ¢ergoveyé de wé, rengé vin nisandina mirov wé xwe weke
fektorek giring wé€ di vé gercoveyé de wé temené reng G awayé€ p€swazikirina mirov a ji aliyé endamén
din én komé ve bé. Her wusa wé, di nava tékiliyén komé de wé, mirov wé xwe tabii girseyé wé bibiné.
WE bixwezé ku ew weke wan bé. Wé bixwezé ku ew, bi kijan xoslet i teybetiyan wé bastirin wé were
péswazikirin ew bibé xwediyé wan. Di v€ ¢ercoveyé de wé, xwe weke ‘yeki ji nava komé” wé bibiné.
Yan ji wé, bi rengé herékirin 0 redkirina wi ya ji aliyé endanén din én komé ve wé, ew weé héstéa xwe
weke endamé komé ditiné re wé vaji wé, xwe ji wé ddr bibiné. Wé nexwezé ku ew tékiliyé bi wan re
déné. Wé xwe dir bigiré. Cendi ku ew bas hat ditin G péswazikirin wé, zé&detiri wé xwe tevli nava
tékiliyan wé biké. Wé xwe ji wé bibiné. Wé weke endameki komé & kirdeyT wé xwe biji. Mirov ku ew
cendl ku ew xwe bi v€ rengé ew bi kirdeyl xwe weke endam bibiné @ di péswazikirina xwe de ew
xwediy€ wé héstiyariya bas bé we, ew di rewsén weke bi xwe bawerbiin Tt hwd ji de wé€, di rewsén pésketi
de bé. Mirov wé, di nava komé de wé, bi demé re wé fahm biké ku ew ¢endi ku ew bi sibihé endamén din
én komé weé, ew wé bastir bé, wé bastir wé were péswazi kirin G wé ew xwe bi wé re j1 wé bastir wé his
biké. Di vé cercoveyé de wé sibandin wé, weke aliyeki giring € ku wé di rewsa tékiliya mirov Gt komé de
we xwe bide diyarkirin bé. Aliyé din ji € bi weke sibiné wé, rews 0 tégina herékirin G péswazikiriné a ji
aliyé komé ve bé. Ew cend ku ew bas hat herékirin wé, ew xwe di wé de wé bastirin wé bibiné. Wé weke
hésteké we, ew ji wé bi mirov re wé pésbikeve ku ew were herékirin bé ji aliyé girseyé @ ankli komé ve.
Ev wé di rews G rengén tékiliyén civaknasi de wé di cercoveya lihevkiriné de wé xwe bidina nisandin. Bi
wé re wé, mirov wé, dema ku ew bixwezé ku ew ji aliyé komé ve wé, were herékirin ew péwist bi wé
dibiné ku ew, gelek aliyén komi ew ji wan iteaté ji biké 0 ankd weke wan biji. Wé di vé gercoveyé de wé,
ew weke aliyna ku ew bi wan re ew karibé bi wan re di nava komé de ew biji bé. Di rewsa tékiliyén nava
komé én mirov G endamén komé én din re wé€, di ¢cercoveya rews, tékili G aqileki civaknasi de wé, xwe
bide diyarkirin.Aqilé civaknasi wé, di vé rewsé de wé, weke rengeki aqil ku wé her endamén komé wé
bikin ku ew xwe bigihénina wé bé. We bi aqilé civaknasi ve wé x(yén komt @ tékilidantné wé bi wé aqilé
civaknasi re wé bi xwe re wé pésbixé.

Mirov, tékiliyén wi yén civaki én komf @ girtina wi ya xQyan ji nava jiyane komé

Mirov wé, di nava wé koma ku ew diji de wé, weke endameki wé, biké ku ew biji. Di vé gercoveyé de
weé, xwe wé weréné li ser ziman. Di nava komé de w¢, 1i gori xiyén komi G hevbesiya wé, biké ku ew



biji. Wé ew wé xwe di nava komé de wé biji. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman
ku wé heblna komé 0 ya endamén wé, di vé gergoveyé de wé, weke aliyeki giring bé.

WE di nava komé de wé aktiv bibé. Wé xwe di nava wé de wé nas biké. WEé xosletén xwe wé, di nava
wé de wé weréné li ser ziman. Di vé cercoveyé de wé, bi demé re wé, weke yeki ku ew Kkaribé li xosletén
komi ew serdest ew wé xwe pésbix€. Mirov ji dayika xwe wé, weke yeki péseng G anki li pés € di nava
komé de wé, dernekevé li pés. Wé bi demé re wé, xoslet G teybetlyén wé nasbiké G wé, bi wé re wé
pésbikevé. Li gori kirin G xosletén komi wé, wé li wan serdestbiin (i endamén komé én ku ew dikarin vina
xwe di cer¢oveya wan xosletén komi de weréné li pés wé, weke péseng ji wé, derkevina li pés. Her wusa
di vé gercoveyé de mirov dikaré vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, di nava komé de wé, weke
aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin bé.

Di nava komé de w€ mirov, wé bi galakb(in, hiiner, tékili G xiyén xwe re wé, temené pé€sengbiina komé
wé bide diyarkirin. Mirov wé, bi hdner, calak, tékili 0 xdyén xwe re wé xwe derxé li pés. Mijarén ku ew
di nava komé de dihén li ser ziman wé, di ¢ercoveya tégihistina mirov a bi aqilé mirov re wé, weke
aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Her wusa di vé cercoveyé de mirov wé yeké ji wé, weréné li ser
ziman ku wé, pésveglinén nava komé ji wé, temené giiharinén li rengé keseyetiyén ku wé derkevina li pés
bé. Her wusa di vé cergoveyé de wé, keseyetiya komé wé bi xosletén wé re ku ew afiriya we, li ser wé (
xosletén wé yén civaki 0 hwd re wé, keseyet wé derkeve li pés. Cendi ku ew tégihist, fahmkir G bi xyén
weé xwe pésxist re wé, bi wé re wé derkeve li pés.

Ya ku wé rengé xwe bide wé keseyetiya ku ew derkeve li pés wé, pévajoyén ku ew pésketiné én bi aqil,
hlner, xosletén civaki 0 hwd bé. Jiyane komi wé, rengé xwe wé, cawa wé biji wé, di wé ¢ercoveya
fahmkirin G rengé pésketina civaki, awayé wé y€ wé ku ew xwe di keseyetiyé de wé, daya riinandin wé, bi
wé re wé xwe bide rinandin. Li ser fahmkirin, t€gihistin (i danisandina wan xosletan G serdestbiina li wan
xosletan re wé pésengiya keseyetiyl wé xwe bide diyarkirin. Di vé gergoveyé de wé, ¢awa ku wé endamé
komé wé di nava xwe de weé, bixwezé ku ew xwe bide diyarkirin wé, bixwezé ku ew were hildan li
cidiyeté. Heybiin ji endamén din én komé i ser wé re hebé. Kesén péseng wé, di rewsa tékiliyén bi giringi
dayina tékiliyén xwe yé€n nava endamén din én komé, fahmkirina wan 0 hwd re wé, derkeve li pés. Di vé
gergovey€ de wé xosletén aqilé sibjeyl én weke rlimet, réz G hiirmet G hwd wé, di séwayeki de wé, di
tékiliyan de wé bi kirdeyi wé li wan wé were Iégerin.

Di hunddré wé tékiliya ku ew dihé danina bi hevdd re de wé, weke kirdeyeké wé li hevdl hisanding,
hildana cidiyeté 0 hwd wé, li wan wé were légerin. Rengé tékiliyé 0 birigqina wé ya li mejiyé mirov we,
weke aliyeki giringl a ku wé mirov bi ber xwe ve bide kisandin G anki wé bide darkirin bé. Di vé
cercovey€ de we, rewsa tékiliyé weé, weke aliyeki pirrali bé. Di rewsa hebiina tékiliyan de wé, ev wé weke
aliyeki giring wé, hebé. Her wusa mirov dikaré vé rengé tékiliya komi wé li ser rengén tékiliyén hemdem
re j1 wé, hilde li dest. Di roja me de wé, teknik G teknoloji wé pirr zéde wé pésbikeve. Mirov wé€, di wé de
we bihevdi re wé tekiliyé déné, axiftiné bi hevdi re biké G wé hevdil bibiné. Séwayé bi karhanina amiirén
tékilidaniné wé, di vé cercoveyé de wé, di reng (0 awayeki de wé, bandlra wé, pirr zéde wé li ser mirov {
mejiyé mirov wé hebé. Mejiyé mirov wé bi awayeki li wé hiinandi wé bihiziré. W& bi wé re wé bihiziré.
WEe xwe li wé girébide. Di vé cercoveyé de mirov, dikaré weé, weréné li ser ziman ku wé, rengé tékiliyé
wé, bi tekniké 0 hwd re wé, di wé de wé, bi gelek awayan wé glharin wé bibé. WEé bi wé glhariné re wé,
xwe bi awayeki giring wé bide diyarkirin. Di roja me de wé, weke am(rén tekniki tv, raido 0 hwd wé
bikina jiyane mirov de. W& ev jT wé, ji aliyé bi heblna xwe ve ku ew mirov bi xwe ve didina girédan
zE&detir? weé, bi ali awayén din re ji wé, hin bi hin wé bandira wé li ser jiyane mirov wé ¢é bibé. Minaq
wé, di filmeki ku ew di tv'yé de dihé leyistin wé, bandlra wé li ser keseyetiyé wé, pirr zéde wé hebé. Di
rewsén glharandinén bi xliyl én keseyetlyé 0 ankli pésxistina xiyin ni 0 hwd we, bi wé re wé, weke
aliyeki giring wé, bi pésketina xwe re wé, xwe bide diyarkirin.

Di filmekT de wé, gelek garakterén ku ew hatina tefsirkirin wé hebin. W& xoslet, teybeti (0 x0yén ku ew
bi wé re ew dihén hanin li ser ziman wé, hebin. Mirov wé, li ser wan xosletan re wé, di xwe de wé tékiliyé
bi wan garakteran re wé déné. We bi xoslet, teybeti G x0y re wé, xwe di wan de wé bibiné. Yan jT wé,
gelek xtiyén ku ew kifs diké 0 ew dixwezé ku ew x{iy bi wi re j1 ew hebin wé bibin. Mirov wé, li ser wan
xOyan re wé, li xwe bihiziré 0 bihaziné. W& biké ku ew di mejiyé xwe de weke wan bihiziré, tevbgerihé.
Weé di vé ¢er¢oveyé de wé, bi rengén sibandiné 0 hwd re wé, bi z&deyi wé xwe bide diyarkirin.



Li vir, ez divé ku vé yeké ji wé, werénima li ser ziman ku wé xdyén garakteri wé, hertimi wé, ji aliyé
mejiyé mirov ve wé, z(tirinl wé bale mirov wé bikiséné li ser xwe. Her wusa wé, di v€ cergoveyé de wé,
weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Ev rengén amdrén ku ew di kevina nava tékiliya mirov de
wé, banddra wan wé bi axifting, gotinén ku mirov wan dibéjé, rengén gotinén ku mirov wan dibéjé G hwd
ji wé, weke ré 0 séwayyna tékiliy€ én ku mirov wan weréné li ser ziman bé.

Mirov wé, di nava tékiliyén xwe yén civaknasi de wé bi aqil wé, zanin G ankd raman, hést G anka his G
her wusa xdy, tevger G kirinén xwe re weé tékiliyé déné. Ev wé, weke mijarén civaknasiya der(niyé ji bin
ku wé, wan Iébikolé bé. W& mirov wé, bi ditin 0 nerina xwe re wé, xdy U xosletén mirovén dervi xwe wé
fahm biké 0 wé derbaré wan de wé, bibé xwediyé darazé. We bi wé re wé, xtyén wan bibiné 0 nas biké.
Di vé cercoveyé de wé, tégina civaknasiya derdni ji wé, li ser temené wan xdy, Kirin, tevger 0 hwd wé
bihiziré 0 wé biké ku ew wan fahm biké. X0y wé, xosletén keseyetiyé wé bi xwe re wé bihawéné. Di vé
cercoveyé de mirov, dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé x(y wé, di aslé xwe de wé weke
aliyeki tégint & ku mirov wé dikaré xwe bixwe ji wé hilde li dest bé. Minag mirovek ku ew ¢awa xwe dide
nisandin wé, xliyén xwe ji wé, bide nisandin. Helwest wé, li ser x{iyan re wé, hizir, hést 0 x(dyan wé bi
awayeki bi sazmani wé weréné li holé G wé bide diyarkirin bé. Helwest wé, weke objeyek der(ni bé. Wé
ew bi seré xwe ji wé, were hildan li dest. WEé, di vé cercoveyé de wé, helwest wé, dema ku ew hat hildan
li dest wé, di temené wé de wé ¢i xdy hena wé, ew ji wé, bikin ku ew werina fahmkirin. Helwest wé,
weke biriginna ji xQy, hizir G héstén me bin. Wé weke bertekna hizri, hésti 0 x0yi bin. Di vé gercoveyé de
mirov dikaré weé weréné li ser ziman. Di vé gcergoveyé de wé mirov wé helwestan wé weke bertekan wé di
nava tékiliyén xwe de wé bidina diyarkirin. Ew tékiliyén ku mirov wan bi hevda re didéné wé, bi wan wé
wan werénina li hol€ {i bidina diyarkirin. Rengén tékiliyén nava mirovan wé, bi awayeki sibjeyl wé, li ser
weé re wé, weke téginek darazi 0 ank( di rengé wé de we, téginén helwesti wé weke bertekan wé xwe
bidina diyarkirin. Mirov wé, bi wé re wé biké ku ew wé fahmbiké 0 wé weréné li ser ziman. Mirov wé,
dema ku mirov wé gotineké ji yeki li hember? xwe re wé bib&jé wé, ew gotin wé bi sé awayan wé mirov
wé bi xwe re wé bide birigandin. Aliyé weé bi hizirT bé. Aliyé diyem weé bi hésti bé. Aliyé séyem ji wé bi
x0yi bé. Rengé gotiné é ku mirov wé bi wé re wé dihéné li ser ziman wé, di vé cercoveyé de wé, weke
aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Di vé gercoveyé de wé, zanina ku mirov wé hani li ser ziman wé,
weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Wé bi wé zanina me re wé, rastiya mirov ji wé, werina li ser
ziman. Mirov dema ku gotineké bibéjé ew gotin wé, dema ku mirov ew hanf li ser ziman bi rengé ku ew
hat hanin 1i ser ziman wé, karibé héstek xwes ji bi mirovan re ¢ébiké G wé karibé vaji wé héstek nexwes ji
cébiké. Di vé cercoveyé de weé gotin wé, bi helwesteka ku ew rengé x(ya mirov ji wé bi xwe re wé bide
diyarkirin. Her wusa wé, gotin wé bi xwe re wé xwediyé rengeki xyi bé. Minaq gotineka weke heneki, bi
séfi 0 ankd c¢ireyt, hérsbnt, xayidinT 0 hwd wé, di wé gercoveyé de wé bi xwe re wé, wé rengé x0yT jT wé
bi xwe re wé biafiréné. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, bigasi ku wé
gotin wé weke rengé xdyén me bé wé xay ji wé di rengén gotinén me de wé xwe bidina diyarkirin bin.
Dema ku rewsa mirov a fizyolojiki a mirov wé hilde li dest ku ew sa dibé, hérs dibé, dixayide, dikené,
digir? 0 hwd, wé xwe di ridén G rengé mirov de wé bidina diyarkirin bin. Di vé ¢ergoveyé de mirov, wé di
dewama mijaré de wé hilde li dest G wé fahm biké wé giring bé.

Li vir wé dema ku mirov wé, di vé ¢ercoveyé de we, tégina deriinlyé re wé mirov we, rewsan wé
weréné li ser ziman weé, li ser tégina dertiniyé re wé, weréné li ser ziman. Pési wé, tégina dertiniyé wé di
xwe de wé, bi hismendi wé pésbixé 0 anki wé kifs biké. Li ser wé re wé, bé xwediyé nerineké. Di aslé
xwe de mirov dema ku wé mijaré wé, bi tégina derliniyé wé hilde li dest wé, ji di aliyan ve wé, tégina
derinlyé wé€ xwe bide diyarkirin li ber me. Di seri de wé, ji aliyé hismendi, z&€hni @ ankli fahmkiriné ve
wé bibé. Aliyé é duyem ji wé ji aliyé tevger, kirin 0 xGyan 0 fahmkirina van ve bé. Derlini wé, bi aliyé wé
yé tégini re wé, li ser hismendiyé re wé, weréné li ser ziman. Ev ali wé, her kiriné, tevger G xtiyé wé weke
encama tégineka hismendiyi a ku ew pésketiya wé hilde li dest 1t wé weréné li ser ziman. Di vé ¢ergoveyé
de wé, dema ku mirov hewl dide ku mirov tégina der(niyé wé ji vé aliyé wé hildina li dest wé, bi tégini
wé, higsén ku ew blina sedema wan tevger, kirin i xiyan wé€, hewl bé dayin ku ew were dahir kirin. Li vir
wé, her rewsén ku wé mirov wé di gercoveya jiyane xwe de wé biji we, ji aliy€ zanini ve wé, bi giringi 0
heblna wan re wé ¢endi giring 0 werina hildan li dest bin. Der(ni wé, ji vé aliyé ve wé bi tégini wé weke



aliyeki ku ew were hildan li dest bé. Bi aliyé duyem & din re ji mirov, ku weé dihilde li dest wé, ku mirov
weke bi seréxwe wé weke rewseké wé hilde 1i dest wé, di cercoveya wé x0yé bi gotini hanina li ser ziman
re wé ¢endi wé, di nava wé gotiné de wé mirov dikaribé wé béjé ku ew ahengé wé heya? Weke objeyeké
hildana li dest a xGyeké wé, di vé cercoveyé de wé, bi fahmkirina wé re wé, gotin wé ¢endi ku wé karibé
hevdd weréné li ser ziman?

Li vir wé, demé mirov dikaré vé weke aliyeki wé ji wé di vé cercoveyé de wé weréné li ser ziman ku
weé derini wé weke di ¢ercoveya banddra hewirdoré re wé, bi bandlra wé ya di meji de re wé, weke
aliyeki heyini & objektif wé xwediyé wé rewsa afriner bé. Li ser hinek organismayan re mirov wé, weke
ku wé 1€kolin biké 0 fahm biké wé xwediy€ rews 0 rengé heblina xwe ya ku mirov wé hilde li dest. Ku
weke tégineka ku wé, ji dar ve wé weke ku clda bé G ku mirov di vé cercoveyé de wé dihéné li ser ziman
wé weke dewama wé were li ser ziman weé, derlniyeka keseyeti a hund(rini wé, xwe di vé ¢ercoveyé de
wé bide diyarkirin. Mirov wé ¢endi wé karibé wé€, rewsa hundirini wé bi basi wé fahm biké G wé hilde li
dest? Cavdériyén me wé, weke aliyna ku me ji derve ew kirina bin. L& li vir ya hund(rini 0 ya derve ku
ew hati kirin wé, di rewsé€ de wé ¢endi wé di levkirineké de bé. Her wusa mirov v€ yeké ji wé, di dewana
weé de weé weréné li ser ziman ku wé, ya ku mirov wé di hundiré xwe de wé diji wé, weke ku ji mirov 0
pé€ de wé, ti kesek wé nizanibé wé, rewsek 0 dimenek bi awayeki wé biafiré. Ev reng G dimen wé, dema
ku mirov wé rewsa bi birigina xityan re rewsa bertek G helwestan 1€kolin dikin wé, bi wé re wé ¢endi wé
karibé wusa rews xwe bide diyarkirin? Di aslé xwe de wé, mirov wé, dema ku ew weke ku wi tistek
fahmkiribé ji wé, dema ku ew di hundaré wi de tisteki ku ew tenébixwe zanibé i ank( di mejiyé xwe de
vésari histibé wé, weke ajoyeké wé di diyarkirina xtiyan de wé, xwediyé diyarkeriyeka xtyi bé. Her wusa
wé rewsa xlyan wé€, weke aliyyeki giring € ku mirov wé karibé wé, weréné li ser ziman bé. Her wusa divé
ku mirov vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku ew tégina hundlrini 0 ya derveyt a weke "té
zanin” jT wé, Kkaribin li hevd( nekin. WEé di vé cercoveyé de wé, di cercoveya ku ew dihé zanin de ew
bertek G anki helwestén ku wé mirov wé li bendé bé ku ew bén dayin nisandin wé, ji bini ve wé, ya
hundiirini ku mirov tené wé dizané wé di dewama wé de wé di xtiyan de wé, kifskar bé. Wé ya hundQrini
ya derveyi weke ya ku ew dihé zanin wé, weke ku ew di dimeneki ew hatibibina li hevd( Kkirin wé, di
rews 0 awayeki de wé, xwe bidina diyarkirin. Di rewsén ku ew dihén zanin de weke rewsén dertiniki wé,
bi tevger, kirin G xyén ku mirov wan dide nisandin re wé lev bikin. Di aslé xwe de wé, ew bina weke
sahid G ank(i nisanaka wé bin. Di rewsek deriini de ku mirov miroveki zanibé G ew pistre wé, di jlyane
xwe de ew hin x{y, tevger U kirinna din bide nisandin wé cawa ew werina li hevkirin? Di vé ¢ergoveyé de
we pési we li tékiliyé wé, werina 1€gerin. Wé bi weé re wé, bi xliyan re we, sedema w¢, bi koka weé re wé
hewl bé dayin ku ew werina fahmkirin.

Di rewsa ¢avdériya mirové ku ew dihé sopandin de wé, weke ku me hineki li jor ji han li ser ziman wé,
cavkani wé, cavdériyén jiyani én ji jiyane mirov ku mirov wé demé G demén bahar? jiyankirina bin. Di vé
cercoveyé de wé, rewsek awarta a dertiniki wé, hertimi wé weke rewseka ku ew bi seré rewsén din jiyané
0 ahenge wé de hatibin wé xwe bidina diyarkirin. Di v€ ¢ercoveyé de ew rewsa ku ew bi seré wé hatlya
we, ew pési we bi seré xwe wé were hildan li dest. Pistre j1 wé, di dewama wé de wé ew ahenge jiyani ya
ji jiberé O heta wé demé ku ew cawa ya weé, di reng 0 derlniya wé de wé were hildan li dest 0 wé
cldahiyén di nava wan de wé, werina hildan li dest 0 fahmkirin.

1. Derdniya objektif

Di vé gercoveyé de wé, di aliyé xwe de wé aliyé hismendi 1 aliyé weke xwandina tevger, kirin G x{iyan
weé bi tégini wé bi hevdl re wé di ahengeké de wé, bi rewsé re wé, weke ku wé hevdii temem bikin. Em
dikarin wan ji hevd( clda hildina 1i dest. Ji aliyé hismendi ve her kirin, tevger G xGy€ tené weke
hismendiyeké G rewsa wé hildina li dest? Di aslé xwe de wé, di vé gergoveyé de wé, tégina derdni a
hismendiyi wé, weke aliyeki ku ew xity wé weke rewsek hismendi a objektif wé werina herékirin.

Mirov wé, bi hundiriniya xwe G derveyiya xwe re wé, xwediyé wé rewsé bé. Her wusa di vé gergoveyé
de wé, yén ku ew di hundir de ew dihén jiyinkirin wé, bi yén ku ew ji derveylyé ve dihén jiyinkirin wé
hevd( temem bikin. Li derve wé, dema ku mirov wé bixwezé ku wé bi tevger, kirin 0 xdyén miroveki re
wi bas biké wé, weke aliyeki wé yén himi wé demé mirov wé, li hunddrini wé biponijé ku ew ka di xwe
de ¢i diji. Ya ku ew diji wé, derveyiyé wé bide diyarkirin. Di vé ¢ergoveyé de divé ku mirov wan bi hevd(



re di ahengeké de wan hilde li dest. Her wusa di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide
diyarkirin. Mirov wé nikaribé ya hunddrin G ankd gavdériya hundGrini wé béqgiymet G ankd negiring wé
hilde li dest G wé weréné li ser ziman. Di aslé xwe de wé, weke ku me hineki li jor ji han li ser ziman wé,
ya hund@rini wé zanina weé, ya heri zor bé. Y& ku weé diji wé, bi xwe re wé, weke ku ew wé dide
diyarkirin li derve wé, di rewseké de bé. Lé dibé ku ew li derve ku ew ¢awa dihé ditin 0 ank( bertekén ku
ew dide nisandin ew ne di farqé de bé. Her wusa wé€, ew di derbaré ya hunddrini de wé, xwediyé wé
zanin€ bé. Di vé€ ¢ercovey€é de wé, dema ku mirov mijar hilda li dest wé, ji nerina ¢avdéri 0 nisanakén
xUy1 pirs pirsin G bi wan re hewldana xwe gihandina hunddrin wé, weke aliyeki ku wé bi hevd( re wé
weré Kirin bé. Di vé cercoveyé de di derbaré ya hunddr G ya derve de wé, di vé cercoveyé de wé, temené
fahmkiriné wé hin bi hin wé were ¢ékirin. Mirov wé, di vé rewsé de wé, dema ku ew ¢endi ku ew dem bi
dem bi xGiyan hundiiriyiya xwe ku ew dide nisandin w¢, bikeve zoré de ku ew gotinan ji wé re bibiné 0 wé
weréné li ser ziman. Du sedem wé di temené wé de wé€ hebin. Yek wé, asta dijwariya €skisandiné b€, ku
wé xwe b€ hévi ditin G hwd bé. Aliyé din ji wé, yé€ ku ew dihé sopandin ew ¢endi ku ew ne derlinvanek ji
bé 1€ wé di wé rewsa xwe de wé, weke derlinvaneki wé, karibé di gelek rewsan de 1i mirové ¢avdér € li
hemberi xwe bibé xwediyé neriné G cavdériyé ku ew ¢endi wé karibé wé hésta bawerb(né wé bidiyé de.
We li ser wé dayina wé hésta bawerbliné i bi wé re xwe nézkiriné re wé, yé sopiner wé xwe veké 0 wé
hunddriyiya xwe wé bide hanina li ser ziman. Di vé ¢ercoveyé de wé, carna wé bi minagan wé weréné li
ser ziman. Carna Wé bi gotinan wé weréné li ser ziman. Carna wé bi hinek kirin, tevger 0 xdyna bégotin
wé weréné li ser ziman. Di vé gergoveyé de wé, ev ali hemli wé di wé rewsé de wé di nava herdd aliyén
y€ dihé sopandin G y€ ¢avdér ku ew disopéné derliinvan de wé ev bibé. Rewsa fahmkirina té€gina xiiyan wé
li vir wé giring bé. Ber vé yeké mirov wé, di vé rewsé de wé, hem xwediyé zanineka hismendiyi bé 0 hem
ji wé xwendevaneki bas € x(iyan bé. Xy weke aliyna lagé mirov én weke tekniki ku mirov wan pés dixé
bin. WE bi wé re wé, xwediyé reng G awayeké bé. Mirov wé dema ku wan xtyan diké ku wan fahm biké
W€, bi tégina wan re wé ji temen ve wé fahm biké. Rengé xayé 0 himé x0yé wé weke da aliyén giring én
ku wé werina fahmkirin bin.

Deriini ji aliyé hismendiyé ve wé€ weke zanina higsmendiyi wé hebé. Wé di vé ¢ercoveyé de wé, di aslé
xwe de wé, bi aliyé€ hismendi re wé€, weke ku wé tevger, kirin G x(ly wé bina xwediyé giyaneké wé rewsek
wé, xwe bide diyarkirin. Di vé cercoveyé de derliniya z&hni wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki din
wé, bide diyarkirin bé. Béglman wé mijaré wé, ji vé aliyé ve wé giring bé 0 em ji vé aliyé ve ji wé li ser
aliyé hismendi G ank{ z&hnT 0 hwd wé, hildina li dest 0 wé ji bi wé re Kkirin, tevger (0 x(yan wan hildina li
dest 0 wan fahmbikin.

Dertini wé, weke aliyeki giring € hismendiyl wé xwe bide diyarkirin bé. Li vir mirov wé dem ku wé
rewsa aliyé tégina deriniyé & hismendiyi 0 yé derGniya xdyan wé ji hevdd cuda wé hilde li dest wé,
nézikatlya Zerdest ku wi berl wi Mitra wé weke bi séwa 1 rébazén weke réankarnasyoné dihé li ser ziman
re wé, bi awayeki wé weréné li bira me. Séwayén weke ‘yoga(»)’, ‘meditasyon(” 0 hwd wé ji wé werina
derxistin. Zerdest bixwe ji wé, meditasyoneki bas bé. W pési wé vé li ser xwe wé bihiziré G wé weréné li
ser ziman. Ev rengé dertinlya hismendil ku em wé, bi wé re wé hildina li dest wé, bi wé re wé were
fahmkirin ku wé, bi aqil re wé, dema ku mirov wé ¢cawa weé bihiziré wé, di wé rengé 0 awayé de wé xwe
bi encamé re wé bide diyarkirin. Yani w¢, li stina ku wé xty G hwd wé werina xwendin 1 li ser wé re w¢,
bihiziré wé, bi aqil wé, li ser hismendiyé re wé li ser rewsa giyané re wé bihiziré. Wé bi wé rewsa giyané
re wé, rewsa rihé mirov ku ew cawa ya wé, biké ku wé fahmbiké 0 wé hilde li dest. Di rewsa li ser
hismendiyé re wé hildana li dest de wé, aliyé dertiniya fahmkiriné wé, di vé ¢ercoveyé de wé, weke
aliyeki serwer € li rewsa fizyolojiki bé. Weé di vé cergoveyé de wé€, li wé bihiziré€. We her tisté wé li ser
giyané 0 rihé wé re wé, hilde li dest. Di vé ¢ercoveyé de we, dema ku wé bi ré i séwayén weke yoga 1
meditasyoné ( hwd bahse aramiya dil wé were kirin de wé, di vé gercoveyé de wé, weke ku weé bal bé
kisandin li ser aliyeki giring € hismendi € mirov. Di vé ¢ercoveyé de wé, dema ku mirov wé, ji vé aliy€ ve
wé

(*)Yoga wé séwayeké bi réya hisandiné a mediteyé ku wé bike ku ew li xwe bide hisandin bé. Weé weée rébazseka kevn ku wé di nava Bldistan ji
wé, pésketi bé.
(*)Meditasjon wé, nave rewseka ku ew higyariya li tevger @ kiirnan @ bi wé re li wé serwerbiiné re ku wé, xwe bizanebiiné re wé bike ku ew di



hilde li dest wé, weke aliyeki giring wé xwe bi awayeki wé, bide diyarkirin.

Li vir aliyé deriniya fahmkiriné a bi hismendiyé ku mirov wé diké ku wé fahm biké wée, weke aliyeki
giring wé, li vir wé ev xwe bide diyarkirin. Her wusa di vé gergoveyé de mirov wé weke aliyeki giring
wé, hilde li dest. Pisti Zerdest re wé, ré i séwayén baskiriné én bi yoga i meditasyoné re ku wé Blida wé
pésbixé wé, di v€ ¢ercoveyé de wé hem di dewama yén Zerdest de bin i hem ji wé€, weke aliyeki giring &
ponijbdna li ser giyané li jiyané re bé. Tékiliya giyané G jiyané bi hevdld re danin wé weke temené
zindib(in G bagbiina mirov ji wé, were ditin. Di vé gercoveyé de wé, hevdl hiskirin wé, weke aliyé ku wé,
aramiyé wé bide ¢€kirin b€, WE bi wé re wé, aliyé derlinlya hismendi wé, di vé ¢ercoveyé de bi s€wayén
mantigi én weke réyén wé yén hizirkiriné re wé, li rewsén hismendi én bi giyané G rihé re wé 1i wé
bihiziré. Di rewsa dlialiteya naa giyané 0 lag de wé€, di v€ ¢ercoveyé de wé, ev rews wé€, were hanin li ser
ziman. Tékillya nava giyan 0 lag wé, di wé demé de w¢€, bi hismendi wé pirr zéde wé bi awayeki weé li wé
were hizirkirin. Awayeké hizirkiriné ku wé€ xwe di wé de wé di aramiy€ G basiyé de wé bide hiskiriné wé,
weke rengeki tarapiki € ku ew bi awayeki sergirti wé di vé gergoveyé de wé pésbikevé bé. Mirov wé, wé,
di wé rewsa xwe bagkiriné de wé, hertimi wé, li ser wé rewsa giyane xwe re wé, bihiziré. Li gori téginén
meditasyoniki wé, bi di séwayan wé lag wé xirabiké (i wé daréjka wé xirabibé. Aliyekl wé, dema ku wé,
giyanén ‘nebas” ankl ku ew giyan ‘nexwes’ bé ya. Aliyé din duyem ji wé, bi rewsa ku wé tékiliya giyané
ji las qlt bib€ bé. Ev ji wé, bi awayeki wé, weke ku di roja me de em di rewsa newrolojiyé de wé fahm
dikin wé, weke rewsa tékiliya nava zéhn 0 fiziké wé, 1i ser wé re wé were li ser ziman. Li vir mirov,
dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, tékillya nava giyané G las wé, weke aliyeki giring é ku
mirov wé weréné li ser ziman bé. Di rewsa giyané de wé, wé weke aliyeki diyem wé were hildan 1i dest.
Di nava ddalisma(* giyan 0 las de wé Zerdest wé aqil wé weke fektorek séyem wé weréné li ser ziman.
Di vé cergoveyé de wé, aqil ji wé, weke rewsek z&€hni wé pistre wé siroveyén weke ku ew dikarin xirabiyé
ku ew di las de ¢€ biké wé were li ser ziman ji. Minaq Blda wé siroveyén weke "xwe ji z€hnén xirab vala
Kirin€” wé weréné li ser ziman. Di vé gergoveyé de wé, xwe ji her tisté valakirin G drkiriné wé, weréné li
ser ziman. Di vé cercoveyé de wé, zéhnén ku ew xirabiyé ¢é dikin wé, bixwezin ku ew xwe ji wan ddr
bikin.

Di rewsa fahmkirina rewsa aqilé mirov de wé, ev ji wé were ditin ku wé, aqilé mirov wé pésbixé. Li vir
wé weke rewsek pésketi wé bi hebilina las re wé hebé (i ank{i wé bi hebiina giyané re bé. Pisti ku mirov wé
karibé bi agil biméné? Yan ji wé, karibé li jiyané weke xwe xiranebé wé biméné? Na, wé

(*)Dualism wé weke tégineka ku ew hebiina las G giyané ji hev cida li wan dihiziré bé. Wé ev bi felsefiké wi pési Zerdest G pistre wé gelek
zaniyarén weke aristo (0 Descartes wé hizrén xwe li ser wé werénina li ser ziman.

neméné. Ev ji wé, weke aliyna ku wé bi hoyandiniya bi giyané a li jiyané re wé werénina hanin li ser
ziman bin. Di rewsa fahmkirina ddaliteya glyan G lag de wé, li vir wé, rewsa fahmkirina zéhné wé, xwe bi
awayeki weé bide diyarkirin. Her wusa li vir mirov wé, li vir wé, fektora aqil @t anka hismendiyé wé, weke
fektorek giring wé hildina li dest. Dema ku mirov tisteki bas dibihizé wé cawa wé& xwesblineké
sablineké wé bi mirov re wé ¢é€ bibé. Dema ku mirov tisteki xamgin dibihizé wé ¢cawa diésiyek bi mirov re
wé ¢€ bibé. Dema ku mirov tisteki xirab dibihizé wé ¢awa hérsblnek 0 hwd weé bimirov re wé ¢ébibé.
Weke van rewsan hemiiyan mirov dikaré gelek rewsén din ji wan weréné li ser ziman. Ji aliyeki ve jT wé,
ev rews we, ji aliyeki ve wé rewsa tékili G bandiira aqil a li ser las ji wé bi xwe re wé weréné li ser ziman.
Hérsbiin, sabln, dilési G hwd we, weke rewsna ku wé encama hinek hismendiyén ku me ew bihistina
we di vé rewsé de wé xwe bidina diyarkirin bin. W& demé mirov, wé karibé wé, rewsa fizyolojiki a derlini
weé, di vé cercoveyé de weé ji aliyé fiziké ve wé li ser rewsa encamén wé re wé, hilde li dest. Her wusa di
vé cercoveyé de wé, rastiya wé fahm biké. Lé li vir wé, weke ku mirov wé, weke fektorek giring wé,
rewsa aliyé hismendiya mirov wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Her wusa aliyé aqil wé,
dema ku mirov wé, dibihizé wé bandira wé li lasé mirov wé bi fiziki wé bibé. Di vé gergoveyé de wé,
hinek aktiviteyén fiziki wé€, di encama wé de wé, di las de wé€ bibin. W¢é lag wé€, xwe bi awayeki w¢, di wé
rews€ de wé bibiné€ G biji. Li vir wé€, demé mirov dikaré aliyé hismendiyé wé, weke aliyeki giring wé
hilde li dest. Aliyé hismendiyé wé weke aliyeki giring G berfireh wé€ xwe bide diyarkirin. Hismend1 jT wé,
weke encama derkkirinén me yén ji jiyané€ wé bibin. Li ser wan derkkirinan re mirov, wé karibé rewsa
hismendiyé weke rewsek z&€hni wé di rewsa wé ya bi tékiliya wé ya bi lag re de wé hilde li dest. Higmendi



wé li ser rews 0 mekanismayén meji re wé weke aliyeki fizyolojiki wé xwediyé rews 0 awayeki bé. Li vir
wé, di rewsa hismendiyé de wé, weke ku wé li ser rewsa me ya fiziki re wé weke ku wé rewseka weé ya
jiyani a bi lagé me re wé€ xwe bide diyarkirin. Minaq wé, bi makanismayén fizyolojiki én weke lefleks,
kompleks 0t hwd re wé, bi pésketina wan re wé, ew rews wé€ xwe bide diyarkirin. Dema ku wé derbeyek
wé li mirov wé were hanin xweré wé, pési mirov wé mejiyé xwe wé biké ku wé biparézé. Rewsa
parastiné wé ji meji re wé bihis bé. L€ ji derkkirina me re wé, weke rewsek “dervi hig(+)” ji wé karibé xwe
bide diyarkirin. Minag wé, dema ku wé derbe were hanin li seré mirov wé meji wé di wé esnayé de wé ne
hiziré ku ew ka ew dest bo parastiné raké i ankli neraké. Wé ev rews, wé weke rewsek lefleksi a
fizyolojiki wé€ pésbikevé. Hismendiya me ya ku ew wé bi lagé me re wé€ temené xiy nisandin, tevger
kirin, gavavétin 0 hwd bé wé, di vé gergoveyé de wé, weke aliyeki me yé siibjeyi € giring bé. Di

(*)Weke kiirna dervi his ji mirov dikaré wé bi navbiké. Wé, dema ku mirov ne di farqé de berteké bide nisandin wé, ew wé béné ser ziman.
rewsa tékiliya rewsa hismendiy€ G ya fizyolojiyé de wé, weke rewsek bi tékiliyé wé xwe bide diyarkirin.
Her wusa mirov dikaré vé yeké ji w€, weréné li ser ziman ku wé€, ¢cawa wé were li ser ziman bé. Di rewsa
tékiliya nava hismendiyé 4 fizyolojiyé de wé, weke rewsek G aliyé giring wé bi hismendiyé re wé xwe
bide diyarkirin. Wé weke aliyé slibje j1 wé aliyé hismendiyé wé di vé rews€ de wé xwediyé rewsek
aqilane wé, di kirinén mirov de wé, xwediy€ heyin 0 rewsek kifskar bé. Lé li vir wé, ev hebé ku wé,
mirov W&, bi mejiyé xwe re wé, di nava jiyane xwe de w¢, ¢i biji wé ew nedé kifskirin. Mirov wé, mejiyé
xwe re wé, hertiml wé derk biké. Her ditinek, tistek {1 hwd wée, weke derkeké ji bé ji mejiyé me re. Di
nava nerineké de wé, gelek tist wé bi derki wé hebin. Em dema ku em, li pésiya xwe dinerin li sikeké we,
were ditin ku gelek mal, xani, mirov, cihén kirin 0 firtoné, arabayén ku ew di¢in @ tén 0 hwd wé, bigelek
tist Gt rewsén din re wé, bi bergavén me wé bikeve. Ev rews wé, weke rewsna ku wé i mejiy€ wé bi barin
wé bibin. Meji wé, bi wé re wé, xwediyé rewseka xwe jiyankiriné bé. Lé wé meji wé bi wé re wé, di
rewsa xwe de wé, weke ku wé encamén wé yén ku ew diji wé, ne ew bide diyarkirin wé derkkirinén me G
tékiliya wan ya bi me re G bi hevdi re wé bide diyarkirin. Ev ji wé, balé wé bi xwe re wé bikiséné li ser
rewsa tékiliya his 0 las ku wé ¢cawa wé bi wé re wé encam wé xwe weke bi tevger, kirin, x{y, &, sabin,
xwestek 0 hwd re wé, bide diyarkirin. Di vé ger¢ovey€ de mirov, divé ku wé, 1i ser his re wé€, hineki din ji
we li ser weé bisekiné.

Di rewsa his de wé, di jiyané de wé, weke aliyeki stibjeyi € diyarker wé di her rewsé de wé, xwe bide
diyarkirin. Mirov wé, di tevgerén xwe yén weke yén keng, giri, sablin G hwd de wé, ew wé, li ser wé aqilé
xwe re wé, biké. Henekkirin, xwestek 0 hwd jT wé, weke kirinna bi tevgeri ku wé, bi nerina stibjeyi wé, li
ser rewsén watelékiriné @ hwd re wé, xwe bide diyarkirin bé. Em li vir vé yeké ji wé, werénina li ser
ziman ku wé, aqil 0 ank{i zanTn wé, di vé rewsé€ de we, di rewsa jiyane mirov de wé, bandira wé, pirr zé€de
we, hebé. Her wusa mrov dikaré wé bi teybeti wé, hilde 1i dest 0 we, weréné li ser ziman bé. Di rewsa
gihistina wé rewsa aqil de wé, fahmkirina wé wé, di derbaré me G kirinén me de ji wé, hismendiyé wé
biafiréné. WEé di derbaré keseyetiya me de jT wé zaniné wé biafiréné. Mirov wé xwe bi his biké. Di vé
cergovey€ de we, bi aliyé hismendi ve wé, kirinén xwe bibiné G nas biké wé, gotinén ku ew dibé&jé wé di
¢i wateyé de wé bibéjé wé zanibé, wé helwestén xwe we, bi zanebiini wé bide nisandin. Di vé ¢ergoveyé
de wé, dema ku mirov wé ji aliyé hismendiyé ve dineré wé, weke ku wé rewsek hismendiyi a derini wé,
di vé cercoveyé de we, li ser derkkirin, fahmkirin G tégihistiné re wé, xwe bide diyarkirin. Aliy€ derinlyi
¢ wé hismendi wé, di vé cercoveyé de wé, bi séwayeké re wé, xwe bide diyarkirin. Ji aliyé tégina
hismendiyi ve ku mirov wé, dihilde li dest wé, weke ku wé, her kirin, tevger i xiy wé, di encama wé
rewsa hismendiyi de wé, xwe bidina diyarkirin. Yan ji wé, ji aliyeki din ve wé€, weke ku wé ew tevger,
kirin 0 xty wé, weke hinek rewsna zéhni én hismendiyi wé, xwe bidina diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de
we, bi rewseké re wé, xwe bide diyarkirin.

Di rewsa weke té€ginén bi gotina ‘nexwesiyén derini’ re ku wé€ were li ser ziman wé, séwa, reng, awa U
rengé derkkirina me jT wé di wé de wé weke aliyeki himi wé hebé. Mijareka ku ew mejiyé me li wé
dialigé G mirov wé nikaribé xwe ji wé derbas biké wé, weke rewseké wé bi me re wé bibé. L& bi wé re ji
wé, aliyé din é vé gotina nexwesiya derini” wé, li ser van rews 0 aliyan re wé, weke aliyé hunddrini G
girédaniya wé bi hundGrini 0 qdtbdna ji derve ve wé, bi wé re wé hebé. Mirov wé, di vé cercoveyé de ku
wé tené ji aliyé hismendiya derGni ve wé hilde 1i dest wé, ew tégin G fahmkirin wé bi me re wé weke ku



W&, ¢ébibé ku mirov wé rewsé tégihist wé mirov wé li wé serdest G i serwer bibé 0 wé bi wé re wé, ji wé
rewsa ku weke encama wé bi gotina nexwesiya deriini” re ku ew dih€ ser ziman wé, were derbas kirin.
Aliyé hismendi wé bégliman wé weke aliyeki giring wé hebé. Lé wé ne hema bé. WE di nava dlaliteya
lag G hismendiyé€ de wé, ten€ wé aliyeké wé bi xwe re wé bide hanin li ser ziman. Careserlyén ku wé, ev
alt wé bi xwe re wé weréné ji wé, tené aliyeki w biafirénin. Yan ji wé, bi gotineka din mirov dikaré wé
weréné li ser ziman ku wé, tené wé weke aliyeki bin. Her wusa mirov wé ji wé, di vé cercoveyé de we,
weréné li ser ziman ku wé, cawa wé bi awayeki gistl wé hilde 1i dest wé, li vir wé, giring bé. Wé demé ji
wé, di ¢ercoveya hebilina gisti de wé, aliyé hismendi wé tené wé aliyek wé biméné. Li vir wé ya ku mirov
wé kifs diké€ wé, demé wé, weke ku wé tékiliya nava higsmendiy€ 0 anki z&hné G ya bi lag re wé, weke
aliyeki wé, xwe bide diyarkirin. Di vé gercoveyé de mirov wé, dikaré wé, hilde li dest. Her wusa di vé
cercoveyé de mirov, wWé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di gergoveya tégina bi gotina ‘nexwesiya
derlini” re wé, ji da aliyan ve wé, ev rews wé xwe bide diyarkirin. Yek wé ji aliyé zéhni ve bé. Ya din ji
wé, ji aliyé tékiliya z&hn 1 las G salixkirinén wé yén ku wé meji di xwe de wé diké de bé. Li vir wé, dema
ku mirov wé, rewseké wé hilde li dest én weke bi tégina gotina nexwesiyén z&éhni” re wé, ya ku wé xwe li
ser wé re weé bide diyarkirin bi derani wé, ew bé ku wé, tékiliya bi derve wé, di wé de wé, di wé de wé
gatbln wé bibé. Wé weke aliyeki din ji wé, wé di nava meji de wé, besén meji, tékiliya nava wan, her
wusa tékiliya wan besan a bi makanismaya xwe-parastiné a meji G hwd re ji wé, xwe bide diyarkirin.

2. Deriiniya siibjektif

Di rewsa tégina z&hni de wé, li vir wé ya ku wé were ditin wé, serwerblnek wé bi seré xwe wé hebé.
Ew ji wé, ew b€ ku wé, dema ku mirov wé biji wé gelek tistén ku mirov wan bi basi i nebasi wan diji wé
di besén meji én derkkiriné de wé bicihbibin. Meji wé, dema ku wé tisteki nexwes @ nebas Wé& mirov wé
biji wé, meji wé nexwezé ku ew dibare were jiyankirin. Ber vé€ yeké wé, di rewsek xwe parastin€ de wé,
makanismaya xwe-parastiné a meji wé bikeve dewré de wé, wan serboriyén nexwesi G nebas ku ew li gori
wé rewsé di ahengeké de na wé, meji wé wan bibir biké. Li vir bibirkirin wé, di ¢cercoveya ketina dewré a
Xwe-parastina meji de bé. Li vir di seri de mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, cawa wé, meji
wé, vé yeké wé biji wé, las ji wé, di wé rewsé de wé bikeve pozisyoneké de. Ketina li las li wé pozisyoné
wé di gergoveya derka besén xwe-parastiné én meji de bé. Her wusa mirov wé dema ku wé di réve heré
wé 0 lingé mirov hiltapili G mirov ket G deverek xwe pirr zéde ésand wé€ mirov wé, ji wé &sé wé gelek
bézar i nexwes bibé. Pisti ku wé heman mirov wé were wé deveré wé, di wé rewsé de wé, devera ku ew li
wé hiltapili 0 keti de wé ew care berT wé ku ew hatiya ser wi wé were bira wi.Bi wé re ji wé heyb(nén
mejT wé bi awayeki lefleksi, kompleksi G makanismiki wé bikevina dewré de. Mirov wé, nexwezé ku ew
heman rewsé dibare biji. Mejiyé mrov wé, di vé gercoveyé de wé bi serboriyan ku ew hatina jiyankirin re
wé, bergirén xwe wé bigiré. Weé di vé cercoveyé de wé di cercoveyek birkiriné de wé, ji mirov re wé
bibéjé ku wé mirov wé ¢i biké wé rast 0 wé di cih de bé. Her wusa mirov wé yeké jT wé, divé ku wé
weréné li ser ziman ku wé, di vé g¢ercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé xwe di vé rewsé de we bide
diyarkirin.

Meji wé, di vé gergoveyé de wé, xwediyé rewsek pirr zéde bi kompleks bé. Wé hema lefleksén ku wé
bide nisandin wé, di wé ¢ercoveya wan kompleksan de bé. Rewsén ku ew hatina jlyankirin wé, bi rewsén
xwe yén ku ew bi wé hatina jiyankirin re wé, weke kompleksna¢ jT wé xwe bi makansimaya xwe-
parastiné a meji re wé bide diyarkirin. Minag wé, weke ku me hinekT li jor me hant li ser ziman wé, di wé
rews€ de wé meji wé, nexwezé ku ew rewsén ku ew beré hatina jiyankirin ew dibare cardin werina
jiyankirin. We di wé gercoveyé de wé, héstén ku weé biafirin wé, di cercoveya xwe parastiné de bin. Hést
we ji aliyeki ve wé, di cercoveya hebiina jiyani de wé€, xwediy€ rewsek tégini a ku mirov wan hilde li dest
de bin. W¢, dema ku mirov wé, biji wé, bi hebiina jiyani a ajoyi re wé hést wé weke rewsna xwe-parastiné
ku ew bi wan xwe didina diyarkirin bin. Weé di vé ¢ercoveyé de wé, xwediyé rews G wateyeké bin. Hést
wé, di rastiya jiyane mirov de wé hemd serborfyén mirov én bOhdr? wé bi xwe re wé bi awayeké tégini (
ekzotiki wé di temené xwe de wé bihaweénin. Hést wé, weke aliyeki ajoyi & jiyani bé. Di wé gergoveyé de
mirov wé ¢endi ku wé karibé bi aqil re wé, weréné li ser ziman. Di wé€ demé de we, di rewsa bi aqil
hanina li ser ziman 0 ankd aqil bi wé re hanina li ser ziman wé weke aqilé héstiyari bé. di vé cercoveyé de
wé, xwe bi awayeki wé bide diyarkirin. Serbor? wé, weke téginna mejlyT wé hertimi wé di temené wé



afirina héstiyariya bi aqil re bin. Bi gotineka din weé, rengeki aqilé héstiyari jT wé di cergcoveya xwe ya bi
jiyané re de wé biafirénin. Di rewsa jiyankirina dema biihiirl di wé roja ku ew di wé de diji de wé, di vé
cercoveyé de wé, bi aqil G ank( héstén ji wé yén ku ew

(*)Kompleks wé mekanismaya xwe parastiné a rewsa her zindiyi bé

di afirin bin. Mirov wé, rewsa ku wé diji wé, bi wé re wé, xwe bi rewsan re wé bide diyarkirin. Di rewsén
ku mirov wan diji de wé dema ku mirov wé tevger, kirin G x(yén mirov wé cendi wé bi rengé hizirkirina
wé re wé di ahengeké de wé hevgirtl de bé wé, bi awayeki tendlrist 0 ank( bag G rast wé€ were li ser
ziman 0 were ditin. Di rewsa jiyané de wé, bi aqilé xwe re mirov wé cendi wé kirinén xwe wé di
ahengeké de wé were li holé {i bide diyarkirin? Yani wé, her ne hevgirtibin wé, weke nexwesiyeké bé?
Ev rews wé, di vé cergoveyé de wé, di ahenge dlaliteya las i hismendiyé de wé weke rewsna ne di
ahengiya xwe de én xirab weé werina li holé. Wé bi wé re wé, weke aliyna tégini wé xwe bidina diyarkirin.
Li vir mirov wé, karib& di dewama wé de tékiliya his 0 kirin, tevger i x(iyan bi hevdi re wé fahm biké. Lé
li wir pési mirov dikaré ¢aveki G neriné li tégina derlini a weke ku ew tené bi xQyan, kirin O tevgeran re ku
ew were li ser ziman bixin.

Her xity wé, weke rewsekeé fiziki 0 jiyani a ku wé xwe bi me re wé bide nisandin bé. Mirov wé dema ku
w xy€ wé ji aliy€ tégina hismendiya derlinlyi ve wé hilde li dest wé, weke encama rewsek t€gini a ku ew
hatlya jiyankirin G pésketiya bé. Minaq wé€ weke yeki ku ew tirsiyaya wé xosletén tirsé én weke viciniqiné
wé bide nisandin.

Xby wé, di dema ku mirov wé, li wé dihiziré wé, di cergoveya ahenge lasi G fiziki de mirov wé, dihilde
li dest. Di mejiyé mirov de wé, gelek pészaninén ku em wé, di vé€ gergoveyé de wé, li wan bineré 4 wé
biké ku wé ahengé wé fahmbiké wé hebin. Di vé gergoveyé de mirov wé, di vé& cercoveyé de wé, hilde li
dest. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, weréné li ser
ziman ku wé€, ew pészaninén ku me di mejiyé xwe de ew afirandina wé€, di kifskirna wé de wé xwediyé
temeneki kifskar bin. Dema ku mirov li hevgirtineka di xfiyan G tevgaran de ku mirov li wan digerihé wé,
di ser? de wé, di ¢er¢oveya wé tégina pészanini de wé aqilek G ankli zaninek wé di mejiyé me de wé hebé
ku mirov wé li gor? wé li xdyé 0 anka tevgeré wé bineré. WE tevger 0 ankd bi hevd( re wé di cercoveyek
ahengi de wé cawa bin wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bidina diyarkirin.
Tevgerén hevgirrtl G xtiyén wé, wé, di rewseka ku wé yek ya din vala dernexé. Anki wé, di wé ger¢oveyé
de bé ku wé yek ya din xiranebé bé. Mirov wé, di vé cercoveyé de wé li wé bihiziré. Ev ji wé, di
cercoveya téginek hismendiyi de wé, 1i wé were hizirkirin.

Her xtiy we, weke té€gineké bi hismendi wé 1i wé were hizirkirin. Di ¢cergcoveya wé de wé weke hiseké
x0y wé, dema ku mirov wé li wé bihiziré wé, ew weke daréjkek tégini wé xwe bide diyarkirin. Di vé
cercoveyé de wé, li wé were hizirkirin. Xay wé, bi tégin 0 tégihistina fahmkirina x{iyan re wé, weke
hiseké bé. Dema ku mirov wé, ji aliyé hismendiya derini ve wé, 1i wé€ bihiziré we, di vé cercoveyé de wé
were li ser ziman. Ji aliyé zanini ve derini wé, weke tégineka tégihistina zanina temené wé bé. Yani wé,
bi gotineka din wé, zanina z&hné ji wé were li ser ziman. Di cercoveya tégina zanina der(ni de wé, zéhn
wé weke birigina wé, x(y weé hebé. Di vé gercoveyé de mirov wé dema ku wé weke temené wé zéhné Q
ankd zanina wé bi hismendiya wé re wé fahm biké wé, ew ji wé were fahmkkirin. Ya ku wé, kirin, tevger
0 xGiyan wé bi me wé bide kirin wé zéhn 0 anki hismendi bé. Li gori vé téginé mirov wé nikaribé béi
hismendi G anki zéhné li xiyan bihiziré. Di ¢ercoveya xiyan de wé hismendi wé, weke giyanek zanini a
xtiyan bé.Dema ku mirov rewsa ji hevdi ctidakirina a aliyé higmendiyé @i y€ xtyan ji hevdd ctida bihiziré
we, xtly wé€ weke tevgerna mekaniki én bérith 0 ankli bégiyan wé werina li holé. Di vé rewsé de wé,
hismendi wé di reng 1 kirasé r(ih (0 ank( giyané de wé, xwe bide diyarkirin.

Em dema ku wé, li derliniyé wé bihizirin wé, weke tégineké wé ji di aliyan ve wé, giringiyé wé weke
ku wé bide fahmkiriné. Aliyek wé ji aliyé xQyan ve bé. Ku wé xlyan weke tevgerna wé bi rastiya wan (
hevgirtini 0 hevnegirtiniya wan re wé hilde li dest bé. Li vir wé, rewsa ditbar a wé kélika ku mirov wé, bi
xOyan li wé dihiziré wé weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Lé bi wé re ji wé aliyé din & duyem ji
weé bi hismendiyé re wé, xwe bide diyarkirin. Di vé gergoveyé de wé, were hizirkirin ku wé her x(y wé
weke rewsek tégini a ku ew hatiya hizirkirin b€. Wé bi wé rengé tégina derinlyé wé, zédeyi wé€ bi wé
rewsa hismendiyé G fahmkirina wé re wé, alagadar bibé. Heta ku wé, bikeve reng @i pozisyona fahmkirina



rengeki felsefiki & fahmkirina rengé higsmendiyé weke x{iyan de ji. Hismendi wé€, weke aliyeki ku wé
mirov wé bi wé re wé salixkirin€ wé biké i nasbiké bé. Di hismendi G fahmkirina deriniyé de wé, ya ku
wé were ditin O fahmkirin wé, ew bé ku wé, bi naskirin 0 fahmkiriné re wé alagadar bibé. Li ser
fahmkiring 0 tégihistiné re wé xwediyé rengeki mesin€ bé. Li vir ku mirov wé, aliyé dertini € ku mirov wé
tégina derlinlyé weke zanineka higsmendiyé wé hilde 1i dest de wé, bi wé re wé, tené wé li ser rengé
hismendi G xwe biriqina wé re wé bihiziré. Di vé ¢ercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bi wé re
weé bide diyarkirin. Her wusa ku mirov ji aliyé xyan ve ji wé, hilde li dest wé, tené wé weke tégineka ku
wé x{iyan sirove biké 0 wé fahmbiké bé. Lé di aslé xwe de wé dema ku mirov wé ji aliy€ ve j1 wé li wé
bihiziré wé, ew his wé bi mirov re wé weke ku wé tistek wé kém wé hebé bé. Ew ji wé, weke wé di
cercoveya birigin, nisandin G x{yén fizyolojiki ku ew dibin ve bé. Li vir wé dema ku mirov wé, ji aliyé
higsmendiyé ve wé, hilde li dest wé, demé mirov divé ku wé ji aliyé fizyolojiki ve weé tékiliya wé déné. Ber
ku wé, hemi rews wé di nava ahenge nava hismendi G hebiina fizyolojiki wé bi bandiira wé€ hismendiyé
wé xwe bi rewsan re wé bide diyarkirin bé. Li vir wé, dema ku mirov wé bihiziré wé, bi aqilé xwe re wé
bihiziré. Ku mirov biké ji wé bi fizyolojiya xwe re wé biké. Di vé cercoveyé de di nava wé dialiteyé de
wé, ew rews wé, bi awayeki tékiliyén wé€ y€ newrolojiki én bi hevdi re wé, xwediy€ bi hevdibineké re
bé. Mirov wé dema ku wé bibiné wé bi cavé xwe re weé bibiné. Lé mirov wé, bi hismendiyeké wé bi gav
re wé bibiné. Li vir wé, herdd ali wé di navende wé di meji de wé, xwediyé tékiliyeké a bi hevdl re bin.
Li vir wé, dema ku mirov wé rews€ wé hilde li dest wé, demé wé ji aliy€ tékiliya las G hismendiy€ ve wé,
bi newrolojiki wé, fahmkirina ku mirov wé li ser tékiliyan, banddr G bertekan 0 hwd re wé bidest bixé wé,
li vir wé, weke aliyeki ku wé di gergoveya wé ahenge de bé. Li vir wé, di wé cercoveya wé ahengé de ji
weé li wé hevgirtiniya x(y1 wé were 1égerin. Li vir wé weke ku me hineki li jor ji wé, hani li ser ziman wé,
pészaniniya me ya ku wé me 1i gori wé bihiziré (i wé hewlde ku wé fahmbiké wé, di vé gercoveyé de wé,
weke aliyeki giring € vé rewsé bé.

Pészaniniya dertiniyi wé, li vir wé€, dema ku mirov wé li ser x(yan re wé bihiziré wé, bi awayeki
cavdéri wé di temené wé nerina me ya ku mirov ji derve wé diké de bé. Wé bi wé re ji wé, di vé rewsé de
wé, rewsa ku ew were sopandin wé li gori wé€ pészaniya wé€ bé. Li vir wé dema ku mirov wé€, rewsek bi
derdni ku ew weke “pirsgirék” hat sirovekirin ew wé ¢awa bé? Yan ji wé, vaji wé, ku ew rewsa ne weke
pirsgirék ku mirov wé li wé bihiziré wé ew cawa bé. Ev wé salixkirineka wé ya di mejiyé me de wé di
cercoveya wé ahengiya jiyani de wé di mejiyé me de wé hebé. Li ser wé aliyé tégina der(ni a "ne weke
pirsgirék” re wé, li rewsa weke 'pirsgir€k” ku ew riidaya wé were hizirkirin. Di v€ ¢ergoveyé de wé, bi her
rewsa ku ew were sopandin re wé, péwisti wé zanineka xtiy G tevgeran a giring 0 gist i teybet we, hebé.
Ber ku wé, li ser wé re wé, ew weé bibé 0 wé were li ser ziman. Di vé cercoveyé de mirov vé yeké ji wé,
weréné li ser ziman ku wé, di dema ku mirov wé xtiyeké we sirove biké wé ew xtiy wé di serl G destpéke
de wé ji di aliyan ve wé mirov gihistibé zanina wé. Pésl ew xliy we, weke di rewsa xwe ya ne bi pirsgirék
de wé cawa hebé, ew wé were zanin bé. Li ser wé re wé li rewsa pirsgirék a xiyé wé were nerin.

Gihistina zanina xtiyan wé, weke aliyeki giring a ku mirov wé bi teybeti wé hilde li dest bé. Her wusa
di vé cercoveyé de mirov, divé ku vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, tégina tevgeran wé, di vé
cergovey€ de wé, li ser kifskirin G salixkirina tevgeran re wé di rewsa aliyé tégina derliniy€ a li ser x{iyan
re de wé, xwediyé temeneki bi fahm bé. Mirov wé, dema ku wé, tisteki biké wé cawa biké, wé ew wé
fahm 0O hizirkirina me re wi were zanin. Di jiyané de wé, dema ku mirov li ser x(yan ( tégina xQyan re
bineré we, were ditin G fahmkirin ku wé her rews wé weke xtiyeké ji wé, di ¢ercoveya hebiina jiyané de
weé, xwe bide diyarkirin. Her tista ku mirov féri wé biiya wé, weke xtyeké ji wé xwediyé wateyeké bé. Li
vir t€kiliya xtiy G férbin€ wé, di jiyané de wé€, mirov divé ku wé déné. Higsmendi 1 tégihistina xGyan wé,
di temené gihistina rastiyén mirovi én zanini de ji bé. Mirov wé, di V& cercoveyé de wé, zaniné we li ser
xliyan 1l zanina xQiyan re wé, bide pésxistin 1l bidest xistin. Di vé gercovey€ de wé, tékiliyek giring a fér G
xOyan weé li ser zaniné re a bi hevdd re wé hebé. Di vé gergoveyé de mirov divé ku wé, tékiliyé jT weé di
cercoveya zanin U tégihistina derlinlyi de wé hilde li dest it wé fahmbiké. Bi wé re ji mirov wé, fahm biké.
Di serdemén kevnera de wé én felsefeyé de wé, hinek hizrén ku wé zaniné wé di cercoveya heblnek
qarakteristiki de weé hilde li dest G wé fahmbiké jT wé were li ser ziman. Di temené gihistina zaniné de ji
we, ev hebé 0 di rewsa pésketina zaniné de wé ev hebé&. Dema ku mirov hizrén avésta én Zerdest, én bi
vegotini ku ew di nava civake kurd de wé dihén li ser ziman, ji dema mediya 0 heta roja me wé, werina li



ser ziman ku mirov wan lédikolé mirov wé fahm diké. Bi wé re ji mirov wé ji wé, bi té€gin G siroveyén ku
wé li ser xewn, falzaniyé, afsinzaniyé 0 hwd re wé, werina li ser ziman wé di vé gercoveyé de wé, karibin
cercoveyeké di vé cercoveya vé mijaré de bidina me. Di dewama hanina li ser ziman de emé Vé ji ji wé
stidbigirin Gt wé ji wé, werénina li ser ziman. Her wusa wé, di vé ¢ercoveyé de wé, di rewsa fahmkirina
tékiliya xQy 0 zaniné wé, bi hevdd re wé, cawa bé wé, ji aliyeki ve wé, ev fahmkirineké wé bide me.
Dema ku mirov wé li ser xyan re wé, bihiziré wé, di nava kurdan de wé, xiy wé, bi di awayan wé
werina li ser ziman. Pési wé weke 'x{iyén bas’ G pistre j1 wé weke "xyén nebas” wé werina hanin li ser
ziman. X{yén bas wé, di ¢ercoveya aqil, diristayi, rastiti (i basiyé de wé€, werina li ser ziman. X{yén
nebasg ji wé, di g¢ercoveya tistén nebas ku mirov wan bi zaneblini i ankii ne bi zanebini wan diké w¢,
werina li ser ziman. Lé di vé gergoveyé de wé, weke ku mirov wé fahmbiké wé, zéde cihé nezanini 0 ankd
ne bi zaneblnt kiriné wé di xtyé de wé, newé ditin. Ber ku wé, bi zaneblni wé kirini wé were kirin. Di
gergoveya xiyi de ku wé mirov wé tisteki aqilé xwe bikarbéné G wé ji xwe re bag wé bixwezE wé, ew di
nava kurdan de wé, bi gotina “féhl” wé weré li ser ziman. Gotina féhl’, wé weke gotineka ku wé di vé
gergovey€ de wé, mirov ku bi zanebini diké bé. Di dewama wé de ku mirov tistén ku ew newina aqilé ti
keseki ku mirov weréné aqil xwe 0 biké kirin€ de wé€, ew di wé ger¢oveya bi higsmendi hizirkirin G bi
kirinT a di jiyané de re wé, bi gotina "féhlé” re wé were li ser ziman. Li vir wé, fektora hismendiyé weé,
weke ku mirov wé fahm diké wé, weke kirdeyek tégini a sergerti wé, hertimi wé li p€s bé. Di ¢ergoveya
gotina feéhlé de wé, di séwayén weke bi gotinén sergirti li siin hanina li ser ziman, bi gotinén sergirti i pés
hanina li ser ziman, bi gotinén servekiri li $in hanina li ser ziman bi gotinén li servekiri li pés hanina li ser
ziman re wé, were li ser ziman. Di Vvé cercoveyé de wé, ev wé weke aliyeki giring wé, were li ser ziman.

Di dewama wé de mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé di vé& cercoveyé de tékiliya nava
hismendiyé (i ya nava x{iyan wé€, di vé gergoveyé€ de wé, were li ser ziman. X{y, weke kirdeyna objeyi wé
bi heblna wan re wé, werina hizirkirin. Dema ku mirov ew bi higkirin wé, bi awayeki xwezayi wé weke
kirdeyna objeyn li ser tevgeran re wé wer ziman.

Di rewsa fahmkirina deriniyé de wé, weke xwe sipartina li fér G ezminé re wé, di vé cergoveyé de wé,
xwe bide diyarkirin. Ji aliyé felsefiki ve ji wé, bi sipéré nisanak G birhanin felsefiki. Zaninén dertini wé, ji
aliyeki ve wé, weke ku mirov wé dihiziré wé, weke aliyeki giring ku ew bi gotiné hatina li ser ziman bin.
Di dewama wé de xwe bi sipérénina fér G ezminan bin. Wé rewsén jiyani én ku ew bi tevgeri wé, li ser
xQyan re wé, werina ser ziman. Aliyeki din & tégini & derGni ku mirov wé li vir wé fahmbiké we, aliyé wé
yé di cercoveya fahmkiriné de bé. Ya ku ew hat hanin li ser ziman wé, ji hinek tevgerna wé were
derhanin. L& li vir wé, demé, li ser dema hati jiyankirin i bahiiri re wé, bi tevger, kirin G xty€ re wé, kifs
biké G wé dahir biké. Di rewsa wé de wé fahm biké. Wé di vé cergoveyé de we, weke aliyeki giring wé,
xwe bide diyarkirin bé. Di rewsa gihistina wé tégina wé de wé, di vé ¢ercoveyé de wé, fahmkirina li ser
wan kirin, tevger 0 xGiyan re wé, derkeve li pés. Dema ku sirovekirina xtiyan de wé, di seri de wé, weke
pészanini wé darazén mirovi €én felsefiki, kevnesopiki, diroki, civaki Gt hwd wé, li pés bin. Tistekl ku
mirov Weé, biké ku ew li gori wan restén weke yén felsefiki, kevnesopiki, diroki, civaki @ hwd ku ew rast
bé wé, dema ku mirov wé kirinek kir ku ew dervi wé ( ankd ne weke wé kir (0 ew li gori ne rast bé we,
weke aliyeki ku wé li vir di gergoveya siroveyé de wé xwediyé weynek diyarker bé. Mirov wé, di vé
cergovey€ de we, dema ku ew diji wé€, bi bandlira rewsén jiyane civaknasi ku ew diji re we, xwe wé
weréné li ser ziman. Wé di wé rewsé de we, weke kirdeyek wé jilyané wé bibiné. Wé di nava wé€ de wé b
tevger bé. L€ pistre ku ew bi careké ji wan rewsan ket wé, bi sedemén wé yén ku mirov wé, hem ji aliyé
keseyetiya wi mirovi ve wé€ weréné li ser ziman 0 hinek sedemén ku wé ji aliyé gistiya hewirdoré ve wé,
werina li ser ziman wé, hebin. Di vé gercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku
we, di rewsa aqiliya civaki de wé, ev w€ werina li ser ziman.

Li gori kevnesopi G téginén me yén civaki wé, miroveki ku ew ji xwe re ew biaxifé (i dema ku ew ji
xwe re diaxifé ku ew bi tené bé wé, ji wi wé were pirsin ku ma ka "tG din bayf ku td ji xwe bixwe re
diaxifé.” Ev wé, weke aliyeki darazi wé€, derkeve li pés. Rewsén weke rewsna "derini” ku mirov dikaré
wan weréné li ser ziman we, di ¢ercoveya wé felsefeya wé de wé, weke aliyna ku ew ne 1i gori ya gisti ya
weé, were li ser ziman. Rewsa gisti 0 ya kesi wé, di wé gergoveya wan de wé, li hevdl neké. Wé dema ku
mirovek ku ew ji xwe bixwe re diaxifré, wé di v€ ¢ercoveyé de wé, weke rewseké wé xwe bide diyarkirin.
Téginén derlniyi wé weke téginna darazi wé, di vé gercoveyé de wé, xwe bidina diyarkirin.



Her wusa divé ku mirov vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov bahse wé tégina
der(iniyé diké weé, di vé cercoveyé de weé, weke aliyeki tégini wé xwe bide diyarkirin. X0y weé, weke
nézikatiyna mirov wé werina li holé. L& ya ku wé di temené nézikatiyan de bé wé, xdy bin. Mirov wé,
xtyeké we, bigiré. Yanl wé, ji hewirdoré wé fér bibé. WE bi xwe re wé, ew wé bide nisandin. Di vé
gergovey€ de wé xiy wé, weke aliyeki féri wé xwe di nava wé rewsa jiyané a bi hismendi de wé, bide
pésxistin G diyarkirin.

Li vir wé, dema ku mirov wé, di gergoveya tégina z&hné de wé, xiyé weé hilde li dest wé, di jiyané de
wé z&hn wé weke rewsna me yén aqili én ku ew bi tégini hatina pésxistin bin. Mirov li vir wé yeki pési
wé ji hevd(d clida biké. Zéhn weé, weke rewsek tégini a mirov wé bi nézikatiya wé ya xiyi re wé, dikaré
wé hilde li dest bé. Di jiyané de wé xiyén me ji wé bi tevger, kirin 0 danisandinén me re wé hebin. Li vir
wé, demé mirov wé di ¢er¢oveya tékiliya zE&hn 1 fiziké de wé hilde li dest wé, hismendi wé weke fektorek
séyem a dervi wé€, xwe bide diyarkirin. Bi hismendi wé, ya ku mirov ew ketlya farqé @ higé de wé€, ew di
bir 0 hisé me de bé. Lé dervi wé j1 wé, di jilyane me ya ku em wé dijin de wé, gelek zéhnén ku ew ne di
his de bin 0 ank® dervi his bin wé, xwe bidina diyarkirin. Li vir wé, fektora his wé, di vé rewsé de weé,
weke aliyeki ku wé, temené ketina hig€ 0 ankd hanina 1i biré de bé. Di rewsa weke ya ‘sermejl” 0
‘binmeji” ku mirov de wé, dihilde li dest wé, di vé gercoveyé de wé, his wé, weke deriy€ wé bihiskiriné
bé. Hismendi wé, di rewsa tégineka slibjeyi a tékiliya nava zéhn 0 fizik€ de wé, di v€ gercoveyé de we,
temené banddrek fizyolojiki a li ser z€hné re a li bi lag(fizik) re wé biafiréné. Her wusa di rewsa ketina
hisé de wé, li vir wé, xwe bide diyarkirin. Gotina 'ketina hisé” G ank{i ‘hatina li hisé” wé, di vé g¢ercoveyé
de wé, di hunddré xwe de weé ji wateyén xwe yén ku em bi gotini ji wan fahmbikin cldatir wé wateyeké
wé di vé ¢ercoveyé de wé, di xwe de wé bihawéné. Di rewsa hatina [i his de wé, weke aliyeki giring wé,
ev wé hebé. Mirov li vir vé yeké ji wé, divé ku wé weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé hilde li
dest wé, wé fektora his wé li ser rewsa zéhn 0 fiziké re wé, weke téginek ditbarl a clida wé, xwe bide
diyarkirin. Li vir hismendi wé, li vir wé, weke ku mirov wé€ di v€ rewsé de wé, kifs diké wé, weynek
giring wé, di ¢ergoveya tékiliya xév 0 jiyankirina me de wé, bi me re wé bide leyistandin. Di rewsa
tékiliya xévé 0 jiyané de wé, aliyeki giring wé bi téginén me yén ku ew c¢ercoveya hizirkirina me 0 ankd
temené hizirkirinén me diafirénin wé, bi wé re wé xwe bide diyarkirin. His wé, weke fektorek biri wé, ku
ew di temené wé de wé x&v hebé wé xwe bide diyarkirin. Xév wé weke aliy€ mirovi & keseyeti yé sibjeyl
jT wé, di vé gercoveyé de wé bi temeni wé bi afiréné. Xév, wé weke aliyeki giring & meji bé. Lé di aslé
xwe de mirov dikaré vé gotiné bi vé rengé wé bixwéné ku wé weke aliyeki giring € jiyane me bé. Ber ku
we, di ¢ercoveya jiyane me de wé, weyna xwe wé bi hismendiyé re wé bileyiz€. Besén meji én derk dikin
we, weke aliyna ku mirov wan bi teybeti wan hilde li dest bé. Her wusa di vé cergoveyé de wé, ew rewsén
bi birkiriné re ku wé bi rewsan re wé bibin wé, bi wé re wé, di ¢ercoveyek tékilidaninaka bi birigini re de
wé, xwe bide diyarkirin.Mirov wé, dema ku mirov, weke ku me hineki li jor ji hani li ser ziman ku wé
dema ku mirov tisteki biji ku ew bi & bé wé, dema ku mirov wé dlibare rastl rewsek weke wé were wé,
bo ku meji me ji wé biparézé ku mirov wé dibare neji wé, wan serboriyén beré wé biké bira me bé. Li vir
wé, 1i ser wé re wé adranaliné wé biafiréné. WE bi wé€ re wé, ev rews, wé weke ku xwe bi rewsek
fizyolojiki re wé bide afirandin G serwerkirin.

Di ¢ergoveya vé rewsa fizyolojiki de mirov, bi tégina derlini re wé, di dewama wé de wé weréné li ser
ziman. Ber ku wé ev ali wé weke aliyeki giring wé xwe bide diyarkirin. Her wusa di vé gergoveyé de
mirov dikaré wé ji wé€ weréné li ser ziman ku wé, weke aliyeki téginl wé ew wé hebé. Di rewsa hizirkiriné
de wé, ev rews wé weke aliyeki bi hismendi bé. Li jor me, bahse heblina fektora hismendiyé weke ali i
fektorek séyem kir li ser heblina dhaliteya zéhn 1 lasé re kir. L& li vir w€, demé mirov divé ku wé ji di
dewama wé de wé weréné li ser ziman ku wé, rewsa meji wé, dema ku ew his diké 0 ankd weke ku ew
rews 'béhis” ku ew diméné we, ji aliyé kijan fektoran re wé€ hebé. Li vir mirov, dikaré v€ yeké ji wé,
weréné li ser ziman ku wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Lé li vir mirov dikaré vé yeké ji
weé, weréné li ser ziman ku wé, fektora hismendiyé wé, di rewsa birkiriné de wé, ¢endi ku wé di ahengiya
xwe de we, biji wé heman rengi wé di wé gercoveyé de w€, xwediyé rewseka weke wé a ku mirov wé
bibir biké. Di rewsén weke ku me li jor hani li ser ziman én weke adranaliné wé, weke aliyna ku wé, di vé
cergovey€ de we, dema ku ew pésketin ew bandlré 1i wé rwsa birkirina me ya bi hisi bikin bin.



Ahenge newrolojiki G derdni

Li vir mirov dikaré di di dewamé de wé, weke minage wé rewsé ji wé weréné li ser ziman. Li vir
mirov, vé yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, di rewsa miroveki ku ew rasti
rewsek tindatdji a pirr dijwar hatlya wé werénina li ber¢avén xwe. Ew mirov wé, dema ku ew ¢endi ku
ew rasti wé asta wé dijwariyé té wé, ew xwe weke ku wé jibir biké. Wé tistna din wé werina li seré wi.
Weke ku me hineki li jor hani li ser ziman wé, dema ku wé, mirov rewseké biji 0 wé pistre ku wé rasti
heman rewsé wé were wé, bo ku ew heman neji wé€ meji 0 makanismaya parastina meji wé, weke rewsek
teybet wé bikeve dewré de. Wé demé wé, mirov wé, ji rewsén ku ew di wé kélika xwe de ew diji wé wan
ji birbiké. Wé ew weé rewsa dema blihiri wé biké ku ew wé biji G wé weréné 1i bira xwe. Li vir ez, vé
yeké ji wé, werénima li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, biji wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide
diyarkirin.

Di vé cercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, heman mirov wé, dema ku
ew di bin bandlira wé rewsé de wé, weke ku ew nikaribé wé kélika xwe ya ku ew di wé de pistre diji we,
bi awayeki li gori wé biji. W& di mejiyé xwe de wé, li gori birkirinén xwe wé biji. Meji wé, di vé
cercovey€ de wé, di rewsek teybet de wé, xwe bide diyarkirin. Her wusa mirov dikaré wé, weréné li ser
ziman. Pésketina ku mirov wé€, mirov wé biji wé li gori wé bé. Di rewsek weke bi vé rengé de mirov di
rewsén weke ku wé 1i kurdistané dijin wé, dikaré weréné li ser ziman. Leskerén tirk ku ew giilabarandiné
di ragénina li ser girseyén sivil, jin, zarok, pir i kalan wé, hemi wé her yeké weé bi devereké ve wé bi ravé
bo ku ew can 0 giyane xwe ji wan gllabarandinan xilas biké. Nekevé ber wan gllayan de. Wé demé wé
mirov wé, wé bi ravé.Di wé demé de wé, mirov dikaré weé jiT wé, weréné berbira xwe ku wé kecikek piclk
ku ew navé wé Beriwan bé wé hebé. Beriwan ku ew 13 sali bé. Xweskek wé ya ji wé piglktir hebé. Ku
ew ji 5 sali bé. Wé dema ku ev rews digawimé wé demé wée, xwesika mazin Beriwan wé desté xwesika
xwe ya piglik girtibé G wé di nava wé rewsé de bé. Lé ku rews gawimi wé, xwiliska mazin Beriwan wé ew
we bél ku ew li xwiliska xwe ya piclik ku ew navé wé zelal bé ew 1i wé bihiziré wé, bazbide ku ew can
giyan xwe xilas biké€. Weé di dem 1 kélika ku rewsé riida ji wé€ bi bandiira dijwariya taqiné @ bilindayiya
dengé wé yé weke bombayén mazin re wé xwiska wé ya pigiik wé newé bira wé ji. Pisti ku ew hineki
bazdidé 1 ji qada biiyaré dirdikeve wé. Di wé dema ku ew ji qada biliyaré dirdikeve G Beriwan wé pisti
den G gérinan wé hineki wé bi ser xwe ve wé were we hingi wé xwiiska xwe ya pi¢clik wé bibir biké. Wé



pistre wé li sin xwe vegeré, bineré 0 wé bi ¢cav G awirén xwe wé li xwiiska xwe ya pigik wé bigerihé.
Her wusa w¢, di vé ¢ercoveyé de wé, were ditin ku wé bandlira rewsé wé biké ku wé xwiligka mazin ew
xwilska xwe ya piclik ew ji birbiké. Rewsa xwiiska mazin wé, di rewsé de wé bide diyarkirin ku wé
xwiska mazin wé ji hisé xwe wé dirkeve bé. Bi bandiira rewsé re ew ne tené xwe ji bir diké di rewsa xwe
de ew xwiiska xwe ya picuk ji ji bir diké. Li vir tista ku mirov wé fahmdiké wé€ ew bé ku wé, di rewsa
awarta a ku mirov wé di rewsén mihtemel de wé biji wé, mirov karibé wé xwe jibirbiké. Lé ¢i di temené
wé xwe ji birkiriné de ya? WE di seri de wé, makanismaya meji a xwe-parastiné wé di temené wé de wé
hebé. Di rewsa awarta ku ew diji wé, hésta xwe parastiné wé weke lefleksek jiyani wé xwe bide
diyarkirin. Ev ji wé, di cercoveya kompleksén mejiyi de wé bibé.

Di vé rewsé de wé, rewsa awarta wé, weke rewseka ku wé bi rewsa kompleksa meji re wé li mirov 1 li
heblna mirov wé serwer bibé bé. Meji wé, di vé cercoveyé de wé, vé rewsé wé di ¢ercoveya kompleksén
meji de wé bibé.

Ev rewsa ku me hineki li jor hani li ser ziman wé, weke mijareka newro-fizyolojiki ku wé mijare
Iékolina derlniya fizyoloji(psiko-fizyoloji) (+)yé bé. Di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, di
cercoveya tégina zéhn-fiziké de ku mirov bi tégina bio-derlini O ank( “blo-psikolojiyé” re wé, xwe weke
mijaré ku weé bi tevna siniran re wé hilde li dest bé. Di seri de wé, ji vé aliyé ve wé, dema ku mirov wé
mijaré wé hilde 1i dest wé, weke rewsén ku mirov wé€ wan kifs biké wé, rewsén fizyolojiki én lasi ku ew
xwe bi bertek, helwest (i rewsén din én fizyolojiki G hwd re ku wé bide diyarkirin bé. Li vir wé ev rews
wé, di cercoveyek tégina dertini a wérzeyi de ku wé rewsa wé bi ¢ergoveyi(izole kirin)ya wé re wé ku weé,
di wé ¢ergoveya deriini de wé, gliharinén ku ew dibin wé, bi wan re wé, rewsa fahmkiriné wé pésbixé.
Yani wé, li ser tevger, kirin G xGyén ku ew hatina kifskirin bi ¢er¢coveyi wé, li ser wan re wé, hewldana
gihistina tégineka dertini G ank encameké wé bi wé re wé, bide diyarkirin.

Li vir mirov vé€ yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé€, di vé€ rewsa gergoveyl de wé, weke séwayeké wé
rewsa fonksiyona siniran wé xwe bide diyarkirin. Li vir divé ku mirov v€ yeké ji wé, weréné li ser ziman
ku wé, rewsa siniran wé, weke rewseka giring a tékiliyé bé. Ji aliyé siniran ve mirov, ku wé hilde li dest
wé, weke rewsek derini ve wé€, weke temenek giring wé xwe bide diyarkirin. Di serl de wé, rewsa
tékiliyén lasi én siniran weke bi newrolojiki G deriiniyl wé xwediyé rewsekek heyini bé. Mirov nikaré
rewsa dertini dervi wé rewsa bandira siniran wé weréné li ser ziman. Li ser wé re mirov, dikaré wé
weréné li ser ziman.

Pévajoyén zEéhni wé, di vé gergoveyé de wé, li ser wé rewsa bandira tékiliyén siniri re wé xwediyé
rewsek heblini bé. Di ¢ercoveya rewsa siniran a lag de wé, tekiliya zéhni 1 fiziki de wé€, rewsa siniran wé,
weke rewsek tékiliyl wé hebé. Li vir, divé ku mirov v€ yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa
mejiyT bi tékiliyén xwe yén navxweyi én newrolojiki ve wé, di vé rewsé de wé xwediyé rewsek li ber¢av
bé. Di vé cercoveyé de we€, rewsa tégina derliniyé wé li ser rewsa siniran G hwd re we, weke rewsek
tékiliya nava zéhn 0 fiziké de wé,

(*)Di nava regén civaknasi de fahmkirina deriniyé bé. W& bi aliyeké din jT wé, fahmkirina civaknasiyé bi derdniyé bé.

xwediyé rewsek dertini a biolojiki a himi bé. Rewsa derni a biolojiki>) wé, di vé cercoveyé de wé, di
aslé xwe de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Ev ali wé, ¢endi ku wé pésvecinén jiyani wé
z&de bibin @ pirralt bibin wé giringlya wé jT wé, xwe bi awayeki giring wé bide diyarkirin. Weé giringiya
we, derkeve li pés. Derlinlya biolojiki wé, di rewsa tékiliyén lasi én ku ew pés dikevin ve de wé€, xwediyé
de wé, awayeki diyarker bé. Mirov wé, bi rewsa tékiliyén siniri G newrolojiki wé, bi awayeki wé bide
diyarkirin. Her wusa di vé cercoveyé de we, tékiliya siniran wé, temené rewsa newrolojiki wé di las de wé
bi biolojiki wé bi afiréné. Li vir wé, ahenge newrolojiki a nava las 0 rewsa ditiné 0 band(rén wé de wé,
weke aliyeki derini bin. Ku em vé weke aliyeki derini wé werénina li ser ziman wé, weke rews derlni a
fizyolojiki ku wé temené tékiliya hebiin G rewsé weé bi hevdil re wé déné. Rewsa tékiliya siniran we, di vé
cercoveyé de we, ji aliyeki deriini ve wé, weke ku wé temené hismendiya lasi 0 ank( fiziki a li ser a li
hevdd O li derve ji wé bide ¢ékirin bé. Sinir wé, temené lefleks 0 kompleksén newrolojiki bé. Her wusa
divé ku mirov vé yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé rewsa siniran we, weke wé aliyé fiziki i ankd lasi
€ hismendiya lasi 0 anki fizyolojiki wé xwe di vé rewsé de wé bide diyarkirin. Rewsa hismendiyé ku em
heblina siniran bi tira wé ya di las de re wé bikina himé wé de wé, weke rewsek fizyolojiki wé ew



hismendi wé€ xwe bide diyarkirin. Gotina "hismendiy€” di kurdi de wateya wé€, "ya ku me dit’, '(his€) me
diya’, 'hig€ mirov ku ew afirlya’, '(hig€) me di’, 'ya ku ew heya” i hwd, wé bi gelek wateyén din én bi vé
rengé wé li ser temen G himé ditina bi his a jiyané 0 ankd a di jiyané de re wé, weréné li ser ziman. Di vé
gergovey€ de mirov, dikaré tégina hismendiyé wé, li ser temeneki heyini é fizyolojiki re wé weréné li ser
ziman.

Hismendi wé, weke aliyeki giring € mijaré wé xwe bide diyarkirin. Higsmendi wé, di nava rewsa siniran
de wé, weke aliyeki ku wé pésbikeveé bé. Sinir wé, di las de wé, rewsén tékiliyé biafirénin. Wé tlira siniran
wé, di vé gercoveyé de wé, di lag de wé, xwediy€ fonkslyoné bé. Di lag de wé, dema ku wé tékiliyek wé
bi besén lag re wé were danin wé, ew tékill wé li ser siniran re wé were danin. Di V& gercoveyé de wé,
sinor wé, weke aliyeki giring wé, hebin. Di rewsén derki én weke bihistin, ditin, t&jgirtin, b&€hnkirin  hwd
de jT wé, ev bi réya siniran re wé, were kirin.

Di vé gercoveyé de wé, demé ku mirov rewsa siniran di rewsa bi higkirin @ ank{i van rewsén derkiriné
de wé, weke aliyeki himi wé hildina li dest wé, rewsek newrolojiki a bi tira siniran re wé€, di ¢ergoveya
tégina hismendiyé de wé, weke aliyeki fizyolojiki wé, xwe bide diyarkirin. Li vir wé, dema ku mirov

(*)Derdniya biolojiki wé, weke tégineka derGni a ku wé li ser heblna fiziké G tékili G bandrén wé re wé li hevdd G bi hevdd re li ser hebdné re
weé, bike ku wé fahmbiké bé. Bl awayeké din wé tékiliya neronan a bi hevdd re di meji de wé, 1ébiké.

wé hismendiy€ wé, hilde li dest de wé, di v€ gercoveyé de wé, ev bibé.

Em ji aliyé tégina deriiniyé ve wé rewsa ku wé dihildina li dest wé, dibinin kuwé tékiliyek pirr
komplike a deriiniyl wé bi rewsa der{iniya fizyolojiki re wé, di vé€ gercoveyé de wé€, xwe bi rewsa tlra
siniran re wé€ bide diyarkirin. Li vir mirov, dikaré wé weréné li ser ziman ku mirov wé, rewseké biji wé,
ew weke herikinén lejweyé(elektiriké) wé birigina wé, wé bi siniran re wé, i meji wé bibé. Di rewsa
siniran de ku mirov wé, li ser meji re wé, hilde li dest mirov divé ku wé di destpéké de wé, ji dd aliyan ve
wé bi teybeti wé hilde 1i dest. Aliyé pési wé, bi derkkirina ji derve bé. Ev rews ji wé, li ser tira tékiliyan
re wé, pésbikevé. Lé di meji de wé, dema ku ew weke hismendiyeké pésket G pé de wé, ew mejl wé, bi
réya tlrén siniran re wé, weke sinyalan wé li ser wé re wé sandinan wé biké. Bi wé re wé, ev hismendiya
di meji de ku ew afiriya wé, di vé rewsé de wé, weke rewsek tégini wé hebé. L& di aslé xwe de wé, tené
weke rewsek tégini wé nebé. Ji wé zédetir j1 wé, bi rewsa hismendiyé re wé, weke ku ew cawa ku wé di
temené de wé, bi tlraya siniran a las re wé rewsek fizyolojiki wé di temené blyin G afirilna wé de wé
hebé. Bi heman rengi wé, encamén wé yén lasi ji wé, biheman rengi wé li ser tira siniran a las re wé bibé.
sandinén li meji wé, weke sandinén ku wé, di wé rewsé de wé, li ser tiira sinfran re wé bibin. Di nava
rewsa traya siniran de sinirén girtin€ 0 sinirén sandiné G hwd wé, rewsén wan wé hebin. Di vé gercoveyé
de wé, ew dema ku ew rewsa hismendiyé ku ew diafiré. Wé weke rewsek fizyolojiki we, xwe di vé
cercovey€ de wé, bide diyarkirin. Mirov nikaré wé tené wé, weke biriqineké bi tené li ser rwsén weke
bandlré G hwd re wé, weréné li ser ziman. Ber ku wé ji wé z€detiri ji wé di vé rewsé de wé hebé. Rewsén
biolojiki wé, di temené rewsén derlinl i ankd hismendi én ku ew di afirin de bin. Wé her rewsén
organismiki én ku ew bi biolojiki di las de diafirin wé, bertek, labitin, tevger G band(rén wé hebin. Wé ev
ji we, taqablli rewsén derlini én ku ew wé biafirin biké. Wé her rews wé, xwe bi awayeki wé bi bandira
xwe re wé, bide diyarkirin. Her rews wé€, dema ku ew rli dide wé, ragihandina wé 1i navenda siniran wé
were Kirin. Li vir ji wé, Kifskirin wé, bi wé re wé di meji de wé bén kirin. Di vé ¢ercoveyé de wé, navenda
siniran a pergali wé, xwediyé rewsek fonksiyanal a navendi bé. Weé li ser wé re wé rewsén ragihandiné G
hwd weé pésbikevin. Wé xwe bidina diyarkirin. W& pésbikevin. W di vé rewsé de wé, rewsa siniran we,
di lag de wé, bi wé re wé, bibé xwedl weyn. Di vé cercoveyé de mirov dikaré li ser vé rewsa navendi a
siniran G pergale wé re wé, werénina li ser ziman 1 bibé&jin ku wé tékiliyek xort a di nava rewsa fizyolojiki
a newrolojiyé 0 ya der(niyé weé bi hevdd re wé di vé gercoveyé de wé hebé. HemQ pirsgirékén der(ni ku
ew dihén kifskirin wé, ji aliyeki ve ji we, weke pirsgirékna newrolojiki ji bin. Mirov dikaré wé di vé
cercoveyé de ji wé weréné li ser ziman. Her wusa mirov dikaré wé yeké ji wé, bibéjé ku wé rewsa siniran
we li vir wé xwe bide diyarkirin. Em li vir wé dema ku em rewsa tevger, kirin @ xtiyan li bercav digirin 0
li ser van aliyan ve wé, bi derlinlyi mijar€ dikin ku wé fahm bikin wé, i ser rewsén weke bertek, helwest
0 hwd re wé, bi lefleks G kompleksén lasi re wé, temeneki wan é fizyolojiki yé newrolojiki wé hebé.



Bertekek ku mirov wé dide nisandin G mirov wé, ne dihisé wé de bé wé, weke bertekek ku ew di meji de
ew hatiya dayin nisandin bé. Wé di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Wé
demé wé rewsa tevger, kirin G xiiyan ku em di v€ gercovey€ de wan hildina li dest wé, ji aliyeki ve wé,
weke rewsna newrolojiki j1 wé€, xwe bidina diyarkirin bin. Bertek G helwestén xfyi, tevger 0 kirini én
newolojiki wé, di vé gcercoveyé de wé, weke aliyeki mijaré wé biafirénin.

Bertek 0 helwestén xhyi, tevger G kirini én newolojiki wé, wé ji aliyeki ve wé, weke rewsna ku mirov
wé, pési wé bi rewsa wan ya fizyolojiki re wan hilde li dest bé. Di vé gergoveyé de wé, tevgerek, Kirinek 0
xUyek wé, weke encameké bé. Di temen G ankd himé wé de wé, di meji (0 ankd navenda siniran a pergali
de wé, rewsek tégini a ku em wé bi gotina hismendiyé re wé werénina li ser ziman wé, hebé. Di vé
cergovey€ de wé, ev rews wé, weke aliyeki giring € v€ rewsé bé. Li vir wé, dema ku mirov bi newrolojiki
wé li rewsé bihiziré wé, di nava rewsa hismendiyé 0 ya fiziki 0 ankd lagl de wé tékiliya ku ew wé bi
ahengeké wé were l1égerin wé, di vé rewsé de wé, weke aliyeki giring wé hebé. Em li vir vé yeké ji wé,
werinina li ser ziman ku wé, rewsa tégina hismendiyé wé, weke tégineka ku mirov wé weke di derbaré
kirin, tevger i xiyan de wé, hilde li dest bé. L& di aslé xwe de wé, li vir wé€ li ser vé rewsé re wé, weke
rewsek tevger, kirinl 0 x{yl wé bi awayeki didimeni wé xwe bide diyarkirin. Ew rewsa hismendiyé ku
em bahse wé dikin wé, ew jT wé, weke aliyeki ku mirov dikaré li vir wé, li ser wé biponijé. Wé dema ku
mirov wé, i wé diponijé wé, bi wé re wé, ew wé were ditin ku wé ew rewsa hismendiyé wé bi awayeki
tevgeri, kirini 0 xtyi wé xwe bide diyarkirin li ser rewsén tevgeri, kirini G xtyi re. Wé di v€ ¢ergoveyé de
wé, aliyé hismendiyé wé, weke aliyé tégini G anku weke ku em bi aqil re wé dihénina li ser ziman wé,
tégint wé were li ser ziman. Di vé cercoveyé de wé, rews G fonksiyona hismendiyé wé di aslé xwe de wé,
di awayeki diidimeni bé di nava xwe de. Ew ji wé, ew bé& ku mirov wé hem di rewsé de wé bihisbé bi
tevgeran re G hem ji wé di kirinan de wé, weke aliyé bikarhénér (i wan rewsan b€ Dema ku mirov wé
tevgereké weé bide diyarkirin 0 ank( weé biké we, ¢i di temené wé kirina wé de bé. Xwestek, biryar, mél 0
hwd wé, ev wé weke aliyna ku mirov wé di ¢cergoveyek rewsi a hismendi de wan pési wé hilde 1i dest bé.
Lé beri wé, wé bi rewsén weke bi rewsi re wé hebé. Ya ku wé, di temené wé kirina xwesteké, danisandina
mélé 0 biryargirtiné de bé wé, rewsek ajoyi a jiyani bé. Wé li vir wé, xwesteka jiyané wé hebé. Di vé
gergovey€ de wé, ev rews wé li dora wé xwesteka jiyané wé bib€. Xwesteka jiyané wé, di vé ¢ergoveyé de
wé, dema ku ew bl G pésket 0 pé de weé, weke aliyeki giring wé, xwe di vé ¢ergoveyé de wé, bide
diyarkirin bé. Di nava rewsa xwestek, mél G biryargirtiné 0 hwd de wé, demé mirov divé ku wé, 1i ser
hismendiyé G hwd re wé bi rewsa navenda siniran a pergali re wé, hilde li dest. Ber ku wé, di vé
cercovey€ de we, weke ku we weke aliyeki wé, ev rews di vé cergoveyé de we, bi rewseké re wé xwe bide
diyarkirin. Di rewsa tégina navendi a siniran re wé€, di v€ rewsé de wé aliy€ rewsa siniran 0 pergaliya wé
bi tékilityl a di las de wé, weke aliyé bandiri wé xwe bide diyarkirin. Rewsén bandiri wan wé, weke
rewsén derlinlyi ku mirov wan hilde li dest wé, di vé cercoveyé de we, aliyé derlinlya biolojiki wé bi wé
re wé, xwe bide diyarkirin. Der(ni wé, di vé cercoveyé de wé, weke rewsek kompleks 1 lefleksi a
fizyolojiki wé xwe bide diyarkirin. Dema ku rews ev bé wé demé mirov, divé ku wé di v€ cergoveyé de
we, bi awayeki we karé wé hilde li dest. Di rewsa tékillya nava rewsan de wé, kompleks wé xwe bidina
diyarkirin. Di aslé xwe de wé, dema ku mirov wé kompleksan wan hilde li dest wé, li vir wé cardin wé
rewsa hismendiyé wé xwe li bira me bixé. Rewsa hismendiyé wé ji aliyé rewsén weke rewsa tégini a
fizyolojiki ve wé€, temen danisandina bertekan G hwd bé.Bertek wé, weke encamna wé ya lasi bin. Wé
weke bertekén fiziki bin. Di vé ¢ercoveyé de we, weke tégineké wé hismendi wé, weke héza dayinakiriné
we xwe di vé rewsé de wé bide diyarkirin bé. Ji vé aliyé ve tékiliy€ a nava hismendiy€ 0 fiziké ve wé, li
ser rewsa navendi a siniran ya pergali re hildana li dest wé, weke aliyeki giring é fahmkirina me ya di vé
rewsé de bé.

Rewsa siniran wé, mirov li ser rewsa hismendiyé re we, bi dimeneki hismendi ji wé li ser yé aliyé
fizyolojiki ve wé, hilde li dest. Di zane min de wé, ev wé, weke aliyeki giring ku ew heya wé, xwe bide
diyarkirin. Di rewsa siniran de wé, lagé mirov wé xwediyé rewsek tékiliyé bé. Wé dema ku mirov wé
tevgereké biké, bide nisandin i ankli wé rewsek pésbixé bi fizyolojiki  hwd ve wé rewsa siniran wé li ser
wan re wé, biké. Di las de wé, rewsa heblina miiskulatliran G ank{ qasan ku ew hena wé, di vé ¢ercoveyé
de wé, weke temeneki zindiy1 € jiyani € ji rewsa siniran G karkirina wan re ji bé.



Wé réyén siniran wé, di wan re wé, tékili wé bi besén din én lag re wé were danin. Di vé cercoveyé de
mirov, weke ku me li jor hani li ser ziman ku resa kegika bi navé Beriwané 0 xwiska wé re wé, li vir wé
dema ku wé, 1i rewsé girédan 0 heyblinek wé ¢é bibé wé li ser wé rewsa siniran re wé bibé. Sinir weke
rayna di las de Wé, temené derkkiriné ji wé biafirénin. Di vé rewsé de wé, di rewsa hildané de wé, ew
rewsén hildané wé, bi siniran wé bibé. Sinir, ¢cendi ku ew ziz G ankl xesas in wé, ew ¢endi wé temené
derkkiriné ji wé, bi xwe re wé bastirin wé biafirénin. Di aslé xwe de ji wé, sinir wé pirr ziz G xesas bin.
Ya ku wé temené wan rewsén ku em weke bi gotina ‘pirsgirékén derlini” re wan dihénina li ser ziman re
wé, ew biafiréné. Her wusa di vé cercoveyé de mirov dikaré wé, weréné li ser ziman.

Meji we, di xwe de wé, rewsén ku ew beré jiyankirina wé, di birkirin @ ankd hiskirina wan re wé, ew
zizblna siniran wé di temené wan de wé€ hebé. Di vé rewsé de wé zizblina siniran wé, weke aliyeki giring
wé, xwe bide diyarkirin bé.

Di rewsa zizbilina siniran de wé, bi wé re ji wé xesasbiin wé di lag de wé€ derkeve 1i holé. W& heybiin
wé, z€detirl wé pésbikeve. WE di ditin€, béhnkiriné, dengkiring, t&jgirtiné 0 hwd de j1 wé, bi réya sehan
wé zé€detirl wé pésbikevé. Zizbilina siniran wé ji aliy€ meji ve wé, wateya wé, weke siyariyeka bi hismendi
bé. Wé di vé gergoveyé de wé, xwediyé rewseka ku mirov wé, bi teybeti wé hilde 1i dest bé. Ev rews ku
mirov wé ji aliyé newrolojiki ve wé, li wé dihizir€ wé, weke rewsek teybet wé bi ahengi wé xwe bide
diyarkirin. Di nava besén lag 0 ank( deveran de wé, bi awayeki pirr ali wé tékili bi réya siniran wé bi
newrolojiki wé€ bib€. Di vé cer¢oveyé de wé, di rewsa dimené fahmkirina pergale siniran de wé bi
newrolojiki re wé bi dialiteya hismendi G las re wé, xwe bide diyarkirin. Di nava herdd aliyan de wé,
ahengek newrolojiki wé hebé&. Ew ahenge newrolojiki ku ew winda dibé wé, weke ku wé mirov wé bi
derkkirin, ditin G li ser hismendiyé re wé erka xwe ya fizyolojiki wé bas newéné li cih. W€ pirsgirék wé,
di wé de weé rabidin. Erka siniran bi newrolojiki wé, ew bé ku ew sehétkirina tevger, danisandin, xév
derkkirina bi férl . pésxistina azmiinan re ji wé, xwe bide diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de wé, dema ku
mirov wé ji aliyé der(iniya newrolojiki ve wé, hilde 1i dest wé, férbin, rews G heblina xévé 0l ezminén me
yén ku ew di wé de hena bikarhanina wan 4 hwd wé, li ser wan re wé, xwediyé rews i wateyeké bé. Ev ji
wé, bi besén navendi é rewsa siniran a weke derkkirin€ G anki ditin, bihistin, t€jgirtin G béhnkiriné 4 hwd
re wé, xwe bide diyarkirin. Li vir wé, di rewsa karkirina siniran bi newrolojiki de wé, du ali wé, giring
bin. Aliy€ pési wé ezmiin bin. Azmin wé, her wusa wé aliyeki hismendi € himi ku wé werina bikarhanin
bé. Di vé gercoveyé de wé, di rewsa kifskirina rengé tékiliyan de wé, ev ji wé, xwe bide diyarkirin. L& li
vir wé, bi wé re ji wé, rewsa hismendiyé wé li ser wé re wé, xwe bide diyarkirin. Hismendiya wan
ragihandinan wé, pésbikeve. Weé li ser wan re wé, hebé. Rewsa siniran bi newrolojiki wé, ¢ercoveya meji
a kompleksi wé, weke cercoveya wé jT wé, hebé. Di vé cercoveyé de wé, navenda meji wé, weke navenda
we xwe bide diyarkirin. Di wé cercoveyé de we, di meji de besén weke xévé Gt hwd wé bi ezmiinén mirov
én beré re wé, weyna wan wé, di rewsa karkirina wé rewsa siniran de wé, xwediyé rewsek heyini a giring
bé. Li vir mirov dikaré wé rewsa siniran wé ji aliyé fizyolojiki ve wé, tékiliyeka wé ya genetiki a di
cercoveya gowdeya sanéyé de weé hilde li dest. Gowdeya saneyé€ a siniré we, weke aliyeki navendi a di las
de ji bé. L& wé, weke aliyeki ku ew wé gelek cihén tékiliyé we, weke di rewsa hismendi @ ya fizyolojiki a
bi wé re ku wé hebin ji bin.Wé di vé rewsé de wé, xwediyé rewsek newrolojiki a navendi bé. Her
gowdeya saneyi a siniré wé xwediyé€ zizblineka teybet bé. Wé ya ku wé, weke erka wé ku ew diké ku ew
weréné li cih jTwé, di aslé xwe de wé ev bé.

Ji wé gowdeyé saneyl wé direjehlya zirev a ku ew ji wé weke ku ew derbas dibé wé, di ali wé kar bikeé.
Weé hem wé, tékiliyé wé bi besén din én gowdeyén saneyi re wé déné 0 hem ji wé, zaninén ku ew ji wan
bi wé réya wan de a zirev de ku ew dihén wé, wan hilde nava xwe. W& li ser wé re wé, zizblna xwe de wé
bide diyarkirin. Ev ji wé, weke herikineka lejweyi G anki elektiriki wé xwe di awayeki herikina di lag de
we bide diyarkirin. Di rewsa pirsgiréka newrolojiki de wé, pésiya wan tékiliya nava wan gowdeyén
saneyl wé were girtin bé. Wé di réyén wé yén weke "dentrit” 0 hwd de wé, herikina lejweya zanini wé
nebé. Di vé cercoveyé de wé, ev ji wé bandlira wé li danisandina tevger, kirin 0t dansandina xfiyan @ hwd
de wé xwe bide diyarkirin.

Di vé gercoveyé de wé, sinir wé heri zéde wé bi awayeki “aksiyoni” wé xwe li ser muskulatlran re wé
bide diyarkirin. Wé her lejweya zanini ku ew dihé hundiré gowdeya saneyi wé ew wé li ser wan re we,
bide diyarkirin. Di vé cercoveyé de wé, ahengé wé bide ¢ékirin. WE her lejweya zanini wé bi awayeki



“aksiyoni” wé li gelek besan ku wé weke "saneyén siniran” ji wé were bi navkirin wé belav bibé di las de.
WE li ser weé re ji wé, tékiliyé wé di nava lag de wé déné. Li vir wé, ya ku wé rewsé wé bide diyarkirin
wé, di aslé xwe de wé, ew rewsa genetiki a di rewsa ‘saneya siniré” de ku ew heya bé. Ev wé, weke
aliyeki newrolojiki € fizyolojiki € himi wé ji rewsa siniran re wé biafiréné. Ku wé bahse rewsa z&hn 1 lag
wé were kirin de wé, ev rews wé xwe bi vé rengé wé bide diyarkirin. Di vé€ ger¢oveyé de wé, ev rewsa
zéhnt j1 0 ya fizyolojiki ji wé di nava xwe de wé, xwediyé tékiliyek G ahengek heyini bé. WE li ser wé re
weé, ew tékili wé were danin. Lé li vir mirov wé ji wé i ser wé re wé weréné li ser ziman ku wé, rewsa wé
saneyén siniran ku wé weke fektorna heri himi én pigiik wé xwe bidina diyarkirin wé, di vé ¢ercoveyé€ de
wé, rengé tékiliya wan wé, bigasi navaroka wan 0 rengé rézblna wan ya bi genetiki wé giring 0 xwediyé
wate U aliyeki him1 ji wé rewsa siniran re wé bé. Pergale siniran wé li ser wé re wé€ weke ku wé xwediyé
rewsek sédimeni bé. Dimené pési wé bi tékiliya saneya siniré a derve a weke wé re bé. Rewsa diiyem wé,
weke rewsa tékiliyé a bi rengé rézina wé ya genetiki re wé bibé bé. Li vir wé, ya ku wé ahengé wé
biparéz€ ji wé€ ew bé. Aliy€ din € séyem ji wé hebilina wé saneya siniré€ a bixwe bé. Wé ew ji wé, weke
aliyeki wé xwe bide diyarkirin. Dem bi dem pirsgirékén newrolojiki ku wé, destpébikin wé ji aliyeki ji
van wé destpé bikin. Pistre ji wé, bandir li bes @i aliyén din b&. Ev ji wé, weke rewsna pirsgiréki ku wé bi
réy a‘reseptoran” ku wé werina ragihandin bin. Her rewsa pirsgiréki ku ew hat ragihandin wé, were
gaydkirin. Di vé gercoveyé de ji wé, ew ji wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Pistre ji wé,
dema ku wé ji navenda gowdeya saneyé {i anki ji navenda siniran a pergali ku wé ragihandin wé bibé w¢,
ev ji wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Wé bi wé re wé rewsa bi pirsgirék wé were
ragihandin. Ev ji wé€, weke rewseka ku wé rewsa xwe wé di wé rewsa ragihandiné de wé, di rewsén las én
ku ew bi wan re ku ew diafirin re wé biafiréné. Her ragihandin wé li besén lag bin. Wé li ser wan re wé,
tékili weé bi bésén din én las re wé were danin. Minaq wé, dema ku mirov wé di ahengeké de wé gava xwe
biavéjé, wé desté xwe raké, wé mujgilén cavé xwe bi labiténé. WE, 1&vén xwe veké (O bigiré, wé tevgerna
din én di las de wé biké G hwd w¢, di wan de wé, kifskar bin. Di vé gercoveyé de wé, ev rews wé, weke
aliyeki fizyolojiki a ku mirov wé hilde li dest bé. Her wusa di vé& ¢ercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji
wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa tékillyén newrolojiki én las wé€, bi fér i ezmlinén me yén ku ew
afirina re wé, temeneki xwe ragihandiné wé biafirénin. Zanina ezmini wé, di rewsa ¢cawabliné de wé,
xwediy€ reng G rewseké bé. Zanina xévi wé ji aliyeki ve wé, temené wé€ hismendiya rewsi ku wé mirov
we li gorl wé rewsé wé gavavétiné G ankil tevgeré biké wé, temené wé biafiréné. Di vé ¢ergoveyé de wé
weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Ditinén me yén ji derve wé, bi réya wan siniran wé bibé. Ew
ji weé, di wé cercoveyé de we, bi awayeki newrolojiki wé xwediyé rewsek giring a ku mirov 1i ser wé
bisekiné bé.

Rewsa saneyén siniran a weke "yeksaneyil” weé, weke aliyeki wé y€ ku em wé fahm bikin bé. Sane wé,
bi demé re we, pirrsanetiya wé pésbikeve. Bi wé re ji we, tékiliyek teybet a tékilidaniné wé, bi xwe re wé
pésbixé. Rewsa pirrsaneyiyan 0 xwe xwedikirina wan wé di vé ¢ercoveyé de wé, bi demé re wé, rengeki
pésketiné weé bi xwe re wé bide diyarkirin. Rewsa saneyén siniré wé di nava wé rewsa pirrsaneyi de we,
weke awayeki ku wé di nava hemil rewsén lasi i saneyi G hwd de wé hebé bé. Li vir wé, rewsa derveyiya
ku ew heya wé, weke aliyeki "xweserl?” wé, aliyeki wé yé ku ew dervi navena siniran a pergall ku wé
biméné wé hebé. Di vé rewsé de wé, “efferentén” ku ew bi réya sehan ew digihin 0 ew li ser reseptoran re
radigihénina li navena pargali a siniran wé, di vé cercoveyé de wé wé weke aliyeki ku wé, di vé
cercoveyé de wé, xwediyé wateyé bé. Tékiliya réyén siniran a bi hevdd re ku ew wé, xwediyé
cercoveyeké ji bé. Di vé cercoveyé de mirov, divé ku vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku we, ji vé
aliyeki ve wé, rewsa siniran wé di navende wé meji de wé, wan hildan 0 ank( derkkirinén wé, wé banddré
li wé biké. Di rewsa gercoveya fér 0l ezmian ku em li ser xévé€ G hwd re wé, fahm bikin wé li vir wé
qaliké weé, weé bi cercoveya wé ya wé weke “korteks” re wé, derkeve li pés. Wé ev gercova wé kar 0
erkeka girtiné a di xwe de ji wé, bigiré. Di vé gercoveyé de wé, di meji de wé, ev rews wé, bi awayeki wé,
xwe bi cercoveya ragihandiné re wé, bidina diyarkirin. Lejweyén zaniné én siniran ku ew weke bi
herikinan ew xwe didina diyarkirin wé, li ser rewsa muskulatiran re w€, xwediy€ rewsek diyarkerbin.
Muskulatlr wé, weke hastlyén wan ku ew wé bikardihnin bin. L& li vir mirov wé, weréné li ser ziman ku
we, weke rewsa muskulatiiran a di hastliyan re ku ew derbas dibin wé, xwediyé wé zizblina pirr z&€de bin.
WE ev jT wé, ji aliyeki ve wé, li ser rewsa wé cercoveya korteksé a ‘serebral 1 ku ew tevgeran sehét diké,



di xévé de dide girtin 0 ragihandinén dengi ku ew dide hildan re wé, weyna xwe wé di wé cergoveyé de
wé bileyizé. Li vir wé, saneyén siniran ku ew weke neron’an ji ew dihén bi navkirin wé, di vé rewsé de
wé, weynek giring wé bileyizin. Di rewsa saneyén newrolojiki de wé, di nava wan de wé, li ser besén lasg
0 én qatagoriki re wé, besblin wé di nava wan de ji wé€ hebé. Minaq weke sinirén ragihanding, sinirén
sehété G hwd. Wé di vé gergoveyé de wé, ev ji wé, li ser wé rewsa saneyén wé re wé, xwe bide diyarkirin.

Rewsa meji wé, sinora di nava meji G xwiné de ku ew heya tistén weke seker, nikotin, kahwe, avé 0
ank( oksijené re ku ew xwe xwedi diké wé, ew ji wé, di vé rewsé de wé, tené ne xwediyé rewsek
parastiné a meji wé bi xwe re wé bide pésxistin. Her wusa hinek ji van aliyén newrolojiki ku me li jor
hanina li ser ziman wé, di wan de ji wé, banddra wé deveré weé, pirr zéde wé hebé. Di aslé xwe de wé, ji
aliyé dertiniya newrolojiki ve wé, bandirén vé deveré wé, pirr zéde wé hebin. Ber ku wé saneyén neroni
én ku ew wé cergoveya heyini diafirénin wé, bi wé rewsé re wé xwediyé rewsek tégini a di nava xwe de
bé.

Mirov wé dema ku weé diké ku wé fahm biké weé, bi wé re bale mirov wé bi zédeyi wé, heré li ser rewsa
besa meji a ku ew ezmiinan di xwe de di hawéné G ya xévé ki ku ew weke navendek zanini ji wé kar G
erké dibin€ wé bi wé re w€, xwediyé rewsek tékill a newrolojiki ku mirov wé biteybet wé fahmbiké bé.
Ev besa meji a ku ew meji G xwiliné ji hevda cida diké wé, ew weke beseka parastiné bé. Di vé gercoveyé
de wé, tékiliyek saneyén siniran a teybet wé bi wé re ji wé, hebé. Minaq tistén ku wé ew besa meji xwe bi
wan xwedi biké wé, bi alikariya wan saneyén siniran G ragihandina wan wé, werina halandin di nava wé
de. Wé bi wé re wé, rewsa wé navendé wé were xortkirin. Bandira wé deveré wé, weke bi rewsén ku
mirov wé, aktiviya lasi de wé€ z€deyi wé hebé. Lejweyén zanini ku ew dever bi saneyén siniran di séné li
besén din én lag wé, temené rehetbiing, di rewsa xwe mayiné, i ank( di aramiyé bliné i ank( neblné 0
hwd ji wé bide diyarkirin. Li ser vé deveré re mirov dikaré bahse diviké meji 0 ank( destiké meji biké.
Ev dever ji wé, her hindik wé pénc navendén giring ku wé gelek navendkén picik wé di wé de wé hebin
wé, xwediyé wan bé. Besa mejiy€ navé, wé di wé rewsé de wé, rewsa heblina destiké meji wé, di wé de
wé xwediyé weynek giring a kifskar b€. Di vé besé de wé, dema ku mirov di lasé xwe de wé€, ¢awa di
ahengeké de wé biméné wé were kifskirin. Besén weke talamis @ hipotalamis ku ew di wé de hena wé,
weke besna ku wé sarbin, cemidin, aktivite, ast (i radaya tevgeriyé G hwd wé di wé de wé ¢ih bigiré.
Birgiblina héstan, danisandina x{iyan G sehétkirina wan G hwd wé, bandiira van besan wé li ser wan pirr
zéde wé hebé. Mirov dikaré wé, besé weke beseka ku wé xliy G nézikatiyén weke xliyan én weke bi
férblin G ezminan ku ew di pésketina wan de xwedi weyn in wan, werénina li ser ziman. Bi teybeti wé
besa meji a wé destiki ku weke talamiis wé bi teybeti ragihandinén dengi wé hilde (0 wé ragihéné li cihén
wan én meji én weke ‘sebral’€. Tekillya v€ besa meji a bi korteksa meji G ankti qaliké wé re we, di rewsa
cercoveya parastin, hildan 0 ank( derkkiriné 0 hwd de wé, cihé wé, bi gelek erkén wé yén ku ew dihéné li
cih re we, bide diyarkirin. W€ kareki ‘'motori” wé bileyiz€ di rewsa meji 0 ragihandina li maripistan @ hwd
de.

Bi teybeti mejiyé navi 0 ankd weke “mejiyé picOk” ku mirov wé dikaré binavbiké ku ew wé di
cercoveya destiké meji de wé hebé wé, di rewsa ragihandiné bi ditiné, bihistiné 0 hwd de w¢, ji wan besan
ji wé weke aliyeki berpirsiyar a temeni bé. Bi teybeti ¢cavén hunddrini é ¢avén me yé mazin & ku ew
tékiliya me ya bi derve didéné wé, ji wé were bi révebirin. Cavén hundlrini wé, tékiliya wé ya
newrolojiki a di hunddré las de wé déné. Bi wé re ji wé€ ahenge hundiirini wé bide ¢ékirin. Li ser wé re
weé, tékiliya di nava ditina bi cavén mirov é ku ew derve de wé, bi derkkirin 0 ¢avén hundarini re we,
tékiliyeka ku em bi mejiyé xwe yé ser re ne di hisé wé de na wé, pésbixé. Ev rewsa hismendiyé ku em
xwediyé wé€ na wé, tené wé li ser rewsa derk, xév I ezminén me 0 réyén wan re bé. L& ji wé zédetiri ji
weé, aliyeki giring € ku mirov wé dikaré wé weréné li ser ziman wé, di vé rewsé de wé hebé. Navenda
mejiyé navin ku ew bi destik ve girédayi ya heya wé, dan(standina bénhné 0 sererastkirina wé jT wé bike.
Di vé gergoveyé de wé, bi awayeki newrolojiki wé, di rewsa derxistina deng, temené derxistina deng 1
afirina wé, pésvecinén dengi, kir 0 diréjehiya wan sehét diké. Di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring
€ ku mirov weé di vé cercoveyé de we, hilde li dest bé.

Li vir em vé yeké wé werénina li ser ziman ku we, li ser rewsa cercoveya saneyén siniri G rewsa
newrolojiki re wé were ditin ku wé her navendén mejiyi ku ew hena G ank{ ku ew afirina wé di xwe de
wé besna hildan ragihandiné wé bipésbixin. Bi awayeki wé, pro-tipé mejiyé mazin wé, di wan de wé



hebé. Ya ku wé biké weke organismayek zindiyi jT wé, ev bé. Di vé cercoveyé de wé mejiyé navin wé,
navendna ku wé rewsén lefleks ku ew di wan de weke bi ezmiini dihén qaydkirin G bi sehétkirin wé hebé.
Di vé cercoveyé de wé, destiké meji wé bi mejiyi piclk € bi navé “serebral” re wé, ew gercoveya weé ya bi
“korteksi” wé, temené ragihanding, sehétkirina di ahengeké de bi tevgeran G pésxistin G parastina aheng 0
ank( 'balansa’ nava lag (i ya dervi las a bi lag re ku ew bi derve heya wé, diparézé. Di v€ gercoveyé de wé,
ev ji wé, weke aliyeki ku wé, bi tékiliya wé rewsa mejiy€ navé G destiké meji re wé, were li holé bé.

Li ser rewsa tékiliya meji a li ser mejiyé navé G destiké meji re wé, bi tékiliya wan ya li ser maripistan a
li lag re wé, bi maskulatiran i hwd re wé, ragihandina li besén las wé bide ¢ékirin. Ev wé, weke aliyna ku
wé li ser saneyén siniran én meji re wé bibin. L& dema ku wé destiké meji mirov wé, hilde li dest wé, ji
aliyeki ve wé, weke hinek erk G karén ku ev diké weé hebin. Minag wé Tékiliya muskulatdran a nava meji
U serd, stliy€ 0 lag ku ew bi hevdi ve girédide wé, li ser wan re wé, xwediyé rewsek tékiliyi a newrolojiki
a kifgkar ji bé. Di vé gercovey€ de wé, ev besén sinir 0 muskulatiiran wé weke besna ku ew "dervi meji ji
ku ew diménin” wé€, werina ditin. Ev wé, bi saneyén siniri ku wé besek ji wan derve ku weke "ya derve’
ya U besek i hundir ve giréday1 ya ji wé, temené tékiliya hundir G derve ji wé, déné bé. saneyén siniré én
ku em dikarin wan werénina li ser ziman wé, li gori rewsén qatagoriki wé ¢iniblin wé, di nava wan de wé
bibé. Minag yén "miyaliylyan” ku mirov dikaré wan bi nav biké wé, di séwayé karkirina saneyé 0 rengé
tékilidaniné 0 ragihandiné wé, bi awayeki wé, bide nisandin. Du rengén sereka én tékilidaniné wé yek bi
rengé herikiniya dayimi bé 0 yé din jT wé avétinén li 1& 0 ank( qgavistinén ji wé li wé re wé bibé. Tékiliya
saneyan wé li gori w€, wé, hertimi wé bi hevdii re wé bi dayimi wé hebé. Ya ku wé, dayimitiya jiyane lag
0 ahenge wé biparézé ji wé, ev bé. Di vé gercoveyé de wé, ev besén sinir 0 muskulatiran wé bi
ragihandinén vé besa meji wé, xwediyé bandireké li ser dest, ling, pi, st 0 hwd re wé bi awayeki pirrali
wé tékiliyeka bixwe G ji mejiyé navé G destiké meji wé€ hebé. Di vé ger¢oveyé de wé, ev besén meji a
xweser” wé, weke beseka ku wé€ muskulatiirén skelet G hastli wé, di ¢ercoveya tékiliya di nava gowde G
mejT de wé, biparézé. Ev besa xweser wé, weke beseka ku wé tékiliyé li ser muskulatiiran re wé, déné. Bi
gotineka din wé, ¢er¢oveyeka siniri wé biafiréné ku ew li ser rewsa muskulatiiran G ragihandina li ser wan
re. Ev rews hemi ji wé, weke aliyeki giring én ku wé ¢ergoveya newrolojiki a lag wé bi kortasi wé karibin
wé werénina li ser ziman. Di rewsa hirgiliya wan de wé, bégliman wé gelek hiirgilén din wé derkevina li
holé. Lé li vir wé mijare me wé, ne ew bé Mijare me wé, di vé gercoveyé de fahmkirina rewsa
newrolojiki a las, tékiliya wé z€hni, hismendi G hwd a ku ew bi hundirini 4 derve G hwd ku ew heya bé.
Di vé cercoveyé de ku mirov wé fahm biké bé.

Di rewsa tékiliya nava las G rewsa derve a ku ew dih derkkirin de we, li vir wé, ahengek wé li ser
siniran re wé, bibé. Sinir wé, aliyeki wan & ku mirov wé dikaré wé weréné li ser ziman weé, di vé
cercoveyé de bé ku weé, xwediyé barkirineka bi ragihandini bin. Wé di vé cercoveyé de wé, ew wé
xwediy€ weé rewse bin.

Di rewsa tékillyé de we, mirov wé fahm diké ku wé rewsa hismendiyé wé, bi awayeki du ali wé li vir
we xwe bide diyarkirin. Besén mejilyi wé, di ¢ercoveya ragihandina teybet a bi saneyén siniran re wé,
xwediy€ rewsek teybet a ku mirov wé bi teybeti w hilde li dest. Li vir mirov, dikaré b&jé ku mirov, di
cergoveya wé, zaniné de mirov, xwediyé wé hismendiyé gisti ya? Li vir bersiva ku mirov bide vé pirsé wé
bégliman wé pirr bi clire bé. Lé li vir em vé yeké bib&jin ku wé, rewsa derkiriné wé, hemi rewsén wé di
rewsa hiskiriné de wé, nebé. W€ hertimi wé aliyeki wé€, bi his wé hebé. Ev ji wé, ji di aliyan ve we,
temené wé bi hisbiné€ wé bé afirandin. Bi newrolojikl mirov, nikaré wé azmiina ku mirov xwediyé weé ya
di xwe de wé red G inkar biké. Ew we, xwediyé rewsek teybet bé. Di vé cergoveyé de we, rewsén nil ku
ew dibin wé, ji aliyeki ve wé, rewsna ku wé bi daréjki ku wé, ew azminén me wé, ji aliyeki ve wé,
alikarbin ku mirov bi hig derk biké. Mirov wé bi derkkirina xwer re w¢, ji aliyeki ve wé€, derk biké. Lé ji
aliyeki € duyem ve ji wé, bi his wé derk biké. Ev herdi aliyén weke aliyé derkkiriné @ aliyé bi his
derkkiriné wé, ji hevdi clida wé, xwediyé rewseké bin. Ya ku mirov wé derk diké wé mejlyé me wé, di
nava xwe de wé€, ew di wé de weé xwediyé hismendiyeka ku em wé, z&de nikaribin bé&jin ku em di farqé de
bin. L& bi alikariya azm(inén me yén beré re mirov wé, hismendiyeka ku mirov wé bi birkirina xwe re wé
ketibé hise wé de wé, pésbixé. Yani li vir mirov wé fahm diké ku wé azmlinén me yén hundirini wé di
hiskirina me de wé, weke aliyeki himi wé weyn bileyizin.



Li vir mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, ji vé aliyé ve wé, weke aliyeki giring wé,
ev xwe bide diyarkirin. Li vir tégina higsmendiyé wé, rewsa azminan wé bi newrolojiki wé bi awayeki
weke tékiliya pirrali a “sinaptik'i wé, di awayeké de wé, rewsa pésveclina hismendiyé wé xwe bide
diyarkirin. Di rewsa sinaptiki a siniré de wé, ragihandinek ku ew bi tené bi xwe re wé hebé we, karibé bi
gelekén dora xwe re ew bikeve tékiliyé bi wan re parvekiriné biké. Ya ku mirov wé, li vir wé bi
hismendiyé re wé, kifsdiké wé, ji awayeki ve wé€, ji wé€ nedir 0 ne zéde clda bé. Di rewsa tékiliya
sinaptiki a newrolojiki de wé, zizblna wé mirov dikaré wé, bi wé re wé weréné li ser ziman ku wé dema
ku wé tékiliyé wé déné wé bi germé saneya siniré re wé déné. Ya ku wé, di xwe de weé bide girtin wé
¢erm U ank( zara li dora wé saney€ ya. Bi wé re wé, di ¢ergoveya rewsa pergall a navaroka wé de wé,
pisti wé re wé heblina w€ ya navendi G besén wé, wé bikevina tékillyé G wé hildin. Rewsa saneya siniré li
gori wé, bi rewsa xwe ya genetiki ew xwediyé rastkirineké ya. Di wé cercoveyé de wé, dema ku ew
ragihandiné wé diké de wé, weke ku wé di wé saneyé€ de ji wé, rewsek xwe parastini wé pisti ragihandiné
wé, di wé de wé biméné. Wé bi weé re wé, ew di rewsa ragihandiné de weé, xwediyé rewsek ragihandini a
di xwe de bin. Dema ku ew ragihandina li ser wan re ku ew qtbli wé, weke ku wé rewsa wan ji wé dawi
li wé€ were. Di vé ¢ergoveyé de wé, rewsek wé xwe bide diyarkirin.

Di vé cercoveyé de wé, cercoveyek giring a tékiliya newrolojiki a sinaptiki wé hebé. Di rewsa tékiliya
newrolojiki a sinaptiki de wé, rewsek ragihandiné a béhasab wé hebé. Her wusa wé€, rewsek wan ya
sipantiki a ku mirov wé bésinor ku mirov dikaré weé weréné li ser ziman wé hebé. Dema ku wé, navenda
pergale siniran wé, di xwe de wé biryaré bide weé bersivé de hundirin 0 derveyiyé ( wé cawa bide wé, ev
rewsa tékiliya sinaptiki wé, xwe li goril wé, bigihéné awayeki di vé ¢ercoveyé de wé, ¢ergoveya navendi a
pergale siniran a tipani (elfebetiki) O genetiki wé, bi wé re wé ew hatibé bi temen kirin. Rewsa tipiya
mejiyT wé, di vé gercoveyé we, ji aliyeki ve weé, di vé cercoveyé de ji wé, xwediyé aliyeki himi bé.

Di rewsa meji de wé, bégliman wé, bigasi besén meji i navenda pergali a siniran wé destiké meji jT wé,
xwediyé giringiyeka béhempa bé. Li vir mirov dikaré vé yekeé ji wé, li ser tékiliya barkirina zanini ji besén
navendi én meji li sipinalis’@ wé, were ditin ku wé, di destik de wé, dema ku wé sinir wé barkiriné wé
bikin wé di destik de wé, komb(nén bi navé "soma” wé werina pésxistin. Ev ji wé, wé di rewsa pro-tipa
meji a gistl de wé di destik de wé, rewsén navéndi € giring G blhiriner yani én weke réyén térecliyiné wé
hebin. Di vé c¢ergoveyé de mirov dikaré wé, rewsa destiké meji wé, bi awayeki giring wé, hilde 1i dest.
Minaq dema ku miroveki stikra wi sikest wé, di cih de ku ew jiyane xwe bide wé, girédaniya wé, bi rewsa
tékillya mejiy€ destiki ku ew tébirrin ve girédayi wé, ev rews wé hebé. Bi wé re ji wé, rewsén weke
pisiqandin, veresandin, kiixiné, métini G qirpandiné G hwd we, bi destiké meji ve girédayi wé pésbikevin.
Ev rewsna ku wé, mirov wan di jiyane xwe de w¢€, bi awayeki hesani wé bijin bé.

Di vé rewsé€ de minaq wé dema ku we ji ber hin sedemna fizyolojiki wé z&debitina herikina neronan ku
weé bibin wé, z&de bi tevgerbiina muskulatiran, rewsa razan G siyariyé 4 hwd de wé, di wé de ji wé
band(ra wé, bi awayeki vekirt wé hebé. Di vé cercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser
ziman ku wé rewsa neronan wé, ji aliyé newrolojiki ve wé, di rewsek tékiliyé de wé, destiké meji wé, biké
weke navendek giring a nava las @t meji G ankl seri de. Wé di v€ cercoveyé de wé rewsa neronén ku ew
weke bi ragihandiné dibin wé, li wir wé, navendkén piclk én pirr z&éde ku ew tirban li wan dibé wé
pésbixin. Minaq neronén béhné én weke "afferent’an ku ew dihildin wé, di vé ¢ercoveyé de we, pési we li
we besa meji wé€, levcivinblineka wan wé hebé. Di vé cergoveyé de wé, di trafiga ¢clinihatiné de we, ev
rewsa destiké meji wé, weke rewsek navendi wé xwediyé erk 0 rewseké bé. Wé dema ku mirov 1i wé
bihiziré wé, hinek sedemén wé hebin. Sedemén pési we, were ditin ku wé ¢endi ku wé gelek navendén
mejlyil wé hebin . wé€ weyna xwe bileyizin de 1€ wé di wé rewsa destiké meji de wé, ev navend wé, weke
deriyeké xwe yé navendi wé xwediyé wé bin. Di vé gercoveyé de weé, navend derketina derve O ketina
hundiirint wé, li wir wé weke ku wé ava bikin. Ev ji wé€, bi wé re we, rewsek teybet wé 1i wé€ besé wé bi
navendan re wé derxé li holé. Di vé rewsé€ de wé, ev besén meji wé, li wé, rewsén weke yén tékilidaniné
wé, wé hebin. Minaq besén meji én weke hipotalamis ew navenda wan heya wé, di wé besé wé tiritiyeka
we ya navendi wé heb&. WE ji wé, rewsén weke afirandina tif€ di dev de, tibiné, bir¢ibiiné, xewkirin G
siyarbin€, germbiin i sarblina las, biiyina dilperi @ anki kelecang, tirsbiin€, hérsbliné Gt weke rewsén riihi
0 giyani wé di wé besé de we, xwe bidina diyarkirin. Di vé ¢er¢oveyé de wé€, di rewsa bilyina rewsan
minaq weke dema ku mirov ket xewé de wé, weke bimiré wé weke ji dinyeyeké 0 wé heré dlnyaya din



W&, bi vir ve girédayi bé. Ev besa meji wé, bi wé navenda xwe ya tirf a li destiké meji re wé, girtiné wé di
xwe de wé, bi hemi rewsén jiyani re wé biké. Di vé€ ¢ergoveyé de wé, ev rews ji wé, weke rewsna ku wé,
cawa bibin wé bide kifskirin. Minaq dema ku mirov tirsiya G dilé mirov z0 bidest avétiné kir wé, di wé
besé de wé, girtin, derketin U ragihandina wé bib&. Di rewsa rewsén héstiyari de wé, ev bes wé, weke
aliyeki giring wé li ser serboriyén me yén azmiini re wé xwediyé wé bé. Ev besa meji wé bi besén din én
meji én weke talamis, destiké meji, besa weke korteksa serebral’é re wé li ser tékiliyén sinaptiki én
newrolojiki re wé, bi awayna pirrali wé di nava tékillyé de bé. Di v€ cercoveyé de wé, ev bes wé, bi
hevdi re wé, bi ¢ergoveyi di rewsén ku wé pésbikevin de wé, karbikin. Minaq weke besa talamis ku wé
rewsa tevger, kirin 0 x(iyan de wé, xwediyé rewsek azmiini a xwediyé 0 himé wé bé. Weé li ser wé re w¢,
ew besa meji wé di rewsa muskulatorén motori tevgera wan rast diké, sererastkirin @i plankirina tevgeran
0 dana kirina wan de wé, xwediyé rewsek navendi a ji wan rewsan G gelek rewsén weke wan re bé. Ji
rewsén weke xwarin xwarin€, birina kevg¢i li dev, migibalkirina ¢avan, kisandin G berdana b&hné ji
béhvilé 0 hwd de wé, rewsén weke van i plankirina wan bi awayeki ditbari wé, ev navend wé di wan de
wé rewsek navendi a dana kiriné wé bileyizé. Rewsa mejiy€ piclk a serebral besa wé€ di xwe de wé pirr
all bé. Weke mejiyeki piglik wé, erkiilkareki mazin wé biké. Wé, di rewsa labitandina muskulattiran, bi
hevda re di ahengeké de tevgerkirin, parastina ahengé 0 ankil balansé 0 hwd wé biké. Lé dema ku ev besa
mejiyé picik ku rewsek weke ya bi pirsgiréki derbas biké G ank( di wé de pésbikeve ji wé, di rewsén
muskulatliran de wé nermbiin G lawazbiin, tevgerén dervi his dana nisandin i hwd wé bide nisandin. Di
dema miroveki ku ew serebé divexwé de wé€ dema ku ew ji xwe digé€ Gt xwe winda diké de wé, bandir wé
di seri de wé li v€ besa mejiy€ piglik wé bibé. Wé bi wé re wé dervi higb€, wé tevgerén dervi his biké, ¢i
biké wé nizanibé ku ew diké, gotinén ku ew dibéjé weé, nizanibé ku ew ¢i dibé G hwd wé, weke van
rewsan wé€ gelek rewsan wé bi hevdl re wé biji. Rewsa xwe windakiriné wé€, dervi his tevgerkirin 0
axiftin wé, bi vir ve girédayil wé bibé. Ev besa meji, wé di xwe de wé, xwediyé besén ku ew di xwe de ji
van aliyén kirini ve ku ew di xwe de qayd diké ji bé. Di rewsén filitandina li derve & girtina li hundar de
wé, ev besa meji wé xwediy€ sehéteka newrolojiki bé. Lé di vé ¢ercoveyé de wé, dema ku mirov wé,
derkeve dervi his wé ew wé, bi wé re ji wé, ji xwe re wé karbike.

Rewsa meji wé, di vé ¢ergoveyé de wé, weke rewsek teybet bé. Rewsa meji wé, bi vé besa meji re wé,
bi teybeti G gisti wé€, mirov dikaré li diyan bes biké. Besa ku ew dide kirin G ya ku ew rewsén ku ew
hatina kirin ku ew wan bi derkkiriné re ku ew wan dihilde bé. Li vir mirov divé ku weé ji di dewama wé de
wé, weréné li ser ziman ku wé€, ev besa mejl wé, bi besén din én meji re wé li ser rewsén ragihandina
derve G derkkiirna li hundir re wé xwediyé rewse tékiliyi a pirrali ya bi besén din én meji én weke destiké
meji, sinirén din én ditin, bihistin, béhnkirin, téjgirtiné 0 hwd re bé. WE bi wan re wé, di ¢ercoveyeké de
we, temené wan wé biafiréné. Di rewsa newrolojiki G tékiliya wé ya sinaptiki de wé, bi awayeki pirrali
wé, ew wWe tékiliyé wé déné. Di rewsén weke besén xévé, én azmiinan én weke yén amigdala G hwd re wé,
di nava tékiliyek sinaptiki a newrolojiki de bé. Di vé gercoveyé de wé, dema ku mirov tistek jiyankir G ku
mirov demek pistre ku wé, rasti rewsek weke wé were ku ew bo ku ew wé rewsé dibare jiyan neké we,
birkirinén mirov wé derkevina li his li ser ri. Wé di wé demé de ji wé, rahrinek bi las de wé werin, wé tirs
péskeve, wé ahenge clinihatiné wé xirabib€, wé di axiftin€ de wé, ne bi tememi bi higbé G hwd w€, bi van
rews 0 rewsén weke wan re wé, xwediyé rewsek teybet a ku mriov wé bi teybetl wé dikaré wée hilde 1i
dest bé. Ev tékiliyén sinaptiki &n newrolojiki wé, di cercoveyek komplike a bi vé rengé a bi rengeki
tékiliyé é pirrali re wé, xwe bi wé re wé bide diyarkirin. Em li vir vé yeké ji wé, bi wé re wé, werénina li
ser ziman ku besén lag wé, di vé cergoveyé de wé€, di dema derkkirina bi ditin, bihistin, béhnkiriné G hwd
de we, bi hevdl re wé di ahengeké de wé berteké wé bide nisandin. Di vé ¢ercoveyé de wé, rewsek weke
ya derkkiri a ku mirov wé bi rewsa derini re wé weréné li ser ziman wé, weke tégineka ku ew li las
band(ré diké wé, tené wé weréné li ser ziman wé, di zane min de wé ji aliyé fahmkiriné ve wé kém
biméné. Her wusa wé, di vé cercoveyé de weé, weke aliyeki giring wé, xwe bi vé rengé re weé, bide
diyarkirin. L& li vir mirov dikaré v€ yekeé ji wé weréné li ser ziman ku we, di heml besén meji de wé
tékiltyna sinaptiki &n newrolojiki yén pirrali wé hebin. Di vé gercoveyé de wé, ji ber vé yeké 0 sedemé bé
ku wé di dema jiyankirineké 0 serboriyeké de wé, bertekén zéde wé bi lag re wé bibin. Di dema
hizirkirineké ku ew bi me re kelecané ¢édiké G bi wé re germbiina lagé mirov wé, di vé cergoveyé de we,



xwediyé temeneki newrolojiki a bi tékiliyi ya pirrali re bé. Di vé rewsa tékiliya las 0 rewsek ku mirov wé
jiyankiri wé, di fahmkirina wé de em, divé ku hineki din ji bi wé re qartir herin.

Di rewsa nava lag G his de wé, di vé gercoveyé de wé tékiliyeka ku em ji temené€ ve wé, bi rewsa

tékiliyén sinaptiki én newrolojiki wé werina li ser ziman wé hebé. Di rewsa meji de wé, li vir wé, rewsek
pirrali wé, hebé. Yan ji mirov, dikaré bi awayeki pirrdimeni wé weréné li ser ziman. Meji wé, dema ku
mirov wé, tisteki biké wé, derk biké. Bi wé re ji wé, di wé rewsé€ de wé, hismendiyeké wé pésbixé. Lé li
vir mirov, divé ku vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa tékiliya nava lag de wé€, rewsa siniran
wé, weke aliyeki giring wé€, xwe bide diyarkirin. Di rewsa fahmkiriné de ji wé sinir wé, weke aliyeki
temeni bé. Sinir wé, rewsa ku mirov Wé, derk diké wé, di meji de wé, bi gergove diké. Her wusa wé, meji
de wé, divé cercoveyé de wé, bi wé rewsé€ de wé, ragihandinén ku ew dibin w€, wan weke koordinatan
wé€, di navenda siniran de wé amede biké i wé bide ragihandin li besén din én lag. Di nava rewsa
newrolojiki de wé€, dema ku ew girtin G ank{ derkkirin hatkirin wé, bi wé re wé€, rewsa derkkirina ji der ve
wé, bi réya sinirén derkkiriné én bi navé “efferentan” wé bigiré. Ev sinir wé, bi awayeki somatiki weé,
hebilina ¢erm, biyén bingerm, hevbesiyén las, weke glizek, anisk, qgamgik, iskelet i muskulattirén wé, fisar,
€s, cemidin, germ 0 hwd wé, bi rewsén van ve wé gir€dayi bin. Wé rewsén wan bikin. Di seri de wé, wé
tékiliya sinirén efferentan wé bi qlnik 0 ankd dawiya sipinalan ve ku ew di bdharé weé, di wé rewsé de
wé, rewsa tevgeri a bi “aksoni” wé di afiréné. Lé peyamén navenda siniran ku ew bi neronén periferiki wé
werina ragihandin wé, di aliyé pési € sipinalan ve wé€, blihlirina wan wé bib€. Rewsa sinirén periferik wé
bi awayeki bi pergali wé xwe biafirénin 0 wé bidina diyarkirin.
Di vé ger¢oveyé de em, vé rewsa neronén periferiki ku wan dikarin bi awayeki weke navenda siniran a bi
pergali ji wé werénina li ser ziman wé, di ragihandin 0 hildiné de wé, temeneki pergali é ragihandiné wé
bi xwe re wé biafirénin. Ev sinir wé weke sinirén ragihandin, derkkirin G sererastkirina koordinatan re ji
wé, xwediyé erkeké ji bin. Rewsa sinirén navendi én periferik ya pergali wé, rewsek wusa bé ku wé 1i gori
peyam O fermanén navendi wé ragihandiné wé bidina Kkirin bin. Rewsa van siniran wé ji aliyeki din ve ji
wé giring bé. WE ji aliyeki ve wé, weke bi navé sinirén tékiliyé weé tékiliya navendé 0 derve wé dénin. Lé
hinek ji wan ji ku mirov wan dikaré weke “effektoran” bi nav biké wé rewsa muskulattiran G afirandina
adranaliné, weke tifé di dev de Gt hwd wé, pésbixin. Di vé ¢ergoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, bi wé
re wé€ weréné li ser ziman ku wé, rewsa van aliyén siniri wé, ji aliyé tékiliyan ve wé, bi vé rengé wé
temeneki fizyolojiki wé bi afirénin. L& ji aliyeki din ve ji wé rewsa sinirén periferiki wé, ¢endi ku wé
weke aliyeki navendi wé xwediyé kar O erké bin, wé bi heman rengé jT wé awayeki wan & “xweser” weke
li ser besén hinavan re wé hebé. Tékillya rewsa nava hinavan wé, bi wé re wé, bi awayeki xweser afirina
wan U pésketina Gt xwe bi awayeki xweser ku bi hevdi re bi awayeki di tékiliyek sinaptiki a newrolojiki a
pirrali de ku ew diji wé, rewsa sinirén periferiki wé temené wé biafiréné. Rewsa xweserlya wé mirov
dikaré weke ku ew dihé bi nav dikin “sempatik*~ 0 “parasempatik+)” wé bi di besan re wé weréné li ser
ziman. Bi awayeki bi pergalil wé bi sipinalan re wé tékiliyé wé dénin i wé bi wé re wé, Besén sipinalé én
weke “thoracal’é re wé xwediyé heyineke bdhdriner O afriner bé. Aliyé parasempatiki jT wé bi besa
sipinalé ya sakral é re wé, xwediyé heyiné bin. Wé heblna wé bi awayeki pergali wé biafirénin. Ev herdQ
aliyén newrolojiki wé di hem@ rewsén las 0 besén las de wé hebin. L& wé bi awayeki vajihevdl de wé,
rewsan wé bi hevdl re wé, bi afirénin. Yek 0 ankd aliyeki ku ew tevgera besa lag ku ew ¢ébiké ya din wé
bi stabilizekirina kirina wé re wé alagadar bé. Bi awayeki din wé, bi rewsa wé ya ahengl re wé, alagadar
bé. Di vé cercoveyé de wé, di dimeneki de wé, were ditin ku ev herdd ali yek weke bi tevger biké 0 ya din
we, bétevger biké wé, di awayeki de wé bi hevdll re wé bijin. Ev rews wé, di rewsa biryardayin @ di wé
biryardayiné de kisandina dilwaswasbiing, yani éminbilin i ne bi éminbiiné re wé, xwe biawayeki ji wé
bide diyarkirin. Di rewsa mirovi a jiyani de wé, bi wé re wé, were ditin ku wé,

(*)Sampatik wé, rewsa neronan ku ew wé, di dema tevgeré dide kirin bé.
(*)Parasampetik di dema sekininé de wé tékiliya nava neron G muskulaturan wé weréné li ser ziman.Weke pergale rewsén tevgeriy@ 0 tékiliyén
wan €n bi sinir 0 neronan re wé béné ser ziman. Wé bi sampatiké re wé, di rewseké de ne weke hevda bin.

bi herdii aliyén hevdi re wé, xwediyé awayeké pésketin€ bé. Di rewsa danistandina béhné deji wé ev
rewsa ‘sempatik’ G ‘parasempatik” re wé, weke aliyeki temen wé hebé. Minaq di dil de ku wé aliyeki wé



di kisandina li hevd( de wé, kar biké. Aliy€ din ji wé€, di rewsa ji hevdl vekisin, vezilin G diréjbiné de wé,
kar 0 xabaté we bikeé.

Mirov di vé cercoveyé de vé yeké ji weé, bi wé re wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku wé, aliyek?
adranaliné wé ¢é biké wé aliy€ din wé, li ser stabilizekirin 0 di ahengeké de bi las re wé kirina rewseké de
wé, tevbigerihé. Di lagé mirov de wé€, dema ku mirov wé, xwariné bixwé ji wé, ew besén las én ku ew
xwarin di wan re derbas dibé G dicé wan wé, bo harkirin G mihandina wan wé, asidé wé biafiréné. We bi
wé re wé, ew wé biké ku wé temené wé mihandiné ¢é biké. Di vé gergoveyé de wé, aliyeki wé fisariya lag
wé bo wé bi germehiya wé z&de bikeé 0 aliyé wé, stabilize biké. Di vé cergoveyé de wé, di awayeké de wé,
Xxwe bide diyarkirin.

Direwsa las de wé, bi vé rengé wé dialiteyek ku wé bi wé re wé, were li ser ziman wé hebé. Li vir divé
ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, weke aliyeki giring wé ev wé xwe bide diyarkirin. Di
rewsa li gorl rewsan xwe amedekirin 0 kirina pozisyoneké de wé, di v€ gercovey€ U bi dialiteya
“sempatik” 0 “parasempatik” re wé bibé. sinirén wé, bi awayeki pergali wé ji ya ku mirov wé hizir diké
wé, zédetirl wé xwediyé rewsek G awayeké bé. Mirov dikaré wé yeké bi wé re wé, weréné li ser ziman.

Rewsa pergale ‘sempatik” i ‘parasempatik” wé, bi hevdl re w€, xwediyé awayeki ku wé, rewsa las a
organismiki wé li gori rewsan wé, di cih de wé bide amede kirin. Di rewsa xwe afirandina lag G besén lag
0 hwd de wé, di vé cercoveyé de wé, erkek giring a “sempatik” 0 “parasempatik” bi hevd( re wé hebé.
Rewsa hebiina fizyolojiki a parastiné ji wé, di v€ ¢ergoveyé de wé€, di wé de wé weyneka giring ya
“sempatik” 0 “parasempatik” wé bi hevd(d re wé hebé. Di hundiré las de wé, hertimi wé rewsén weke bi
bakteri én vaji hevdd ku ew li diji hevdi ser dikin wé hebé. Di vé cergoveyé de wé, cawa wé hebliné di
nava wé rewsé de wé biparézé 0 wé derxé li p€s 0 wé biké ku ew erka xwe weréné li cih wé, di wé de ji
wé xwediyé rewsek giring a ku mirov wé weréné li ser ziman bé. Minaq di rewsa bihirandina mirov a
tengezeriya dil de wé, rewsén ku wé derkevina li holé wé€, weke rewsek vegotinbar bé. Di rewsa ku wé dil
bisekiné de wé, hiskbilin {i tangblina rayan, li hevdi wé bibé. Wé rewsa tevgera muskulatliran G tevgerén
wan de wé, xwediyé bandiré bé. Di rewsa ku mirov bi déaliteya 'sempatik’ 0 ‘parasempatik” wé, dibiné
wé weke yek vaji hevdl bé. Yek ku ew adranaliné disekininé 0 ya din ¢édikeé.

Ev rews wé, di rewsa derkkiriné de wé, rewsa sehan ji wé, di wé de wé xwediyé rewseka ku mirov
dikaré weé li vir wé weréné li ser ziman bé. Aliyeki wé, bi derkkiriné ve wé, alagadar bé. Aliyé din ji wé
vaji wé, xwediyé€ erk 0 alagayeké bé. Di rewsa kisina li hevdd G ji hevdi vezilina ji hevdld wé, cawa wé
bibé wé, bi wé re wé, di rewseké de bé. Ev rews wé, di rewsek bertekén mirov én fizyolojiki de ji wé,
xwediy€ rewsek bi bandlrl bé. Her wusa li vir mirov dikaré vé yeké ji wé€, weréné li ser ziman ku ev
rewsa ‘'sempatik’ G ‘parasempatik” a bi hevd( re wé, di nava xwe de wé bi awayeki newrolojiki wé, li ser
besén lasi re wé, xwediyé rewsek heyini a ku mirov wé hilde li dest bé. Rewseka ku mirov bi wé re rl bi
rd diméné a bi rengé ku wé di wé de wé li berxwe bide 0 ank( wé xwe radest biké de wé, di wé rewsa
nava herdii rewsén weke yén li berxwedan 0 ankii xwe radestkiriné de wé, rewsa ‘sempatik’ @
"parasempatik” wé€, bi hevdil re wé, bandiira wan di wé de hebé. Ev rews we, di nava xwe de wé xwediyé
rewsek newrolojiki a tékillyi a pirrali bé. Di rewsa lag de we, ev rewsa pirrali a tékillyan wé li ser siniran
0 tékiliyén wan én bi hevd( re bé. Sinirek wé karibé bi gelek sinirén din re ew tékiliyé déné. Di vé
cercoveyé de wé, rewsek wan ya newrolojiki wé hebé.Di rewsa heblina sempatiké de wé, bi awayeki
pergall de wé, cawa wé biké ku ew muskulatliran bas bide karkirin. Herikina xwiiné di rayan de bastir
biké. Rewsé di cergoveyek bas de we, adilandiné wé biké. Lé parasempatik ji w€, weke rewsek vaji wé ji
we, were sirovekirin. Heta ku wé bihirandina tengezeriyén dil wé, hineki wé, di gelek rewsan de wé, di
temené wé de wé ew were 1égerin. Rewsén ku ew diafirin wé, bi rewsa siniran re wé bandlran wé li
rewsén genetiki én lasi j1 wé bibé. Di vé€ gercoveyé de wé wan rewsan wé mayinda biké. Minaq rewsén
weke rewsén bihlrandina tengezeriyén dil wé, di vé gercoveyé de wé, rewseké wé temené wé li ser
sererastkirina genan re wé bide adilandin. Ev rews wé, bi vé rengé we, weke rewsek pirrali a newrolojiki
a fizyolojiki bé ku wé, xwediyé heyin (I wateyeké bé. Em li vir vé yeké jT wé, bi wé re wé, werénina li ser
ziman ku wé rewsén lasi wé€, weke rewsna heyini bin. W€ temené wan w¢, bi wé rengé wé re we, were
afirandin. Di rewsén derkkiriné G hwd de ji wé, ev wusa bé.

Di rewsén derkkiriné de wé, réyén derkkiriné rewsa wan ya newrolojiki wé, bi wé re wé xwediyé
rewsek teybet bé. Rewsén weke ku me li ser rewsén tékiliya siniran re me hanin li ser ziman w¢, di vé



rewsé de wé, bi sinirén tékiliy€ én weke efferentan” ' hwd re wé, were G p€sbikeve. Li vir mirov, dikaré
wé, yeké weé, weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov wé rewsa siniran wé, hilde 1i dest wé, weke
aliyeki wé yé giring wé, tékiliya nava derkkirin G rewsa fizyolojiki a las de wé, xwe bi rewsa neronan re
wé bide diyarkirin. Rewsa neronan wé, di vé cercoveyé de wé, weke rewsek tékillyl weé, xwediyé wé
rewsé bé ku we, tékill wé, 1i ser rewsa derkkiri 0 ya fizyolojiki re w€, xwe bide diyarkirin. Di vé
cergovey€ de wé, ahenge ku wé, di nava ditin€ 0 anki ya derkkiri G rewsa fizyolojiki a ku ew heyl de wé,
weke aliyeki wé xwe bide diyarkirin. Em di rewsa tékiliya newrolojiki de wé€, rews wé, bi wé re wé
dikarin fahm bikin ku wé, nerin 0 rewsa fizyolojiki wé cawa wé€ hevdl wé di ahengeké de wé, bidina
diyarkirin bé.

Ahenge newrolojiki a nava ditin G rewsa fizyolojiki de wé, bi rewsa neronan re wé, ew tékiliya wan ya
ahengi wé bé afirandin. Sinir wé€, bi neronan re wé€, xwediyé rewseka ku mirov wé, di v€ ¢ercoveyé de wé,
hilde li dest bé. Zizblina siniran wé, temené wé rewsa wan ya derkkiriné bé. Derkkirina newrolojiki wé
weke derkkirina ku wé pési wé€ weke derka béhis bé. Wé di vé cergoveyé de wé, xwe bide diyarkirin. Her
wusa rewsa tékiliya newrolojiki 0 zizblina neronan wé, weke rewsek teybet bé. Rewsa tékiliya
newrolojiki a nava rewsan wé, xwe bi awayeki wé, di rewsa wé de wé, bide diyarkirin. Neron we,
xwediy€ derkkirineka fizyolojiki bé. Derka newrolojiki wé, ji ya bi hig wé, clidatir bé. Di rewsa derka hisi
de wé, rewsén wé, weke rewsén ku ew diji wé, derxistina wan li tégihistiné bé.

Minaq mirov wé, dema ku wé desté xwe bide avek kelendi wé, desté mirov wé bi sawité. Di wé dema
ku mirov desté xwe da G desté mirov sawiti wé, di wé demé de wé, ya ku wé€, wé bide hiskirin wé sinirén
me bin. Sinir wé, di wé gercoveyé de wé, xwe bidina diyarkirin. Di wé dema ku wé mirov desté xwe bide
rewsa ava kelendi wé, desté mirov wé weke wé rewsa sawitina wé, wé bi ragihandina siniran a wé ya li
navenda siniran re wé, weke ku wé ew were qaydkirin. Di vé gercoveyé de wé, pistre wé, las wé berteké
wé bide nisandin. Bertekén newrolojiki wé, weke bertekna ku wé dervi wé hisé me bin. L& wé di
gergoveya rewsa fizyolojiki a newrolojiki de bin. Minaq dema ku desté mirov sawiti G di cih de mirov bél
ku bihiziré di cih de wé, desté xwe wé bi siin ve wé, bikiséné. Ev lefleks wé weke lefleksén dervi his ji
wé, werina li ser ziman. Ev rews wé, di vé gergoveyé de wé, rewsek teybet wé, bi me wé bide fahmkirin.
Ew ji wé€, ew bé ku mirov wé€, dema ku wé, berteké wé, bide nisandin wé€, ew bertek wé, weke bertekek 0
ank( lefleksek fizyolojiki a newrolojiki bé. Meji wé, di wé cercoveyé de wé, bi siniran wé, ew wé berteké
wé 0 anki lefleksé wé bide nisandin. Her wusa di vé ¢ergoveyé de mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li
ser ziman ku wé navenda siniran wé, di vé cercoveyé de wé, rewsa ku ew jiyan diké wé bi hemi hebiina
las wé bide hiskirin. Bertekén ku mirov weke lefleks ku dest ket nava ava kelendi de ku mirov wé, di cih
de we bi stin ve wé bikigéné wé tené rewsek fizyolojiki a wé€ bé. Lé ev rews wé, ne tené wé rewseka weke
encamé bé. Ji wé zédetirl wé, bi wé re wé gelek rewsén ku wé weke encamén we, wé bi hiskiriné G hwd
re wé, di meji de we li ser rewsa siniran a navendi re wé biafirin. Heta ku wé, bi hinek aktiviteyén di meji
de wé, hinek rewsén weke wé 0 ankli ku ew di wé de meji bisibéné weé rewsé wé, di meji de wé saq bidin
1 wé werina bira mirov. Di wé demé de ew, dikaré weke xewneké ku mirov beré ditibé, weke rewseka ku
mirov wé jlyankiri, weke serborlyeké, weke xwendineké, weke bihistiné G hwd we, karibé di her tigté de
wé, xwe bide diyarkirin. Di rewsa newrolojiki de wé, li vir wé, rewsén wé, wé, xwe weke rewsna diyarker
we, bidina diyarkirin. Rewsa newrolojiki wé, ku mirov wé, di vé ¢ercoveyé de wé, dihilde 1i dest wé, bi
we re wé were ditin ku weé, weke rewsek ku mirov wé dikaré di ¢cergoveya heblina rewsa tégina derini de
ji wé hilde li dest bé. Bertekén derlinlyi ku ew werina destnisankirin wé, di temené wan de wé, rewsek
weke bi vé rengé wé, hebé. Mirov dikaré wé, bi wé re wé, weréné li ser ziman.

Di aslé xwe de wé, di rewsa tégina deriniyi de wé, li vir wé, ew rewsa tékiliya nava ava kelendi 0 ku
mirov desté xwe diké navé G di cih de bi leflekseké wé bi slin ve dikiséné wé, weke bertekea ku mirov wé
dikaré di vé gercoveyé de ji wé, hilde li dest bé&. WE, di vé cercoveyé de wé, rewsa wé, wé xwe bide
diyarkirin.

Di rewsa wé de wé, ev ji we, were ditin ku wé, dema ku mirov wé hilde li dest de wé, were ditin ku wé,
dema ku weé, tékiliya bi rewsé re wé, were danin wé, rews wé 1i gori destir 0 régezén xwe yén newrolojiki
re we, berteké bide nisandin. Mirové ku ew desté wi sawiti wé, di wé kéliké de wé ne di rewseka ku ew bi
hiziré ku ew ka desté bikiséné G ankii nekigéné de bé. Wé ew rewsa hismendi wé nebé. Wé mirov we, di
weé demé de wé, berteka lefleksi wé bide nisandin.



Ev rews wé, weke rewsek G bertekek lefleksi ku mirov wé dikaré wé dervi his ji wé, weréné li ser
ziman bé. Di rewsa birkirina serboriyén demén bihiri de weé, tékiliyek bi rewsa ku ew di w kéliké de ku
ew dihé jinkirin re wé were danin. Di vé cercoveyé de wé, ahenge besén navendén newrolojiki én weke
ya azmin 0 xév€ wé€, di vé gercoveyé de wé, di rewsa tékiliyén sinaptiki én newrolojiki én pirrali de w¢,
bi wé re wé, xwe bi awayeki wé bide diyarkirin bé. Bi wé re wé, di wé rewsé de wé, ew rews wé, weke
aliyeki ku wé temené wé tékiliyé bé. Ev rengé tékiliya pirrali wé, ji aliyeki din ve ji wé, weke bi vé aliyé
bibirkiriné ve weé tékiliyé de bé. Birkirin wé, di vé gercoveyé de weé, weke leflekseké mirov dikaré weé
weréné li ser ziman.

Di rewsa hebiina lefleksé de wé, ya ku wé were ditin wé ew bé ku wé lefleks wé, weke encameké bé.
WE di encama tékiliyén siniri én pirrali de wé, biafiré. Di temené blyina leflekseké de weé, awayeki
gergoveyi € pirrali ku ew li ser rewsé G heblina navendi a siniran re wé, temené wé hebé. Lefleks, weke
tevgereka ku ew pék dihé ya. L& bi wé re ji wé, di gergoveyek tékiliyé de wé ew bibé.

Li vir wé, di serl de wé, ji neronén efferent 0 heta rews 0 heblina rewsa sipinalé wé, di temené lefleksé
de wé weke wé rews wé hebé.L€ bi gisti sinirén efferenti én ditiné én navendi wé bi rewsa navendi a gisti
re wé di temené wé de wé, hebé. Di vé cercoveyé de mirov dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku
wé, dema ku mirov rewsa lefleksé wé hilde li dest wé rews wé weke rewsek newrolojiki a lasi a giring bé.
WE nisanaka hebiina zindiyé bé. Minaq, wé dema ku wé weke séwayeki fahmkirina tékiliyé wé, dema ku
weé tistek li aniska ¢eng bikevé wé ¢endl wé biésihé. W& dema ku mirov tisteki his weke hesin ku ew li
seré kaboka ling bixé wé ling wé bi wé re wé bi lefleksi wé rabé li ser xwe. Wé dema ku mirov teliya xwe
dibé cavé yeki berxwe wé béhis wé rewsa ¢av wé berteké bi lefleksi wé bide nisandin G wé€ ¢av mig¢ bibé.
Ev rews wé, bi heblina navendi a siniran re wé navenda sipinalé wé, di wé de wé weke temen bé. W& ji
wé navendé wé, ev bertek wé, werina dayin nisandin. Lé em vé yeké vé ji bibé&jin ku em li vir wé rewsa
neronan a bi rewsa tékiliya pirrall ku em wé li bergav bigirin (1 weke minaqeké wé li vir bibirbikin wé, bi
weé rew weé, were ditin ku wé, cergoveyek tékili én newrolojiki sinaptiki wé di wé de w bi temeni wé hebé.
Lefleks mirov wé, dema ku wé di ¢cercoveyek newolojiki de wé, hilde li dest wé, demé mirov wé di
cercoveyé tékiliyén newrolojiki én sinaptiké, navenda sipinalé 0 a siniran de wé, cercoveyek komplekst
wé di temené wé de wé fahmbiké. Li vir wé, bi awayeki ratini wé di ¢ercoveya wé kompleksé de wé, ew
rewsa lefleksé wé di ¢ercoveya kompleksé de wé were G pésbikeve. Ev rews wé, di besa xweser a navendi
ya siniran a pergali de wé, dema ku mirov di navengeka ku hewaya wé kémbd @ oksijen zéde di wé de
nebé weé, bi fisali(basinc)a xwiné ku ew weke ku ew di wé de oksijen kém dibé wé, bidest dayina
bertekén lefleksi biké. Di vé cercoveyé de wé bi réya reseptorén siniran re wé, siyarkirin€é wé bi mirov re
wé bide cékirin. Refleksek wé, ji nerona bihisting, ditiné, navin, motorik O heri hindik ji duyén sinapsan
di xwe de di temen de dihawéné. Lefleks, di ¢ercoveya girédanén muskulatiir? én nava meji G las de dibin.
Ku ew muskulatlr karnekin wé, rewsa bawib(n O ank( felcbGné wé rlbide. Mirov dikaré refleksan ji
wan, bi du awayan wan hilde li dest. Yén ku las, wan diafiréné wé hebin. Bi awayé€ duyem ji én ku weke
bi rakendi ew hena bin. Ew jT wé, dema ku zarok hat diinyé wé, weke mijtiné, micGbaliya cavan G gelek
rewsén din €n bi pitiké G hwd re we, xwe bidina nisandin. Rewsén weke bikarhanina arabayan, hiinandin,
nivisandin, férblina avjéniyé, bi musiké re raqisin, ku wé di dema xwarina leymoné #i ankii tisteki weke
wé de ku wé tif wé ¢ébibé G hwd, wé weke lefleksna sarti én rewsi bin. Meji wé, di rewsan de wé, bi
ragihandinan wé, wan rewsan wé pésbixé. Tistén weke ’jiberkirina nivis 0 ankl helbesteké, diibare gotin
U ankd léxistina misikeké li estriimenteké 0 hwd, wé rewsén weke wan wé rewsna lefleks? én ku wé me;ji
girtin, hildan, fér, ezmiin { xévé G hwd de wé hebé. Di serl de wé, besén ezmin i xévé we, di cergoveya
sibanding, nerinén ditin, ragihandiné G hwd de w¢, di temené€ wé de wé, hebé. Sibandin wé, rewsek zelal a
bi xévé (0 téginén ezm(ni én derkkiri én di mejT de ku ew hena re wé, ji mirov wé bixwezé. Meji ji wé, bi
hismendiyé re wé, van rewsan wé pésbix€. Di v€ cergoveyé de wé, rewsén weke jiberkiriné i ankd jiber
xwandiné 0 hwd wé, hebé. Rewsa jiberkiriné wé, ji aliyeki ve ji wé, hismendiyek newrolojiki we, di
temené xwe de wé bihawéné. Lé wé cercoveyek siniri a newrolojiki, wé bi neronén ditiné, bihisting,
efferent, sinapsan 0 hwd re wé, bi wé re wé hebé. Wé dema ku fisali bl wé, di rayan de wé, weke ku wé
tengblin wé biafiré. Ev ji wé, temen G himeki wé y€ lefleksi wé hebé. Ev rews wé€, di rewsén weke fisaliya
li ser dil re wé xwe bi réya ¢linithatina xw(né a li dil re wé bide diyarkirin. Dil wé, weke besa las a her?



ziz i ank{i xesas b€ ku wé, karibé wé€ di xwe de wé hisbiké bé. Di vé cergoveyé de wé, rewsén ku wé
fisaliyé weé li dil wé bikin wé, di vé cercoveyé de we, ne tené wé weke ji derve bi réyén weke kémbiina
oksijené 0 hwd re wé, xwe bidine diyarkirin bin. Di rewsa ragihandineké de ji wé, ji nava wé ragihandiné
a di mejl de wé, ev rews wé bibé. Rewsa fisalé wé€ rewsek ahengi a lasi ji bé. Lé dema ku ew derdikeve
ser wé pivane wé re wé, hingi wé siyarblin G hwd wé, 1i ser wé re wé bi mirov re wé bibé. Bi teybeti ji We,
navendén azmiin, xév 0 hwd én ku ew di wan de qaydkirin dibé i ew ank(i ew bi rewsén tékiliyé re bi
newrolojiki di tékiliyé de na wé, karibin wé rewsa fisall wé biafirénin.

Di rewsa refleksan de wé, ya ku wé were ditin wé, ew bé ku wé dema ku mirov wé fahm biké weé, ew
bé ku weé, weke rewsek fizyolojiki bé. Di rewsa tégina derliniy€ de ku mirov wé 1édikolé wé, bi wé re wé,
aliyeki giring wé, bi lefleksé re wé xwe bide diyarkirin. Mirov wé, lefleksan wé bide nisandin. Lefleks
wé, hinek sedemén wé, wé hebin. Wé dema ku wé wé, di dema glharineka weke kémbina oksijené,
rewsek hérisi 0 hwd de wé, lefleks wé pésbikevin. Lefleks wé, weke encamén wé, G anki wé weke aliyeki
wé y€ hebinl wé€, adranalin wé bi wé re wé, di las de wé biafiré. Ew adranalin wé, weke rewsek
fizyolojiki wé di las de wé, temeneki serwerbliné wé biafiréné. Di rewsa leflekseké de wé, dema ku wé dil
z0 biavéjé, lag germ bibé, tirs di mirov de pésbikeve, jibirkirin i ank{ hiskirinén ku ew ne bi rewsé ve
giréday? ku mirov wan bibirbiké G hwd wé bibin. Ev ji wé, di vé gergoveyé de wé, bi xwe re wé bide
nisandin ku wé ¢ercoveyek tékili a sinaptiki a newrolojiki wé€ di himé wé de wé€ hebé. WE li ser wé
cergcoveyé re wé, bertek xwe bide nisandin. Li vir divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku We,
dema ku mirov tirsiya wé, ew temené afirandina adranaliyeka mazin bé di meji G las de. Wé carna wé
biké ku mirov ji garam bikevé. Wé dema ku mirov desté xwe biavéjé tisteki wé weke ku wé ew, desté me
wé, nikaribé wé weke ku em dixwezin wé bigiré. Wé dervi vina me wé, rewsek wé xwe serwer biké. Wé
di wé rewsé de wé, mirov wé weke ku wé di wé rewsé de bé ku ew tekosina xwe sehétkiriné wé, bi xwe
re wé bide bé. Di vé ger¢ovey€ de wé, di reng G rewseké de wé, di awayeki de wé, b€ dayin nisandin. Li
vir mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa las wé, bi adranaliya ku ew afiri re wé,
weke ku ew dibin serweriyek newrolojiki a ku em bi hismendiya xwe wé, nikaribin fahmbikin bin.

Meji wé, di vé rewsé de wé, di rewsek wusa de bé ku wé, tékiliyén navxweryi &n newrolojiki de wé, xwe
li gorl rewsé wé biadiléné. Li vir wé, tékiliya neronan G muskulatiran wé, xwe bide diyarkirin. Rewsa
tékiliya newrolojiki wé, weke réyeka giring a ku wé muskulatdr wé xwe bi wé re wé, werénina li ser
ziman bé. Minaq wé, galikek weke “miyalin” wé hebé. Mirov dikaré wé weke “galiké miyalini” ji wé bi
nav biké. Wé dema ku ev zirereké bibiné wé€, di rewsa ragihandin 0 ¢linihatina lejweya zaniné a neronan
Jji wé zereré weé bibiné. Ev j1 wé, di las de wé weke di ditiné de xirabin, béhézi, cih bi cih di besén las de
tavizin 0 morikb0(n, di ahengé de xirab(n, tam nekarina girtina dengan, di fahmkirina dengan de ketina
zoré de, duditin G ankli weke tisteki weke dutist ditin, sergéjek, resblina cav, rijina xwiiné li sipika cave,
di aaxiftiné de xirabtn, di dest G lingan de rahrin, hiskbln, bérewsi, binxwe silkirin, di hésta tékiliyén
zayendi de kémbdn 0 hwd wé, weke van wé gelek ali 0 encamén din ji wé xwe bidina diyarkirin. Di dema
xirablna wé ahenge newrolojiki de wé, dem bi dem wé, weke ku ew hatiya kifskirin ji wé ew "lenfositén”
wé di pergalek newrolojiki a “Tmmané” de ew wé diafirénin ew di dema tékilidanina bi wé galiké miyalin
re ku ew xirabiin ¢€dibé€ de wé, ev rews wé, bi gelek rewsén din re wé, xwe bidina diyarkirin.

Di rewsén ku ew diafirin de wé las wé, bi wé re wé€ van rewsan wé biji. Di vé cer¢oveyé de mirov, vé
yeke ji we, weréné li ser ziman ku wé, dema ku wé, besén las wé rewsek weke nexwesi weé bi wan re wé
biafiré de wé ev rewsén weke rewsa xirabtina bi tékiliyén lenfositén immané re ku wé biafiré re wé, xwe
bide diyarkirin. Li vir mirov dikaré v€ yeké ji w€, weréné li ser ziman ku wé, di vé rewsé de wé, rewsa
tekiliya newrolojiki wé, weke ali @ rewsek giring wé, xwe di vé cergoveyé de we, bide diyarkirin.

Li vir wé€, dema ku wé ev rews wé bibé wé, bi z€deyl wé besén meji €n weke hipotalamiis wé bi z&€deyl
ku ew di rewsek ¢ékirina afirandina wé€ ya adranalini de wé, bé xwediy rewsek ku ew bandlra wé li hemt
besén din én lag wé hebé bé. Her wusa li vir mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé,
dema ku mirov wé, hilde li dest de wé, ev wé weréné ditin ku besa hipotalamiis wé, di rewsa di ahengeké
de kartixabatkirina las de wé, xwediyé weynek giring bé. W€ rewsa germehiya las ji wé sehét biké.
Ahenge vexwartina avé, xwariné, bdhdrandina kelecanan 0 hwd wé, di wé de wé, xwe bidina diyarkirin.
Dema ku mirov ji xwariné dikevé G ankll nikaribé xwariné bixwé wé, tékiliya wé€ bi vé besa meji ve
girédayi wé, pirr z€de wé hebé. Di rewsén newrolojiki de wé, rewsa ahenge fizyolojiki a newrolojiki de



wé ev besa mejl wé, di wé de wé xwediy€ weyn 1 rolek giring bé. Bi wé re wé, weke aliyeki ku wé
hipotalamlis wé€ temem biké wé talamiis bé. Wé ew ji wé, tistén ku ew dihén derkkirin wé hilde 0 wé
weke germehiya las, éskisandin, tirs G hwd wé, di wé€ re wé derbas bibin. Wé di nava wan rewsan de wé
rewsa tirsé wé, hineki ctidabé. Ber ku wé, ji hinek besén din én lag wé ev rews wé pésbikevé. Ber vé yeké
wé, rewsa tirsé wé di wé€ de wé, weke rewsek clida wé, xwe bide diyarkirin. Di talam@isé€ de wé rewsén
weke deng ku ew dihén hildan wé, hebiina ezblini wé di talamlisé de wé bisténin. Pistre wé, bé sandin 1i
besén din én meji én weke 'korteksé” G hwd. Di meji de wé, besén weke lembikeé én férbin G xévé we, di
wé rews€ de wé, xwediyé rewsek pergali a newrolojiki bin. W€, ew wé, di wé rewsé de wé, tékiliya nava
las wé bi neronan re wé, bi wé re wé, di xwe de wé bi férbikin. Ev ji wé, besa meji a newrolojiki a
somatiki a bi pergali re wé di tékiliyeké de wé, xwe bide pésxistin. Ev besa meji a somatiki bi pergali wé
di rewsa karkirina muskulatirén me de wé, xwediyé c¢ergova 0 rewsek giring bé. Her wusa wé, di vé
cercoveyé de wé, ev ji wé, were ditin ku wé bi rewsa vé€ besa newrolojiki re wé, rewsén weke férblina
axifting, derkkiriné, gériné, qaviztiné, xwe zipkirin, ¢ékirina wéna 0 ankd nigaran G hwd wé, bi wé re wé
pésbikevin. Di vé gercoveyé de wé, ev bes wé, di ¢ercoveya férblin€ de wé, xwediyé rewsek ku wé ya ku
ew hati férblin wé weke xtiyan wé di xwe de wé pésbixé it wé wan bi rengeki alimandiné wé, pésbixé. Di
rewsa kedikirin G ahlkirina sawaleké de ji wé, ev besa meji wé, wan férbiké, kedi G ahl biké. Bi awayeki
xizandi wé hemi rewsén muskulatGran wé, bi wé re wé were bi révebirin. L& tené muskulatQrén dil wé ji
aliyé navenda siniran a pergali ve wé were bi révebirin.

Her wusa wé€, di vé gercoveyé de wé, di rewsa lasé mirov € fizyolojiki de wé, rewsa gavavétiné de wé,
ev besa mejiyé me wé, di ¢ercoveya xwe de wé€, bandlira wé li wé pirr z€de wé€ hebé.Di rewsén weke
dilgermiyé, héstiyari, wastini G hwd de wé,ev bes wé bi newrolojiki wé di ¢ergoveya dialiteya ‘sempatik”’
0 “parasempatik” de wé, xwediyé temeneki bé. Minaq wé dema ku mirov karek kir wé bi wastihé. Heta ku
mirov wi karibé biké ku ¢endi ku mirov wastiyayi ji bé wé, lag wé li berxwe bide ku ew wé biké. Lé pisti
ku ew xwe kisand i rehetkiriné wé, di vé€ g¢ercoveyé de wé, bidest xwe rehetkiriné wé biké. Wé di vé
cercoveyé de wé, ew xwe rehet biké. Di dema rewsa dilperi G kelecané de wé, weke ku wé gawa wé
aliyeki wé kelecané wé z€de biké 1 aliyeki wé kém biké wé, xwe bi wé rewsé re wé bide diyarkirin.

Di rewsa tékiliya newrolojiki de wé, ev bi vé rengé wé, xwe bide diyarkirin. Di rewsa derini de wé, ev
rews wé€ weke rewsek fizyolojiki a giring bé. Di dema ku mirov wé, dihilde li dest de, bi wé re ew ji dihé
ditin ku wé cawa wé, las wé ahenge xwe wé biparéz€é wé, li ser wé re wé rewsek wé hebé. Meji wé, di vé
cercoveyé de wé, dema ku mirov wé, tékiliya nava las a weke bi 'sempatik’ 0t “parasempatik’ re wé, bide
ahengkirin. Aheng wé, weke aliyeki ku wé, di temené wé rewsa ddaliteya "sempatik” G ‘parasempatik” de
ku wé, were 1égerin bé. Wé di rewsa las de wé di vé rewsé de wé, biqasi neronan wé heblna genan ji wé,
giring bé. Mirov nikaré genan tené weke rewsna keviré bingeh € lasi wé weréné li ser ziman. Her wusa
we, di rewsén weke ya bi diialiteya "sempatik” (i "parasempatik re wé€, sinor wé, bi wé rewsa genetiki a lag
re wé, were xizandin. Wé dema ku wé, ji rewsa ku ew heya wé lag wé€ germtir bibé wé, demé wé, bi wé re
wé, cawa wé were wé asté ku wé xwe di asayiya xwe de wé hishiké wé, bi wé re wé bibé. Di vé
cercoveyé de wé, rewsa ‘sempatik’ G ‘parasempatik” wé, weke rewsek ahengi a lasi a di vé gercoveyé de
ku mirov di ¢ergova 0t himé de wé rewsa siniran a newrolojiki @i genan a bi ¢ercoveyl wé di temené de wé
fahmbiké. Her zindiyek wé xwandineka wé hebé. Di vé cercoveyé de wé, bertekek wé hebé. Minaq wé,
dema ku wé muskulat(rén xirigé wé xwe biadilénin wé, weke rewsna adilandi wé pésbixin wé, li gori wé
rewsa muskulatlr? wé, bibé. Di v€ cer¢oveyé de wé, di rewsa muskulatiran de ku wé, hertimi wé xwe 1i
gori rewsé wé biadiléné wé, bi dialiteya "sempatik” G "parasempatik” re wé bibé. Wé di ¢ercoveya wWé de
We bibé.

Em dema ku rewsek weke ya ku em bi der(ini wé dihénina li ser ziman ku wé dijin de wé, bi wé re wé,
were ditin ku wé, aliyeki wé, zédetirT wé, li gor koordinatén ku ew ji navenda siniran a pergali ku ew
dihén dayin re wé, biké ku ew bé dayinkirin. Lé aliyeki jT wé, weke wé bide sekinandin. Wé di vé
cergovey€ de wé, dem bi dem wé€ mirov wé, di xwe de wé€ bikeve wé rewsa ku ew dilwaswasbliné
derbasbiké bé. Di rewsa miroveki ku ew dihé wé asté ku ew dawiyé li jilyane xwe weréné de ji we, rews
wé wusa bé. Aliyi wé, wé bixwezé ku ew wé biké. Lé aliyek jT wé, biké ku wé bide sekinandin. Di vé
cergovey€ de we, herdi ali wé bi hevdi re wé, li ser rewsa kirin G nekiriné re wé, bi hevdi re wé di



tekosineké de bin. Ev rewsa weke bi dilwaswasbiiné re ku mirov wé nikaribé hesani biryaré bide we, di vé
cercoveyé de wé, bi zoridayina herd( aliyén “sempatik™ 0 “parasempatik” re wé, xwe bide diyarkirin bé.
Di wé gercoveyé de wé, li ser wé re wé, ew wé€ weke rewseké wé€ xwe bide diyarkirin. Di rewsa kirina
tisteki de ji w€, ev rews wé, xwe bide diyarkirin. Ber vé yeké wé, ev rews wé€, weke aliyeki giring wé xwe
bide diyarkirin bé. Di rewsa tékiliya nava herdi aliyan de wé€, rewsek newrolojiki wé hebé. Di vé
gergoveya rewsa newrolojiki de ku mirov wé, divé ku wé hilde li dest G wé, fahmbiké. Li vir wé€ rewsa
hismendiya t€gini wé, di vé rewsé de weé, weke aliyeki ku wé karibé bandiré li herdd aliyan bi
newrolojiki biké bé. Lé li vir w ew zanina newrolojiki ku mirov wé bi wé fahmbiké re wé, were ditin ku
wé, cawa Weé, heblina las wé, di rewsa xwe de wé, xwediyé rewseké bé. Di rewsa tékiliyén newrolojiki de
wé, rewsa derlinly€ wé, bi awayeki wé li ser rewsén bilyin tevger, kirin G xiiyan re wé xwe bi rewsi wé
bide diyarkirin. Mirov, wan rewsén ku mirov wan diji 0 wan weke nexwesiyén derini ku wan dihéné li
ser ziman re wé, di vé gercoveyé de wé wan weke rewsek newrolojiki wan weréné li ser ziman bé G bide
diyarkirin.

Di rewsa siniran de wé, di gowdeya saneya siniré de wé, ragihandinén ku ew dihén wé, weke
endoplazmik retikGlimi wé di wé sentezkirina wan wé békirin G wé peptid'én ku em dikarin weke rewsna
adranalini ji wan werénina li ser ziman wé€ bén afirandin 0 wé pistre wé weke "akson’an wé bén
ragihandin. Wé di dema wé tékiliya sinaptiki de wé, rewsa temené tékiliya sinaptiki wé di nava wé rewsa
adranalini a weke avi ji ku ew dibé wé, di wé de wé xwe bidina diyarkirin. Di rewsa tékillyé de wé, ti tist
nikaribé weé tékiliya wé bi birré. L& di dema tékiliya presnaptiki de wé, hinek antegonistén ku ew tékiliyé
dibirin wé hebin. Ew ji wé, weke tékiliya wan ya newrolojiki ku ew dibirrin wé, xwe bidina diyarkirin. Ev
wé, rewseka ku wé tékiliya nerontransmitterinan bi bandiira wan wé birré ji bé. Ev ji wé, di wé rewsa ku
ew nerontransmitterinén ku weke neronhormonan ku ew bljeneké tevli xwiné dikin ji re wé, temené
avktiviteyeké ji wé biafirénin. Neronhomonén ku ew tevIi xwiné dihén kirin wé weke aliyeki ku wé, di
vé cercoveyé de wé, temené afirandinén ji xwidné ji wé bi xwe re wé biafirénin. Nerontransmitter wé
weke rewsna siyarkiriné ji bin. Em dikarin li vir vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé, pergale siniri
a ‘sempatik” 0 “parasempatik” re wé, li ser nerontrasnmitteran re wé, ragihandina xwe wé biké. Wé
neronstransmitter jT wé di kevi 0 ank( destikén presinaptikan de wé werina sentezkirin. Bi wé re wé ya ku
wé weke zanine lejweyt ku wé biheta ragihandin wé di wé de wé were berhevkirin. Bi réya di wé navberé
de bi berhevbiné re wé, pésbikevin. Pistre j1 wé, bi réya difosyonan wé bigihijina reseptoran. Ev ji wé bi
réya postsinaptik 0 anki presinaptikan wé saneyé de wé, bi sayeseré raya wé ew wé bigihijina reseptoran.
Neronstrasmiter wé, her wusa di pergale siniran a xweser de wé ji weke aliyeki himT wé xwe bi du
awayan wWe bi pergali wé wergerénin (0 wé bidina diyarkirin. Ew jT weke ku ew dihé bi navkirin wé rewsa
pergall a adrenerjik” @ ‘rewsa pergali akolinerjik” bé. Weé di wé de ji wé€ hevgirtinén depomin,
norepinnefrin @ epinefrin wé hebin. Di nava wan de ji wé epinefrin wé weke rwsek adranalini wé were
sentezkirin bé. Weé weke aliyé giring ji wé, ev ali G besa hevgirtiné bé. neropnefrin wé hem di navenda
siniran O sinirén perferalén sempatiki de wé hebé. Depomin wé weke fekslleka adrenefriné bé G wé di
rewsa afirandina adranalé de wé xwe bide diyarkirin bé. Bi wé re ji we, di rewsa neronstransmitteran de
we weke rewsek astbilind @ aktiv wé karlixabaté wé biké. Ev clreyén adranaliné én weke epinefrin 0
adrenefrin wé€ bandiira wan wé€ li ser reseptoran {i ragihandinén wan de wé, pirr zéde wé hebé. Rewsa
pergali a kolinerjiki wé weke reseptoran wé di kevi @i ankil seriyé neronan de wé rewsek ragihandini a
sinaptiki bé. Wé di vé cercoveyé de wé, Rewsa hildan G dana li derve a saneyé wé bi wé re wé bé. Dema
ku ev karé xwe neké wé, hildan 0 ragihandin wé, kém bibé. Ber ku wé, bi wé wé kémbané wé di saneyé
de wé sentezkirin wé kém bibé. Cendi ku wé xwediyé temeneki ne z&de diréj ji bin & bi bandlra wan ya di
kezebé, xwiiné, biyén pistgiriya li pergale siniran de wé, weke rewsek himi wé xwediyé wé wateyé bé.
WE wan di temenek diréj de wé li xwe xwe weé bigiré.

Di rewsa tékillya ragihandina reseptoran de wé, ev rews wé zédeyi wé di rewsa heblina las 0
fonksiyonén w de wé kiir bibé. Weé di awayén pirrall de wé xwediyé séwa G rengna pésketiné bé. Li vir
wé, mijare ne ew bé ku em bi tememi wan aliyan hemiiyan di rewsa wan de wan kifs bikin G wan
werénina li ser ziman. Li vir ya giring wé di ¢er¢coveya mijare me de wé€ bo me wé ew bé ku em rewsa
tekilidanina las a hundirin G pergale wé fahmbikin. Ber v€ yeké emé, di vé ¢ercoveyé de emé mijare xwe
bi sinor bigirin. Ber ku em, ji rastiya mijara xwe ya ku em armanc dikin ku wé werénina li ser ziman ku



em ji wé dlrnekevin. Li vir wé€, di vé rewsa ku me ya pergale siniran 0 bi rewsén wé yén navendi re ew
hani 1i ser ziman wé, di vé gergoveyé de wé, karibé rewsek fahmkiriné ew, di vé cercoveyé de di mejiyé
me de ¢é biké. Ev ji wé, di vé rewsé de wé, dema ku mirov wé di ¢ercoveya dertiniya newrolojiki de wé,
di seri de wé dihilde li dest de wé¢, di vé gercoveyé de w€, weke rewsek fizyolojiki w€, xwe di vé
cercoveyé de wé, bide diyarkirin. Rewsa tékiliya newrolojiki wé, weke aliyeki himi bé. Di vé ¢ercoveyé
de wé, dema ku mirov wé, ji birbiké, ji xwe heré, di mejiyé xwe de 1i devereké bé G bi lagé xwe wé li
devereké bé G hwd wé, ev wé di vé gergoveyé de wé, rewsek kompleksi a newrolojiki wé di temené wé de
wé€, hebé. Di vé gercovey€ de heta vé deveré hewldana me ya fahmkirina 1i ser rewsa neron, pergale
siniran G rewsa newrolojiki G hwd re wé, di vé€ ¢ercoveyé de wé, xwediy€ rewsek fahmkiriné bé.

Di rewsa newrolojiki de w€, dema ku mirov wé€ rewsa heblina hundirin wé hilde i dest wé demé mirov
wé, bi wé re wé j1 wé€ fahm biké ku wé aliyeki giring wé, bi rewsa mudaheleyén weke ku me hineki i jor
bi rewsa antegonistan re hani li ser ziman wé, bibé. Ev ji wé€, di rewsa ragihandiné de wé, weke rewseka
ku wé bi xwe re wé, rewsen ne ahengbar wé bi xwe re wé biaféréné 0 wé€ weréné li ser ziman. Di vé
gergovey€ de divé ku mirov vé yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé, di wé rewsa ku em weke rewsa
der(ni wé bi nav dikin de ji wé rews bi heman rengé wé xwe b awayeki wé bide diyarkirin. Di aslé xwe di
aslé xwe de wé, rewsa derini a tékilidanin€ wé di vé ¢ercoveyé de wé, weke aliyeki wé xwediyé rewsek
ku mirov wé bi teybetl wé hilde li dest bé. Di vé ¢ergoveyé de wé, rewsa dertini w€, weke wé rewsa ku ew
ne li gori wé rewsa ahengi a ku ew dihé tefkir kirin ku ew afiriya bé. Li vir rewsa ku weke rewsa derini’
0 ya ku ew heya wé, di vé gercoveyé de wé, ew ji hevdld clidahiya wan wé, bi wé afirina rewsa
newrolojiki re wé, xwe bide diyarkirin.

Di rewsa newrolojiki a hunddrini de wé, tékiliya hundirini wé, di v€ ¢ergoveyé de wé, weke aliyeki wé,
xwe bide diyarkirin bé. Li vir wé, dema ku mirov wé rewsa newrolojiki wé, di hilde li dest de wé, di vé
cercoveyé de wé, weke aliyeki ku mirov wé hilde li dest bé. Di vé& gercoveyé de mirov, divé ku vé yeké
wé hilde li dest ku wé, dema ku mirov wé, tékiliya nava siniran wé, hilde li dest wé, di vé cercoveyé de
wé, weke ku bi rewsa antegonistan re ku wé pésigirtin€ wé bikin @i ank{i wé bi rewsén weke yén lasi re ku
wé li devereké wé zéde barina neronan wé biké 0 wé di cercoveya pergale siniri a bi “sempatik” (
‘parasempatik’ re wé, xwediyé rewseka ku ew zoré bide aliyeki ku ew xwe bide serdestkirin bé. Di vé
gergovey€ de wé, ev rewsa pergali a siniran ya ‘sempatik’ (i ‘parasempatik” wé, di rewsa di his de kirin G
ankd ne di his de kiriné G hwd de wé, bandiira wé heb&? Li vir mirov dikaré vé aliyé wé lékolin biké. L& li
vir mirov divé cergoveyé de wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsek newrolojiki a ku mirov wé di
¢eercoveya zanina newrolojiki de wé hilde Ii dest wé hebé. U 1i ser wé re ji wé, rewseka weke ya ¢ébiina
hismendiya li ser wé re wé xwe bide diyarkirin wé hebé. Ev ji we, bi wé re wé, rewseka ku mirov wé, bi
teybet? weé hilde li dest bé. Dema ku mirov wé tisteki wé biké wé, dem bi dem wé gotin li ser wé re wé ji
devé me derkeve ku ‘ez, ne di farq G hisé wé de biim.” Ev w¢, weke rewseka ku ew ne hati hiskirin a bi
zanina newrolojikT ku ew blyT wé, xwe bide diyarkirin bé. Lé di aslé xwe de wé, di ¢cercoveya zanina
newrolojiki a lasi de wé, rews wé wusa bé. Weé rews wé di bin sehéta navenda siniri de wé pésbikeve.Wé
di wé cercoveyé de wé, xwediyé rewseké bé. Li vir wé, dema ku mirov wé di dewama wé de wé, weréné
li ser ziman ku wé, deme ku mirov tisteki kir mirov wé, bi wé re wé xwe ji birbiké G wé di kirina wé de
wé péde wé heré. Ku sinoreki ku mirov li wé bisekiné 0 dawiyé li kirina wé béné hebé jT mirov wé, ew wé
sinoré wé weke ku wé€ di wé rewsa ahengi ku ew li wé angaje bliya re wé€ xwe jibirbiké. Rewsa weke ya
angejabliné wé, di rews G awayeké ku wé, heya mirov wé tené wé li ser nliqte i xaleké wé bi ponijé re wé,
xwe bide diyarkirin bé. Her wusa wé, di vé€ gercoveyé de we, xwediye rewsek heyini bé. Weé bi wé re wé,
di dewama wé de weé biké. Ev ji wé, di cercoveya zanina lejweyi a newrolojiki de wé, ahengek wé hebé.
L& di ¢cercoveya hismendiya me de wé, li ser xwestek, vin {1 hwd de wé, rewsek wé ya clida ku ew di meji
de me kifskirilya wé hebé. L& wé ber ¢i wé ew rewsa hismendi wé serdestiya wé, kém bé. Wé di serdestiya
wé ya bi newrolojiki de wé kémb{n wé hebé. Kémbilna wé serdestiya wé, weke tékiliya nava hunddr G
derve (O birrina wé, wé xwe bide diyarkirin. Di vé cercoveyé de wé, bi awayeki wé, xwe bide diyarkirin.
Ev rews w¢, ji aliyeki gelek newrologan ve wé weke rewsa pirsgiréka nava z€hn 1 fiziké wé were hanin li
ser ziman bé. Rewsa fahmkirina tékillya nava z&€hn G fiziké wé, weke mijareka newrolojiki wé, ji vé aliyé
ve wé were hildan li dest. Tékiltya nava hebilna derve bi derkkirina wé re wé, weke aliyeké tékiliya nava
hundir ji bé. Rewsa tégina z&éhné wé, pisti derkkiriné wé weke rewseka newrolojiki a bi rewsa



ragihandina neronan re ji wé, xwediy€ awayeki ku mirov wé fahm biké bé. Rewsén tékili G ragihandinén
li ser neronan re mirov wé, di vé cercoveyé de wé weréné 1i ser ziman. Lé li vir mirov wé, rewsa
newrolojiki wé, di seri de wé, divé ku wé bi pergale siniran 0 ya newrolojiki re wé, bi teybeti ji himi ve
wé fahm biké. Di vé ¢ergoveyé de wé, di gercoveya rewsek fizyolojiki de wé rews wé€ xwe bide diyarkirin
li ber me.

Mirov ku wé, rewsa tékiliya nava z&€hn 0 fiziké wé hilde li dest wé, weke aliyeki newrolojiki wé,
tékiliya li er neronan re ku ew dibé wé, bi wé re wé xwe bide diyarkirn. Bi wé re ji wé, weke aliyeki wé,
rewsa ku mirov wé derk diké wé ew rews wé ji derve bé. Nerina mirov a li derve wé, li ser siniran G bi
teybeti bi neronan wé bibé. Mirov wé, derve derk biké. Bi wé re wé, ew bi mirov re wé xwe bide
diyarkirin. Mirov 1 ro wé, dizané ku di mejiyé me de wé, hinek besén derkkirin G wan azmiin i zaninén
me di xwe de xév dikin wé hebin. Di vé ¢ercoveyé de dema ku ev nebé wé, di rewsa pésketina rewsén
weke keseyetiyé G hwd de ji wé, ew rews wé hebin. Wé pésnekevin. Yani li vir wé, zanina xévkiri wé
weke zanineka ku wé ji temen ve wé, temené mirov & bi aqil xwe pésxistin, pésketina keseyetiyé 0
pé€svegiinén bi hismendi 0 hwd ji bé. Ev zanin w¢, ji di aliyan ve wé€, mirov dikaré wé hilde li dest. Aliyé
wé y€ pési wé, ji aliyé tékiliyén newrolojiki én ku ew dibin ve bé. Aliyé duyem ji wé, ¢éblina hismendiyé
li ser wé, zaniné xévi re bé. Li vir wé, hismendi wé, weke aliyeki wé yé dimeni é duyem ji bé. Wé bi wé
rengé wé xwe bide diyarkirin.

Li vir mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, rewsa newrolojiki a
bi tékiliyan re wé, hilde li dest wé, bi wé re wé, ew rewsa ragihandiné wé, bi awayeki giring wé bi wan re
wé xwe bidé diyarkirin. Ji aliyeki ve wé ew rewsén ragihandiné wé, hebiina las wé bi hevdi re wé, di
ahengeké de weé bihélé 0 wé kar(ixabata wé, bi wé re wé bide kirin. Bi vé& yeké 0 rengé re mirov wé ji divé
ku wé weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, rewsa ragihandin€ wé, dihilde li dest w€, mirov wé
bi wé re wé kifs diké ku wé weke aliyeki ahengi ku ew balansa lag bi xwe re dihéné 1i hol€ ji bé&. Dema ku
wé, li deverek las weke ku me 1i jor bi rewsa hanina li ser ziman a pergala siniran re wé fahmkir ku wé, li
devereké pirsgirék ragihandiné wé hebé wé, ew pirsgiréka ragihandiné wé, ji aliyé reseptorén ku ew li wé
dihén ragihandin ve wé di cih de wé, bé xwestin ku ew rews were c¢areserkirin. Ber ku ew ragihandin Q
ankd qtbina wé ragihandiné wé, weke aliyeki ku wé balansa ahengi a lasi ji w€ bi xwe re wé xirabiké bé.
WE di rewsa rews de wé, ew pirsgirék wé, bi réya reseptorén siniri ku ew li wé dihén barandin w¢, 1i
besén din én las ji wé bandiira wé, were hiskirin. Minaq wé, dema ku mirov wé li devereka birineké wé
bibé wé, lag wé€ di cih de wé, pirr zéde wé 1i wé devera bi birin wé biponijé. Sinirén wé€ deverén wé
siyariyek mazin wé bidina ¢ékirin. Ew zéde ésiya wé zéde 1€hatina reseptorén siniri bé. Heta ku ew dever
karé xwe weke beré neké wé, ew dever wé€ di bin barana reseptoran de bé. Ev rews wé bi xwe re wé
tisteki din wé, bide nisandin ku wé, ragihandinén neroni én ku ew bi wan reseptoran dibin wé, di wé de
wé, rewsek cergoveyi ku mirov wé dikaré bi téginek cercoveyi a genetiki jT wé, weréné li ser ziman wé
heb&. WE di wé cercoveyé de wé, barina reseptoran wé li wé bibé ku ew were li séyraberé. Heta ku ew
newé séyraberé weé, ew rews wé weke pirsgirék fizyolojiki a lag wé xwe bide diyarkirin. WEé bi wé re we,
lag wé xwe ji weé deveré ve wé weke xirabiiyl wé hisbiké. Di v€ ¢ercoveyé de wé, cergoveya heyiniya
heblini weé, di wé ¢cercoveyé de we, di rewsa baskirina wé de wé, biké ku ew temené wé bi wé rengé wé
biafiréné. Em vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé, ev rews wé mirov dikaré wé di rewsa tékiliya
zéhni U fiziki de ji wé hilde li dest G wé fahm biké. Ew rewsén z&hnil we, weke zaninna ku mirov wan,
dibét ku mirov ne di higé wé de bé. Hiskirin wé, weke ku wé di rewsa meji de wé, li ser rewsa zaniné re
wé, xwediyé makanismayeka xwe ya tégini a newrolojiki bé. Di vé cercoveyé de wé, mirov wé, dikaré wé
hilde 1i dest. Hismendi wé, di v€ gercoveyé de wé, di rewsa zéhn G fiziké de we, weke rewsek s€yemin
weé, xwe bide diyarkirin. Lé bi zédey1i ji wé, bi rewsa z€hné re wé weke yekbé wé xwe bide diyarkirin.

Meji wé, di vé ¢ercoveyé de wé, xwediy€ rewsek makanismiki bé. Mirov wé, dema ku wé pirsgirékén
der0ni wé bijT wé, ji sé aliyan ve wé bi fizyolojiki wé temené wé hebé. Aliyeki bi hebln 0 ank( gtblna
tekiliya newrolojiki a bi neronan re bé. Aliyé diiyem wé, bi rewsa zéhn 1 fiziké a di nava xwe de bé. Di vé
aliyé i rewsé de wé tékiliya bi derve de wé, weke ku wé were birrin wé, rews wé xwe bide diyarkirin. Her
wusa mirov dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, ragihandinén newrolojiiki wé di ahenge xwe
de wé bi wé rewsa fizyolojiki @ z€hni re wé xwe bide diyarkirin. Lé li vir w&, bi wé re wé, aliyeki din &
hismendiyé wé, ew weke ku wé li derve wé biméné. Yan ji wé, cer¢coveya wWé ya newrolojiki wé, karneke.



Li vir mirov wé yeké ji wé, kifsdiké wé ji aliyeki ve wé aliyé z&hni {i rewsa higsmendiyé wé, weke aliyeki
wan yé li hevd hGinandi wé bi awayeki fizyolojki re wé bide diyarkirin. Weke minaq wé, bi rewsa ku
mirov wé, hisneké U ankd weé tékiliya bi derve ku ew dihé birrin wé, zéhn wé di nava xwe de wé, weke ku
weé ew ji aliyeki ve wé, bé cav wé biménin. Li ser wé re wé, pirsgirékén din én ragihandiné wwé, vécaré
wé li ser rewsa ragihandina zanina newrolojiki re wé xwe bide diyarkirin. Ev jT wé, weke aliyeki din é ku
mirov wé, bi dlialiteya hismendiyé€ 0 zéhné re wé, di rewsa fizyolojiki de wé fahm biké bé.

Di rewsa hebilina hismendiyé de wé, besén meji én newrolojiki wé, weke ku me hineki li jor bi destiké
meji (i rewsén wé re hineki hani i ser ziman wé, rewsek wé xwe bide diyarkirin. Minaq wé, besa mejiyé
picik wé, weke aliyeki wé, xwe di gelek rewsén ragihandiné de wé, bi bandir 0 weke navendi j1 wé bide
diyarkirin. Bandiira wé, wé li ser rewsa gistiya meji wé hebé. Rewsa besa destiké meji wé, hem{ sinirén
lag wé€, 1i wir ve wé derbas bibin. W€ ber vé yeké wé, weke navendén wé yén derketin G ketiné a li las G ji
lag G hwd wé, di wé besa destiké meji de wé hebin. Ev ji wé, weke besna ku wé, bi siniran wé€ xwe bidina
diyarkirin bin. Her neronek siniri ku ew dikaré biawayeki pirrali ew tékiliyé déné weé, di xwe de wé, bi
heman rengi wé, bandirbina wé ji wé bibé. Miroveki ku ew slikra disikihé ku ew telikeya di cih de
jiyane xwe ji destdayiné 0 ankd jlyankirina pirsgirékén én jiyani bi las re wé, di rewsa sikestiné de ku ew
tékili 0 réya weé ya di destiki de ku ew zirer dibiné de ew dibé. WE di vé cercoveyé de wé, muskulatdr wé,
her timi wé 1i gori ragihandinan wé di rews 0 pozisyoneké de bin. Ber vé yeké wé, dema ku ew
ragihandina li wan kémbt wé, rewsa wan wé bi bandir biké. Wé weke ku mirov wé bi rewsa 'sempatiké’
0 “parasempatiké” re me dit wé, aliyé ku ew neron li wé muskulatQré zéde O di ahenge xwe de dibin wé,
rewsa wé biparézén. Lé ku wé€, kémbibé G anki wé bé birrin wé, hingi wé di wé rewsa muskulatiré de wé
kisandina li hevdi wé bib&. Neron wé, li gori rewsé wé temené wé ji wé biafiréné ku wé muskulatr wé ji
hevdl wé bivezilihin. Di rewsa kirina werjiseké wé siyarbiiyina li ser herikina neronan a bi muskulatiran
re ku wé bibé weé, weke aliyeki giring € ku mirov wé 1i vir bi birbiké bé. Ev rewsa siyariyé wé weke
rewsek fizyolojiki a teybet bé. WE bi neronan i zizblina neronan re wé di las de wé pékweré. Minaq
miroveki ku ew werjisé diké wé, lasé wi wé, heta ku ew wé rewsa xwe ya werjiskiriné didoméné weé di
rewsa muskulatirén wi de wé ew rewsa weke ya ‘bas” wé hebé. Lé ku wi dawi li kirina werjisé hani wé,
hingl wé bi demé re wé muskulatlir wé ew rewsa wan ya ji hev vezilehi wé dawi li wé€ were G wé hin bi
hin wé di rewsa xwe de wé bikisihina li hevdQ. Ev jT wé, bi demé re wé bé temené wé ku mirov wé dema
ku ew werjis diké ku ew cendi zé€de dikari werjisé biké ku ew dihat ditin wé, pisti dawi li wé kirina
werjisé hatiné re wé ew rews wé dawi li wé were. Wé pistre wé bi demeké re wé, ew mirov wé, nikaribé
weke beré werjisé ji biké. We lasé wi, wé€ weke ku ew higk bibé wé 1€ were. Ber ku wé dema werjiskiriné
de wé, z€&de herikin neronan li muskulatiran wé bibé. Ya ku wé temené wé rewsa wi bé wé, ew bé. Lé
pistl ku ew dawi li wé dihéné wé, hin bi hin wé ew rewsa z&de herikina neronan li muskulatiran wé€, kém
bibé. Rewsa werjise wé, weke rewsek teybet a ku mirov wé, hilde li dest bé. Di vé ¢ercoveyé de wé, di
rewsa herikina neronan de wé, heman rews wé bi besén din én las re ji wé bibé. Miroveki ku ew tisteki
zirab jiyankiri G pévajoyek pirr z&€de bi tindithji derbaskirlya we, ew rewsén ku wi jiyankirina wé, weke
rewsna ku ew di meji de qaydblina wé, temené li xwe hoyandineka fizyolojiki wé, 1i xwe wé biafiréné.

Di rewsa tékiliya nava lag G siniran de wé, di séwa 1 rengeki weke tékillya nava zéhn G fiziké de wé, bi
awayeké wé xwe bide diyarkirin. Di vé cergoveyé de wé, dema ku mirov wé, rewsa siniran a di las de wé,
dihilde li dest wé, em di wé hismendiyé de na ku em rewsa lejweya zanina fizyolojiki a z&hni wé, bahse
we dikin. L& li vir em divé ku wé ji di farq G hisé wé de bin ku wé, dema ku mirov his diké j1 em bahse
his nakin. His i z&hn em li vir ji hevdd cida weke du gotinén di ¢ergoveya pésketinén fizyolojiki de ku
weé, bi bingeh bin wé xwe bidina diyarkirin 0 nisandin. Zéhn wé, di vé gergoveyé de wé, dema ku mirov
weé di cercoveya sinir O bi teybet bi neroné re wé, hilde li dest wé, weke zanineka salixkiri a ji aliyé
navenda pergali a sinfran ve wé, xwe bide diyarkirin. Ew zanin wé, weke zanineka ku ew kodkirina wé ya
bi saneya neroné re ew biliya. Di v€ cergoveyé de ew rewsa zéhné ku weke rewsek afiri a heyl xwe dide
diyarkirin wé, ew di gercoveya hevgirtina newrolojiki de wé, xwe bide diyarkirin. Li vir em divé ku vé
yeké jT wé, werénina li ser ziman ku wé, rewsa neronan wé, weke réyén ragihandiné wé, zanina ku ew di
xwe de lejwénin O radigihénin wé, weke salixkirina wé bikin. Li ser wé salixkiriné re wé, ew were Kirin.
Di vé gergcoveyé de wé, neron wé, rewsa wé zaniné wé, bi rewsén weke dilperi, kelecant, tirsé, xamginiyé
0 hwd re we, di gercoveyekeé de weé li ser wé re wé adranalini wé bi afiréné Di rewsa navenda newrolojiki



a xweser de ew rewsén weke afirandinén adranalini én bi pergali yén weke "polinerjik’ G “andrenérjik’
wé, di vé gercoveyé de wé, weke rewsek afriner ji bin. Di rewsén ragihandina ku ew dibé de wé, aliyeki bi
vé rengé wé hebé. Adranalin wé€, bandlra wé, pirr z€&de wé li fizyolojiya lag G meji wé hebé. Di vé rewsé
de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa siniran wé, di vé ¢ercoveyé de wé, weke
aliyeki giring wé xwe bide diyarkirin. Li vir em, divé ku vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé,
rewsa siniran wé ji aliyeki wé weke temené hebilina wé rewsa z€éhni 0 afirandiné wé bé. Lé wé ji aliyeki
din ve ji wé, temen ( heblina navendi a bi tékiliyi bé. Di vé cercoveyé de wé, di awayeki didimeni de wé,
xwediy€ rewseké bé.

Di rewsén weke pirsgirékén derlini de ku mirov wan diji de wé€, ev rwsén newrolojiki én bi siniran re
Weé, pirr z&de wé, xwe bidina diyarkirin bin. Her wusa wé, banddra siniran wé pirrzéde wé hebé. Weke ku
cawa ku me hineki li jor bahse rewsa birineké 0 bi sinir G herikina neronan li wé ew siyariya ku ew li ser
weé re diafiré ku ew heya wé, bi heman rengi wé, di rewsa rewsén weke zanini ku ew hatina jiyankirin Q
hatina derkkiirn de ji w€, wusa bé. Rewsén ku ew hatina jiyankirin wé, teybetlya wan wé, ew bé ku ew ew
rewsé weé, gav bi gav 0 pévajo bi pévajo wé, navenda me ya siniri wé bi wé re wé jiya bé. Ber v€ yeké wé,
pisti ku mirov wé ji wé rewsé derkeve j1 wé€, ew rews wé rewsa navendi a newrolojiki wé dlrnekevé. Wé
di rewsa ya hipotalamiis de wé, temenén wé yén navendi én weke x&vi, azmiini i adranalini ku ew biina 0
gaydkirinén wé ew wé hebin. Ev ji wé, weke rewsna fizyolojiki wé, xwe biparézén. Di demén pistre de
wé, dema ku we, ew bibirkirin wé bibin wé, ew rewsén ku me jiyankirina slyar {i adranallya wé afiriya
wé, ew xwe bide diyarkirin. Ber vé yeké wé, weke rewseka ku mirov wé, dlbar G diibare wé biji wé xwe
bide diyarkirin. Her sefera ku ew xwe bi wé rengé dide diyarkirin wé, di rengé xwemaliyeka bi jiyankirini
a wé de re wé, xwe bide diyarkirin 0 nisandin. Rewsén ku me ew jiyankirin (i adranaliya wan afirlya wé
ew rews wé, weke rewsna siniri wé, xwediyé him @ bingeh bin. Di vé gergoveyé de wé ew rewsa wé, Xxwe
bide diyarkirin. Li vir em vé yeké ji wé, werénina li ser ziman ku wé rewsén weke yén adranalini ku ew
hena wé, weke temeneki fiziki bin. Hinek z&€hnén ku weke lejweyén lasi di siniran de diherikin wé, ew
herikina wan ya weke mareki a di wan réyan de wé were kifskirin. Ew wé, werina ditin. Wé ew rewsén
wan wé, xwe bidina diyarkirin. Di vé ¢ergoveyé de wé, rewsa der(ini wé, ne tené weke rewsek tevgeri,
Kirint 0 x0yi wé biméné. WE ji aliyeki ve din ve wé, xwediyé temeneki bi vé rengé fizyolojiki ku mirov
wé bi teybeti di cercoveya wé de wé, hilde li dest 0 wé fahm biké bé. Tabf li vir wé, demé mirov ji wé,
rewsa pergali G navendi a pirrali ya siniran G neronan mirov divé ku wé j1 bi awayeki pirrali wé hilde 1i
dest (0 wé fahm biké. Li vir wé, dema ku mirov van rewsén newrolojiki wan fahmneké mirov wé nikaribé
bi temeni G bi basi rewsa derlinlyi ku em wé bi gotina derliniyé re wé, dihénina li ser ziman ji we, fahm
bikin.

Di deriiniyé de tékiliya giyan i lagé G anki tékiliya zéhn G fiziké

Rewsa derlinlyi wé, di awayeki dii dimeni de we, xwe bide diyarkirin. Di dimené pési de wé tékiliya
lag @ giyané ku mirov wé dihéné li ser ziman bi rewsa sinir i neronan re wé, heb&. Di vé aliyé de w¢,
hebfina las, besén lag G hwd wé, bi ragihaninén 1i wan én newrolojiki re wé, hebin. Bi gotineka din mirov
we, di vé€ cercoveyé de we, bi newrolojiki wé tékiliya nava zéhn 1 fiziké wé li ser rewsa las 0l ya siniran 0
ragihandinén wan re wé fahm biké. Ev ali wé weke aliyeki giring & ku mirov wé, di vé gercoveyé de wé,
fahm biké. Li vir wé, navenda siniran wé weke navendek giring wé xwe bide diyarkirin. Navenda siniran
weé, weke navendek giring a ku mirov wé di vé cercoveyé de wé, hilde li dest 0 wé fahmbiké bé. Weke
aliyeki giring wé, dema ku mirov wé, rewsa neronan wé hilde 1i dest wé, ew ¢awa ji navendén newrolojiki
ragihanding li besén din én las dikin G hwd wé, xwe bide diyarkirin. Di vé cer¢oveyé de wé, weke aliyeki
giring wé, rewsa wé herikina newrolojiki wé€ xwe bide diyarkirin. Ev wé, weke rewsek teybet a fizyolojiki
bé. Di vé cercoveyé de mirov wé jT wé, weréné li ser ziman ku wé dema ku wé neronén efferent én



derkirina bihistin G ditiné ku wé bikin wé, ew wé pési wé ragihénina li navenda siniran a newrolojiki.
Pistre ji wé, di wé navendé de wé, rews G salixkirina wé bib&. Di vé cergoveyé de wé, lag wé, ew wé
ragihaniné wé pistre wé, li ser wé rewsa xwe ya ragihanin€ wé pésbixé. Di v€ ¢ercoveyé de wé, besek
newrolojiki a salixkiriné wé giring wé, di vé gercoveyé de wé hebé. Ew ji wé, weke aliyeki giring bé. Weé
tist G rewsa ku ew hati derkkirin ku ew dihé salixkirin wé, weke rewsek bi ¢cergoveyi a z&hni wé, xwe bide
diyarkirin. Di v€ ¢ercoveyé de wé€, dibé ku em bi hismendi ne di hisé wé de bin 1€ ku wé navenda siniran
wé bi zaniné ku ew di higsé wé de bé wé, rewsek zéhni a ku ew salix diké, di fargé de 0 di zanina wé de ya
wé bi xwe re wé pésbixé. WE bi wé re wé, ew ji wé, weke rewseké wé pésbikeve. Di vé rewsé de wé, ya
ku wé derkeve li holé wé, ew bé ku wé, rewsek zéhni a bi gercoveyl wé bi neronan re wé xwe bide
diyarkirin. Neron wé, ew wé rewsé wé, di vé cercoveyé de wé, di xwe de wé wergerénina li zanineka
newrolojiki.

Zanin w€, hertimi mirov wé ne di farq G higé wé de b&. Di vé g¢ercoveyé de wé, ew ji aliyeki ve wé, ji
aliyé rewsa fizyolojiki a newrolojiki ve wé, bi derkkirin, salixkirin 0 ragihandiné 0 hwd re wé were
pésxistin 0 afirandin. Di vé gcercoveyé de wé, ev wé weke rewsek giring wé xwe bide diyarkirin. Li vir
rewsa zaniné wé€, weke rewsek teybet bé ku mirov wé, di vé gercovey€ de wé hilde li dest bé.

Li vir wé di gercoveya tégina derlinayi a lasi de wé, wé aliyé din € ku mirov wé hilde li dest wé li ser
gotina zaniné, rewsa pergali a newrolojiki, neron G hwd re wé€, rewsa dimené duyemin € higsmendiyé€ bé.
Li vir wé, hismendi wé, weke aliyé tékiliya me ya bi his a li derve ve bé. Di vé cercoveyé de wé, di aslé
xwe de wé€ mirov wé ji di aliyan ve wé€ bi derve re wé di tékiliyé de bé. Aliy€ pési wé li ser té€gina
newrolojiki i zanina wé ya lejweyi re bé. Aliyé din € duyem ji wé bi hismendiya li ser wé re ku wé€ meji
wé disa wé li ser neronan re wé di xwe de wé biafiréné re bé. Wé di vé gergoveyé de wé, bi wé rewsa wé
re wé€ xwe bide diyarkirin. Ya ku mirov ew higkiriya wé, weke ya ku mirov ketiya farqé de bé. Her wusa
wé, gelek zaninén ku em bi hisi ne ketina farqé 0 bi me re hena 0 em wé bi hisi nizanin wé hebin. L¢ hig
wé, tené wé aliyeki newrolojiki € ku mirov wé dikaré weke li rewsek "his€ sesem’ re ji wé weréné li ser
ziman wé, di dimeneki de wé xwe bide diyarkirin. L€ li vir wé, ev rews wé rewsek teybet a newrolojiki
bé. Li vir wé, demé mirov dikaré rewsa hismendiyé w€ ji ji da aliyan ve wé bi giringi wé hildina 1i dest G
wé werénina li ser ziman. Aliyé pési wé€ bi hismendiyé ew zanina lejweyi ku ew di siniran de wé bi
neronan U reseptoran re wé biherikina li las re wé, bibé bé. Li vir, ya ku ew dihé ditin wé, weke
hismendiyek hundlrini a navendi wé hebé. Ew hisé hundir a. Ev aliyé his wé, di rewsa alikariya
ragihandina zanina bi neronan re ji wé, weke xwediyé cercoveyeka weke ya alikar bé. W ji aliyeki ve wé
temené we bi afiréné. Aliyé din &€ duyem ji wé, weke aliyé hismendiyé € ku ew bi derveyiya mirovi re ku
ew heya bé. Bi his ditin, gotin Gt hwd wé, bi wé re wé xwe bide diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de wé, tékiliya
wé hismendiyé wé, tékiliya me ya bi derve bé. Dema ku ew qutbdnek bi herikina neronan re bl wé,
zanina newrolojiki wé herlkina wé bisekiné. Wé demé wé ew zanin tené wé bi bandlir nebé bi besén ku
ew li wan ragihandin dibin re wé, her wusa ev bese aliyé duyem & hismendiyé & weke bi his ditiné, gotiné,
tékilidaniné, tefkirtkiriné 0 hwd re ji wé, temené xwe ji wé bigiré. Wé ew ji wé, bi wé re wé, weke ku wé
li derve wé were girtin wé li wé bibé.

Li vir mirov wé rewsa hismendiyé wé, dikaré wé weke rewsek teybet j1 wé hilde li dest. Mejiyé me wé,
di nava xwe de wé, xwediyé tékiliyén nawrolojiki bé. Bi wé re wé, di las de ji wé, xwediyé heman
tekiliyan bé. Rewsa pergali a newrolojiki a bi neronan re wé, wusa xwe bide diyarkirin ku ew hebilina
zindiyi wé, weke ku wé dide domandin. Di vé gergoveyé de wé, rewsek wé were ditin. Bi wé re mirov wé
ji kifsdiké ku wé, her rewsén tékiliyé ku ew ¢cendi didomin wé, di rewsa besén las i meji de ji wée, bi xwe
re wé, gliharinan wé bidina ¢é€kirin. Neronén ku ew, ragihandiné bi awayeki pirrali dikin wé, di rewsa las
de wé, di vé cercoveyé de wé, xwediyé gergoveyek heyini a himé bé. Miroveki ku ew ji mejiyé xwe derbe
xwaribé 0 ank( xwiin ¢libibé 1i ser mejiyé wi wé€, nikaribé tékiliyeé déné. We besén lagén wi yén ku ew
tekiliya wan bi wé rewsé re qat dibé 0 dihé birrin wé, hiskbln 0 b&l erkblin wé bi wan re wé pésbikeve.
WeE mirov wé€, cendi ku wé, 1i wé besé bihiziré we, nikaribé wé hizirkiriné wé biké 01 wé bike tevgerée de.
Ev j1 wé€ bi xwe re w¢, rewsek newrolojiki wé weréné li hol€. Yani wé, tékili G ragihandin wé, weke
rewsek newrolojiki wé, hebé.

Li vir mirov vé yekeé ji we, weréné li ser ziman ku em, dikarin vé rewsé li ser rewsén civaknasi re ji wé,
bikin ku wé fahmbikin. Di rewsén civaknasi de wé, mirov wé di nava rewsek tékiliyek pirrali @i pirrdimeni



a di nava hevdi de bé. WEé gelek ragihandinén weke bi derki ku wé ji wan rewsén civaknasi wé li meji wé
bibin mirov wé, ne farq 0 hisé hemiiyan de bé&. L& wé ew bibin. Di vé ¢ercoveyé de wé, ev bibin. Lé em
rewsé bi v€ rengé wé, werénina li ser ziman. Miroveki ku ew demek diréj weke bi dehan salan ku ew
hatlya izolekirin wé, ew ew rewsn civaknasi wé€ bi wi re wé, nebin. L& dema ku ew bi careké re ew ket
nava wan rewsén civaknasi de wé, acébmayin, G heta ku wé sahtblin wé bi wi re wé ¢ébibé. Wé rewsén ku
ew meji di wé demé wan derk diké wé bi performansa xwe re wé, bidest afirandina adranaliyeka pirr zéde
biké G ew wé li wé heblna mirov wé serwer bibé. Di wé cercoveyé de wé, ya ku wé, kirin, tevger 0 x(yén
mirov wé, édi wé bide diyarkirin wé, ew rewsén ku ew bi wi re wé, di vé rewsé de wé, bi wi re wé biafirin
bin.

Mirov wé, weke zindiyeki civaknas wé, hertimi wé péwistiya wi bi tékiliyén civaknasi zayendi wé
hebé. Wé di vé ¢ergoveyé de wé, hinek ajoyén mirovi én weke bi civaknasi G zayendi wé pésbikevin. Wé
di vé cercoveyé de wé, ew ji wé, li heblna mirov wé serwer bin.

Meji, wé di vé gergovey€ de weé, rewsa wé ¢i 0 gawa bé&? Meji wé di vé rewsé de wé rewsa weé, di wé
reng 0 awayeké de bé ku wé,gercoveyeki heyini wé bi hebiina mirov a té€kiliyan re wé biafiréné. Li rewsan
wé bi neronan wé siyarkiriné wé li rewsan wé pésbixé. Weke siyarkirina newrolojiki ji mirov, dikaré wé
weréné li ser ziman. Siyarkirina newrolojiki wé, weke tékiliyeka mirov a bi hundiir @ derve bé. Mirov w¢,
bi wé re wé, tékiliyé wé déné. Bi neronan re wé, rewsén ragihandiné ku em dikarin weke z&hnan ji wan
werénina li ser ziman wé pésbixé. Di vé gercoveyé de mirov dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku
wé ew rewsén weke rewsén ragihandinén bi hebiina neronan re ku ew pés dikevin wé, weke rewsna
heyini én bi cergoveyi wé pésbikevin. Wé rewsén zéhnan wé weke qatna zanini én bi ¢ercoveyi ku ew
hatina girtin bin. W€ li ser wé re wé meji wé, rewsa xwe ya hebini a fizyolojiki wé€ bi temeni wé
biafiréné. Lé li vir wé, wé férbiné wé di xwe de wé, cébiké. Miroveki ku ew salén xwe di nava
perwerdekiriné de ew derbas diké wé, di vé gercoveyé de wé, xwediy€ rews ditbar a zéhni a bi fizyolojiya
xwe re bé. Wé tistén ku wi férkirina i bi azminkirina wé di besén meji én wan de wé bicih bibin. Bi wé
re wé, meji wé, li ser wé re wé, rewsek zanini a newrolojiki wé, biafiréné. Meji wé, li vir wé, xwediyé
makansmayaka giring a li ser wé zanin (0 azm(nén xwe re bé. Car bi car wé, mirov wé gilan bikeé ji mejiyé
xwe ku ew ¢ima bibirnaké G ankd jibir diké. Di aslé xwe de wé, jibirkirin ji wé, di ¢ergoveya rewsek
weke ya pergalek newrolojiki a “sempatik” 0 “parasempatik’yé de wé di cercoveya ahenga fizyolojiki G
téginén newrolojiki én weke zéhni wé, ¢ébiké. Di vé cercoveyé de wé, pergelak birkiriné a ku wé, weke
ku ew di xizmeta hizirkirin 0 meji me de ku wé, li gori péwistiyan wé bibirbiké wé rengé xwe wé di vé
cergovey€ de we bide diyarkirin G nisandin.

Em wusa hesab bikin ku ew ji piclikatiya me G heta mazinahiya me, ew her tisté ku me ditiya,
jiyankiriya, férkiriya 0 biazm(n Kkiriya ew hertimi siyar bé. Wé tipolojiya mejiyé me wé, li wé nikaribé
xwe bide jlyankirin. Di vé cercoveyé de wé, ji aliyeki ve wé, ew higsé me y€ li ser yén ku ew hatina ditin,
jiyankirin, férkirin 0 azmQn Kirin re wé, temené férblna xwe ya berdewami wé ji dest wé bide. Her tista
weke ku me ew ji birkirlya wé, ew jibirnebé. Wé di meji de wé, dervi his wé biméné. Di vé cergoveyé de
we, his ji wé, hertimi wé ji rewsén ni ku ew derkbiké re wé vekiri xwe bihélé.

Tékillya di nava ya ku ew dem bi dem ew dihé derkkirin 0 ya ku ew hatiya derkkirin 0 ji beré ve ew
heya wé, di cercoveyek newrolojiki de wé, xwe bide diyarkirin. Minaq li devereké ku mirov ne li bendé
bé wé gotinek wé were giihé me G wé ew bé weke mifteya bibirkirina hinek rewsén ku me beré di meji de
ew derkkirina bin. Di vé ¢ercoveyé de wé, dema ku ew hatina bibirkirin wé, hisé me wé bihismendiya
xwe re wé, zédeyi wé weke ku wé wé bi hoyé O bi ponijé ku ew hirgilén wé bi birkirina xwe hemdyan
wan bibirbiké 0 wan weréné bercavén xwe. Di wé kéliké de ji wé di mejiyé xwe de wé, weke ku ew di wé
dema xwe de wé tékillya wi ya hismendi wé ji dlinya wi Gt wé€ dema wi ya ku ew di wé de wée kéliké diji re
we, qit bibé G weré birrin. Em bi v€ re wé, kifsdikin ku wé ahengek hismendi a newrolojiki wé 1i ser
derkkirina bi his G her wusa bi wé re wé bibirkirina li his wé, hebé. Di vé cercoveyé de wé, ew wé xwe
bide diyarkirin. Di vé rewsé de wé, ev ji wé, xwe bide diyarkirin. Her wusa mirov dikaré vé yeké ji we,
weréné li ser ziman ku wé, tékiltya newrolojiki wé, weke tékiliyeka giring a ku mirov wé, bi teybet? wé
hilde li dest bé.

Rewsa hismendiyé wé€, di vé ¢ercoveyé de weé, hinek rewsén wé yén newrolojiki ku em bi pergali wé li
ser pergale siniran re wé weke dimeneki duyem wé kifsbikin G fahmbikin wé hebé. Zanin wé, weke



rewsek fizyolojiki a bi neronén ragihandiné re wé ew wé hebé. L& hismendi wé, weke rewsek tégini wé
hebé. WE bi wé re wé€, ew bibé. Ya ku wé€, hismendiyé wé ¢ébiké wé bi tememi wé€ ne ew zanin 0
ragihanina bi neronan re bé. Ew wé, weke rewsek heyini a lasi di ¢ercoveya aheng G gistlya heblina
mirovi a zindiyT de ku mirov wé hilde li dest bé. We bi weé re wé, li ser wé re wé, gercoveyek newrolojiki
a duyem we li ser wé re ku mirov, dikaré weke dimené wé(wé zaniné) yé duyem ji wé , weréné li ser
ziman weé hebé. Lé li vir wé, tékiliya newrolojiki a higkiriné wé xwe biafiréné. Di vé ¢ercoveyé de wé,
weke ku me hineki li jor hani li ser ziman wé, ew tékiliya newrolojiki a hiskiriné ku ew diafiré wé, di vé
rewsé de wé, weke aliyeki ku mirov bi temen wé hilde li det bé. Di vé gergoveyé de mirov, wé dema ku
wé, li besén ragihandiné, derkkiriné @ di xwe de komkirina zaninan a meji ku mirov li wan dihiziré wé,
ew wé, bi rengeki xwe yén tékiliyé re wé, temené wé biafiréné. Hismendi wé, weke tégineka navendi wé
xwe bi me re wé bide diyarkirin. Ji vé gotina navenditiyé ya ku mirov wé fahmbiké wé ew bé ku we,
besén meji én zaniné wé xwe di temen de wé€ xwe bidina diyarkirin. Ji aliyeki ve wé, rewsek bi vi rengi
wé, di meji de wé hebé. Tisteki ku mirov wé dit, wé wusa ew li mirov were ku mirov ew beré ditiya O
ankd ji mirov wé ya ku mirov jinkiriya. Ev wé€ rewseka biriqina li hevd( ankd ji hevdl a rewsan bé.
Rewsa biriqiné mirov wé, dikaré wé ji aliyeki ve wé, weke aliyeki higkiriné ji wé, weréné li ser ziman. Lé
rewsa biriqiné wé weke rewseka newrolojiki a pirr tevlihev a bi pergal a bi navendén ragihaniné 4 li ser
neronan re bé. Rewsa biriqiné wé, weke ku bi awayeki hesani di roja me de wé, were kifskirin wé, begén
meji én weke yén azmiiné G xév wé hebé. Lé rews, mirov nikaré wusa bi hesani wé weréné li ser ziman.
Weke ku me hineki 1i jor hani li ser ziman ku wé, miroveké ku wé tisteki pirr xirab weke bi tinditaji li
xwe jiyankiriya de wé, dema ku ew di wé rewsé de wé, meji wé, tékillya xwe bi derve wé bi birré 0. wé
ew wé biji. Pistl ku rews hineki bi aram bli wé mirov wé, weke ku ew wé bibir biké bé. Weé di vé
cercoveyé de wé, xwe bide diyarkirin.

Meji wé, weke heblineka mirovi a navend bé. W€ her tistén ku mirov wan diji G bi mirov re ew pés
dikevin wé di wé de wé, bi cih bibin. WE, di wé de wé, xwe bigirin. Meji wé, weke heblneka navendi wé,
xwediy€ sehéteka gistl a bi kompleksi a li ser las ji b. Ew rewsa kompleksé mirov, dikaré wé, weke
cercoveyek meji a fizyolojiki-tégini wé, weréné li ser ziman. We ev cercoveya kompleksi wé di temené
hemt bertek G lefleksén ku mirov wan dide nisandin de ji bé.

Di rewsa derkkiriné de wé, weke aliyeki giring wé, ew rewsén kompleks @ lefleksan wé di wé de weé,
xwediyé rewseké bé. Tista ku ew hat derkkirin G pé de wé, di meji de wé, di ¢ercoveya xwemaliyeké de
wé meji wé, di xwe de wé bigihéné bertekeké. Minag wé, dema ku mirov serboriyek tand 0 taj weé diji wé
demé weé, ew di mejl de wé, di bsén girtiné de wé cih bigiré. Pistre ku demek bi ser wé demé ve ¢t
mirov rasti demeka ku ku wé bi xosletén xwe re wé bi sibihé wé rewsé were 0 ankl wé biji wé, mejiyé
me wé€, ew rewsa beré a ku me ew bi tind 0 tj1 jiyankiribl wé, bibir bixé. Bi birxistina wé, wé bi
armanca parastina mirov a ji wé rewsa xirab ku mirov wé cardin jiyan neké bé. Di vé gergoveyé de wé,
mejT wé weke ku wé makanismayaka parastiné weé bike dewré de.

Li ser wé makanismaya parastiné re mirov, dikaré weé, bibéjé ku wé, di vé cercoveyé de wé ya ku wé,
were ditin wé ew bé ku wé, mejT wé, di cercoveya xwe de wé, derkén ku ew diké wé wan di xwe de wé,
weke azmiinna ji wé, wan bikarbéné. Du sawal ku ew bi hevdi re levdixin i yek ji ya din pirr bi és a we,
sawala bi héz wé derbeyén pirr hisk wé ya zayif wé bix€. W€ ew sawala zayif wé, bi wé ésa ku we kisand
re wé xwe bi slin ve bikiséné. Pistre ku li deverek din rasti wé sawala bi héz 0 ank( ya weke wé hat wé
weke ku wé bi vicinigé 01 wé xwe bi slin ve bidiyé de. Wé weke care pési wé wéra neké ku ew xwe bide bi
ser sawala bi héz ve. Li vir wé, ev wé, bide nisandin ku rewsa parastina makanismaya bi meji re wé weke
rewsek zindiyl G ajoyl wé xwe bide diyarkirin. Her wusa wé, di vé cercoveyé de we, ev wé€ weke rewseké
bé.

Yan ji di dewama minage sawala bi héz O ya zayif de mirov dikaré vé minagé jT wé, weréné li ser
ziman. Mirov dikaré minage miroveki ku ew c¢lya néciré wé weréné li ser ziman. Mirové ku ew ¢lya
né¢iré weé, di dema néciré de we, rasti séreki wé were. Sér wé bi dengé ku ew derdixé i bi ber wi mirovi
ve hatiné re wé, tirsek mazin wé biké dilé wi de. Mirov wé, ew wé pistre ji wé ew wé, tirsé Wé ji birnekeé.
Pistre ku demek téve ¢ii it mirov hat nava bajér i bi arabaye digerihé. Li ber diikaneké disekiné 0 dikeve
hundiiré wé de G digé hundiiré wé 1 ji xwe re tisteki dikiré @ derdikeve 1 té bi ber arabaya xwe de ku ew li
wé sliwar bibé 0 heré bi réya xwe ve. L& di wé demé de wé, dengek wé were wi 0 ew wé, wi dengf ji wé ji



hev dernexé&. Lé wé deng wé di cih de wé rewsa sér U tirsa ku wi ji wé girtiya wé weréné bira bira. Ber vé
yeké wé, ew ji wé, i ber arabaya xwe biavéjé ardé G wé biké ku ew véséré. We di vé cercoveyé de we,
rewsekeé biji. Cendi ku sér li wir nin a (i ew dinava bajér de ya U tu teliike weke hatina sereké li wir tlina
ya ji wé, mirov wé, ew wé rewsé weke ku wi care pési wi jiyankiriya wé biji. WE, di vé ¢cercoveyé de wé,
ew wé, rews€ wé bij. Li vir wé ev rews wé ku mirov di nava bajér de li ber arabaya jiya wé, weke rewseka
ku mejiyé wi bi wi leyistiya. Rewseka ku rewsa telike haniya bira bliya. Ber vé yeké mejiyé wi ji bo ku
ew wé rewsé dibare neji wé€, makanismaya parastiné wé biké dewré de. Di vé gergoveyé de weé, bi wé
birkiriné wé meji wé ji mirov re wé biké ku mirov xwe biké rewsa parastiné de. Ji xwe bibirkirna wé 0
ankd ji aliy€ meji ve hanina wé rewsé li biré wé, hineki j1 wé, bi armanca pésxistina wé rewsa parastiné
bé. Di vé cecroveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di vé cercoveyé de wé,
mirové ku ew rewsa tirs€ a bi sér re ku wi ew di dema ¢liyina né¢iré de jiyankiriya wi, ew di mejiyé xwe
de ew jibrinekiya. Di bin mejiyé wi de bicih bdya. Cendi ku wi, dem bi dem wé weke ku wi ew ji
birkiribé ji wé, 1€ were ji 1€ wé, ew weke rewseka ku wé demé ew tené ji hisé wi yé li ser derketibé bé. Lé
pistre wé tista ku ew wi care duyem jiyankiriya @i ew biliya sedem ku ew hatiya bira wi, wé, mejiyé wi, ew
rewsa duyem a ku wi jlyankiriya ji wé, weke rewsek ‘teliike” wé di xwe de wé bixwéné 0 wé sirove biké.
Ber vé yeké meji ew bibirkir ku wé, rewsa tellike bibir biké G bi wi bide fahmkirin ku ew rewsa duyem ji
ku ew cendi ne tellke ji bé wé, weke “teltike” wé, ji wi re wé bide bi fahmkirin.

Di vé rewsé de wé, meji wé, bi v€ rewsé re wé, weke ku wé xwediyé rewsek teybet bé. Mirov bi vé
rewsé re wé, vé yeké ji wé, fahm biké ku meji wé, rewsén tellke wé, wan di gercoveya kompleks (
lefleksén xwe de wé, weke ku wan hilde li dest. Di vé cercoveyé de derkkirina meji a tellkeyé wé, di vé
cergovey€ de wé€, xwediyé rewseké bé. Derkkirina meji a telikeyé wé, weke aliyeki giring wé, di vé
cercoveyé de wé, bide diyarkirin. Derkkirina meji a telikeyé wé, weke aliyeki giring wé, xwe di vé
cercoveyé de wé, weréné li ser ziman.

Li vir di dewama wé de mirov wé yeké ji wé€ weréné li ser ziman ku wé rewsa derkkirina teliikeyé a ku
mejT wé, derk diké wé, di vé cercoveyé de wé, hertimi weé ji fér 0 azmlnén xwe jT wé, sidbigiré. WE ji
wan sldgirtinén xwe wé, rewsek ‘telike” wé fahm biké. Rewsa ku meji di xwe de weke rewsa telike” ku
wé derkkir wé, her wusa wé, li ser wé re wé, rewsa tellikeyé wé pésbixé. Dema ku meji di demek pistre de
ew rasti rewsa tellikey€ hat wé€, ew rewsén ku meji weke rewsén "telike” ku wé, di xwe de derkkirina wé,
wan ji wé, di wé€ demé de wé, weke ku wé siyar biké. Wé di vé ¢ergoveyé de wé, siyarblineka mazin wé bi
meji re wé ¢ébibé.MejT wé, tené wé xwediyé rewsek heyider a li rewsé bé. Wé ti tistén din wé, bibirneké.
Ku di wé dema ku ew mirov wé diji de ku miroveki din & duyem ku ew li cem bé 0 ew deng li wi biké ji
wé, dibé ku ew dengé wi neké bi bandlra ya ku ew di mejiyé xwe de diji. Di vé ¢ercoveyé de we, réyén
derkkiriné wé ji rewsén din re wé, weke ku wé werina girtin wé 1i wan were.

Meji di vé rewsé de we, weke ku ew di rewsek teybet de wé biji. Rewsa mejl wé, di vé cercoveyé de
wé bi tégina parastina meji a bi komplekst re wé biji. Di rewsén weke tirsé G hwd de wé, dema ku destén
mirov di raharin 1 hwd de wé, rewsna ku mirov wé€, di v€ ¢ercoveyé de wé dikaré hilde li dest biafirin.
Rewsa tirsé 0 tékiliya wé ya bi wé raharina las G ank( rewsna din én ku mirov wé biji re wé, weke aliyeki
we yé€ fizyolojiki bé. Weé tékiliya wé€, bi wé rewsa adranalini ku ew li ser neronan re ew dihé afirandin re
we hebé. We di vé cercoveye de wé, rewsén weke yén tirsé Gt hwd wé, rewsek adranalini wé di meji de wé
biafirénin. Ew ji wé, di meji de wé, xwediyé banddrek pirr mazin bé. Minag miroveki ku ew tirsiya ku ew
di wé dema tirsa xwe de ku ew dengan neké 0l anki ew di wé demé de ku ew gelek tist G rewsén ku ew li
ber¢avén wi derbas dibin G hena ku ew wan nebiné wé, tené wé hinek rewsna weke yén encamén wé bin.
Di vé cercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov weé ji wé,
weréné li ser ziman ku wé, rewsén bi vi rengi wé, ev di ¢ercoveya makanismaya kompleksa meji de wé
bibé. Bertekén ku mirov wé weke lefleksan wé bide nisandin ji wé, di wé cercoveyé de bin. Wé mirov wé
di wé demé de we, dibé ku ew gelek bertekan dervi his bide nisandin. Yani wé, bertekén ku ew dide
nisandin wé weke ku ew ne di his€ wan de bé. Pistre ku ew rewsa li ser wi weke rewsek awarta ku ew
afirtya ku ew band(ra wé hin bi hin kém b0 G ankd derbas b wé, mirov wé were li xwe. Wé di wé demé
de we, ji xwe bi pirs€ ku “ew, ¢ibil hat seré min.” W1 di wé demé de ¢i kir 1 ¢i bertek da nisandin, wé ew
newina li bira wi. W€ ew ne di hisé wi de bin. Wé weke ku ew ji xwe tistek nejiya ya wé ew rewsén ku wi
di wé kéliké de wi jiyankirna wé ew rews wé€, newina hisé wi. Ew ¢endl ku ew mejlyé xwe bi hizirkiriné



bi wasténé ji wé, ew newina bira wi. Pistre ku ew bi temeni ji bin bandiira rews derket wé, hinek tist wé
weke xewné weé werina bira wi. Lé wé ew jT wé, di wan de wé dilwaswashiné weé derbas biké ku wi ew
kirina 0 ank{i na. Di vé€ cergoveyé de wé, di rewseké de wé, xwediyé rewseké bé. Meji wé, dema ku ew
makanismaya wé ya parastiné ket dewré de wé, tené wé hey 0 hoyandina wé, tené 1i wé rewsé bé. Wé ji
wé rewsé wé 0 pé de wé, zéde wé weke ku weé tisteki wé ne hiziré. Meji wé, di vé ¢ercoveyé de wé, karibé
wé ji biji ku rewsan weke ku ew bi rasti di jiyané de ew diji di mejiyé xwe de biafiréné€ G wan biji.Bi wé
re ew bikeve bin bandlra wan de.Di vé cercoveyé de mirov dikaré weé ji wé, weréné li ser ziman ku ev
rewsa meji wé, weke rewsek teybet bé. Em di vé ¢ercovey€ de wé, rewsa béhis i ank( dervi his em, divé
ku hineki din di dewama wé de li ser wé bisekin in.

Ev rewsén béhis G ank(i weke rewsén dervi his” in ku mirov li wan dihziiré wé€, bi wan re wé€, were
ditin ku wé, meji wé€ cawa di rewseké de wé biji. Li vir wé, dema ku mirov rewsa dervi his {i ank(i béhis
wé, dikaré weke rewsek jibirkiriné wé weréné li ser ziman? Li vir mirov dikaré wé rewsé ji sé€ aliyan ve
wé, nézl wé bibé 0 wé weréné i ser ziman. Aliyé pési wé, ew bé ku wé meji wé, dema ku ew rewsek
jidahi G hisk diji wé, pirr i wé rewsé wé bihoy€ G wé bikeve rewsek fokusi de. W€ ji wé derbas nebé. Wé
rewsé, biyar, tégin, gotin G bliyinén ku ew tené di ¢ercoveya wé rewsé de ew bilina wé werina bir G hisé.
Ji wan 0 pé de w¢, ti tistén din wé, newina li bir 0 hisé. Mirov wé€, di vé gergoveyé de wé, di rewseké de
wé, xwediyé awayekeé bé.

Aliyé din & duyem ji wé, ew bé ku wé tékiliya ragihandina neronan wé li gori wé rewsa yekali wé
biafiré 0 wé dernekeve dervi wé. Bi vé yeké wé, ew rews wé, weke rewsek ku ew di wé besa ragihandina
meji de ku ew girtimayi wé li wé were. Di vé gercoveyé de wé, weke ku ew ji biré wé heré. Wé bi demé
re wé, hinek gotin, hiskirin G anki rewsén ku mirov wan pigik @ an j1 mazin biji wé, ew bina sedem ku
mirov wan hin bi hin wé bibir biké. Wé di vé cergoveyé de wé, ev weke rewsek dervi his wé xwe bide
diyarkirin. Di vé gergoveyé de wé, di vé gergoveyé de wé, tékiliya hismendiya mirov wi wé bi derve wé
qatbibé 0 wé bé birrin. Wé ew wé, z&de newé jiyin. Di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki wé, xwediyé wé
rewseké bé. meji wé, weke ku wé di rewsek di ¢cergoveya wé hoyandina di xwe de wé, tené wé weke ku
wé di xwe de wé biji. Di vé rewsé de wé his wé, weke rewsek hétl wé xwe bide diyarkirin. Ya ku wé, li
aliy€ pas én hét diménin ku ew nayéna higkirin G yén ku ew li pésiya hétén ku ew dihén higkirin bin. Di
vé rewsé de ji wé, rewsek bi vé rengé wé xwe bide diyarkirin.

Aliyé din & séyem j1 wé, bi rewsén fizyolojiki én weke tékiliya ragihandina neronan re bé. Di rewsan de
wé, bi rewsa bandira rewsan, blihlirandina bihranan, bihirandina qazayan G hwd re wé, tékiliya li ser
neronan re wé were birrin. Wé ragihandin ji besén meji li besén meji wé nebé. Di vé gergoveyé de wé,
weke ku wé girtinek wé biafiré. Weke ku cawa ku wé mirov ji derkkiriné re wé girtibé wé, bi heman
rengé we ji ragihandiné re ji wé bi heman rengé wé girti bé. Di vé ¢ergoveyé de we, di rewsek béhis de wé
biji. Ev rewsa béhisi ku mirov wé ji aliyé rewsa dertiniya newrolojiki ve wé hilde li dest wée, temeneki wé
yé li ser sinir O ragihandina neronan ( ankd nebdna ragihandina neronan re wé hebé. Di vé ¢ercoveyé de
we, ev bes we, weke besa dertini a fizyolojiki ku mirov wé dikaré wé werén li ser ziman bé. Di vé rewsé
de wé, rewsa ragihandiné wé, weke rewsek teybet wé€, xwe bide diyarkirin bé. Li vir mirov divé ku vé
yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, weréné li ser ziman de wé, ev ji wé, bi wé re
we, weréné li ser ziman ku wé, his wé, li ser zanina newrolojiki a bi ragihandina neronan re wé, xwediyé
temeneki heyini bé. Mirov dikaré, wé di vé cercoveyé de wé, hilde li dest 0 wé, weréné li ser ziman.

Di rewsa ku mirov wé€, bi mejiyé xwe re wé tékiliyan wé bi rewsan re wé déné wé, bi derkkirina wan
re we, xwediyé rewsek teybet a ku mirov wé, bi v€ rengé we, bi teybetl wé weréné li ser ziman. Di vé
rewsé€ de mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé rewsa tékiliya wé,
hilde li dest wé, weke ku mirov wé ji aliyé tégina derlini ve wé, kifsbiké wé bi teybeti we, rewsa
derkkirina meji ku ew weynek giring dileyiz€ wé xwe li pé€s bide diyarkirin. Mirov bi wé re w¢, dikaré wé
weréné li ser ziman. Di v€ rewsé de we, hiskirina rewsé wé, weke rewsa derkkirina li ser sehan re a li meji
bé. Réyén derkkiriné én weke cav, gith, béhvil, ziman, biyén lag 0 hwd wé, weke rewsna ku wé, rewsa
derkkiriné wé li ser neronan re wé bikin. Wé rewsén ku ew derk dikin wé, bi neronan re wé, hildin 0 wé li
ser tlraya siniran re wé€, li besén lag weé, bi awayeki pirrali wé ragihané. Besén bihisting, ditiné,
béhnkiriné, t&jgirtiné 0 hwd we, di vé cercoveyé de we, xwediyé rewseké bin. L& li vir mirov divé ku vé



yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé rewsa newrolojiki wé, weke rewsek tégini ku mirov wé, bi teybeti
weé hilde li dest bé.

Di rewsén weke tékiliyén mirovi én nava girseyé de ji wé€, ev rews wé, hebé. Mirov wé, di nava girseyé
de wé, hin bi hin wé, xwe bigihéné der(iniya girseyi. WEé li ser wé re wé, bi dest danina tékiliyé wé biké.
Ew rewsa der(iniya girseyl ku ew bi mirov re wé weke ku mirov di nava kerlya xwe ya sawalan de bé ku
mirov wé xwe weke yekT ji wan his biké 0 bijT jT wé, bi me wé bide jiyankirin. Derlniya girseyi wé, weke
rewsek serdest a bi heblina girseyé re bé. Dema ku ew rwsa girseyi ji hevd( belavbi wé mirové ku ew bi
wé derlniyé diji wé weke masiyé ku ew ji avé derketi wé, xwe z(iwa, bi tené 0 kém wé hisbiké. Wé xwe
pirr lawaz, zayif (. béhéz wé hisbiké. Wé weke van rewsan wé gelek rewsén din én ku mirov dikaré di vé
cercoveyé de wan weréné li ser ziman wé bi xwe re weé biji.

Rewsa tékillya tékiliyén derlini én di nava rewsa civaknasi de wé, bi awayeki mirov dikaré wé rengé
tira wé ya tékiliyl bi sibihéné ya tira tékiliyén siniran én di lag de. Wé di vé gercoveyé de wé, ew tiiraya
tekiliyén siniran wé xwe bigihéné her devera las. Ya nava jlyane civaknasi ji wé€, heta devera ku ew
digihéniyé de wé bigihéniyé de. L& ji wé wirdetir ji wé, ¢endi ku ew kifsbiké wé, ew wé tékiliyé wé bi
berdewami wé déné.

Di vé rewsé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé€, dema ku mirov wé rewsé wé
dihilde Ii dest wé€, bi wé re wé, ew ji wé, were ditin ku mirov wé, di vé rewsé de wé, ¢endl wé karibé xwe
li ser wé re ew bi héz bibiné G ank( nebiné. Rewsa deriniyé wé ji aliyé ve wé, ji rengé rewsa tégina
baweriy€ wé€, ne dir wé xwediy€ rewseka ku mirov wé hilde li dest bé. Tisteki ku mirov wé, biké wé, bi
wé xwe bide bawerkirin. Bawer biké ku wé biké wé, bi wé re wé mirov wé xwe li wé bihoyé 0 wé hemQ
heya xwe wé bi heyideriya xwe re wé bide li ser wé. Di vé cercoveyé de wé ew wé biké. Bigasi
bawerkirin @t bi wé re xwe li rewsna dana bawerkiriné j1 wé, di vé ¢ercoveyé de wé, weke aliyeki giring
wé xwe bide diyarkirin.

Miroveki ku ew di rewsek dertini de pirr xirab diji de wé, pési wé tistén ku ew weke temené wan
rewsén xirab ku ew diji wé, ew werina ditin G kifskirin 0 fahmkirin. Wé bi wé re wé, ew rews wé, bi wé
re wé mirov wé xwe li ser wé re wé, bide diyarkirin. Li vir wé, di rewsa tégina deriiniyé de wé, hertimi wé
serboriyek ji me G anki ji hewirdoré ku ew mirov aciz diké i ank(i mirov diké wé rewsé€ de wé hebé. Ev
we, di seri de wé€ were kifskirin. Wé tené wé weke aliyeki bé. Lé bi wé re ji wé, weke aliyé wé yé€ duyem
jT wé, temené keseyetiyé ku ew bi wé re ew di ¢ercoveya léhatineké de wé rewsa xirab diji wé, ew wé
were kifskirin. Bi wé re wé, li ser wé re wé, xwediyé rewseka teybet bé. Li vir divé ku mirov vé yekeé ji
wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé li wé bihiziré wé, hingl wé ¢lyina li temené wé (
fahmkirina wé, bi wé re wé were 1 pésbikeve bé.

Rewsén dertini wé weke rewsén tékillya nava z€éhn 1 fiziké ji wé, di cer¢coveyek weke tekillya nava giyan

U lagé de wé, xwe bide diyarkirin. Di dema ku mirov wé rewsa levnekirina giyan 0 lag wé weréné li ser
ziman wé€, di vé cercoveyé de wé, xwediyé rewseké bé. Di gergoveya tégina z&hni de wé, ev rews wé
weke zaninna ku mirov wan di xwe de wé, diji G bi bandiira wan re wé, pirr z&€de diji bé. Rewsén lasi ku
mirov wan hilde li dest wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Li vir
divé ku mirov vé€ yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé€, rewsé wé diké ku wé fahm
biké weé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Li vir wé, rewsa zaninén bi ragihandina neronan re
mirov, wé bi wé rewsa zanini re wé li vir bibir bixé. Ew wé, weke aliyeki giring bé. Wé ev w¢, di las de
we, wé xwediyé bandiirna mazin bin. W€, dema ku mirov wé, rewsa las wé, hilde li dest wé, bi wé re we,
weke aliyeki giring € wé mirov dikaré wé, hilde li dest G wé, weréné 1i ser ziman bé. Di rewsa tékiliya
newrolojiki de wé, ev rews wé, xwe bide diyarkirin. Li vir divé ku mirov v€ yeké ji wé, weréné 1i ser
ziman ku wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Bi tégina derdni ku
mirov wé dihiziré wé, ew were hizirkirin ku wé, cawa wé bi hismendi wé, di nava meji i lag de w¢, di
ahengeké de wé bi bas bi révegliyin wé hebé. WE li ser wé re w€, were hizirkirin. Di vé ¢ergoveyé de wé,
rewsa tékillya bi derve, xévé, besén meji 1 tekiliya wan a bi hevdi re, heblina pergale siniran a navendi,
rewsa ragihandina newrolojiki it hwd wé, bi gelek aliyén din re wé, werina I€pirsin.

Rewsa tékillya nava zéhn 0 fiziké de wé, weke aliyeki giring é newrolojiki wé xwe bide diyarkirin. Em
dema ku bahse tékiliyén nava besén las, meji Gt hwd dikin ew tékiliya ku em ji wé bahs dikin wé, weke



tekiliyeka newrolojiki wé xwe bide diyarkirin. Her wusa wé rewsa tékiliyé de wé, dema ku ew aheng
hebé wé lasg ji wé, di ahengek fizyolojiki de wé, heblina xwe wé bide diyarkirin 0 domandin.

Rewsa bandiira rewsa tékiliyan wé, bi hebilina las re wé, weke aliyeki giring € ku mirov wé bi teybeti
wé hilde li dest bé. Las wé, di rewsa wé de wé, rewsén ku wé mirov wé bi hiskiriné, hizirkiriné 0 hwd re
wé, biji wé, bandlra wé, pirr z€de wé li wé hebé. Rewsén weke mitalekirin, tirs, giman 0 hwd wé, weke
rewsna ku wé€, di wé ¢ercoveya ahenge lagé mirov de wé, karibin ku wé bi bandiri wé xwe bidina
diyarkirin. Em 1 ro vé yeké bi awayeki bi émin wé, dikarin bibé&jin ku wé, gelek nexwesiyén ku ew di lag
de wé xwe bidina diyarkirin wé€, di encama rewsén weke yén stressé, depresyoné @t hwd bin. Ev rewsén ku
ew dikarin wé, adranaliyeké di lag de wé, ¢ébikin wé, bi wé re wé karibé bi awayeki fizyolojiki wé
banddra xwe ew bide diyarkirin.

Rewsén dertini wé, weke rewsna tégini bin. Mirov divé ku wé di ger¢oveya tégin 1 tékiliya nava las 0
rengé ahenge pésketina wé de wé hilde li dest. Dertini ji rewsek tégini weke felsefiki z&detiri wé, weke
rewsek tenddrdsti wé, xwe bide diyarkirin. Dema ku mirov wé, weke tégineka felsefiki G hwd wé di
gergoveya nerineké de wé, hilde li dest wé, ev ne 1i gori rastiya wé, bi tendirist, sifa dermankirina wé bé.
Di vé gercoveyé de mirov, divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, weke aliyeki giring wé, ew
ya rastbé ku mirov wé, di cercoveya tégineka tenddrdsti de wé hilde li dest bé.

Tistén weke menewiyeté i hwd ku ew bandiiraka wé ya pirr zéde mazin ew li ser rewsa mirov a fiziki
wé karibé xwe bide diyarkirin wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki wé yé giring wé, xwe di vé
gergovey€ de wé, weréné li ser ziman. Di demén beré de wé, dema ku wé bahse nexwesiyén derlini wé
were kirin wé, gotinén weke “nexwesiya giyané” wé weré hanin li ser ziman. Gilyan wé€, weke gotineka ku
ew di gercoveyek zindiblnek nefiziki de ku ew dihé tefkirkirin bé. Bi wé re wé, bi demé re wé dema ku
wé aqil G felsefe wé pésbikeve G pé de wé, bi hizirkirina me re wé, xwe bide hanin li ser ziman. Giyan w¢,
weke tégineka "heblni” wé ew wé di vé ger¢oveyé de wé, pistre wé weke bi téginén weke bi deriniyé re
wé, li ser rewsén hizir, zéhn 0 hwd re wé, were rinandin. W& di vé ger¢ovey€ de wé, li ser wé re we,
sirove wé, werina pésxistin. Ev sirove wé, giyané wé dervi aliyé me yé lasi G ankd fiziki wé weke aliyé
wé y€ duyem & bi hizirkiriné € zéhni wé€, weré hanin li ser ziman. Bi wé re ji wé€, aliyeki ku ew las 0 anki
fizik bé we, aliy€ din ji wé, ew rewsa bi hizirkirin€ G ank{i z&hni bé. Di rewsa fahmkirina giyané de wé,
weke tégineka zindiyl a dervi destirén fiziké ku ew dikaré biji heya bé. Di rewsén t€ginén én weke
dertiniyé de ji wé, bi z&hn G hwd re wé, bi séwayeki wé bén gihandin li siroveyeké. Gotinén weke “ez xwe
bas his nakim’, ‘dilé min di€sihé’, "tistek ku wé, min di hundiré min de aciz diké’, 'tista ku wé, min
kéfxwes kir’, tista ku we, min héstiyar kir’, "tista ku wé, min kelegiri kir’, "tista ku wé, min aciz kir’, tista
ku wé, min béhis kir" 0 hwd wé, bi wé re wé, werina li ser ziman. Ev gotin wé, aliyeki wan yé bi tégina
bandiriya lasi re wé, xwe bide diyarkirin i hanin li ser ziman. Li vir mirov dikaré vé yeke ji wé, weréné li
ser ziman ku wé, rewsén ku mirov 'kéfxwes’, ‘dilsa’, "héstiyar’, 'kelegiri” 0 hwd dikin wé, weke rewsna
ku mirov bi wan dihiziré bé. Yan ji wé, weke rewsna ku mirov dihiziré, tefkir diké @ di encama wé de ew
dibin. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki wé, xwe bidina diyarkirin. Ya ku mirov wé fahm biké weke
tégineké wé, weke 'tégineka objeyi” bé. Bi gotineka din mirov, divé ku wé, weke rewseka ku mirov wé
diji 0 ankd ket bin band(ra wé de wé, weréné li ser ziman. Miroveki ku ew 5 seatan li ser hevd( hertimi
bazbide wé, ew pirr zéde wé biwastihé. Wé di lagé wi de wé, xwehdan wé bibé. WEé garam(qgas 0 ankad
muskulat(r)én wi, zéde nikaribin ali wi bikin ku ew ji wé zédetir péde heré 0 bazbide. W& mecbh(ri wé i
cihé xwe rtinihé wé xwe rehet biké. Wé béhn bisténé. Rewsén ku weke zii béhn danlistandiné wé, rewsna
ku wé, di encama wan garaman de wé, xwe bidina diyarkirin bin.

Rewsa mirové bi bazdané ku ew pirr z€de wastilyayi @i ya mirové ku ew hic bazdanaya wé, li rex hevdi
wé, di wé kéliké de wé, ne weke hevd(l bé. Wé ya mirové bazday? wé, bi wastanding, ji garamketing,
xwhdané 0 hwd bé. WEé zéde nikaribé xwe li ser lingén xwe bigiré. Ber ku wé, garamén wi, ali wi nekin.
We siyariyek pirr ze€de we, di qaramén wi de wé€, xwe bidina diyarkirin. Wé bi wé€ re we, ew biji.
Astengiyén ku wé, bi wan rewsén weke wastandiné, ji qaramketiné 0 xwehdané 0 hwd re ku wé, mirové
bazdayi wé biji wé, weke rewsna ku ew di demek kin 0 piciik de ku wé karibin weke astengiya wi ya ku
ew nikaribé ti tevgeré biké ji wé, xwe bidina diyarkirin bé.



Heman rewsa mirové bazdayi 0 bi wé re wastiyayi, ji qaramketi (i xwehdayi mirov, dikaré bi rewsa
mirovekl nexwes re wé, bi gibihéné 1li hevdi. Mirové nexwes wé, ji ber nexwesiya wé ew weé, gelek
rewsén fizyolojiki wé biji. Bi wan rewsén fizyolojiki re wé, ew xwe di wé gercoveyé de wé, weréné li ser
ziman ku ew nikaribé tisteki biké. Wé garamén wi, ragihandinén sinirén wi wé, bi rewsa wi re wé, rewsek
din wé bidina diyarkirin. Wé hemii rewsén weke bi gotina nexwesiyé re ku wé bibin wé, bi awayé
fizyolojiki wé, xwe bidina diyarkirin. Wé mirov wé, nikaribé rast 0 weke ku ew dixwezé tevbigerihé. WE,
di rewsek béhéz, bérews G hwd de wé, xwe bide diyarkirin. Miroveki ku ew keti stressé de wé, li
herkeseki hérs bibé, wé rewsén ku ew ne li gorl xwe bibiné wé karibé biké temené hérsblineka ku ew bi
xwe re pés dixé G hwd de. WE bi wé re wé, weke aliyeki giring wé, di vé gcercoveyé de weé, ew xwe bide
diyarkirin.

Di rewsa tégina derinlyé de we, tékillya dialitiki a nava lag G z€hn de wé, hertimi wé, temené wé bé ku
wé€ hem ji aliy€ z&hn 0 his ve wé mirov wé were sirovekirin G hem ji wé, ji aliyé fizyolojiki G lasi ve ew bi
bertekén weke yén ‘nexwesiyé’ re ew were sirovekirin.Bertek, wé nisanaka rewsek ku mirov wé diji bin.
Di dema ku mirov di rewsek weke ya nexwesiyé de biji wé, bertekén mirov, ridén G her wusa tevger,
kirin 0 x(yén mirov ji wé, di wan de wé, giharin wé li gori wé bibé. Di vé gercoveyé de mirov dikaré bé
ji bibéjé ku wé tékiliya nava las G hismendiya mirovi wé, ahenge wé, xirab bibé. Gotinén weke ‘mirov ji
ahenge xwe derdixé” weé, di vé cercoveyé de wé, rastiyeké wé, werénina li ser ziman. Her wusa gotinén
weke ku mirov wé€, dema ku nexwes a wé weke tékiliya his G rewsa mirov a lasi de ji wé xwe bi awayeki
xirabQyi wé bide diyarkirin. Ber vé yeké wé, ev ji wé, weke pirsgirékna ku wé li ser xosletén keseyetiyé
re ku wé, xwe bidina diyarkirin bin. Di vé& cercoveyé de mirov dikaré wé, weréné li ser ziman. Ber vé
yeké ya ku wé€, dema ku mirov wé, deriiniyé wé hilde 1i dest wé€, pési wé li ser keseyetlyé wé re wé
biponijé. WE, pirsgirékén keseyetiyé ku ew diji wé, ji wan wé biké ku ew bigihijé fahmkiriné 0 encameké.

Pirsgirékén ku mirov bi keseyetiyé re we, diji wé aliyé mirov € bi hismendi wé di temené wan de bé.
W di vé gercoveyé de wé, weke “pirsgirékna keseyetiyé én xirab(né” wé, xwe bidé diyarkirin. Minaq weé,
pirsgirékén weke nekarina hisandiné, ghdarkiriné 0 ponijbdné di dema perwedeyé de wé werina li ser
ziman. Di rewsén ku mirov wé biji de wé, mirov ¢awa biji wé, bi wé re wé, xoslet wé xwe bidina
diyarkirin. Mirov wé, weke zindiyeki wé, gelek sedem hebin ku mirov wé karibé gelek rewsén weke bi
pirsgiréki wan biji. Minaq wé, dema ku mirov wé, di zaroktiya xwe de wé, bi hinek zarokna re wé
pirsgirékna wé biji wé, ew karibin di mejiyé mirov de xwe bide domandin. Derliniya zaroktiyé, bi seré
xwe weke mijareka ku mirov dikaré wé bi tégina der(niyi wé ji pirr aliyan ve wé hilde li dest bé. Hérsbln
we, rewsén weke wé bin. Tabi li vir wé nézikati j1 wé, weke aliyeki giring wé xwe bide diyarkirin. Di
nava tékiliya nézikatiyé, fahmkiriné de wé, li ser yé ku ew dide fahmkirin 0 yé& ku ew divé ku fahm biké
re wé, tékiliyek newrolojiki wé xwe hin bi hin wé bi serboriyan 0 pésveclinan re wé bide pésxistin 1
diyarkirin. Di vé gercoveyé de we, rewsa ku wé derkeve li holé we, ew bé ku wé mirov wé cawa wé,
tevbigerihé wé giring bé. Minaq mirovek ku ew bi nexwesiya pénceséré ketiya wé, dema ku mirov wé, li
ser wi bihiziré wé, bi wé re wé were kifskirin ku wé gelek pévajoyén ku weke yén bandiri ku mirov
dikaré bi tégina der(niyé re ku wé weréné li ser ziman wé hebin.

1. Gotina nexwesiya deriini

Di rewsa tégina ‘nexwesiya menewiyeti” de ku mirov dikaré wé, di vé cercoveyé de wé, hineki li ser wé
bisekiné. Ber ku wé, ev gotin wé, weke gotineka ku wé meji G xéva mirov de wé, xwediyé diroké ji bé.
Mirov wé, cawa bas bé, wé li ser rewsa bas a bi menewiyeté re wé were hanin li ser ziman. Her wusa vaji
we ji wé, bi rewsa nexwesiya menewiyeté i ankll bi gotina ‘nebasiya menewiyeté re wé, were hanin li ser
ziman. Tégina gotina 'nebasiya menewiyeté” wé, weke gotineka bi tégin a ku mirov wé, li ser téginek
wateyi a felsefiki re wé, weréné li ser ziman bé. Mirov wé, di wé rewsé de bé ku we, hertimi we beré wi li
wé bé ku ew ya bas ku ew ¢i ya 0t cawa wé karibé di baslyé de wé biji t wé xwe di aramiy€ de wé his biké
weé, bé. Di vé gercoveyé de we, di rews awayeki de wé, were hanin li ser ziman. Di rewsa ku mirov wé, bi
gotinén weke nexwesiya menewiyeti’ re wé, werénina li ser ziman wé, hertimi wé, li awayeki G rast” wé
cawa ku mirov wé bi weé biji re wé, li wé were Iégerin. Li vir “ya rast” ku wé mirov wé li gorT weé biji wé
¢i bé we, di vé cercoveyé de wé, weke xalek navendi bé.Mijara weke 'tigiblina mirov bi menewiyeté” i



ankd “ya rast wé, temeneki menewi wé bi wé re wé, hebé ku mirov wé his diké 0 bi wé dijT re wé,
xwediyé€ rewseké bé.

Di diroké de mirov, wé dema ku weé, li wé bihiziré weé, di vé cercoveyé de wé, li wé were hizirkirin.
Em vé yeké bi awayeki vekirl wé kifsdikin ku we, rewsén weke mexwesiyén deriini” ku wé weke
‘nexwesiyén giyani’ 0 ank(i nexwesiyén rihi” ji wé werina bi navkirin wé bijin. Di demén bahari de wé, li
ser wé€ rewsé re wé, téginén weke “ketina glyane nebas li las” de wé, biheta hanin li ser ziman. Ankd
weke ‘ketina cinan li las” de wé, biheta hanin li ser ziman. Di encama wé de wé, bi heta hanin li ser ziman
ku mirov “din blya.” WE, di vé gercoveyé de wé, ew weé were li ser ziman. Di vé ¢ercoveyé de mirov
dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, heta roja me ji wé, gotinén weke “derxistina cinan” ku
ew di nava civake kurd de ew dihén bikarhanin wé, di rewsek bi vé rengé de wé, werina hanin li ser
ziman. Her wusa wé, di vé cercoveyé de weé, biheta bawerkirin ku “ew, cin ketiyé, ber vé yeké xirablya” 0
ankd wé biheta gotina ku ew ji ré derketiya.” Wé kirinén ku ew bi hevd( re ne di ahengeké de ban wé
bikira. WE Kirinén dervi his wé bikiran. Wé pistre wé, derketiba 1i holé ku wan ew kirin béi his ew kiriya.
Yani dervi hig ew kirin wan kiriya. Bi wé re ji wé, li wé 0 sedema wé€, ew wé biheta hizirkirin ku ew
sedema weé ¢i ya. Di nava kurdan de wé, heta roja me jT wé, biheta bawerkirin ku miroveki ku ew “cin
Iéketiya” 0 ank( “ew ketlya bin sehéta ditina cinan” de wé, ew ne xwediyé kirin, gotin 0 x(yén ku ew di
ahengeké de wan bikira bd. WEé, di vé gercoveyé de wé, ew biheta 1épirsin. Di vé gergoveyé de mirovén
ku “ew, diketina rewsa xwe de (i pistre gotinek ji devé wan derneket’, ‘mirovén ku ew weke ku ew di nava
xalké de bo wan dihat gotin ku ew din 0 har dibin” ‘mirovén ku ew, hertimi féhlén nebas bi mirovan
dikirin’, ‘mirovén ku ew, bo wan dihat gotin ku wan resik ditiya G édi ew hertimi di jiyane xwe de ew bi
tirseké dijin” G hwd wé bi gelek rewsén din re wé bahse wan bikiran. Ev rews U gelek rewsén wé, weke
rewsek ku wé weke pirsgiréka ne rast ditin€ ji wé bihetan 1i ser ziman. Ber vé yeké wé, li ser wé
bisekiniyan ku ew tista ku ew dizané ew bas nizané, ku ew bas zanibé wé wé kirinén bas ji wé bi wé re wé
biké. Ev rewsa li ser aqil re 1épirsina tevgeran wé, pisti dema Mitanniyan i Mitra wé, di dema Zerdest 0
Mediya de wé, di awayeki bi saz0mani de wé, xwe bide diyarkirin. Zerdest bixwe ji wé, ew weke
hekimek bé. W1 ji bagkirina birina mirovan 0 a sawalan bigiréa wé gelek tist ji desté wi biheta. Di rewsa
‘baskirina haspé key wistaspa” de ji wé, ev hilinera zanina Zerdest wé ji wi re wi bé weke alikarlyek
mazin. Di vé ¢ercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé gotinén weke ”din”,
”har”, hir” G hwd wé, ¢end ji wan gotinén ku wé, di vé gercoveyé de wé, weke navén rewsan wé werina
li ser ziman. Mirové ditin wé, weke mirové ku ew ji nikaré bi his tevgeran biké, pasi G pésiya kirinén xwe
nikaré hasab biké bé. Bi gotineka din wé, weke miroveki ku wi ”aqilé xwe windakirlya” wé, were hanin li
ser ziman. Di kurdi de gotina "aqilé xwe windakiriya” wé, di kirdeya wé de wé, weke tisteki ku ew hey1,
ew hat? windakirin 0 ank( tékiltya nava wé O ank( derve hatiya birrin wé, weréné li ser ziman. Di vé
cercoveyé de wé, li careyén li ser aqil re wé, ji wé re wé were légerin. Di ¢cercoveya téginén baweriyi de
wé, li wé were ponijin.

Mirov wé, di vé cercoveyé de wé di rewseka ku ew wé cawa aqilé xwe wé bas bikarbéné wé, li ser wé
re wé, xwediyé wé rewsé bé. Li vir mirov, dikaré vé yeké ji wé€, weréné li ser ziman ku wé, dema ku
mirov wé, bahse aqil biké wé€, di vé ¢ercoveyé de wé, ew rewsén ku mirov wan diji wé€, werina li ser
ziman. Di rewsén ku mirov wan diji de wé, mirov wé cawa wé hisbiké i bihiziré wé, ew bandiira wé li
lagé mirov j1 bibé. Minaq rewsén weke béhnstandiné ku ew mirov dikaré weke rewsén fizyolojiki én weke
nexwesiyén ‘astimé” ku mirov dikaré weréné li ser ziman wé, dema ku mirov wé tengezeriyan derbas biké
we, karibin ew j1 ribidin. Di dema ku mirov ket rewsek béhn nestandiné de wé, ew rews wé, bandiira wé,
pirr z&€de wé li ser mirov wé hebé. Lé ew rews j1 wé, bi xwe wé weke ku wé di temené wé de wé, hinek
hormonén adranalini wé hebin. Di dewama wé de mirov dikaré wé jT weréné li ser ziman ku miroveki ku
ew rewsén nexwesi én weke yén ‘sara’yé ku ew derbas diké wé, bi careké wé, weke ku ew wé were
girédan we lé weré. Ev rewsén weke ku ew té girédané wé, rewsna ku mirov di temené de wé, rewsa
pergala siniran a newrolojiki we, divé ku fahmbiké bé. Lé bi wé re ji wé ev rews wé, weke rewsna ku wé
ji aliyé fahmkirina bandira z&hné a li ser lag 0t hwd ve ji wé, xwediy€ wateyek giring ji bin. Rewsén weke
stressé, depresyoné G hwd wé, karibin nexwesiyén hundirin én hinavan weke kilbina mideyé ku ew
weke “gastridé” ji ew dihé bi navkirin ew dikaré rGbide. Bi wé re mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li
ser ziman wé, rewsén weke dilperi, kelecana bi héstiyari ku ew bi mirov re r( dide wé, di temené



zGavétina dilde ji bé. Heta ku wé, karibé di temené blhlrandina tengezeriyén dil de ji bé. Gotinén weke
li dilé min hani xweré” wé, di vé cergoveyé de we, karibé wateyeké bide me. Rewsén weke stressé,
depresyoné ku ew bi jinan re ku ew dawiyé li “adeta wan” dihéné ji wé, tené weé ji aliyeki din ve wé, weke
rewsek ji wan bé. Di dewame wé de wé€, di encama stressé€ neblina xwedi zarok 0 ank{l beravétina zaroké
0 hwd ji wé, weke rewsna ku wé bibin bin. Ev ji wé, ji aliyeki ve wé, rewsa fizyolojiki i ya hismendiya
zéhnt ku ew ¢endi bi hevd( ve girédayina wé, bi awayeki vekiri didéné li bergav.

Pirraniya nexwesiyén ku mirov bi fizyolojiki wan derbas diké wé, aliyeki wan & dertini ji we, di
temené wan de wé hebé. Weke ku kurd ew carna di nava xwe de wé dihénina li ser ziman wé, bi rengé
weke ya ‘derliniya nexwesiyé” 0 hwd re wé, mirov wé xwe li wé€ rewsé wé girébide G wé herébiké.
Pévajoya herékirina nexweslyeké wé, encamén we, pirr zéde clidabin. Wé her wusa wé, i ser rewsa
fizyolojiya mirov ji wé, ji gelek aliyén din ve wé karibé wé bide diyarkirin. Minaq xwe berdan 0 tekosin
nekirina bo basbiné G hwd w¢, heri hindik wé hinek encamén wé bin. Pévajoya bliylna nexwesiyé, pistre
¢ébiina hizir 0 tégihistina nexwesbliné i di dawiyé de ya herékirina wé, wé di vé cercoveyé de wé, weke
aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Her wusa di vé gergoveyé de mirov dikaré weé ji wé, weréné li ser
ziman ku wé, ev di rewsa nexwesiyé de wé hevdi temem bikin bin. Pévajoya hizirkirina li nexwesiyé wé,
bigasi wé rewsa nexwesiyé a fizyolojiki wé€ pévajoyek dijwar a bi héstiyari i hwd wé, bi xwe re wé
weréné. Minaq miroveki ku ew bi nexweslya pénceséré dikeve wé, héri hindik wé bikeve bin wé bandira
weé nexwesiyé wé weke ku ew nexwes ku ew carna ew dihénina li ser ziman ku wé mirov nizanibé ku wé
¢i biké&. WE di rewsek wusa wé xwe bigiré. Wé, di xwe de wé hertimi wé li rewsa xwe bi ponijé @ bihiziré.
Weé xwe kém hisbiké. Ev j1 wé, ji aliyeki ve wé€, temené sikestina vina lasi a li diji nexwesiy€ ji bé.
Nexwesl wé, bi heblina xwe ya nexwesiy€ 0 wé bi derliniya xwe ya ku ew li ser mirov diafiréné re wé
hebé. Miroveki ku ew bi wé bandiira deriniyi ketiya di wé nexwesiy€ de wé€,minaq wé heri hindik wé yan
ji xwariné bikeve 0 yan ji wé, li gori rewsa xwe ya nexwesiyé wé bi girani 0 anki sivikiya wé, wé xwe
bide xwarin xwarin€. Wé di vé ¢ercoveyé de wé, di rewseké de wé, xwediyé wé rewsé bé. Miroveki ku
ew stressé dikiséné wé, bi zédeyl wé, adranalinén ku ew di lasé wi de di encama wé€ de ku ew di afirin wé
wi, bi zéde yan wé bikin ew xwe bide xwarin xwariné 0 yan ji wé bikin ku ew ji xwariné bikevé. Wé
herd rews ji bi derfet bin. Heblina xwariné wé, di temené wé de wé, rewsek adranalini a ku mirov wé
xwe bi wé re bas hisbiké wé hebé. Wé dema ku mirov xwariné dixwé i xwe bas his diké wé, di vé
gergovey€ de wé, bi rewseké re wé, xwediyé wateyeké bé. Li vir ew héstén térbiné 0 hwd wé, rewsa
xwarin xwariné G hwd wé, di wé rewsé de wé derkeve dervi wé.

Li vir mirov, dikaré di dewame wé de wé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé ew
we biji wé, di rewsek teybet bé. Mirové ku ew nexwesa @i ankli van pirsgirékén fizyolojiki @ dertni diji
we, bi wé re wé weke ku ew rengeki keseyetiya xwe bi wé re ew bi afiréné wé bikeve rewseké de. Li vir
we, hést wé bi hismendiya wé ya héstiyarl de we, di rewsa pésveglina wé de wé, weke ku wé kifskar bin.
Li vir mirov dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di rewsa nexweslyé€ de we, ev wé derkeve li
holé ku wé, mirové ku ew bi dertiniyé re wé, pirsgiréké diji wé, li vir wé hinek rewsén teybet wé bi xwe
re weé biafiréné.

Keseyet wé, hertimi wé weke keseyetiyek ku ew mihtacé danina tékiliyeké, dandstandineké 0
axiftineké bé. Di vé cercoveyé de bandiira daniistandineka ku mirov xwe di wé de bas hisbiké @i ankii
mirov hishiké ku mirov di wé de dihé fahmkirin de wé, ji temen ve wé xwediyé banddrek afriner a di
rewsé de bé. Di rewsén weke yén stressé de wé, biqasi ku wé€ hormon wé€ bi away€ néréni’ G anki
‘nagatif” ku wé€ rews€ wé bi adranaliyé wé biafirénin wé bi heman rengé€ wé vaji wé ji wé, di rewsek
afirandiné de bin. Li vir mirov divé ku vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé mirov, wé di vé dema ku
ew héstek bas diji i xwe bas his diké wé€, bi wé re wé€ dem bi dem wé ew dibé ku ew xwe his biké ku wé
lagé wi germbibé. Seré teliyén wi sahik bibin, wé weke ku wé di xwe de wé hisbiké ku wé rohniyek li
dora wi pé€k 0t ew bi wé re ew ji wé vejené ji xwe re disténé wé, di rewseké de bé. Di vé cercoveyé de wé,
di rewseké de wé xwe hisbiké. Ev rewsén weke bi héstiyari ku ew bas in wé, bi wé re wé, adranaliyeka bi
we re we, ¢€bikin ku mirov bi wé re wé, weke ku ew xwe hisbiké ku ew ji xwe berl wé kélike tisteki xirab
nejiyabé. Wé wusa wé di xwe de wé his biké. Yan ji wé, wan héstan wé biji. Ev jT wé, di temené wé de
weé rehetiyek wé hebé. WE di seri de wé, di wé rewsé de wé ti astengiyé wé li pésiya xwe hanina li ser
ziman wé nebiné. Héstén wi wé, temené xwe bi ¢os 0 rehetiyeké ew weréné li ser ziman.



Li vir wé€ dema ku rews hést bin 0 ku em bahse héstan bikin bin wé demé mirov divé ku wé rewsa vaji
Wwé ji wé bihiziré. Hést wé, dema ku mirov wé rewsek acizi biji ji wé di temené wé de bé. Wé dema ku
mirov nikaribé xwe weréné li ser ziman wé, héstek bi hismendiya rewsna wé di temené wé de wé hebé. Li
vir mirov dikaré bi gotineké ji ji bé, balé bikiséné li ser tékiliya giyan 0 lag & Mirov wé dema ku wé
tisteki biji wé, bi rihiyeta giyané re wé ew wé biji. Wé di wé gercoveyé de wé, bandira riihiyeta giyané
wé xwe bi awayeki vekirl wé bi bandlra xwe re wé xwe li ser lag wé bide diyarkirin. Rewsén weke
z(avétina dil, nekarina gotinén xwe ji devé xwe derxistiné, germbina lag, bi banddra stresse ku mirov wé
diji wé ¢i biji wé mirov li siina ku ew wé weréné li ser ziman wé€ ew wé biavéjé hundiré xwe 0 hwd wé bi
weé re weé biji. Dema ku mirov bi banddre stressé re nekarina xwe hanina li ser ziman re wé, hingi wé, ¢i di
xwe de wé biji wé biavéjé hundlré xwe. Di nava kurdan de wé, 1i ser vé rewsé de wé gotinek wé were
gotin. Ew j1 wé, ew b€ ku “mirov, di xwe de diji G tista ku ew di xwe de jiya ji wé di xwe de diké kal.”
Yani tista ku ew avéta hundiré xwe wé, di hundiré xwe de wé, bi tené wé biji. Cendi ku ew di hundiré
xwe de ew jiya jil wé, ew di hundiré wi de wé, bé temené maraz, €s, kil 0 eleman. W& nexweslyén
fizyolojiki wé, ji wé ¢ébibin. Nexwesiyén weke ku wé bi encama stressé re wé werénina li ser ziman we,
weke nexwesiyna lasi wé, di vé gercovey€ de wé bahse wan wé were kirin. Di vé gercoveyé de wé, dema
ku mirov bandlra rewsa rewsén weke yén stress€ fahmbiké wé, di vé gergoveyé de wé, cawa wé di
cercoveya ahenge ya té hizirkirin G bandira wé ya li ser lag wé, ew wé were ditin G fahmkirin. Her tista
ku mirov wé, bi hismendi dit wé, bandira wé, li ser lagé me wé heb&. Minaq wé, dema ku mirov xewnek
dit wé, ew xewn wé, bandlira wé, li ser ahenge las 0 rewsa ahenge wé ya bi giyane me 0 ankd rihé me re
wé, pirr zéde wé xwe bide diyarkirin. Di rewsa ditina xewné de wé, xewne ku me dit (i navaroka wé
xewné ku me dit wé, cawa bé wé, weke aliyeki giring wé, di vé€ gercoveyé de wé, xwediyé wé rews
banddré bé. Mijare fahmkirina xewnan weé di nava civake kurd de wé xwediyé mejlyek diroki a pirr zéde
wé kevn bé. Ji gelek ali G bi gelek clireyan wé xewn wé€ were sirovekirin. Ji aliyé peyamén ku mirov
dixwezé ku wé ji wé hilde, ji aliyé navaroka xewné ku me diti ve wé, ji her aliyé ve wé were sirove kirin.
Her tista ku mirov wé di xewné de bibiné€ ku ew zindi bé G ne zindi bé wé, bi qarakteristiki wé werina bi
watekirin. Li ser wé re w€, dema ku ew xewn hat ditin ji wé, 1i gorl wé édi wé sirovekirina wé xewné wé
bi awayeki hevgirtl 0 mantigi weé li jiyané wé were kirin. Xewn wé, di temené wé de wé, afrineriya xéva
me O hebldna azminén me yén ku me ew girtina G jiyankirina wé hebin. Weé daréjka xewni dibé ku ew di
wé dema ku mirov xewn dit de ew ji me re beyeni wé were. L€ ez vé ji béjim ku em her roj gelek rews 0
tistan dibinin G tené wan derk dikin G bél ku em wan bi his bikin em wan derbas dibin. W€, ew rews wé
hem@i wé€ di wé ¢ercoveyé de we, bi wé re we, bi awayeki ku weke ku ew bi vejin wé di rewseké de wé
xwe bidina diyarkirin. Wé temené hebdna blyina xewné wé biafirénin. Xewn wé, ¢cercoveya wé ya ku me
dit 0 pé de wé, ew di mejiyé me yé picik de wé bicih bibé 0 wé ew newé jibirkirin. Wé ew hebé. Gelek
rewsén ku mirov wan bibir diké G weke ku mirov ew disibihéné tisteki ku me jiyankiriya, ditiya 0 ankd
rasté hatiya wé, di temené wé rewsa sibandiné de ji wé, ev té€ginén ku me di encama xewné de jiyankirina
wé ew jT wé hebin.

Di nava kurdan de wé, pergale stérzaniyé O ya falzaniyé wé bi hevdl re di ahengeké de wé were
pésxistin. Wé di wé ¢ercoveyé de wé, bi wé re wé ya xewné ji weke xewnzaniyé wé di dewama weé de wé
bi wan re wé di ahengeké de wé were pésxistin. Xewnzaniya kurdan wé, biqasi stérzani {i falzanlya wan
we pésketi G wé pirr zéde wé 1i pés bé.

2. Di dewema gotina ‘nexwesiya deriiniyi” de hismendiya deriini

Rewsa xewné wé weke rewsek psikoziki wé di ¢ercoveya dervi his G di his de wé€, bi hevda re wé di
ahengeké de wé xwediyé rewseké bé. Gelek rewsén ku weé dervi his ji 0 yén ku mirov wan di ¢ercoveya
his de wan weréné li ser ziman wé di wé de wé hebin. Ber vé yeké wé, mirov dikaré bi hevd( re wé bi
xewné de wé hilde li dest. Di rewsa dervi his @ ya di hundiré his de wé, ne tené di xewné de wé, di jiyane
me ya asayi de ji wé gelek rewsén ku mirov wan bi fektorén civaknasi, kevnesopi, rewsa zayendi, mantiqi
0 hwd re wan weréné li ser ziman re wé€ hebin. Di rewsén weke yén tékiliyén zayendi de we, ajoyek
komplekst a heb(né wé di wé de wé hebé ku wé, temené lefleks 0 xwestekén bi wé re bin. Zayenditt wé
di rewsek zinditiya her zindiyé de wé hebé. WEé mirov dema ku ew dihé dinyé ji wé, bi gelek héstén ku
ew ji délbavé xwe bi rakendi digiré re wé, di dewama wé de wé ji destpéka blya xwe ve wé biké ku ew



bi weé re ew bidest xwe jiyankiriné biké. Zarok wé dema ku ew di destpéka xwe de we, her tisté wé bibé
ber devé xwe ku ew ji wé t&jé hilde. Wé di vé rewsa téjgirtiné de wé, ya ku wé bibé wé di dewama wé de
wé, ew péskeve 0 wé heta dema ku wé mirov wé bixwezé ku téjgirtina bi tékillya zayendi re ku ew
dixwezé ji wé ev rews wé€ heblina xwe wé bide domandin. Téjén ku ew dihén salixkirin wé, di vé
cercovey€ de we, di temené tefkirkirinén hissi @ hésti én ku wé di aliyén din én ku mirov pistre wé biji de
ji bé. Zarok wé, heta wé€ dema ku ew dayika wé ji wé re béjé, binxwe silneké, here teweleté 0 hwd ku ew
balé dikigéné li ser deverén pés G pasé re wé, heya zaroké wé bi wé re wé heré li ser wan deverén wé ji.
We zarok wé, kifskirinén pési wé di van rewsan de wé bi xwe re wé biké. Bi wan kifskirinan re wé, hésta
xwe sehétkiriné ji wé bi wé re wé hin bi hin wé pésbikeve. Di van demén zaroké de ku wé, alagaya
keczaroké li bav O ya kdrzaroyé li dé bibé wé, weke ku wé mejiyé me wé aliyé wé yé rast ku wé aliyé
capé weé sehét biké 0 aliyé capé ji ku wé aliyé rasté wé sehét biké wé, di awa 0 reng 0 dimeneki de wé ev
rews tékiliya zaroyan G délibav wé xwe bide nisandin. Wé bi demé re wé€, zarok wé tékiliyé wé bi ditina
xewnan re wé bi hést 0 rewsan re wé€ déné. Her wusa wé bi xiyalkiriné re wé ew wé tékiliyé wé déné. Di
vé gercovey€ de wé€, di rewseké de wé, heblina xwe wé€ bide domandin. Ev rews wé, bi awayeki wé bi
pésvegiinén fizyolojiki én las re wé€ heblina xwe wé bide diyarkirin  domandin. Tékiliya nava las
hismendiya mirov wé, di vé€ rewsé de wé€, weke ku wé hin bi hin wé kifskirinén ku wé mirov wé di xwe de
wé biké re wé, xwe bide diyarkirin. Wé siyariyén nii wé bi mirov re wé bi hésti, hissi 4 hwd wé biafirin.
Weé xwestek, vin, mél G hwd wé, bi mirov re wé pésbikevin.

Pévajoyén pésketina zaroké wé, ji sé aliyan ve wé bi giringi wé xwe bide domandin. Ev ji wé, weke
xwenaskirin, kifskirina xwestekén xwe 1 kifskirina hewirdoré bé. Di vé ¢ercoveyé de wé di aliyé pési de
wé bi xwe naskiriné re wé zarok wé lasé xwe nas biké, héstén xwe nasbiké i hemzayendén xwe nasbiké.
Bi aliyé duyem re ji wé, bidest pésxistina xwestekan biké. WEé biké ku ew xwetekén xwe weréné li cih.
WE vina wé bide nisandin. Li vir wé zarok wé, di vé rewsé de wé bi awayeki duall wé biji. Ya ku ew
weke bi ajoyi ku wé xwe bi wé bide hanin li cih bé. U ya ku dervi wé, ku ew dihiziré ku ew divé ku ew
biké bé. Di nava ya ajoyi G ya hismendi de wé, dualiti wé bi mirov re wé pésbikeve. Ya ku ew weke
hésteké xwe bi zoré dide mirov ku mirov wé biké wé, rast bé? Yan jT wé ya ku mirov wé bihiziré wé rast
b&? Li vir wé, di van deman de wé, his O hést wé, zédetiri wé li pés bin. Ber vé yeké wé, ya ku bi ajoyi
mirov wé dixwezé wé, ew di xwesteka hanina xwe yén li cih de wé, z&detirt wé di mirov de wé xwedi vin
bin. Mirov wé, nikaribé bi temem li diji wan bisekiné. Ajoyén hunddrinT wé, xwe di vé cercoveyé de we,
bidina diyarkirin.

Ev rewsa serdestbiina ajoyan wé, mirov dikaré bi awayeki din ji wé, bi rewsa miroveki nexwes re wé
weréné li ser ziman. Miroveki ku ew nexwes a 0 di¢é danlistandinan li cem dertinvaneki wé, bi siret,
séwiri 0 gotinén ku ew ji wi digiré re wé, bixwezé ku ew bi xwe ya rast wé biké. Lé li vir wé, bi wé re wé,
di hunddré mirov de wé, ajoyin hundirint wé, zédetirt wé xwe bidina diyarkirin O serdest kirin. We di
rewsa bagkirina nexwesiyé de wé, axiftin wé téré neké. Axiftin wé, heta devereké wé téré biké. Lé ji wé O
pé de wé, derbas nebé.

Axiftin we, di rewsa kiriné de wé, dema ku ew taqubdli sinirén higsmendiyé biké de wé, hingi wé
xwediy€ bandlreké bé. Di rewsa hismendiyé de wé, rewsa hismendiya hundlrin @ ya derveyi wé, xwe
bide diyarkirin. Ya hunddrin wé, temené wé, di cercoveya heblina me de wé, ew hebé. Mirov wé, nikaribé
bi temené wé, xwe li ser wé serdest (0 serwer biké. Ev wé, weke aliyeki me yé heb(ni wé, bi cercoveya wé
re wé were li ser ziman bé. Ber vé yeké wé, weke aliyeki giring bé. Aliyé din & derveyl wé, tené bi
derkkirinna derve re wé bi wate bé. Ji wé zédetirl wé, bi drxistina hiskiriné re wé, xwediyé wateyekeé ji bé.
Li vir dema ku mirov bahse derxistina li hig dikin mirov bi wé re wé, ¢i qast dik&? Li vir wé, derxistina li
his wé, di vé rewsé de wé, di destpéké de wé weke gotineka ku wé bi wateye ketina farqé de bé. Wé di vé
cercoveyé de wé, xwe bide hanin li ser ziman. Aliyé din é wé, ew bé ku wé, li vir wé vekirib(na heblna
me bé. Dema ku em di ¢ercovaya di highistin€ de wé, bahse w dikin de wé demé em bahse siyarlya
hismendi dikin. Ya ku wé temené siyariya hisi biafiréné ji wé, rewsa xévé 1 tékillyén wé newrolojiki in bi
siniran re bé. Di vé gercoveyé de mirov dikaré weé, weréné li ser ziman bé. Li vir divé ku mirov vé yeké ji
wé, weréné li ser ziman ku wé dema ku mirov rewsa hismendiyé we, li vir wé, hilde li dest wé, bi rewsa
xévé re we, xwediyé rews U temeneki giring bé. Hismendi wé, weke rewsek xévi a ku mirov ketiya farqé
de bé. Di cer¢oveya zanin 0 hismendiya hundirini de wé dema ku mirov di ¢ergoveya miroveki nexwes



de wé, bi minaq biké wé, bertekén ku ew dide nisandin de ku mirov wan dahiir diké wé€, bi wan mirov wé
dakeve rewsa hemi keseyetiyé 0 wé ew wé dahiirlyé wé biké. Bertekén ku ew bi nisanaki xwe didina
diyarkirin wé, weke bertekna giring én ku wé, di temené wan de wé, hinek rewsén fizyolojiki wé hebin.
Her wusa ji wan bertekan mirov ¢endi dikaré rewsa hundlrini 0 gawiminén wé fahm biké. Tené mirov
dikaré weke encamén wan bertekan nisanakén ku ew weke bertekan ku ew di xwe di las de didina
diyarkirin wan fahmbikin. Ev ji w¢, ji aliyeki ve wé, 1i gori rewsna wé li ahengiya wan wé were 1égerin.
Aheng ku we li ser kirin, tevger 0 xyén mirov re wé, were li wan Iégerin wé, di cergoveya tevgeran de
wé bi rewsa hevgirtin G anki hevnegrtiné re wé were légerin. Di rewsa derkkirinén derveyi de wé€, mirov
wé bi wé re wé, v€ ji wé fahmbiké ku wé mirov wé, cawa wé di rewseka ku mirov wé derkkirina ku ew
diké de ku ew bi wé dikeve nava bandiiriyeké de. Di rewsa bandira derkén ji derve wé, ev wé were ditin
ku wé, bi wan re wé€ di rewsén derkkirl én hundirini de wé siyariyeké wé bide ¢ékirin. Ev ji wé, weke
dimeneki duyem € hisi bé. Li vir wé, di vé rews€ de ew rewsén bi ditini, bihistin G hwd ku ew hatina
derkkirin mirov wé ¢endi di wé demé de wé di hisé wan de bé wé, ew ji wé weke aliyeki din € bi pirs
biméné. Carna mirov li rewseké dineré . ew rews U tistén ku ew bi wé re li ber¢avén me di gawimin di
bahdrin em, cendi li wan dinerin wé,weke ku bi gotina “aqgilé min li deverek din bd" re wé were ditin 0 li
ser ziman ku mirov wé, ne di his 0 rewsa farqe wan riidayinén rewsi de bé. Pisti ku ew rews bi dawi bii
wé mirovek din wé hingi wé, were cem mirov i wé€ ji mirov wé bipirsé ku mirov ¢i dit di wé€ rewsa
temasakiri de. Mirov wé, di wé rewsé de wé, nexwediyé bersivekea ku ew bide. Weé di cihé xwe de wé
biméné sekiné. Di wé dema ku ew temasa dikir ji ew, ber bi his G slyarlya xwe ya hisi re ew ne li wir b G
wi bi hisi di mejiyé xwe de ew rews gayd nekiriya. Di vé ¢ercoveyé de wé demé ku ew mirov carek din
wegerihé li seré rewsé G rewsé dibare wé temasa biké wé, weke ku ew di wé care duyem de ku ew wé
rewsé temasa diké de wé, weke ku ew care pési wé rewsé temasa diké wé 1i wi wé, were. Cendi ku wé di
mejiyé wi de wé, hinek dimenekin ku ew nikaribé ji hevdi derxé @ hinek hisén di rewsna de weke bi
nasiné ku weé bi afirin ji 18 wé, nikaribé bi wan his 0 héstén ku ew di ditiné de ne diyar in bi wan re
tekiliyeké bi rewsé re déné.

Tégina der(niyé wé weke tégineka I€koliner a li ser keseyetiyé re bé. Em li vir vé yeké ji wé, di dewama
wé de wé werénina li ser zimann ku wé dema ku wé hlinervanek ku ew nigar 0 ank( hlinera xwe ya desti
ku wi ¢ékiriya ku mirov wé 1é dineré 0 ji wé xosletén wé diké ku wé fahmbiké wé, bi wé re mirov wé biké
ku wé, keseyetiya ku wi di nigara xwe de hant li holé 0 xizkirT wé dahlrbiké. Lé bi wé re wé, ew ji wé,
were ditin ku wé hiinervan wé hertimi wé hineki wé ji xwe ji wé€ di wé rewsa xizkirina wé€ keseyetiyé de
wé, weréné li ser ziman. Di dema cékirina hlnereké de wé, dema ku mirov diké ku bigihijé fahme
xwesikatiya lasi, di rewsa tégina estetiké de j1 wé€ weke aliyeki bé. Minaq weke dema ku mirov 1i ser
tégina nepeniyé dihiziré ku wé bi wé re wé biké ku ew bigihijé hésta xwiidé. Di rewsa her pévajoyén ku
mirov wé diji de wé, weke pévajoyek derini wé di wé de wé di temen de wé hebé. Her wusa di rewsén
weke pévajoya bergkirinén ol de ku ew dibin de ji wé, di wé de wé, ew pévajoya bergkiriné a bi ayinT wé,
weke pévajoyeka weé ya derdni ku ew xwe dide diyarkirin. Li vir mirov wé, dema ku wé li ser rewseké wé
bihiziré wé, slyariyeka t€ginl wé bi wé re wé bi me re wé biafiré. Mirov wé dema ku wé, rewseké wé biji
we, ew jiyankirina rewsé wé dema ku mirov bi alimina li wé re wé, ew "aramiya’” ku ew dikeve hundiiré
mirov de bi dlbare 0 weke wé jiyankiriné re wé, xwe di rewseké de wé bide diyarkirin. Mirov ku wé li
modayé bineré wé, héstén weke zevké wé bi wé re wé hebin. Ya ku we, ji me re wé xwesik wé were wé,
di nava wé de wé weke kirdeyek vésari wé héstek bi zevké re wé di xwe de wé bi hawéné. Bi temeniya
tégina zanina mejlyé re wé tégina deriniyé wé weke téginek 0 zanineké jT wé, di vé cercoveyé de we,
xwediyé rengeki ditini G nerini a li dinyeyé ji bé. Wé di vé cercoveyé de wé, ev ji wé bi wé re wé, were li
ser ziman ku wé, her tista ku wé ew wé€, bi mejliyl me jiyankir we, li ser wé re wé rewsa tégina derliniyé
wé xwe bide pésxistin. Ev ji wé, té€gina mejlyi weke tégineka himi wé biké ku mirov wé hilde 1i dest. Di
mejlya mirov a keseyeti a diroki G ya derlinT de wé, bi hevd( re wé ev wé were ditin. Di nava rewsa
jiyane ku mirov wé diji de wé€, rewsek jiyani a ku mirov wé hertimi wé diji wé hebé. Yani mirov w¢,
xwediyé rewsek jiyani bé. L& her rewsén ku mirov wan diji de ji wé, rewsna ku mirov wan diji 0 di
bahQréné bé. Li vir der(nf, ew wé hésta mejlya ku ew dihé jiyankirin O derbas dibé wé 0 ku wé mirov li
stin xwe dihélé we, ew xwediyé tékiliyeka bi wé ve bé. Weke ku ew di gqatkén demi én cemidendi ew biji
wé, di rewseké de bé. Mirov, nikaré diroké G herikina wé ya demi wé bi cemidéné. Wé herikina wé, mirov



wé xwediyé der(iniyek ¢awa a bi ahengi ku mirov bi wé re wé biji bé? Di vé gergoveyé de mirov dikaré
wé, rewsa wé, fahm biké. Mejli wé, weke pépeloka ku mirov pél wé biké G li ser wé re bimesé bé. Ev
rews wé€, di temené tégina derliniyé€ de ji wé hebé. Derlniyek bél tégina mejlyi mirov nikaribé li wé
bihiziré. Ber ku wé, her tist pisti ku wé bt wé, weke rewsek dertini ji wé xwe bide diyarkirin. Tista ku ew
nebliya wé€ ew nebé. Di vé rewsé de wé, rewsa tégina derliniyé wé, xwediyé rewseka fahmkirina dema
bahar ji bé. Gotina her tist ji temen ve fahmkirina wé péwista W€, weke tégineka derdniyi ji mirov dikaré
weé li vir wé hilde li dest bé&. Dema ku mirov keseyetiyé ji wé, dihilde li dest wé, mirov bi wé re wé, li wé
bihiziré ku wé, mirov wé ¢i di demén xwe yén biihiri de jiyankiriya G temené derliniyi li ser ¢i rewsé G
hwd daya avakirin mirov wé, édi wé fahm biké.

Mirov wé, bi zanina xwe re wé, biké ku ew fahm biké. Dema ku mirov wé, tisteki wé biké ku wé, fahm
biké wé, pisti ku me ew fahmkir G pé de wé, weke ku ew fahmkirina wé, li hemberi ya ku ew ji wé hatiya
fahmkirin wé weke bi hisiyeteka kém wé xwe bide diyarkirin. Li ser wé re wé, ew his 0 hést wé bi mirov
re wé ¢ébibé ku wé, daréjkén zanini én ku em wan fahm dikin wé, ji ya ku em fahm dikin wé, bi wan re
wé, di wé de wé hebé. Ev di rewsén ku mirov wé, diji de wé, wusa bé. Ber ku tista me ew jiyankiriya 0
ew hésta jiyankiriné wé weke hésteka ku ew dihé nasin O teybet bé. Di vé gercoveyé de wé, xwe bide
diyarkirin.

Di rewsa tégihistina rewseké de wé, ev wé were ditin ku mirov wé, di vé cercoveyé de weé, fahm biké
ku wé, tégina rewsé wé, hertiml wé bi wé hésta jiyankiriné€ re wé, ew xwe bi z&detirl wé bide diyarkirin.
Dem bi dem wé, li ser ya ku mirov ew jiyankiriya re wé, ew bi mirov re wé biafiré ku wé, dema ku mirov
wé weréné li ser ziman (i ¢endi @ ¢iqasi wé weréné li ser ziman ji w€, weke ku ew hertimi tisteki wé yé ku
ew ne hatf li ser ziman wé weke his 0 hésteké weé hebé G xwe bide diyarkirin.

Li vir divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku wé rewsén ku ew hatina
jiyankirin wé bi zinditlya xwe re wé€, hertimi wé, xwediyé rewsek teybet a hisi G hésti ji bin. Em vé yeké ji
wé bi wé re wé werénina li ser ziman ku wé, hertimi wé, di rewsa hismendiyé de wé, rews wé i gori
rewsén ku mirov di wan de diji ji wé, weréné li ser ziman. Dirok, mejt, kevnesopiyén civaké wé bi té€gini
wé, di rewsa keseyetlya mirov de wé xwediyé rewsek kifskar bin. Mirov wé demé wé, dema ku mirov
keseyetiyé wé hilde li dest mirov wé, divé ku wé, di nava wan sert Gt mercén wé yén civaki de wé, hilde li
dest. We bi wé re wé fahm biké. Minag mirov wé, di nava jiyane civaki de wé, xwediyé restna civaki ku
mirov li gor? wan biji bé. Wé darazna civaki én bi herékirin 0 redkiriné wé di meji de wé bi afirin. Mirov
ku ew li gor? wan biji ku wé, weke yeki asayi wé were hanin li ser ziman. Di vé cercoveyé de miroveki ku
ew derkeve dervi restén civaki 0 ank( hertimf li diji wan xwediyé berteké bé wé, ji aliyé endamén din én
civaké ve we bi rengeki nebas ji. Heta ku ew, wé weke yeki ne 1i gori restén civaki we, were hanin li ser
ziman. We di vé ¢ercoveyé de we, weke yeki ne bi rest G régez 0 destir we, were ditin. Di rewsa jiyane
civaki de wé, restén rewisti wé, hertimi wé ciheki wan yé giring 0 li pés wé hebé. Di ¢ercoveya téginén
rast 0 nerastiyén wé de wé, bi resti wé ew xwediyé rews i wateyeké bé. Di rewsa rengé jiyane mirov a ku
mirov wé diji de ji wé, xwediyé wé, rewsa bi bandir bé. Mirov wé, bi wé re wé, di ahengeké de wé biké
ku ew were li ser ziman. Di nava kurdan de we, di demén beré de wé, yeki ku ew ne li gori kevnesopilyan
xwediyé cidiyeteké ba wé, ew weke yeki ji aqgil kém ji wé bi heta bi navkirin 0 li ser ziman. Heta ku wé,
ev rewsa ku mirov ku domiyaba wé mirov wé, weke yeki nexwes” wi biheta herékirin. Wé bi vé rengé
we ew biheta péswazikirin. Weé li ser wan rewsén resti én civaki re wé, 1i rewsén bi zanekirin @ anki weke
ku ew dihénina li ser ziman én ‘basgkirina wi” wé li wé bigeriyan. Di rewsén jiyani wé, bi vé rengé weé
weke rewsna kifskar wé di jiyane mirov de wé, werina li ser ziman. Di jiyane mirov de wé, rewsén jlyani
we, weke rewsna ku mirov wan karibé bi wé rengé wan wé hilde li dest bé. Di rewsa kifskirina xwestekén
mirovi de wé, di dimeneki de wé were ditin G i ber¢av ku wé, weke ku wé rewsa tégina rewisti 0 rastitiya
tégint wé xwestekén mirov wé bidina diyarkirin. Lé di aslé xwe de wé, ya ku wé, ew wé xwestekén me
weé bide diyarkirin weé, eziti (0 ankd ezblniya mirov wé, ew bé ku weé bide diyarkirin. Di vé gercoveyé de
mirov divé ku vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé, ezittya mirov wé, bi heblina mirov re wé,
xwediyé rewseké bé. Heblina mirov wé, bi téginén weke rewisti 0 hwd wé, ne hebé. Lé ew téginén weke
rewisti 0 hwd wé, bi ezitiya mirov wé ew wé hebin. Di vé cercoveyé de wé, ezitiya mirov weé, di vé
cercoveye de wé, weke rewsek ajoyl wé xwediyé egoya xwe ya ezi bé. Egoya ezl wé, weke rewsa ku



mirov a zindiyi bé. Mirov bo ku ew biji wé xwariné wé bixwe. Bo ku ew ji téhna nemiré weé avé vexwe.
Bo ku ew newé kustin wé, parastina xwe ya cewheri wé bi kompleksén xwe re wé pésbixé.

Mirov wé di nava rewsek jiyani a civaki de wé, biji. Wé xwediyé sert i mercén xwe yén jiyani bé. Wé
di nava wé jlyane civaknasi de we, rewsén ku mirov wé biji wé ew wan wé biji. Bi wé re we, rewsén ku
ew ‘divé ku ew biji’ G rewsén ku ew ‘divé ku ew neji” én weke yén bi qadaxayl wé weréné li ser ziman.
Ev wé, weke rewsna ku wé dervi hig€ me bin. Wé dervi me bin. L& wé di ¢ercoveya jiyane mirov de wé,
xwediyé wé rewsa jiyani bin. Mirov divé cercoveyé de wé, dikaré wé weréné li ser ziman ku we, di
gergoveya heblina keseyetiyé de wé€ weke rewsek rihi a mirov ku wé diji wé bi ezitiya me, rewsén ku
mirov di nava jiyane civaknasi diji 0 naji 0 hwd re wé, xwediyé€ rewsek riihi bé. Di rewsén ku mirov wan
diji de wé, weke rewsna ku wé di nava wé jiyane civaknasi de b&. Mirov wé, dema ku mirov wé rewsek bi
pirsgirék wé biji, nexwes bikevé, bag bé G nebas bé wé, di nava wé rewsé de wé€ ew wé xwe bi wan
rewsan re wé biji.

Mirov wé, di jiyane xwe de wé, di rewsén ku ew diji de wé, ew li gori siyariya xwe ya hismendi wé bi
his 0 bi biri wé hebé. Dema mirov ku mirov wé, di v€ gercoveya jiyane xwe de heri bi tevger wé derbas
biké wé dema balixblna mirov bé. Di wé demé de ji ku wé, ¢endi ku wé weke ji heml demén din én
jiyane mirov wé gelek tist wé di cergoveya tégina his de wé xwe bidina diyarkirin ji wé€, di wé demé de
wé, dervi higsbiiné wé bi gelek séwayan wé hebé. Mirov wé, tista ku ew bixwezé biji wé, weke tevgera wi
ya bi ‘hismendi” wé, xwe bide diyarkirin. Lé her rewsén ku ew weke bi hismendi ew hena wé, weke
rewsna ku mirov di temen de wé, ajo, egoyén xwe  hwd ji wé, weréné li ser ziman. Di temené kirina her
tisti 0 xwesteké de wé, ezitlya mirov wé hebé. Wé dema ku mirov dibéjé ku ‘ez, wé dixwezim ku wé
bikim” wé, hingi wé, li ser wé ezitlya mirovi re wé, ev gotin wé were gotin 0 hanin li ser ziman. Di vé
gergovey€ de mirov dikaré wé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di vé€ rewsé de wé, rewsa ezitlyé wé,
weke rewsek 0 cercoveyek ku mirov wé diké bé. Lé dema ku mirov ew kirin kir 0 ew kirin weke
armancén ku me di seré xwe de bi xwesteké re kifskirina ku nebli wé, ew xemginiyek wé bi mirov re wé
¢€biké. Di vé cergoveyé de wé mirov wé, bi wé re wé, weke ku ew di rewseké de biji.

Di rewsa jiyané de wé, eziti i rewsa keseyetiyé i bi wé re wé ya giyani  ankd rihi wé weke aliyna ku
mirov wan li vir bi hevd( re wan hilde li dest bé. Ezitiya mirov wé di temené xwe de wé giyanek mirov a
bi heb(na mirov re wé bihawéné.Giyane mirov jT wé, di dimeneki de wé, rengeki keseyeti wé bide mirov.
WeE di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide diyarkirin. Tista ku mirov wé, diké dibiné,
deng diké G hwd wé, weke ku mirov wé bi giyane xwe re wé biké bé. Cavé mirov wé, bi lasi wé hebé (i
mirov karibé destlébide. L& nerina ji cav wé mirov nikaribé wé weke ¢av wé dest li wé bide. GOh mirov
wé, destlébide. Lé dengé ji gih mirov, wé nikaribé dest li wé bidé. Zimané di dev de mirov dikaré dest li
wé bide. L€ téja wé zimané mirov, wé mirov wé karibé weé dest li wé bide. Di vé cercoveyé de wé heman
tist wé€ bo meji G derkkirinén wé ji wé wusa bé. Di vé rewsé de wé, yén ku mirov wan dikaré dest li wan
bide wé, weke rewsa lasi a mirovi ya zindiyl bé. Her wusa ew rewsén ku mirov wan nikaré wan
destlébide O bidest bigiré wé, ew wé weke heyin 0 hebldna ku mirov weé bi hebilna giyané re wé weréné li
ser ziman. Di nava kurdan de wé di demén beré de wé baweriyek wé heba ku mirov ¢end ku "mirov, wé
deng biké, téjbigiré, bibiné 0 hwd ji 1&6 wé, dema ku mirov bi giyane xwe di temen de nebé O li wé ne
hoyandi bé wé, wé jT wé nebé. Ya ku wé temené wé ¢ébiké wé giyan bé.” Di vé gercoveyé de wé, giyan
wé, weke rastiya ditin, bihistin, tahmkirin 0 hwd wé, were hanin li ser ziman. Dema ku mirov wé,
wastiyayl bé mirov wé, nikaribé i nexwezé ku ew tisteki bibiné G deng biké. Wé bixwezé ku ew di xwe
de ew tené bédengé ew li xwe bihiséné. Di vé gercoveyé i rengé de wé, xwediyé rewseké bé. L& li vir
mirov divé ku v€ yeké j1 wé weréné li ser ziman ku mirov wé, bi rewsa xwe ya his re wé, di rewsa tégina
riihlyeta xwe ya giyani de wé, xwediyé w¢, té€gina rewsi bé. Mirov wé, bi giyane xwe re we, ¢cendl ku ew
pésket wé, bi weé re we, di xwestekén mirov de wé, gliharin wé bibé. Pésketina mirovi 0 bigasi wé ji
pésvecglinén li derve we, di vé rewsé de wé, xwediyé rewsek giring a ku mirov wé, hilde li dest bé.

Ya ku mirov wé¢, di jilyané de wé€, weke ku wé bialimé i ankli fér bibé wé, hismendiya mirov bé.
Navaroka daréjka hismendiyé wé, tisibtina wé ku mirov li wé dihiziré wé, bi wé re wé were ditin ku wé,
mirov ¢awa jiyankiriya we, di wé cercoveyé de bé. Mirov wé, dema ku weé rewseké wé biji we, li ser wé
re wé ew wé€ fahmbiké. Bi rengé ku ew rewsbliya wé ew wé fahmbiké. Cergoveya daréjki a rewsé we, di
vé gergoveyé de wé weke pésniimeyek bitékiliyi a xosleti 0 teybeti re wé, xwe bide diyarkirin. Em di vé



cergovey€ de wé j1 w€, werénina li ser ziman ku wé, weke ku wé€ Zerdest wé€, di dema xwe de wé weréné
li ser ziman wé, di dema wi de wé, were hanin li ser ziman ku wé, nexwesi wé bi du awayan wé bibin.
Yek wé, weke nexwesiyén lasi bin. Ya duyem ji wé, weke nexwesiyén giyani bin. Nexwesiyén giyani wé,
weke nexwesiyna ku wé€ ew ji wé, encamén xwe wé di lag de wé bidina diyarkirin. W€ di vé ¢ergovey€ de
wé, li wan were hizirkirin. Tégina deriniyé weé, di cergoveya téginén weke bi gotinén weke nexwesiya
giyané” i anki 'nexwesiya rihi” G hwd re wé€, heblna giyané wé, weke tégineké 0 rewsek bi heblina me
re wé herébiké. Di vé cercoveyé de we, li ser wé re weé, bihiziré. Tégina giyané wé, weke ardnigariya
fahmkirina rewsa rahiyeté bé. Weé di vé gergoveyé de wé, li wé were hizirkirin.

Di rewsa tégina giyané de mirov wé yekeé ji wé€, divé ku we, weréné 1i ser ziman ku wé giyané wé,
weke aliyeki giring wé, xwediyé wé rewsé bé. Di jiyané de wé mirov wé, tista ku ew diji wé, bi giyane
xwe re wé biji. Wé fahmkiriné bi hismendiya xwe re wé biké. Higsmendi ji wé bi pésketina aqilé me re wé
pésbikeve bé. Di vé ¢ercoveyé de wé teher G diyalektikeka wé ya hismendi wé hebé.

Di rewsa tégina dertiniyé G tégina nexwesiyé” a di ¢ercoveya wé de mirov, dikaré wé ji da aliyan ve
weé, weréné li ser ziman. Aliyeki wé, bi newrolojiki bé. AliyT din jT wé, li ser levkirina bi tégini bé. Bi
gotineka din wé, di rewsa tevger, kirin i xiiyan de wé, bi hunddr G derve re ku wé, di ahengek hevgirti a
bi hevdl re de bé. Bi newrolojiki wé, weke ku me ji aliyeki ve li jor ji me hani li ser ziman ku wé, bi
tékiliyén neronan G ragihandin 0 ankd birrina wan ragihandinan G hwd re wé bibé bé. Di vé gercoveyé de
wé, ew bibé. Di vé rewsé de wé, pergalek siniran a newrolojiki a lasi wé, ¢ercoveya wé ya kompleksi wé
weke ku wé ¢awa wé€ xwediyé temeneki genetiki a bi hevgirtiné wé hebé wé, 1i ser wé re wé, pésxistina
rewsan wé, bide diyarkirin. Ev ji wé, di ahengeké de wé, ¢awa wé ew hebiina lasi wé were parastin wé, bi
wé re wé, xwe bide diyarkirin. Minaq wé, dema ku mirov wé, rewsa x&vé wé hilde li dest wé, x&v wé
férén me wé, di wé de bicih bibin. Mirov wé€, bi wan féran re wé, bigihijé rengeki hismendiyé. Tista ku
ew hat derkkirin wé, pési ew were derkirin, pistre wé were qaydkirin, pisti wé ji wé were bihigkirin G di
dawiya dawi de wé, weke rewseké wé xwe bide diyarkirin. Dema ku mirov nerineké G ank( dengeki wé
derk diké wé, ew di van pévajoyan de wé, derbashibin. Di wé de wé, di aslé xwe de wé gelek pévajoyén
din én ku wé weke yén bingihin wé hebin. Ew ji wé, bi neronan 0 hwd re wé, xwe bidina diyarkirin. Di vé
gergovey€ G rewsé de wé€ neron wé, ragihandiné wé€ bikin. Minaq wé, dema ku mirov wé tisteki wé
derkbiké wé, cawaniya wé derkkiriné, dema z( derkkiriné 0 hwd ji wé, weke aliyna giring bin. Minaq wé
dema ku mirov wan testén xévi ku wan diké 0 li wan (0 encama wan dineré wé, di vé cercoveyé de we, ji
aliyeki ve wé, fahmkirina rewsa z{ 0 anki ne z{ siyariyé a di navendén derkkiriné de wé, balé bikiséné li
ser wé. Mirov wé, ¢iqasi zii wé, karibé tékiliyé z{i bi hismendi wé, di nava ya tista ku ew dihé ditin G
navendé de wé were danin wé, di vé rewsé de we, weke aliyeki giring & newrolojiki bé. Li vir wé, wé ev
rews wé, di derbaré kartixabatkirina neronén efferent én diting, girtiné 0 ragihandiné 0 hwd de ji wé,
tégineké weé bidina me. Li vir heman rews wé, di rewsa newrolojiki de wé, di rewsa bihistina dengan de ji
wé, xwe bide diyarkirin. Minaq wé, dema ku mirov wé dengeki bibthizé wé mirov wé, biheman rengé wé
weke ku ew deng diké wé bi bihthizé? Ev ji wé weke aliyeki din wé, xwe bide diyarkirin. Carna wé, dema
ku mirov wé dengeki wé biké wé ew dengkirin wé weke dengeki din wé li mirov wé were. Ji mirov wé
were ku mirov ew rast bihistiya G dengkiriya. Lé pistre wé, dema ku wé, miroveki duyem ku ew wé li
mirov O dengé ku ew hati dengkirin ku ew li hisand wé, wé farge di nava ya derkkirina me 0 ya dengé
bixwe de wé, kifs biké.

Di rewsa dengkiriné de wé, ev ji wé, biawayeki wé were ditin ku wé, ew dengé ku ew hat kirin de wé,
ew deng weé bi rengé ku ew bi neronan ew hatiya salixkirin re wé, weke dengé ku ew hatf girtin wé, xwe
bide diyarkirin. L& ev dengé hatigirtin wé, weke dengé “esasi” & ku ew hati derkkirin wé were li holé. L€ i
vir wé, dema ku mirov wé, dengé ku ew hati derkkirin wé, weke dengé ku ew dikaré ne weke wé dengé
salixkir? jT ew xwe bide diyarkirin. Cendi ku ew dengé salixkiri ew dengé wé ji bé I&é wé, ew weke
dengeki clda wé karibé xwe bide diyarkirin. Li vir wé, demé mirov dikaré vé pirsé biké. Ew dengé ku
hatigirtin ew cawa hatiya girtin? Wé ew ji wé, di temené wé de weé ji xévé, ezmln 0 hwd wé, hinek
sibandin ji wé, li ser neronan re wé di afirina wé de we, weyn wé bileyizin. Yani wé, xéva me wé, weke
ku ew bi mirov bileyizé wé di rewseké de wé€, xwediyé wé rewsa derki bé.

Em li vir vé yekeé ji wé, werénina li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé ji aliyé newrolojiki ve wé,
hilde li dest wé, di rewsa derkkirin, siyarlya dengi, rewsa tékiliya neriné a bi rewsé G mayindabiiyina wé i



hwd re wé, xwe bide diyarkirin. Bi nerini w€, dema ku mirov dem bi dem w¢, li rewsan wé bineré wé,
weke ku ew di bira me de wé xwe bide diyarkirin. L& ew tist ku ew ji ber¢av G ditina me ku ew windabi G
me ew &di nedit wé, weke ku ew ne di hisé me de wé, rewsek wé biafiré. Yani hiskirin wé bi ditiné re wé
bi sinor bé. Di vé ¢ercoveyé de ku mirov dikaré vé rewsa xévi weke rewsek kin a li ser ditiné re ku ew
heyi ji wé bi navbiké wé, weke aliyeki giring wé, di cercoveya rewsa hismendiya newrolojiki de w¢,
xwediyé wateyé bé. Lé xév wé, bigihijé wé, siyané ku ew, dervi ditini (0 anké béf ditiné ku ew bi xwe re bi
birbiké G di his de bihélé bé. Li vir mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé demé wé,
rewsa té€gina newrolojiki wé, weke rewsek rewsek bi tékiliyé re wé, xwe bide diyarkirin.

Di dewama wé de ku mirov hineki din bi wé re meji ew rewsa der(ini a weke aliyé duyem ku me li jor
hani 1i ser ziman wé€, weke bi té€gin i gotina nexwesiyé” re wé, aliyé din ji wé, li ser rewsa tékiliyé€ xwe
bas G ank{ nebas hiskiriné G hwd re sekiné. Di nava jiyane ku mirov wé diji de wé€, gelek rewsén ku wé
aciziyé weé bi mirov re wé ¢ébikin wé hebin. Ew rews hemit wé, weke fektorna ku wé, temené afirandina
rewsn newrolojiki bin. Li vir w€ demé ku mirov wé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, ev rews wé, ji aliyé
mirov wé xwe bide diyarkirin. Mirov ¢awa diji, dibiné, xwediyé rewsek hismendi @ derkkiriné 0 hwd de
wé, ew ji wé, banddra wé, li wé hebé. Miroveki ku ew hertimi pirsgirékan diji G ankd dibiné O di xwe de
dihélé G wan nayéné li ser ziman wé, ew wé, bi wan re wé, di xwe de wé, weke ku wé "tisi” bibé wé 1€
were. W& dema ku wi ew ne hanina li ser ziman wé, di wi de wé aciziyé wé cébikin. Weé bi wé re wé
mirov wé, bikeve stresse 0 xwe ne héné li ser ziman. WEé bi wé re wé, pévajoyén weke yén depresyoné (
hwd wé, derbas biké. Wé bi wé re wé, xwe bide diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de wé, di rewseké de wé,
xwediy€ rengeki xwe dayina li der bé. Ji aliyé hésti ve wé mirov wé, di xwe de wé, xwediyé wan rewsén
ku ew biji bé. Li vir mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di rewsa xwe hanina li ser
ziman de wé, rewsén stressé wé, weke rewsna newrolojiki bin. Li vir wé, dema ku mirov wé rewsa der{ini
wé weréné li ser ziman ku wé, bi wé re wé, rewsa lasé xwe yé derlini wé divé ku mirov wé kifsbiké G wé
fahmbiké. Lasé mirov € lasi G ankd fiziki G lagé mirov € dertini wé, di vé rewsé de wé, dimeneki bé.
Mirov wé, rewsa lasé xwe y€ dertini wé, dema ku wé, tébigihé i wé fahmbiké wé, bi wé re wé, gelek
rewsén fizyolojiki wé kifsbiké. Rewsén weke yén stressé, depresyoné i hwd wé, ¢end ji wan rewsan bin.
Minaq wé€ wé ji rewsa lasé derlini G bi ber rews lasé lasi € fiziké ve wé pévajoya ku ew bi bertekan G hwd
re ew xwe dide diyarkirin wé, weke aliyeki giring bé. Minaq, rewsén weke bi koteki béhn dandstanding,
tirsé i di encama wé de wé bertekén ku ew di las de weke bi rahriné ku ew dibin, zliwablina jinan,
pirsgirékén weke bi rewsa danina tékiliya zayendi re ku ew dibin, xwe didina diyarkirin, verisandin,
pésketina elerjly€, pésketina rewsén diyabetiki, nekarina heya xwe li hevdd dana li hevdi, gésbln,
nekarina parastina ahenge balansa xwe ya lasi, ¢ébtina olséré 0 ank( "gastridé’, sorbdn, gamarin,
windablina xwesteké, bliylna xwestina miriné, di ditiné pésketina pirsgiréké, ji hevdd ctdakirina di
hismendi de kisandina zoré G hwd wé, bi gelek aliyén din én weke van aliyan re wé, xwe bidina
diyarkirin. Ev ali wé, di cercoveya derini O newrolojiki de jT mirov, dikaré wan hilde li dest bé. Her
pirsgirékek weke pirsgirékek dertini ku mirov li ser nagsaya lasi a newrolojiki re mirov, ku ew li wé
dihiziré wé, bi wé re wé di rewsa wé de wé, were ditin ku wé, ¢awa xwe didina diyarkirin 0 dibin in.

Di vé rewsé de mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa pirsgirékén ku mirov wan diji
we, weke ku we aliyeki wan € qarakteristiki € bi mirov re wé hebé. Mirov di xwe de ew, xwediyé rewsek
cawa ya We, ev bi wé re wé, weke ku xwediyé wateyeké ji bé. Li vir rewsa tégina gatakteré, bi rewsén
weke newrolojiki, genetiki 0 hwd wé, cawa di tékiliyeké heyini de bin mirov wan dikaré weke mijareka
din hilde li dest. L& li vir divé ku mirov vé yeké weé, weréné li ser ziman ku wé, rengé ku mirov bi wé
heya wé€, weke rengeki ku wé, sekna mirov a di rews, pirsgirék, nexwesiyan G hwd de ji wé di wé de
xwedi weyn bé.

Di nava jiyane mirov wé, gelek pirsgirékén xwe wé biji. W€ di rewsa xwe ne dayina li jlyané, nekarina
danina tékiliyé, bi hewirdoré re, kisandina tangesiy€, béhntangi 4 hwd wé, weke aliyna ku wé, dem bi
dem wé xwe bi mirov re wé bidina diyarkirin. Mirov di jiyane xwe de wé, gelek caran wé di rewsan de
wé béhntangiyan wé bikiséné. Wé li hemberi rews, kes 0 biyaran wé, z( hérsbibé. Wé bertekén xwe @
helwestén xwe wé bide nisandin. Ev rews wé€, weke rewsna raafaransi ku wé rengé tékiliyén mirov én bi
hewirdoré re jT wé, bidina diyarkirin bin. Dema ku mirov bi yeki re xayidi 0 ankd li wi bi hérsb( wé,
béglman wé hem nézikatiya wi li me clida bé i hem ji wé ya me ji wé, ne di rewsek asayi weke ku mirov



wé dixwez€ de bé. gelek kirin, bertekén ku mirov wan dixwezé bide nisandin mirov wé nikaribé wan bide
nisandin. W€ dem ku mirov, kir ku wé berteké i anki gavavétin€ biké 0 bide nisandin wé, weke hésteka
ku mirov dide sekinandin 0 bi mirov re ew, weke astengiyeké wé hebé wé, ew bé.

Deriini @i rewsa civaknasi ii li hevdi hiinandin @ hoyandina wan

Di vé rewsé de wé, dema ku mirov di rewsa civaknasiyé O der(niyé de wé, tékiliyeké wé déné wé, bi
teybeti wé, 1i ser rewsén weke xly, kirin 0 tevgerén mirovi én rewsi re wé, ev rew wé, xwe bidé
diyarkirin. Banddra kirin, tevger 0 xQOyan di kirinén civaknasi de wé, weke ku me li vir li jor hant li ser
ziman wé, weke rewsek diyarker bé. Di jiyané de wé, mirov wé xwediyé ¢i xiyé bé. Mejiyé mirov
pésketiya G €di ew meji wé, mirov weke ku ew pirtiikeké dixwéné wé li ser kirin, tevger 0l xiyén me re
wé, bixwéné. Xdy, bi watekirin 0 salixkirina wan wé, li vir wé, weke aliyeki giring & di temené wan
rewsén xwendiné de bin. Dema ku mirov bahse x{iyan, tevgeran 1 kirinan di vé ¢ercoveyé de biké mirov,
divé ku di ¢ercoveyek jiyani a aqil, kevnesopiki G ankii rewisti Gt hwd ji bi wé re wé hilde li dest. Di jiyané
de wé, dema ku mirov di cergoveya hebdna civaki de wé hilde li dest mirov wé, bi wé re wé, vé yek ji wé,
bibiné ku wé di cergoveya pésketina bi civati G ankl civaki de wé, xiy, kirin G tevger wé werina bi
watekirin. Li ser wan re wé, aqileki civaki € gisti wé bi afiré. Bi wé re wé, dema ku mirov wé, li xQy, kirin
0 tevgeran wé bineré wé, di seri de wé, ji van aliyan ve wé, bineré 0 wé fahmbiké. Wé bi rengé ku ew
xty, kirin, 0 tevger weke hismendiyna ku ew di mejiyé mirov de heya wé mirov wé, li wé bineré. Ev
dikaré ji mirov G heta mirov @ ji herémé heta herémé, ji demé G heta demé ew di wé de cldahi hebé. Di vé
cercoveyé de wé, mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé, di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring
we, xwe bide diyarkirin. Di vé rwsé€ de wé, xiiy, kirin G tevger wé, weke rewsna ku tiri weke ku mirov
dikaré weke newrolojiya jiyanT a civaknasi ji wé bi dimeneki wé weréné li ser ziman. Di jiyané de wé,
tekiliyén mirov én bi hevdd re wé€, di vé rewsé de wé, derkevina li pés. Di rewsa tékiliyén civaknasi de
wé, dema ku mirov wé tékiliyek dant wé, di wé tékiliyé de wé, aliyeki xQyf, tevgeri O kirini wé hebé.
Dema ku mirov tékiliyeké didéné wé, muhaggeq wé armancek wé di mejiyé me de wé bi wé tékilt daniné
re wé hebé. Mirov dikaré wé weke armanca tékiliyén civaknasi ji wé bi navbiké 0 salix biké (0 wé weréné
li ser ziman.

Di rewsa tékiliyén civaknaslyi de wé, mirov wé, xwe wé weréne li ser ziman. We rehetiyeké we biji. Lé
kengi ku mirov di wan tékiliyén xwe de ku ew li gor? ku ew dixwezé ku ew di nava tékilidanineké de bé



weé, ew hingi wé xwe bi wé rehetiyé wé rehet hisbiké. Rehetiya civaknasiyi weé, di vé cercoveyé de wé, ji
aliyeki ve mirov, dikaré weé, weke rehetiyek derlniyt ji wé, weréné li ser ziman. Ber ku wé, ya ku wé di
nava wan tékiliyan de wé mirov wé rehet bihélé 0 rehetbiké wé, rewsa jiyankirina mirov a di mejiyé
mirov de bé. Mirov di mejiyé xwe de ew, ne rehet bé wé, cendi ku ew di tékiliyé déné ji wé, ne rehet bé.
Weé dem bi dem wé bi hisé xwe wé ne li wir bé. Li wir weke ku ew li wir a, di axif€, dikené i peyvan
dihéné li ser ziman. Lé wé ew tené wé weke rewsek sernixiimandini a ji rewsa rast a ku mirov wé bi
acizilyeké 0 hwd ku ew di mejiyé xwe de ew bi xwe re diji. Di vé ¢ercovey€ de wé, xwediyé rewseké bé.
Li vir divé ku mirov vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, ya ku mirov wé, di mejiyé xwe de wé, biji
wé, di rewsa hismendi @ derliniya mirov a derve de wé, kifskar bé. Ber vé yeké wé€, deriniyek ku mirov
weé bi tégini li diiyan bes biké G aliyeki tené xtyan ji derve én di nava jiyané de ku ew wan dahtr diké (
aliyé din ji ku ew bi hismendi G aqil re wé, diké fahm biké wé, wé di vé rewsé de wé, bi hevdi re wé
xwediyé weynekeé bin. Tégineka derlni ku ew béT xwediyé giyaneké ku ew xdy, kirin G tevgeran bixwéné
0 biké ku wan fahmbiké wé x&y, kirin O tevgeran wé weke rewsna mekaniki wé hilde 1i dest. Lé divé ku
mirov Weé ji birneké em li vir bahse zindiyeki, dikin. Ev ji wé, ji vé& z&detiri wé, tégineké 0 fahmkirineké
W€ ji mirov wé bixwezé ku mirov wé fahmbiké. Di vé ¢ercoveyé de mirov, divé ku vé yekeé ji wé, weréné
li ser ziman ku wé, di vé cercoveyé de wé, ya ku mirov wé, fahmdiké wé, weke aliyeki giring wé,
xwediy€ wé rewsa fahmkiriné bé.

Di rewsa tégina civaknasiyi de wé, rewsa nézikatlya derliniyl wé, di vé ger¢oveyé de ku ew diké ku ew
xQy, tevger @ kirinan wan fahm biké wé, ji aliyeki derQni é der ve wé, wan biké ku fahmbiké. Wé ahenge
nava Kirin, tevger 0 xdyan de wé, li wé bigerihé. Wé, di vé cercoveyé de weé, xwediyé fahmkirineké bé.
Lé li vir mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di jiyané de wé miroveki ku ew di kirin,
x{y 0 kirinén xwe de di ahengek hevgirti de xwediyé danisankiriné ya wé, i ser wé re wé ew bi gistlya wi
re ew weé, were hanin li ser ziman. L& dema ku mirov wé, di kirin, tevger 0 xQyén xwe de weé, ne di
levkirineké de bé wé, hingi wé ew ne di wé rewsé de bé. Wé di rewsa ahenge tevger, kirin G xiyan de wé,
bi wé xwe re wé, di dewama wé de wé, bertek wé, xwe bidina diyarkirin. Hérsbln wé, weke xosleteki
mirovi bé. L& wé ne xosleteki asayi bé. Bertekén wé, di jiyané de wé, bi xwe re wé, bertekan wé weréné.
WE di nava mirovan de wé dijberiyan wé biafiréné. Miirov ew, ber ¢i bi hérsblya? We di vé cercoveyé de
wé, di temené de wé, héncetek wé, hebé. Mirov wé, di rewsén bi vi rengi de wé, xwediy€ rewseka teybet
bé. Dema ku mirov wastiya wé, demé wé, acizi wé bi mirov re wé xwe bide diyarkirin. Di rewsén
rehetiyé de wé mirov wé, di aramiyeké de wé, karibé biji 0 xwe weréné li ser ziman. Tékiliya di nava
rehetiya fiziki G ya aramiya hismendi de wé, newrolojiki bé. Wé di temené wé de wé, tékiliyén
newrolojiki wé hebin. Miroveki ku ew pirr zéde wastiyayi wé, gelek bertekan ku ew dibét ku ew bixwe ne
di farqé de bé wé, bide nisandin. Di vé ¢ercoveyé de we, xwediyé rewseké bé. L€ li vir mirov dikaré vé
yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, bertekén mirov wé, fizyolojiki bin. Meji G besén meji én navendi
ku ew bi newrolojiki temené wan bertekan ew di afirénin wé di wan de wé rewsek weke ku mirov bi
hismendiyé re wé bi wan bertekan re wé weréné li ser ziman wé di wan de wé hebé. Lé ew derxistina li
his wé, bi mirov re we, ew nebé. Dema ku mirov wastlya wé, mejl wé, di gapasiteya xwe hiskiriné de wé,
hin bi hin we, yekaliti wé€ bi wé re wé pésbikeve. Wé tené wé li wé rewsa ku ew diji wé heyblineka wé
biafiré. Dervi wé 0 li dora wé, li néz G dirahiya wé, ¢endi ku wé rews wé bigawimin wé mirov wé, ne di
his 1 farqiya wé de bé. Ber ku mirov wé dema ku ew di rewsek wusa de wé€, rewsa navendi a newrolojiki
wé tené li devereké wé hey O heyblna wé biafiré. WEé tené wé bi awayeki dirbi 0 ankd formelT wé, xwe
bide diyarkirin. Pistre ku wé€, ¢endi ku wé rehetblin wé bibé 1 biafiré Gt wé mirov xwe rehet wé hisbiké
we, ew wé hin bi hin wé bidest hiskirna hargil @i aliyén din wé, bike.

Di rewsa jiyani de wé mirov wé, bi v€ rengé gelek rewsén ku weé biji wé hebin. Di nava rewsén jiyani én
civaknasi de ku mirov wé dihilde 1i dest we, ji v€ aliyé ve wé, weke li ser rewsek bi tevger, kirin i xiyén
ku mirov wan dide nisandin re wé, bén dayin nisandin. Di vé rewsé de ku mirov rewsén tevger, kirin G
xOyan di nava rewsa jiyane civaknasi de wé hilde 1i dest wé, weke civaknasiya derdni jT wé were li ser
ziman. Di vé ¢ergoveyé de wé, tégina derliniyé wé, di nava sert . mercén wé yén civaknasi de wé, tevger,
Kirin G x(yan G hwd wé, hilde li dest G wan di ahenge wan ya jiyant 0 yabi hevdi re a weke bi hevgirtt wé
biké ku wan fahmbiké. Civaknasilya derlini wé, di vé cercoveyé de wé€, weke aliyeki ku wé, li ser rewsén
tevger, kirin G xiyan re wé, di nava sert {1 mercén jiyane civaknasi de wé biké ku wan fahmbiké G ank



hilde li dest. Di vé gergoveyé de wé, xwediyé rewseké bé. Rewsa fahmkirina tégina civaknasiya deriniyé
wé, di vé cercoveyé de wé, bi wé re mirov wé, karibé wé ji fahm biké ku tevgerén mirov én ku mirov di
nava jiyané de wan dide nisandin wé€ ew c¢endi bi hevda re wé di ahengeké de bin. Di dewama wé de wé,
li ser tevger, kirin 0 x(iyan re wé, di v€ gercovey€ de wé, bi sert 0 mercén civaknasilyl wé€, biké ku wan
fahm biké. Di vé ¢ercoveyé de wé€, weke rewsek jiyani bé.

Mirov di nava jiyane xwe ya civaknasi de wé, hertimi wé, li ahengeké wé bigerihé. Her wusa bi
tékiliyén xwe bi derve re, bi tékiliyén xwe bi hunddr re 0 bi tékiliyén xwe yén bi xwe bixwe re wé,
bixwez€ ku ew xwediy€ fahmkirineké bé. Di vé cergoveyé de wé, xwediy€ rewseké bé. Di nava jiyané de
wé, hertimi wé gelekén ku mirov wan pésnabiné wé derkevina ber mirov . wé bandiira wan li jiyane
mirov wé bibé. WEé bandiré li ahenge herikina jiyane mirov wé bikin. Di vé cercoveyé de wé, bi weé re
wé, di tevger, kirin 0 xGyén mirov de wé, li ser wé re wé hin bi hin wé giharin wé xwe bide diyarkirin. Di
vé gercoveyé de wé, ev rewsén ku ew wé di ahenge herikina jlyane mirov de wé glihariné ¢ébikin wé,
weke rewsna ku mirov wan bi teybeti wan hilde li dest (i fahmbiké bé.

Li vir mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, weke kareki civaknasiya derQniyi ji weé,
ew bé ku ew vé rewsa ku ew bi rewsén weke bi bandiran re ku ew glhariné bi xwe re ew dihénin ew
werina fahmkirin bin. Di vé gergoveyé de wé, ji vé aliyé ve wé, tégina civaknasiya der(niyi wé, xwediyé
rewsek mudaheleyi a weke ji derve b&. Minaq wé, dema ku ew dema ku wé di tevger, kirin 0 x{yan de
wé, ne ahengi 0 ank( ne wekhevdlbln wé derkeve li holé 0 an ji k(O rldaya wé, ew ji wé aliyé ve we,
cawa di ahengeké de wé ( weke hevdl wé bibé weé li ser wé re wé, di gercoveya levkiriné de wé, nerineké
wé bi xwe re wé pésbixé. Di vé gercoveyé de wé, bi vé rengé wé, weke ku wé ji ser tevger, kirin G x{iyan
re wé, mudahaleyl wé were kirin. Di rewsek stabilize girtina tevger, kirin G x(iyan bi heblina jiyane mirov
re wé, di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki wé, xwe bide diyakirin. Di vé rewsé de wé, ya ku mirov wé
ew weé fahmbiké wé, di vé cercoveyé de wé, cawa ew ahenge jiyane civaknasiyi ku ew were domandin bi
xoslet, tevger, kirin 0 x0yén wé re wé, li ser wé were sekinandin. Ji kirinén mirov én ku mirov ew dana
nisandin bi siroveyén ku wé, li ser wan re wé were pésxistin re wé, di vé ¢ergoveyé de wé, tégiheka ku
mirov wé di vé€ ger¢ovey€ de wé biké temené xwe de G li ser wé re bimesé wé were pésxistin. Tégina aqilé
derdni wé, di vé gergoveyé de wé wé heyideriyé de bé ku ew wé rewsa ahenge civaknasiyi wé xiraneké @
li ser wé re ew, temené domandina wé bi vé rengé bi mudaheleyén li rewsén bandiiri re wé, xwe bide
diyarkirin. Mantiqé vé rewsé ji € bi tégina civaknasiya dertini re wé, ew bé ku wé, cawa wé temené xwe
domandina jiyane mirov di aheng 0 rastlya wé de ew were pésxistin i domandiin bé. Bi wé re wé, cawa
we ew were domandin bé. Li vir wé€, demé wé rewsa civaknasi we, weke rewsek jiyani a ku mirov wé, bi
teybeti wé, hilde li dest bé. Di nava rwsén wé yén civaknasi de wé, tégina derini a xtyi  hwd wé, cawa
we li vir w€, encamé wé bisténé wé, li ser wé re wé bihiziré. Minaq wé, dema ku mirov wé, di rewseka ku
wé, weke ku ew heri bi yeka ku ew hijé diké re ku weé biaxifé 0 ew wére naké G ankd héstna ku wi bi siin
ve didina kisandin ku ew hena we, li ser wan re wé, bi dahiirilya tevgeri G xtiyl ku ew weré kirin re we,
rewsa teswikkiriné wé were pésxistin. Di vé cercoveyé de we, dema ku wi ew rews kir 0 ¢li G ew axift wé,
hingi wé, weke ku ew di wé xwe ya dertini a civaknasi de ew serkevti wé, xwediyé rewseké bé. Di vé
cercovey€ de wé, li ser rewsa danisandina tevger, kirin @ xyan re bé. Xy, kirin G tevger wé, hertimi wé,
di jiyane mirov de wé kifskar bin.

Ku mirov li ser xQy, kirin 0 tevgeran re hineki li vir di dewama wé de bihiziré mirov wé, divé ku vé
yeké ji wé, di dewama wé de wé, weréné li ser ziman ku wé xQy, kirin 0 tevger wé, weke rengeki
ragihandinén me yén lasi én di nava wé rewsa jiyane me ya civaknasi de ji bin. Di vé& gercoveyé de em
dikarin gotina “zimané las(*)” wé, li vir wé bibirbikin. Zimané lasé wé€, di v€ cercoveyé de wé weke ku wé
her xQy, kirin 0 tevgerén me wé, weke gotinna ku mirov bél ku zimané xwe bikarbéné 0 ank( Iévén xwe ji
ser hevd( raké ku mirov dibéjé bin. Rewsek, weke ya dilxwesi, hérsbin, sabin, girin, kenin, destrakirin,
desthejandin, bi tékillyan ¢ékirina nisanakan, labitandina mijgulén ¢avén xwe,

(*)Zimane wé weke zimane bi tevger, kirin 0 xdyan ku mirov wé li ser kirinan re wé bide nisandin bé. Wé bi xwandina kirin, tevger i rewsén lagi

én weke ji riidéné 0 hwd ku wé bixwéné wé, bide nisandin.
micObalkirina cavan, bédeng sekin in 0 hwd, bi kortasi wé her kirinén me wé, weke gotineka ku mirov wé
bi xwe dibéjé bé. Her mimikén mirov wé, weke gotineké xwe bidina nisandin. Weé di vé€ ¢ercoveyé de we,



zimané lag wé€ hebé. Di nava rewsén me yén civaknasi de wé demé wé, her kirinén me ku em weke
rewsén der(ini bi navdikin wé, bi vé rengé wé wateyek wan ji wé€ hebé. Mirov dikaré wan bi vé rengé
wan, sirovebiké 0 fahmbiké.

1. Xiy G zimané las,

Di vé gergoveyé de mirov, dikaré vé yeké wé weréné li ser ziman ku wé, mirov wé, di nava rewsa xwe
ya civaknasi de wé, gelek tevger, kirin, xiiy 0 nisanakan wé bi lagé xwe re wé€ bi vé rengé wé pésbixé. Wé
ew ji wé, ji aliyé mirové dervi me ve wé, bi vé rengé wé, bi wateyén ku ew tevger dihén zanin re wé ew
were fahmkirin G hildan li dest. Miroveki ku ew li hemberi jineka ku ew wé nasneké ku ew rlnistiya @ di
cavén wi de tik heya (0 b&hemdé wi hertimi gavén xwe weke ku ew ji wé ¢avbiké cavén xwe micibal diké.
Jina li hemberi wi mirovi rinistiya ew ji vé yeké nizané. Nizané ku ew mirov, tika ¢cavén wi heya. Dema
ku ew bi mirov re ¢av bi cav té wé demé wé, bibiné ku weke ku ew mirov ji wé re gav diké. Wé demé jin
weé, nizanibé ku ew ¢i biké. L& mirov wé miglbaliya cavén xwe dewam diké. Di dawiya dawi de jin wé,
pirr aciz bibé G wé heré ber wi 0 wé aciziya xwe bi gotinén hisk wé, ji wi re wé weréné li ser ziman.
Mirov wé, weke ku ew nizanib€ ku ew rasti ¢i hatiya wé, 1€ were. Di vé rewsé de wé, rewsa ku ew biliya
wé, ne weke rewsa ku mirov ew plankiriya 0 biiya bé. Ji aliyé din ve ji wé, jin j1 wé, weke rewseka ku wé
di mejiyé xwe de wé, fahmkiriya wé, ne weke wé fahmkirina wé bé. Fahmkirina li ser tevger, kirin (
x{iyan a bi v€ rengé re wé, weke fahmkirinaka hevbes a tevgeri, kirini G xty1 bé. Li vir wé, rewsa ku wé
ridaya ne mirov ew daya kirin 0 ne ji jiné ew kirlya. Wé weke rewseka ku wé tégin G fahmkirina bi
zimané lasi ku ew biiya 0 ankii zimané lag wé, daya kirin bé. Di vé ¢ergoveyé de wé, rews wé weke ku wé
dervi vina wan herdiiya bé. Di rewsa tevger, kirin G xiyén ku mirov ne di hisé wan de ya G wan dide
nisandin de ji wé, rews bi heman rengé bé. Di vé ¢ergoveyé de wé, xwediyé wé watey€ bé. Derlinl wé, ji
vé aliy€ ve ji wé€, hineki wé weke fahmkirina zimané las ji bé. Wé 1i ser rewsa salixkirin 0 fahmkirina
tevger, kirin 0 x(yan re bé. Wé di vé cercoveyé de weé, weke ku wé were ditin 0 fahmkirin ku wé di
temené tégina zimané lasi de wé, weke tégihistineka der(ini a bi xwezayi a li ser kirin, tevger 0 x{iyan 0
salixkirinén wan re wé hebé. Der(ni wé, di cercoveya fahmkirina tevger, kirin 0 x0yan de wé, di vé
gergovey€ de wé, xwediyé fahmkirineka zimani bé. Ev ji wé, zimaniya lasi bé. Zimané lag wé, xwediyé
salixkirinna t€gihistini a gelemper bé. Wé weke di rengé zimaneki gerdiini de wé, xwe bide diyarkirin. Li
vir wé€ rewsa bi minaq tika ¢avé mirov a li hemberi jiné de me dit ku wé, weke ku wé, weke rewsek
objektif wé, péwisti bi fahmkirina zimané las G salixkirinén wé, hebé. Li vir wé€ mirov wé€ demé ew, divé
ku weé serdestiyeké li ser fahmkiriné a li sert tevger, kirin0 xQyan re ku ew, dakd karibé pésbixé. Li vir
we, serweri U serdestlya ku em, bahse wé dikin wé weke serweri {1 serdestiyeka hismendi bé. Di rewsa
fahmkirina bi derlniyé re wé, di vé cercoveyé de weé, weke ku mirov di vé cercoveyé de wé, bi tégina
civaknasiya der(niyi re wé fahmbiké wé, bi tevgeran re wé, xwediyé wé rewsa fahmkiriné bé. Di rewsa
fahmkiriné de wé, bi xoslet, teybeti, tevger, kirin i xGiyén wé re wé, mirov wé di nava sert Gt mercén wi
yén jiyani de wé, were hildan li dest. Di vé cercoveyé de wé, tégineka der(niyi wé, xwe bide diyarkirin.
Her tevger we, di nava sert Gt mercén wé de wé, temeneké wé hebé. Wé weke lefleksek ku ew di
cergoveyek wé kompleksa lasi de ku ew biiya bé.

Di dewama tégina civaknasiya der(niyi de mirov, wé, di vé gercoveyé de divé ku c¢end gotinan li ser
tégina derlniya civaknasiyi de ji wé, bibé&jé G wé weréné li ser ziman. Der{iniya civaknasi wé, weke li ser
heman rews, bliyar, kirin, tevger @ xtiy€ re ku mirov weke ku bi civaknasiya derini re wé, li wé€ nézikati
kir wé, ji aliyeki din ve nézikatiyé biké bé. Her wusa di vé& cercoveyé de wé, dema ku me bi civaknasiya
dertini hilda Ii dest di nava sert i mercén wé civaknasi de wé, hewldana fahmkirina 1i ser levkirin G
hevgirtina tevger, kirin 0 xdyan 0 hwd re wé, were ditin bé. Li vir ku mirov wé demé ji aliyé der(iniya
civaknasi ve we, hilde li dest wé, weke ji aliyeki din ve wé, weke rewseka ku mirov wé, bi der(ini wé,
hilde li dest bé&. Li vir wé demé wé bi temen 0 ank( himé wé re tevger, kirin 0 x(yé wé, hilde li dest bé.

Derliniya civaknasi wé, di nava sert (i mercén civaknasi de wé, bi téginek derini ku wé ji temen ve wé,
weke di rengeki fahmkirina bi derQnT wé, xwe bide diyarkirin bé. Li ser wé re wé, weke aliyeki di vé
cercoveyé de wé, were hildan li dest bé. Di vé cercoveyé de mirov divé ku vé yeké ji wé, weréné li ser
ziman ku wé, tégina derlinT wé, li vir wé, her kiriné wé weke tevgerek derini wé bi me wé bide hildan li
dest. Di nava rewsa civaknasiya civaki de ku mirov wé diji wé mirov we, ji nava civaké we, xwe pésbixé.



WeE gelek tistan wé ji rewsén jiyani €n jiyane civaki wé bigir€. Em ji vé€ re ji aliyeki ve dikarin béjin
banddr ji. L& bi wé re wé, ji wé zédetiri wé, bi wé re wé hebé.

Di rewsa jiyane civaki de w€, dema ku mirov bi derlinek deriini li wé nerl wé demé wé, di gergoveya
tégina derlinlya civaknasi de wé, bi rengé kirinén ku ew pisti ku ew bin @ pé de ku ew ¢awa bandirek
mazin li dora xwe dikin bin. Ew bandir wé, weke bandlrek derQni ji bé. Her tékili wé ji vé aliyé wé,
mirov dikar€ ji du aliyan ve wé hilde 1i dest. Aliyé pési wé, bi derani bé. Aliyé din jT wé, bi hoyandiniya li
hevdil bé. Di vé gercoveyé de wé, ew tevger wé, bi séwayeki ku mirov dikaré wé bi tégina kompleksé re
wé weréné li ser ziman wé hoyendiniyeké wé bi xwe re wé, bide ¢ékirin 0 diyarkirin. Li ser wé re wé, ew
wé were ditin. Di rewsa hoyandiné de wé, li vir wé€, demé mirov wé ji wé dikaré wé ji wé fahmbiké ku wé
tevger ku wé cawa wé ji hevdld re wé temeneki psisiki & afriner wé biafiréné wé, were li holé 0 xwe
bidiyarkirin. Mirov wé, bi rengé salixkirina wan tevgeran re wé, weke bi hismendi, bi rengén hismendi én
weke ‘sahl’, xwesi’, ‘dilxwesi’, "hérsblin’, 'xemgini’ 0 hwd re wé, xwediyé bandiré bé. Di vé gergoveyé
de wé, 1i ser tégina der(ini a derliniya civaknasi re wé€, tékiliyek higsmendl wé bi rengé aqilé sibjeyl wé
xwe bi fahmkirina mirov re wé bide diyarkirin. Her wusa wé, di vé gercoveyé de wé, weke aliyeki giring
€ ku mirov wé, hilde 1i dest bé. Mirov wé, tista ku wé diji w€ weke ya ku mirov wé€ dibin€ wé ji wé bi
bandiir bibé. Di vé rewsé de mirov dikaré tégina dertiniya civaknasi wé, bi vé rengé li ser wé re wé, bi
rengé ku mirov bi tevger, kirin 0 x(yén xwe re ew rewsén dervi xwe €n li ser keseyetan re bé G anki ew 1i
ser tistna din re bé ku ew xiyal diké G ew ji wé bi bandir dibé wé, were salixkirin. Di vé ¢ercoveyé de We,
weke aliyeki giring wé, di dewama wé de wé, pé€sxistina mitan, totem, téginén anamistiki én demén kevn
0 serdemén nd én hemdem 0 hwd re wé, mirov dikaré wé weréné li ser ziman. Keseyetiya mirov a derdni
wé, méyla wé li afirandinén bi egoyi bé. Di vé cercoveyé de wé tist i gotinén ku ew xitabi mirov dikin
wé, di vé cercoveyé de wé, li wé temené banddrkiriné wé biafirénin. Mirov wé, di mejiyé xwe de we,
xwediy€ aqileki ku ew hertimi dihiziré bé. Mirov dema ku ew li hemberi miroveki ew rilinist wé, 1i wi
mirovi wé bineré G wé ji ditinén xwe yén li ser tevger, kirin 0 xdyén wi re wé, weke bi xwendina bi
zimané lasi re wé, di mejiy€ xwe de wé bi aqilé xwe wé biké ku ew bib& xwediy€ darazeké di derbari wi G
garakteré wi de. Wé di vé gergoveyé de wé, di rewseké de wé, ew weé bide diyarkirin.

Deriiniya civaknasi wé€ di nava rewsa civaknasi  ¢andi de wé, xosletén tevger, kirin G x{yén mirov wé
bi awayeki G rengeki hismendi wé bihiziré G wé biké ku wan fahmbiké bé. Di vé€ gergoveyé de wé,
derOniya civaknasi wé weke tégineka ahengf a bi tékiliya di nava tégina derdniyé O ya civaknasi de ji bé.
W¢é weke pirreka nava herdd aliyan a bi hismendi bé. Di nava rewsén civaknasi de bi keseyetiyé 0
derinilya wé re mirov ku wé cawa bigihijé hismendiyeké G ankl vaji wé, di nava rewsa dertini de wé
mirov wé cawa wé bigihijé hismendiyek civaknasi ku mirov wé biji i xwe di wé de bide nisandin we, di
vé cercoveyé de wé, weke aliyna giring én ku wé mijare tégina derliniya civaknasiyé bin.

Di rewsa tégina civaknasi de mirov, nikaré béi tégineka deriniyeka keseyeti li rewsek civaknasi wé
bihiziré. Minaq miroveki ku ew dihiziré ku ew dawly¢ li jiyane xwe ew weréné. Di nava sert G mercén wi
yén civaknasi de ew wé weke rewseké bé. Lé wé ew rewsa ku ew di nava sert i mercén xwe yén
civaknasi de wé, di xwe de wé xwediyé rewsna derini ku wé temené wé tevgeré G anki calakiyé wé
biafiréné bé. Li vir mirov nikaré bi tené bi tégina civaknasi wé rewsa mirové ku wi bi Intixari dawi li
jiyane hani wé, bag fahmbiké. Li vir wé demé wé, weke tégineka alikar a di nava wé de G ankd li rex wé
ku mirov wé hilde li dest G wé biké bi wé, fahmbiké wé di nava sert t mercén wé yén civaki de we, dertni
wé péwist bé. Li vir wé demé mirov dikaré weke di lingén ku ew di jiyané de wé hertimT wé bi hevdd re
wé xwediyé ahengek pésketini G pésvecini bin wé derlni O civaknasi wé hebin. Ev ji wé, weke aliyna
giring ku mirov wan bi hevdd re wan hilde li dest bé.

Sedemén ku ew dibina temené blhranén civaki 0 ew banddré li jiyane mirov dikin wé, di vé cercoveyé
de wé, jiyankirina wan ya civaknasi wé tené wé weke encamek bé. Yan ji wé ew rewsén ku ew di nava
we sert (1 mercén civaknasi de ku ew riididin wé tené hinek encam bin. Li vir w&€ demé mirov wé divé ku
mirov heré koka wé kirina civaknasi. Ku mirov ¢0 koka wé ji wé, mirov weé rasti derGiniyeké were 0 wé
bibiné ku mirov wé di temené pirsgirékén civaknast de wé levaligin G ankd aligineka derlini wé hebé. Ev
aligina derdni wé, di vé cercoveyé de wé, di ahengeké de wé, di dewama wé de we, pirsgirékén derdn?
weé, xwe bidina diyarkirin. Wé ew werin 0 bijin. Di vé cercoveyé de wé, mirov dibiné ku wé di temené
blhranén civaki de wé, li hevdl hoyandiniya téginek der(inT a bi civaknasiyé re wé, hebé. Mirov wé,



cendi wé bi hismendiya xwe re wé weke zindiyeki civaknas bé wé, wilqasi ji wé derdni jT bé. Di vé
cergovey€ de wé, ev herdd ali wé weke ku wé hevdl di rewsa jiyankirina mirov a civaki i civaknasi de
wé di ahenge wé de wé hevdll temem bikin. Bandlra rewsén ku mirov wan diji w€, hem derlin @ hem ji
weé civaknasi bé. Lé wé li ser keseyetiyé re wé, z&detirT wé bi demé re wé aliyé derGni wé giraniya xwe
wé, di cercoveya bandlr G sideta wé ya di jiyankiriné de wé zédetiri wé bide nisandin. Mirov dikaré vé
weke di nava rewsén civaknasi de wé, weke rewsek tindttijiya derniyi ji wé, weréné li ser ziman. Dema
ku mirov bahse rewsén tinditdjiya derini biké wé, gelek rewsén weke yn mazosizmé, narsismé 0 hwd
bigira heta gelek rewsén din én weke wé, werina kifskirin. Ev bi seré xwe weke miijarek din a. Lé li vir
mirov wé, yeké wé weréné li ser ziman ku wé, bandira rewsén civaknasi wé bi sideta wé re wé, weke
rengeki tindathjiya derlinl wé karib€ xwe di rewsa derliniya mirov de ew xwe bide nisandin.

2. Derdniya xirab 0 ya nexirab

Gotinén weke mirov di jiyane xwe ya asayi de ku wé€ dibihiz€é én weke “bihistina wé rewsé wé, li ser
min bli weke €sek mazin” wé, di v€ cergoveyé de wé, sideta ji rewsa ridayi a di nava jiyané de wé, cawa
xwediyé dertniyek bi & bé wé, weréné li ser ziman. Ji aliyé civaknasiyé ve ku mirov dihiziré wé, mirov
dikaré wé€ weréné li ser ziman ku wé rengé jiyankirina rewsan @ civaknasiyé wé, weke encamén wé yan
wé derlniyek xirab a nagatif” wé bi xwe re wé pésbixé 0 yan ji wé der(niyek heréni a pozitiv wé bi xwe
re wé pésbixé.Derliniya bas wé, bi ya bas re wé li ser ziman. Vaji wé, ya nebas wé bi ya nebas re wé were
li ser ziman. Mirov ku wé, serboriyek pirr xirab G bi tinditj wé biji w€, ew bi deriiniya nebas re wé,
were li ser ziman. Wé dertiniya nebas wé, temené wé ji bé ku mirov, ji rewsa ku mirov ew jiyankirlya
gavé biavéjé G hertimi xirab nézbibé, di rewsek ku mirov di wé kélika wé de ku mirov bas ji biji ku
mirov, bi wé li bendé nebasiyna bé, hertimi li bendé bé ku wé tistna xirab bibé, resbini ku ew hertimi i
mirov di rewsén bas de ji serwer bé G hwd wé, weke ¢end encamén wé bin. Vaji wé, derlinlya bas ku
mirov di rewsén xirab de ji mirov, li bendi basiyeké bé, li slina xirab hizirkirin G neriné bi basi nerin, ditin
1 tefkirkirin, mirov ku ew dilé xwe resneké 0 hertimi bi rohni bé di mejiyé xwe de wé, bi wé re wé weré i
ser ziman. Bi gotineka din ku mirov di rewsén béhévi de ji karibé héviya xwe bi paréz&. Di vé cercoveyé
de wé, ew aheng 0 belansa di nava der(niya heréni ( ya xirab de wé, ben ( bendek civaknasi a jiyant a li
ser reng U hismendiyén wé re bé. Di vé ¢ergoveyé de wé, salixkirinén bi tégini, tégihistini G hwd ji wé, ji
aliyeki ve wé, xwediyé wé banddira li wé ahenga civaknasi bin. Rewseka ku mirov wé bi xirabi diji wé,
aliyé der(niya xirab wé li mirov wé serdest biké. Vaji wé ku mirov rewsek bas a bi sahi ku ew dilé mirov
xwes diké ku wé diji wé derlinlyea heréni a pozitif wé serdest biké {i wé mirov wé bi xwe re wé weke ku
mirov wé€ dihéné 1i ser ziman wé ji agsqa wé bide firandin. W€ di vé ¢ercoveyé de wé, tékiliya bi
serboriyén civaknasi re a li ser rewsa derliniya heréni(pozitif) G derlinlya xirab(negatif) re wé, xwe weréné
li ser ziman.

Ji aliyeki din ve ji mirov, dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rengé pésketina mirov,
séwayén jiyane mirov, pévajoyén ku mirov bdhdrandina wé, ji aliyeki keseyeti O qarakteri ve ji wé,
xwediyé temeneki méyIt a ku wé, bi zédeyT wé kijan aliyé derni wé bi me bide jiyankirin. Mirov wé, di
vé cercoveyé de wé, bi keseyetiya xwe re wé, bi xosletén xwe yén keseyeti re wé, ji aliyeki ve wé, weke
ku wé temené wé, ¢ébiké. Weé di vé cercoveyé de wé weke ku wé ew xwediyé wé rewsé bé. Di vé
cercoveyé de wé, di jiyane mirov de wé, mirov wé gelek caran wé rasti wé gotiné wé were ku wé, bé
gotin “ew mirov, méyla wi ji wé rewsé 1 jiyankirina wé re heya” wé, di vé ¢ercoveyé de wé té€gineké wé
bide me. Yani we, di vé cer¢oveyé de wé, ev rews wé€, weke rewsek giring a ku mirov wé, hilde li dest bé.
Di vé gercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, dema ku mirov wé, rewsa
méylé wé, weke rewsek ku wé beré mirov wé bi aliyeki ve wé zédetirl wé bidiyé de bé. Wé weke ku
mirov wé dema ku mirov wé ¢étiri wé karibé weé biji, wé ew xwe bide diyarkirin. Ya ku mirov wé, weke
rewseké ku ew xwe di wé de bastirin his diké wé, di vé cercoveyé de wé, xwediyé wateyeké bé. Ya ku
mirov xwe di wé de bastirin hisdiké w€, ew rewsa xwe bastirin hiskiriné w€, weke rewseka ku mirov
mirov di nava xosletén xwe yén keseyeti re wé, tékiliyé wé bi rewsé re weé didéné 0 wé diji bé. Di vé
cergovey€ de wé, ew aheng wé xwe bide diyarkirin. Pistre ji w€, ew aheng wé rengé hoyendiniyeké de wé
xwe di rewsé de wé bide diyarkirin it domandin.



Di rewsa ku mirov wé di jiyané de wé diji wé€, di v€ ¢ergoveyé de wé karibé tégineké bide me. Car bi
car mirov wé€ ji w€, dihéné li ser ziman ku wé, hinek mirov wé méyla wan li rewsén weke yén
henekkiring, gotinén xwes G xwesik z&detir hanina li ser ziman, bi zimaneki heréni hertimi bi hevda re
axiftin 0 hwd wé hebé. Di vé cercoveyé de wé ev rengé mirov wé weke rengé mirov heréni G ankd pozitif
weé weré hanin li ser ziman bé. Di vé gergoveyé de wé, ev rengé mirov weé aqilé wé hertimi wé di vé aliyé
ve wé bide xabitandin 0 weé ji vé aliyé wé di mejiyé xwe de wé afirandinan wé biké. We aqilé xwe weé bi
tistén bag re wé bide xabitandin. Wé tistén bag wé hertimi wé bihiziré. Wé ji rewsén xirab 0 nebas ji wé
biké ku ew bi awayeki bas bixwéné 0 ji wé encamé derxé. Ev weke xosletén mirové bag wé werina li ser
ziman. Ev rengé mirov wé, di vé cercoveyé de wé méyla xwe wé bide li ser tistén bas G bas 0 xwesik
hizirkiriné. Wé di v€ ¢ergoveyé de j1 wé€, xwe bas hisbiké. WE bi vé aliy€ ve wé xwe pésbixé. Mejiyé vé
rengé mirové wé, weke mejiyeki ku ew li vé rengé hizirkiriné wé xwe bi hoyé bé 0 wé hertimi wé li ser
wé re wé hlinandinan wé di meji G xéva xwe de wé pésbixé. Wé xwediyé azmiinén bi wé rengé bé.

Vaji wé rengé mirov wé, rengé mirov ku ew hertimi bi nebasi dihiziré, her tista ku ew wi dit ku ew bas
jT bé& wé di dawiyé de wé biké ku ew di mejiyé xwe de ew bigihijé encamek nebas, wé hertimi bi dil
waswas b€, bi kémhévi bé 0 hwd wé, xwe bide diyarkirin. Ji tistek G rews bas ji di mejiyé xwe de ku
mirov xwe gihandina encamek nebas wé, di vé ¢ercoveyé de wé bi xosletén vé keseyetiy€ € bi méyla wé
ya bi wé aliyé ve wé yé bi der(iniya wé re wé were li holé bé. Di vé cercoveyé de wé, mirov wé xwediyé
xosletén keseyetiy€ bé. Xosletén rengén keseyetiyé wé di nava rewsén jiyane civaknasi de ku mirov wan
cawa diji, cawa derkdiké @ bi ¢i rengé bi hismendi mirov ew fahmkiriya G hwd wé, di vé gercoveyé de
wé, bandlira wé hebé. Miroveké ku ew di jiyane xwe de hertimi rasti nebasi G xirabiyé G dilésiy€ hatiya
wé, ev weke rengeki ku wé xwe bide li keseyet 0 garakteré wi ji. Wé bandira wé, di vé cercoveyé de wé,
xwe bide diyarkirin. Di vé rewsé de wé weke encamek tégihistini wé, ev li vir wé were ditin G fahmkirin
ku wé rengé jiyankirina ku mirov a di jiyané de wé, di rengé hizirkirina mirov de wé xwediyé band(ré bé.
Mirov ji serboriyén xwe weé sadbigiré G wé bihiziré. Di vé cercoveyé de wé, fér G azminén me wé, di
temené hizirkirinén me bi rengé jiyankirina jiyane me re de wé, hebin.

Di nava jiyane civaki ku mirov wé diji de wé, rewsa pésvegliniya civakeyi i ya keseyetiyé wé li hevdi
hiinandi bé. Mirov wé, di nava wé rewsa civaki de wé xwe bixwezé ku ew bi keseyetiya xwe re ew bijf.
Dema ku ew di nava rewsén civaki de ew bi his G vina xwe ku mirov xwe da diyarkirin wé, di vé
gergovey€ de wé keseyetiya xwe de wé, derxé li pés. Ji aliyé t€gina civakeyiy€ ve ji ku mirov dihiziré wé,
bi wé re wé ew wé were ditin ku mirov wé xwediyé restna civaki ku ew bi péwistini ku ew li gori wan biji
bé. Rewsén weke ziman, ol 0 ank( téginén bawerlyi, rewist 0 hwd wé hebin. Wé ev wé weke rewsna
tégini € hismendi wan dikaré di ¢ergoveya giyane komi a ku ew pésdikeve wé, weréné li ser ziman bé.

Di nava rewsén jlyane komi én civaki de wé, restén ku ew hebin wé mirov wé, di wé rewsé de wé li
gori rengé tégin G rewsén xwe yén jlyanl wé karibé xwe bi sinorkiri bibiné. Di vé cergoveyé de téginén ku
ew weke restén civaki ku ew hena ew, karibé wan ji xwe re weke sinoreki bibiné. Ber ku mirov wé, di
nava weé jiyane civaki de ku ew wé, bi péwistint ku ew li gori wan restén civaki ku ew biji de wé, xwe
weke ku ew dibin sehété de ditiné de wé bibiné. Wé xwe di vé cercoveyé de wé bi sinorkirt wé bibiné.
Rewsén ku wé 1i ser olé re wé, xwe bidina diyarkirin wé, di v€ ¢ercoveyé de wé, zédetiri wé sinordar bin.
Di vé cercoveyé de wé, téginén weke yén kevnesopiyi, rewistl G hwd ji mirov dikaré wan weréné li ser
ziman. Heta ku heblna civaké biji wé, hertimi wé li ser rewsa xwe ya jiyani a ku ew diji re wé,
kevnesopilyén xwe wé bi demé re wé biafiréné. Wé di v€ ¢ercoveyé de we, ew di rewseke de bé. Di rewsa
sinorkiriné de wé mirov wé, hertimi wé, di wé hést (I xwesteka wé ya ku ew dixwezé derkeve dervi wé bé.

3. Derliniya civaknasiy?

Li vir mirov ku bahse rewsa jlyane hevbes a civaki ji biké wé, gelek rewsén ku em dikarin di ¢ercoveya
tégina derlniya civaknasiyl de wé werénina li ser ziman wé, xwe bidina diyarkirin. Her wusa bi wé re
mirov dikaré wé ji wé, weréné i ser ziman ku wé li ser rewsén bi hevdl re bi zimaneki G baweriyeké
jiyankiriné re wé, t€ginén weke "hevbes hizirkiriné” G anki ‘'weke hevdl hizirkiriné” wé, werina hanin 1i
ser ziman. Mirov wé, bi keseyetiya xwe ku ew ¢endi ku ew di nava heman civaké de ew bi heman zimané
0 hwd diji 1€ we, di xwe de wé, ne xwediyé wé bi tememi hevbesiyé bé. Di serl de mirov divé ku wé, bi
vé re wé weréné li ser ziman. Ya ku wé, hevbesiya di hizirkiriné G hwd re wé, ¢ébiké wé, hebina civaki



bé&. Weé tégin, raman 0 hizrén weke yén oli, birdoziki hwd bin. Mirov wé, di nava rewsa civaki a ku ew
diji de we, weke fér 0 azmin wé gelek tistan wé bigiré. Lé ew wé wan biké temené xwemaliya xwe ya
keseyeti ku ew bi wé xwe dihéné li ser ziman. Di temené xUyén me yén ku ew didina diyarkirin wé,
xwestekén me yén hebdni én ajoyi jT wé hebin. Xdy weé, dema ku mirov wé dide diyarkirin wé, di vé
cercoveyé de wé, ew hebé. Lé ev wé tené rengeki x(yé & bi mirov re bé. Lé xy wé, bi demé re ku mirov
diji wé, ji rewsén ku mirov wan diji re wé, li ser férbin 0 aliminén me yén bi alimandini re wé, xwe
bidina pésxistin. Miroveki ku ew hertimi ji wi were xwestin ku ew tisteki diibare i dibare biké. Ji wi re
z€de ciuda ti derfet newé dayin G histin. Ew ji mirov bi rojan, heyvan G heta ku wé bi salan ew wan
alimandinén xwe weé ddbare bikin. Wé wan jiberbiké. Ew jiberkirina wi wé, di aslé xwe de wé, ji aliyeki
ve wé, temené pésketina xiyén nli én ku ew bi wi re pésbikevin ji b&. Ku mirov di ger¢oveya tégina
derniya civaknasiyé de wé, bihiziré wé, ew ji wé were ditin ku wé, hertimi wé réveber wé di wé
xwestiné de ku ew di gercoveya téginén xwe yén birdoziki én ku ew bi wan dixwezin xwe serdest bikin
de wé, téginén hevbes wé bikin ku ew pésbixin. Weke hevdi hizirkirin, bliyina xwediyé nerineka li
dinyé€, di sirovekirin€ de neketina vajihevdld de G hwd wé, bikin ku ew pésbixin. Ev rews wé, weke
rewsna xwesteki én réveberi ku ew temené wan di jiyané de bi heblina re tlinaya bé. Ber v€ yeké wé, bi
heblna keseyetiyé re wé werina berhevda G wé bikina ser G tekosiné de. Sinorkirin, sehétkirin G hwd ku
ew li ser keseyetiyé pésdixitin wé di temené wé de wé ev hebin. Mirov wé dema ku ew mirov farzbiké ku
ew weke hevd( wé bihizirin. Wé demé wé mirov bixwe wé, xwe bi sinorbiké. W hést, raman 0 hizrén
xwe yén di seré xwe de wé, bi serbesti wé neyéné li ser ziman. WEé di vé cercoveyé de wé, ne xwediyé
afrineriyeka bi keseyetiya xwe 0 aqilé xwe re bé. Dema ku mirov du mirovan bide berhevdd G ku mirov ji
wan bixwezé ku ew bi serbesti bi seré xwe tevbigerihin 0 weke ku ew dihizirin bikin, wé hingi wé ya ku
ew derkeve li holé wé, ew bé ku ew mirov wé, z&detiri wé, weke ku ew his dikin wé bikin, wé bi ramanén
xwe wé bikin, wé€ bixwezin ku ew afrineriya xwe ew bidina nisandin. Wé bi vé rengé€ wé, ew xwediyé
rewsek afriner a bi xwe re bin. Wé xwediyé rewsek xwe bixwe bin.

Mirov wé, dema ku ew di mejiyé xwe de ew bi hevdi re dikevina pésbaziyé de ew di mejiy€ xwe de wé,
cawa bersivé wé bigihénina li hevdi wé, di wé rewsé de wé, afrineriyeké wé bi xwe re wé bidina
pésxistin. Li vir ev bi wé re ew, dihé ditin ku wé, mirov wé€, di rewsan de wé, xwediyé wé méylé bé ku ew
weke ku ew dixwez€ ku ew biké bé. Di rewsén ku ew diji de wé weke ku ew dixwezé wé biké. Di rewsén
ku ew li wan dihiziré de wé, bixwezé ku ew bi aqilé ew ‘ya rast” ku ew li gori xwe wé ji wé rewsé re ew
dibiné wé, weréné li ser ziman. Gotinén weke "nerina min” G ankd “hizra min” G hwd wé di vé ¢ercoveyé
de wé, di temené xwe de wé, xwemaliyeka keseyeti wé bi hawénin. Ya ku mirov wé weke ku ew ji xwe
dide wé, bi weé re ew wé, were li ser ziman.

Li vir wé€ dema ku mirov wé li wé dihiziré wé di dewama tégina dertiniya civaknasiyé de we, bi rewsén
ku mirov wan diji re wé, tégina derliniya civaki wé xwe li ser wé bi hevdl re jiyankiriné re wé bide
nisandin. Mirov wé, dema ku wé, bi hevdi re wé biji wé, ji hevda bigiré G wé bide hevdi. Bi wé re ji wé,
mirov wé€ xwediyé rewseka ku ew bi hevdl re ew, xwe di aramiyé€ de dibinin bin. Ev ji wé, bi gotineka
din wé, di temené de wé tégina bi gotina der(niya girseyé wé hebé wé, di gistiya wé de wé, weke bi
gotina dertiniya civaki re wé, were li ser ziman. Férbiin, alimandin G rewsa jiyankirina bi hevdi re we,
mirov wé, xwediyé wé rewsé bé ku ew cendi ku ew di xwe de wé bixwezé ku ew bixwe ji bé 1€ wé, ew
wé diri wé rewsa civaki ji wé, nikaribé biji. Wé mihtacé wé tékiliya bi endameki din é komé civaké re
déné bé. Her1 hindik we, di rewsa tékiliya zayendi de wé€, ev wé xwe bide diyarkirin.

Di rewsa pésvectinén helwestén hevbes de wé, ya ku wé diyarker bé we, xwestek, ditin i hismendi bé.
Li vir wé, li ser xwesteké ku mirov hineki din wé weréné li ser ziman wé xwestek we, weke rewsek jlyani
bé. Mirov wé, di xwe de wé xwediyé wé hésta férblné a bi alimandiné bé. Alimandin wé, rengeki férblné
€ di kiriné 0 ankd piretiké de bé. Bi gotineka din wé, dema ku mirov di nava wé rewsa jiyani de ku ew diji
de wé, weke du pévajoyén pési én alimandin€ wé pési nasbiké. Pévajoya duyem ji wé férbibé. Pistre wé
bialimé. Alimandin wé, aliyeki x(yT & mirovi bé. Di vé cercoveyé de mirov, ya ku ew alimi wé, ew wé
bixwezé ku ew bibé 0 ankli ew wé biji. Li ser derliniya pésketiné re mirov dikaré gotineké bi vir ve
girédayt wé weréné li ser ziman. Ew ji wé, ew bé ku mirov wé dema ku wé, pirr zéde (0 demek diréj wé di
rewseké de wé biji we, dema ku wé dem G rewsek nli wé derket li pés wé, xwe ya ku ew wé di we kéliké
de diji wé, 1i wé bip€cé i we bihésti nexwezé ku ew wé rewsé derkeve. Aliyeki én weke fektoreké ku ew



di temené wé de wé, ya ni ku ew ji mejiyé mirov beyeni té G mirov xwe di nava xarib his diké 0 wé
nasneké. Di vé gergovey€ de wé, mirov wé xwe di rewsa xwe ya beré de wé biké ku ew ew bigiré. Wé
hésta wi ya ku ew jiyankiriya wé, xwediyé girédaniyeké a bi ya ku ew li wé alimi G diji re bé. Di vé
cercoveyé de wé, ew bi wé re wé, xwediyé wé rewsé bé. Di pévajoyén férbina bi alimandiné de wé,
pévajoyén fahmkiriné, jlyankiriné, derxistina tégihistin€, bandlirén pésveclinén civaknasi G fahmkiriné G
hwd wé, derbas biké. Minaq miroveki ku ew ji nava civaké ku ew di¢é nava civakek din wé, pési wé féri
zimané wé bibé bo ku ew tékiliyé déné. Pistre j1 wé di dewama wé de wé, civaki bi restén wé din én weke
oli, rewist, zéhni 0 hwd re wé nasbiké. Weé alimandinaka férbint wé bi wé re wé bi xwe re wé bi z&hni
biji.Pisti ku wi mirov ew pévajo wi derbaskirin wé, &di wé di danina tékiliyé de wé xwe serwer U serdest
wé hisbiké. Wé xwe bigihéné wé fahma wé hésta ku ew bi wé tékiliyé re ew biji ji. Di vé gercoveyé de
wé, di nava weé civaké de wé, mirov wé hin bi hin wé xwe bi tékiliyén civaknasi re wé jinlve wé weke ku
wé nasbiké. Mirov di nava rewsa jiyane civaki de ku mirov diji de wé, xwediy€é rewsek nasnemayi a
civaknasi bé. Wé bi wé rengé€ wé bi tékiliyén ew ku ew didéné, reng, awa G hismendiya ku ew bi wan re
dide diyarkirin re wé were naskirin. Mirov wé, di nava tdra tékiliyén ku ew dikeve navé de wé, di
destpéké de wé, li ser xiiyan re wé, ditinén xwe wé bi kopikiriné i anki taxlidkiriné re wé, p€sbix€. Pistre
ku ew bi aqilé xwe li wan serwerbl wé, xwemaliya xwe wé li ser wé re wé pésbixé.

Di vé gergcoveyé de mirov, dikaré bi tégina derGniya civaknasi de wé, hineki din jT wé bi wé re kar
heré. Li vir di aslé xwe de wé ya ku mirov wé, karé weé weréné li ser ziman ku wé, mirov wé, hertimi wé
ji girtina xayén na ji hewirdoré ku wé bibiné re wé vekiri bé. Di vé c¢ercoveyé de ev rewsa vekiribiina
mirov a ji rewsén xiyi re wé, di ¢ercoveya hebiina bandiiré de wé, xwediyé wateyeké bé. Bandlr weé,
weke aliyeki giring & ku mirov wé dikaré di nava tégina der(niya civaknasi de wé hilde li dest bé. Di
rewsa bandlré de mirov, wé tista ku ew dit ku wé€, ji wé bi bandir bé. Bi wé re wé, xwediyé rewsek bi
bandlri bé. Li ser x(yan re ku mirov wé weréné li ser ziman wé, dema ku mirov bi xayan wé dihéné li ser
ziman wé, weke ku mirov di nava komén civaknasi de wé, kifsdiké wé, xtiyeké wé banddra li kesén din ji
wé bibé&. Mirov wé, di ¢ercoveya rewsek férblni de wé, ji wé re wé€ vekirl bé. Girtina xiyan wé, di
rengeki de wé, 1i ser aliyé mirov € ku mirov wé nizané re wé pésbikevé. Aliy€ ku ew dizané ji wé, weke
aliyé ku ew bi xwe bixwe kifsdiké G pésdixé bé. Di vé ¢ercoveyé de wé, weke aliyeki giring wé, xwe bide
diyarkirin.

Minaq wé, di nava komek xwendevan de wé, dema ku wé, tistek ku ew bas bé (i ank{i nebas bé ku were
ditin wé, mejiyé mirov xwendavan wé li wé bi mereq bé. WE li ser wé re wé, bixwezé ku ew féri wé bibé.
Di vé gercoveyé de weé, xwediyé rewseké bé. Di rewsa ku mirov wé, hilde li dest wé, xwe bide diyarkirin.
Li vir wé, dema ku mirov minag wé, di nava komek xwendavan de wé, 1€koliné bi pir pirséné li ser xdyan
re biké wé, bi sé awayan wé xwe bide diyarkirn.. Aliyé pési wé, ji bersivén férbiliyi bersiv bide. Aliyé
duyem weé ji bersivén ku ew di jiyane xwe de jiyaya 0 gihistiya wan wé bersivé bide. Aliyé€ s€yem ji wé,
di cercoveya ditina xwe de ya ku wi ditiya wé bi wé, bersivé bide. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki
giring wé, xwe li vir wé bide diyarkirin wé, ew bé ku wé bandlra hewirdoré wé di wé rewsé de weé xwe di
rewsa xwendevan de weé bide diyarkirin.

Di ¢ercoveya x(yan de ku mirov wé bihiziré wé, mirov dikaré li ser rewsa mirov a temeni re wé biké ku
wé weréné li ser ziman. Li vir mirov, divé ku vé yeké jT wé, weréné li ser ziman ku wé her mirov wé, di
demén ku ew di wé de diji de wé, xwediyé hinek rengén x(yi bé. Mirov dikaré weke x(yén dema
zaroktiyé, xlyén dema ciwaniyé, x(yén dema balixb(né, xlyén dema mazinbdné O ank{ serwerb(né {
hwd re wé, weréné li ser ziman. Di nava koma ku ew diji de mirov wé, ji di aliyan ve wé bersivé bide
hewirdoré bi x0yan. Her mirov wé, di dema ku ew diji de wé, xwediyé temeneki bé. L& bi wé re jT wé, di
nava komeké de ji bé. Ew kom jT wé, ji aliyé xwe ve wé, xwediyé x(yén ku ew bi wan dijT 0 ankd wé, di
nava xwe de wé pésxistina bin. Di vé€ ¢ercoveyé de we, mirov wé, dema ku ew di komé de wé, bi xiiyan
weé biké ku ew biji wé, li xdyén ku ew li wi lihétén wé bigerihé ku ew bi wan biji. Di vé gergoveyé de
mirov wé, dema ku wé li demén mirov, kom 1 gistlya civaké wé bineré wé li gori wé, dem bi dem wé bi
reng x(yén ku ew bi wan diji wé hebé. Di vé cercoveyé de wé, dema ku mirov wé, bixwezé wé x(yén
demeké jiyane mirov i nézikatiyan wan fahmbiké wé mirov wé€, réwitiyeke bi sin ve wé biké. Wé bi wé
rengé wé, li rengé jilyane wan bineré. Ev rews wé, bi xwe re wé€ di nava tékiliyén civaknasi de w¢, ji du
aliyan ve wé, tégineké wé bide me. Aliyé pési wé di wé dema bahdri de ku ew cawa hatina jiyankirin bin.



Aliyé duyem ji wé, bi demé re wé rengé giharinén ku ew bdna weé, bi xwe re wé bide diyarkirin. Di
dewama wan herdd aliyan de ji wé, mirov wé fahmbiké ku wé, ji wan demén bahari G heta roja me ew li
ser xQyan re ew ¢i 0 ¢igasi giharin bana. WEe di vé cercoveyé de wé, ew li wé ew were ditin. Mirov wé, di
Vé cercoveyé de wé, ew weé bibiné G wé fahmbiké. Minagq ku mirov ew anketeké ¢ébiké di derbaré
ghharinén xdyén mirov O civaki de wé, di vé cercoveyé de wé, li demén beré wé vegerihé 0 wé wan
férbiké. Bi wé re ku ew bi demé re ¢endi giiharin derbaskirna wé férbiké. Pistre ji wé, di roja ku mirov wé
di wé de diji de wé, cawa diji G cendi gliharin bliiya wé ew wé kifsbiké. Dema ku wé, nivis i ank( bineter
0 hwd wé hebin wé, li wan bineré G wé ji wan gavkaniyan wé bijéré G wé weréné li ser ziman. W bide
berhevdi. Bi gotineka din wé, bi wé danina berhevdi re wé, biké ku wé farq i rewsa wé fahm biké.

Di nava rewsa civaknasi de wé, her diyarde wé, bixwe 0 bi seré xwe wé hebé. Minag wé, weke
diyadeyeké ku mirov wé weréné li ser ziman ku ‘wé, bernemeyén tv'yé li ser derliniya zarokan xdyén
tinditlj pésdixin® wé, hebé. Lé bi wé re ji 'wé zarok ku ew x{yén tindt(jiyé bi wé re pésketina” wé,
weke diyardeyeké wé hebé. WEé her diyarde wé, bi seré xwe wé weke ku ew hebé. Lé bi wé re wé, ew
rewsa wé ku mirov wé, cawa wé tékiliya wé bi hevdi re wé déné wé, bi wé re wé, li ser rewsa sedem 0
encamé re weé biké ku wé tékiliyé déné 0 wé weréné li ser ziman. Di ti encamén civaknasi de wé, encamek
diyardeyi a serbixwe wé xwe nede diyarkirin. Her diyardeya ku ew weke ku ew serbixwe bé wé, weke
diyardeyek ne serbixwe ji wé xwediy€ wé rewsa xwe ya heyini a di nava wé rewsa tékiliya civaknasi de
bé. Di vé gercoveyé de mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé, ya ku wé, bide diyarkirin wé, weke
encamek wé bé. Lé wé€ ew encam wé, di vé gercovey€ de wé, di rewsa ku ew afirlya de wé, xwediyé
temeneké xwe y& ku ew bi wé weke diyardeyeké girédayi heya bé. Lé ji aliyé din ve ji wé, xwediyé
heblina xwe ya encami a weke diyardeyeké a bi seré xwe bé. Di vé ¢ercoveyé de wé, di nava rewsa
civaknasiyé 0 ank( derGniya civaknasiyi de wé, xwe bide diyarkirin.

Li vir mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di dema ku mirov wé, bi tégina derlniya
civaknasi wé, diké ku wé fahmbiké wé, li vir wé, ji du aliyan ve wé, xwediyé rengeki ku ew xwe bi wé
dide diyarkirin bé. Aliyé pési wé, weke aliyé ku ew bi wé re wé, bi xiyi ku ew xwe bide diyarkirin bé.
Aliyé din ji wé, xwediyé wé, rews€ bé. Minaq em, dema ku wé di rewseké de ku ew li demeké
serwerbiliya weke rewsa tirsé G hwd wé, mirov dikaré wé, weke encamak spikiletif a ku ew bi xly biya ji
wé, weréné li ser ziman. Di vé ¢ergoveyé de wé, ev rews wé, bi demé re wé, hertimi wé hebin. Ber vé
yeké wé, dema ku mirov x(yén demeké ew hildan li dest wé, ew ji du aliyan ve wé bi awayeki ku ew
hatina i duyan beskirin wé werina hildan 1i dest. Aliyé€ weke bi spilikiletifi a encami bé. Aliyé duyem ji
wé, weke bi séwayé xiiyén civaki én bi temeni ku ew pésketina én civaki O civati 0 hwd mirov dikaré
bahse wan biké bé. Ev ji wé, di vé cercoveyé de wé, di dewama xwe de wé, werina hildan li dest. Di vé
cergovey€ de mirov, dikaré vé yeké j1 wé, weréné li ser ziman ku wé€, dema ku mirov wé, hebiina stinpéya
civakeké bi x(y G xosletén wén civaknasi O derlnT re wé biké ku wé fahmbiké wé, di seri de weé li ser
aliyé duyem re wé, biké ku wé hilde li dest G wé fahmbiké. Aliyé pési € splkiletifi wé, hertimi wé weke
aliyeki ku ew dikaré heya mirov ji rastiya civaké bide ddrkirin ji bé. Ji rastiyé bide ddrkirin ji bé. Di vé
cercoveyé de mirov dikaré wé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé aliyén spikaletifi weke encami wé,
xwediyé rewsna tégini ku mirov wan dikaré li ser tégina rewsén awarta” G hwd re we, weréné li ser
ziman bé. Ev ji wé, rewsna demki ku ew hatina afirandin wé, bi xwe re wé bidina diyarkirin. Rewsén ku
ew dikarin bi hesanf di bin navé "band(ra civaknasi” de werina li ser ziman én weke propaganda G hwd
weé, rewsna ku mirov dikaré weke di ¢er¢oveya aliyé duyem de wan hilde li dest bé. Mirov wé, nikaribé di
cergoveya rengé pésketina xwezay1l a civaki de wé, hilde li dest. Encamén wé ji wé, du ali bin. Wé weke
aliyeki ew mudahaleyé li pésveginén xwezayi én civaké dikin bin. U aliyé din é duyem ji wé, weke
rewsek bandari a ku ew di nava tékiliyén civaknasi de ew dihé pésxistin bé. Yan ew bi xwezayi pésnekevé
bé. Di vé cercoveyé de we, ew wé xwediy€ rewsek heyini bé. Di encama rewsén bi vi rengl de wé rewsek
splkdletif a dertini wé karibé xwe bide diyarkirin. Ev rewsén spikiletif én dertini wé, weke rewsna ne
mayida bin. L& bandlra wan ya li ser tékiliyén civaki jT wé, ji aliyé wan & pozitif wé zédetirt wé aliyé
nagatif wé€ hebé G wé li pés bé. Di vé ¢ercoveyé de wé tégina splikiiletifi a derlini ku ew bi wé, cawa wé
bandlra xdyén mirovi li mirovén din ku ew cawa weé, weke aliyeki ku ew ji xwe re 0 wé bi xwe re wé
biké mijar bé.



Di rewsa fahmkirina tégina derliniya civaknasi de wé, di nava rewsén tékiliyén civaknasi de wé, werina
hildan 1i dest. Di roja me de wé, li ser rewsén deriniya civaknasi wé, cerbén lebratGwari ji wé werina
kirin. Minaq wé, xiyek wé, cawa xwe bide nisandin, pévajoyén glihariné wé€ ¢awa wé xwe bide diyarkirin
0 hwd we, bi wé re wé hebé. Her rews ku ew bi tégini xwediyé senberiyeké bé @i bi hebiini ew hebé weé,
karibé bibé mijare 1ékolinén cerbi én lebratGwariyi. Di vé cergoveyé wé, ji da aliyan ve wé mirov dikaré
wé, hilde li dest. Aliyé pési wé bi 1€kolina cerbi ya. Aliyé din wé, di ¢ercoveya sirove, fahmkirin 0
tégihistina bi zanini bé. Di vé ¢er¢oveyé de wé, xwediyé rewsekeé bé.

Her rews wé, karibé di nava sert Gt mercén xwe de ew, were fahmkirin. Di v€ gercoveyé de ji wé, di
nava sert U mercén civaknasi én ku mirov wan diji de wé, dema ku mirov rewsek ew hilda li dest wé
mirov wé, li wé rewsa wé bineré ku ew di encama tlraka tékiliyan a civaknasi a cawa de ew blya 0 ankd
ridaya. WEé ev wé, were fahmkirin. Bi wé re ji wé, ew wé bi xayT wé were hildan li dest. Her kirina ku ew
hat pésxistin 0 danisandin wé, weke xlyeké G ankli ku ew di encama xliyeké de bliya weke tevger O
kirineké bé. Di vé ¢ercoveyé de wé, xwediy€ rewseké heyini bé.

Di rewsa tékiliya navxweyi de wé, mirov wé, xwediyé tékiliyeké b&. Ew tékiliya ku mirov ew dani wé,
ew wé, tékiliyé wé, weke "xatna zaniné” wé fahmbiké. Di rewsén salixkirina wan xtiyan weke bi zanini de
wé, di rewsa bi dimenkirina wan de wé€, xwe bide diyarkirin. Wé, di vé ger¢ovey€ de wé, weke aliyeki
giring wé xwe bide diyarkirin. Di nava rewseka civaki de ku ew 1i ser seré wé ‘otoriteyek” ew li wé
serwer hebé 0 mirov bi zoré biké ku ew li gori wé biji wé, ew rewsa wé ya civaknasi wé, ji rastiya wé dir
wé, hingl wé€ were jiyankirin. Yan ji wé, ew rewsa civaknasi wé€ new¢ jinkirin. Di rewsén weke hevgirtin
0 Tteaté de weé, weke téginna “candi” wé weriina hanin li ser ziman. Mirov ¢endi dikaré weke téginna
candi ku ew pésdikevin wan weréné li ser ziman? Di aslé xwe de wé, ev mijar wé weke mijareka cihé
glimané bé. Cendi ku wé, 1i gori siroveya li ser bi watekirina gotina ¢andé re wé€ were gotin ku "wé, her
tista ku mirov ew jiyankir w€, weke candé wé ew di jiyane me de wé hebé” ji 1é wé, ev di v€ rewsé de
mirov dikaré rewsén iteaté 0 hevgirtiné G hwd wan, weke rewsna ne asayl wan hilde li dest. Ev wé, di
rewsna jiyani de wé€, weke rewsna ji holé rakirina rastiyé ji wé, bi xwe re wé werénin bin. Di rewsa
hevgirtin O Tteaté de wé, téginén weke ramani 0 hésti 0 hwd wé, ji aliyeki ve wé, weyn wé bileyizin.
Minag, ku li tirkiya rejimek diktetor hebé 0 ji aliyeki ve ew li ser temené tirkitiyé ku ew wé biparézé 0 li
diji candén din én civaki én weke ya civake kurd bé wé, ew ji her d aliyan ve wé, encamén ji hev clda
wé bi xwe re wé weréné. Aliyé tirk wé di cercoveya héstén xwe yén ku ew di jiyane wi de ku ew bi kirin
0 gotinén ku ew xitabT héstén wi dikin wé, xwe li bayé wé berdé 0 weé bi wé re wé biji. Weé deng li diji wé
dernexé. Ber ku ew xitabi héstén wi diké 0 ne li diji wi G heblna wi ya. Lé aliyé din & kurd O xalkén din
mirov nikaré heman tisté wé weréné li ser ziman. Wé ew bi bertekén xwe yén ku ew li ser heblina xwe re
ew didin wé xwe wrénina li ser ziman. Wé di vé cercoveyé de wé, xwediyé bertekén li diji wé rejima
diktetor bin. Rejim wé, hem( réyén tandatajiyé weé li diji wan bikarbéné. Wé komkujiyén mazin wé,
weréné ser wan. Lé dema ku rews hat ragihandina dimené li ber¢avé hemii cihané wé, ya terora ku ew li
ser ser civake kurd dimeséné wé veséré G wé aliyé tirk ku ew bi héstén xwe re ew li gori wi diji 0 ew
xitabé héstén wan diké wé, béné li bergav weke 'diemenki gistl.”. Li vir wé, ew dimen ne gisti bé. Wé
tené wé bi komek weke ya etnisiteya tirk re wé bi sinor bé. W& bixwezé ku mirov wé dimené bibinin.
Dimené din € dijber 0 komkujiyan ku ew li diji wan dikin ew newina ditin. Gireya tirk wé bi derliniya
serdestlyé ku ew bi héstén xwe ji ya rejima serdest digiré bé. Girseya kurd jT wé, bi derliniya komkujiyé
wé di xwe de weé biji. Li ser wé re wé, héstén weke bi tené mayin, hérsbliné G hwd wé biji. Di vé
cercoveyé de jT wé, rayadarén rejimé wé bo domandina wan pévajoyén komkujiyé én li ser seré civake
kurd jT wé, bi héstén etnisiteya koma tirk re wé manipGle bikin. Wé di dimeneki de wé, ¢endi ku wé weke
ku wé were gotin ku “ew dixwezin ku ew herkeseki bikina tirk™ ji 16 wé, di dimené ku ew derdikevé li
holé de wé, ew rewsa etnisiteya kome tirk wé weke rewsek manipiile wé li hemberi girseyén din ji wé,
were bikarhanin. Minag wé, héstén di encama komkujiyan de ku ew kurd diji wé ¢cawa manipQla bikin
wé, ew ji wé, di vé cercoveyé de wé disa wé li ser wé re wé werina manipdle kirin. Di gotiné de wé,
“bahse wekheviy&” wé, were kirin. Lé di kiriné de wé, pévajoyén komkujiyé wé bidoméné li ser seré
civaké. Ew wé, maniplileya heri mazin bé. Ev manipiile wé li ser rewsa der(ini a gist1 a civaki re wé were
kirin. Di vé cercoveyé de weé, bi wé re wé, bé xwestin ku ew héstén ferdén civaké werina tafisandin. Li vir
wé, rewsa tégina der(niya civaknasi wé, bi awayeki wé were istismarkirin di vé gercoveyé de. Wé bi wé



re wé rasti 0 diyarde wé€, werina maniple kirin. Wé di vé gercoveyé de wé di rews G rengeki de wé,
bixwezin ku ew werénina li ser ziman. Di v€ ¢ercoveyé de wé€, ev rews wé, li ser rewsén weke ya
manipllekirina rastiyén civaknasi @i derGini . hwd re wé karibé were hanin li ser ziman. Bi rewsa
manipdlekirina rasti 0 diyardeyén civaknasi re wé, bé xwestin ku ew li ser wan re ew bi dimeneki din
werina ditin. Wé, di vé cercoveyé de wé, were ditin. Di vé ger¢oveyé de wé, rewsa manipilekirina
diyardeyan wé, di ¢ergoveya wé de wé, xwediyé rewsek 0l armancek bi ditin G derkkirina ji derve ve bé.
Di vé gergoveyé de wé, ev rews wé, di ¢ercoveya sedem, encam G armancé de wé werina kirin bin.

Mirov heta ku ew rasti rewsek ku wé gimané di mejiyé wan de wé bi wan re wé ¢ébiké were wé, bi ya
di seré xwe de ku ew bi wé bawerkirin re wé baweriya xwe bégliman wé bidomnén in. Wé di vé
cercoveyé de wé, ev rewsa ya bawerkiriné G ankd li ser wé re ¢ékirina gdlmané 0 hwd wé, bi armanca
‘¢€kirina rewsna din én bawerilyé” j1 bin. Di ¢ercoveya bawerkirin€ de wé, mirov wé€, bi zédeyl wé
baweriya xwe wé, ji aliyeki ve wé bi ya girseyé wé weréné. Cendi ku ew dem bi dem di mejiyé xwe de li
ser wé, bikevé nava giimané de ji 1é wé, ew wé baweriya wé bidomené. Tista ku ew gelek mirov bi wé
bawer dikin wé, di vé ¢ercoveyé de wé, di nava wé rewsa civaknasi de wé€, weke tégineka ku wé gelek
mirov wé bi wé bawer bikin wé, weke rewsek rast” ji wé, were ditin ji aliyé kes bi kesan ve. Kes wé, bi
seré xwe weé, di vé gercoveyé de wé biji. Dema ku wé, kes wé weke miroveki ku ew bi baweriya xwe bi
ya rewsa ku gelek mirov @ anki{i girseya komé ku ew bi wé baweriyé dihé ku ew ji wé bawer diké wé,
weke rewsek teybet a ji aliy€ yekkesi ve ku ew weke rewsek manipilekiri ji mirov dikaré wé weréné li ser
ziman bé. Di vé cercoveyé de mirov dikaré vé yeké ji wé, weréné li ser ziman ku wé, di vé gercoveyé de
we, 1€ wé ji aliyé pirr kesi ve wé, ew weke ku ew ne wusa bé. Wé rewsa girseyé wWe li ser ya ferd 0 ank(
kes wé, weke rewsek ¢cewsiné bé.

Li vir wé, mirové ku ew weke encamé wé koma civaki ya wé ew jT wé, bo ku ew ji xwe re ew réyeké
bibiné ku ew xwe di wé de weréné li ser ziman wé, dem bi dem wé rewsén bi x{iyén girseyé re wé, xwe li
bayé wan berdé 0 wé weke taxlid biké. WEé bi wé rengé wé, ew ji wé, bixwezé ku ew weke wan biji. Ber
ku ew ji w€, mihtacé wé hésta civaknasi a ku ew dixwez€ ku ew biji bé. Di nava rewsek civaknasi de wé,
bixwezé ku ew were herékirin bé. Di vé cercoveyé de wé, bi demé re wé gelek x0yén ku ew di farge wan
de bé O ew wan ‘rast nebiné” ji wé, disa wé wan biké. Ber ku ew dixwezé ew ji aliyé endamén din én
komé ve were péswazikirin. Dixwezé ku ew ji aliyé endamén din én komé ve were herékirin. Dixwezé ku
ew ji aliyé endamén din én komé ve ew rast were ditin. Di vé cercoveyé de “xwe kirina weke wan” wé, di
vé ¢ercovey€ de wé, weke aliyeki giring € mirov € bi tékiliya wi ya bi gistiya endamén din én komé re bé.
Di dema ku wé zaroyek wé bidest dibistané bingihin biké wé, di bes G hola wi de wé, gelek zarok wé
hebin. WEé ew bi hevd( re wé hevaltiyé wé bikin. Wé ew jT wé bixwezé ku ew hevaltiyé bi wi re bikin. Bo
vé yeké ew weé, bixwezé ku ew ji weke wan bé 0 ew were herékirin. Di vé cercoveyé de wé, ew fér (
cerba xwe ya bi tékliyén xwe yén civaknasi re wé zarok wé, bi encamén wé yén civaknasi, derdni 0 hwd
re wé, di vé dema xwe de wé, wan biji. Ev encamén der(nf 0 civaknasi wé ji aliyé x0yT 0 hwd ve wé li ser
pésketina keseyetiya zaroké wé, di wé dema wé de wé pirr z&de bi bandlr bé. Mirov, divé ku li vir wé ji
wé, hineki li ser wé bisekiné.

Di rewsa tékiliyén civaknasi de mirov dikaré wé, ji gelek aliyan ve wé hilde li dest. Di seri de bandiira
tékiliyé 0 bi weé re helwesté mirov dikaré weé hilde li dest. Di vé gercoveyé de wé, ev wé weke aliyna ku
mirov wan dikaré bag fahmbiké bin. Miroveki ku ew di nava rewsa civaknasi de wé, gelek rewsén ku ew
li wi banddré bikin wé hebin. Her wusa wé, dema ku mirov ket nava tékiliyén civaknasi de wé, gelek
rewsén ku wé bi bandira xwe re wé, xwe li pésiya mirov wé bidina diyarkirin wé derkevin li holé. Ev ji
weé, weke aliyna ku mirov wan dikaré wan hilde li dest bé. Di vé gergoveyé de wé, mirov wé, bi wé re wé,
xtyén xwe wé li gorl wé rewsa civaknasi ku ew di wé de diji wé di hevgirtineké de wé biké ku ew biji. Di
vé gercoveyé de wé, xliyén gistl wé li gorl wan wé€ xwediy€ nisandiné bé. Xay, wé di jiyané de wé, bi
zanin, kirin @ tevgeran, derkkirinén x{iyi, rewsén ku mirov xwe li ser wan re razi diké G hwd re w¢,
ghharéné weé bidina ¢ékirin. Zanin wé, dema ku ew pés dikeve wé, bi xwe re wé, di rewsa danisandina
xOyan de weé, xwediyé aliyeki giring é temené bi. Di vé cercoveyé de wé, xdy wé, bi zaniné re wé di
jiyané de wé pésbikevin. Wé bi fér 0t azmlinan re wé xwe bide diyarkirin. Di vé ¢ercoveyé de we, ew
hebé.



Xilyén civaknaslyl we, di rewsén xwe ku ew dihén dayin nisandin de wé, levkirin 0 hevgirtiniya wan
wé, were Iégerin. Di nava tékiliyén civaknasi de wé, ev ali wé, weke aliyeki giring wé, karibé xwe bide
diyarkirin. Di nava tékiliyén civaknasi de wé, téginén keseyeti wé, xwe bidina diyarkirin. Mirov wé,
ditina xwe pésbixé. W derkbiké. Wé xwebigihéné zanineké. Her zanyariya ku mirov xe gihandiyé de wé,
weke zanyariyeka ku wé, mirov wé li ser heblina keseyetiyé re wé, biké ku weé hilde li dest. W& her mirov
W€, ji navenda xwe ya keseyeti a ezitiya xwe wé gavé biavéjé. We ji wir wé bineré, wé helwestén xwe wé
li gori xtiyén xwe wé bide nisandin. Wé bi wé re wé, rewsén xwe yén aqill wé pésbixé. Cendi ku mirov
zannin bi destxist w€, pésketina mirov wé di wé de pé€sbikeve. Wé di rewsén xwe yén civaknasi de ji wé,
ew wé bide nisandin. Dana nisandiné ji mirov dikaré weke helwesté wé weréné li ser ziman. Mirov
dinava jlyane xwe de wé, her tista ku mirov wé kir i danisandin wé, xwediyé rewseka helwesti bé. Ev wé
ji cillibergén mirov én ku mirov li xwe diké bigira 0 heta ku wé bigihijé gavavétinén me wé, rews wé
wusa bé. Mirov wé, wé dema ku wé, ji derve G dirve ku mirov wé li miroveki wé bineré wé li cilibergén
wi bineré 0 wé bixwezé ku wi nasbiké. Di derbaré wi debibé xwediyé tégihistineké. Rewsa wi ya
civaknasi wé fahm biké.

Di rewsa civaknasi de wé, ev ji wé, weke aliyeki wé xwe bide diyarkirin ku mirov wé€, helwestén xwe
wé, bi xwe re wé, bide diyarkirin. Di rewsa levkirin 0 hevgirtiniyek civaknasi de wé, helwestén mirov wé
bi wé re wé bidina nisandin. Helwest wé danisanén x{iyan bin. Minaq wé, di nava komek civaknasi de ku
mirov di nava wé de diji wé, 1i gori wé biji. Tistén ku girse wé di nava xwe de bi gelemperi wé diké wé
biké. Mirov wé, dema ku wé, di destpéké de ew ket nava komé de wé, ew wé rewsé wé bi ditina xwe re
wé bibiné ku wé, her endamén komé wé ew tistna dikin. W€ dema ku mirov dibiné herkesek wé tisté diké
weé, demé wé ew ganl wé bi mirov re wé ¢ébibé ku ew ‘rast” a. We di vé cercoveyé de wé, mantigé wé
rewsé wé ew bé ku 'herkesek wé diké wé demé ew rast a.” W& di vé€ ¢ercoveyé de wé, xwe bide
diyarkirin. Di nava komé de wé, di vé& cercoveyé de wé, ew hevgirtin 0 levkirina helwestan wé, di seri de
wé, li wé were légerin. Di rewsa helwestan de wé, levkirin wé, li wé were légerin. Wé ew wé were
nisandin. Mirov wé, dema ku wé, bi endameki din &€ komé re wé, were cem hevdi wé, ku ew bi xwe A bé
0 endamé din € komé B bé wé, tékiliya A ya bi B re wé, di rewsek hevgirtl de wé, 1i ser helwestén hevbes
re wé xwe bide diyarkirin. Ji aliyé zayendi ve ji hevcuda bin wé demé wé, bi hevd( re wé, bi hevd( re wé
hés ¢i dikin wé ew wé kifsbikin. Minaq A hés wé diké ku ew heré tiyatroyé. Di B de ji ew dihé kifskirin.
Weé demé herdi di ¢ercoveyek rewsek helwesti a hevgirtl G levkiri de wé karibin ew bihevd( re herin
tiyatroy€. Wé ev wé weke rewsek levkirl a helwesti bé. Lé A G B ew ji hevdl hésnakin. A ji 4 B ji hés
¢lyina tiyatroy€ nakin wé demé wé, ew xwediyé xtyna hevbes bin. Lé wé temené wé hebé ku ew ku hés
hevdd bikin.

Di rewsén civaknasi de wé xtiyén ku ew dihén dayin nisandin de wé, ya ku ew were ditin wé, li vir wé
di seri de wé ew bé ku w¢, di xiyén hevbes de wé gihistina li hevdl wé bibé. Wé wekhevdibinek we, di
dimené de wé weke ku wé xwe bide diyarkirin. L€ herda ali ji wé, di xwe de wé, xwediyé rewsén xwe
yén jiyani bin. Her wusa di dewama wé de wé, di nava diyardeyan de wé, ¢endi ku wé levkirin wé were
1€gerin wé, biheman rengi wé di nava rewsé de ji wé, ew levkirin wé were légerin. Di vé ¢ercoveyé de wé,
ew di nava rewsén civaknasi de wé xwe bide diyarkirin.

Mirov wé, di nava jiyane komf a civaknasi de ku ew dijT de wé, ji aliyeki ve ji wé, weke ku wé were
razikirin. Wé di vé gercoveyé de wé, ew di rewsa xwe de wé, li ser wan razikirinan re wé, ew di nava
komé de wé hin bi hin wé bidest hevnasiné wé bi xyén wé re wé biké. Mirov wé, dema ku ew ket nava
komek civaknasi de wé, ji du aliyan ve wé, jiyane komé wé xwe di wé de wé bicihbiké. W ji aliyeki ve
ku mirov, bél ku ew di fargé de bé wé weke aliyeki weé biji. Lé ji aliyé din ve jT wé, bi aliyén ku ew dizané
U li ser wé€ hismendiya zanina xwe re ku ew tevli wé nava komé dibé b&. Weé bi wé re we, di nava komé de
weé, di seri de wé levkirin weé aliyeki wé yé deriini wé hebé. WEé ew ji wé, di wé gercoveyé de wé, xwe
bide diyarkirin.

Mirov wé ji aliyeki ve wé, bél ku ew di fargé de bé wé, glharinan wé di nava wé jiyane komé a
civaknast de wé, wé di xwe de wé biji. Wé weke ku ew di ahenge wé de wé xwe berdé. WE li jiyane xwe
wé bineré. Wé bi tékiliyén ku ew didéné re wé, gelek rewsén ku ew bi wan re wé di heman ditiné de bé 0
bi wan re ku ew ne di heman ditiné de bé wé rasti wan weré. WEé li ser wé re wé nerina xwe wé bi
helwest? wé bide diyarkirin. Miroveki ku ew di destpéka ket nava jiyane komé de wé, gelek helwestén wi



yén li diji wé dibé ku ew hebin. Lé bi demé re wé, féri wan wé bibé. Wé azmlnén jiyane komé wé di wé
xwe de wé pésbixé. WE bi wé re wé, ew weé li ser wé re wé biji. W hin bi hin wé, li ser wan férblin 0
azminén xwe re wé, xayén nd weé ji komé bigiré. We bi wé re wé, hin bi hin wé di xwe de wé glharinan
wé bide ¢ékirin. Wé her parvekirinén ku ew di nava wé rewsa jiyane komi de ku ew bi xwe re diji wé,
temené fér G azmineké bin. Ew ji wé, bi xwe re wé temené légerina levkirin 0 lihevkirina xayi ji bé. Wé
bi wé re wé, dema ku mirov wé helwestén xwe wé bide nisandin wé, hin bi hin wé bidest helwestén ku ew
ji nava komé fér dibé wan bide nisandin. Wé di vé ¢ercoveyé de wé, gliharin€ wé ku ew di farqé de bé 0
ne di fargé de bé wé bi xwe re wé bidest jiyankirina wé biké. Réyén tékiliyé, rengé tékiliyé, ragihandin,
temené ku mirov li ser wé diji, bersivén ku mirov wan ji rewsén di mejiy€ xwe de ku ew digiré G hwd wé,
temené razibldna mirovi a di nava komé a civaknasi de ku mirov wé hin bi hin wé diji bé. Razibln wé, di
rewsé de wé, nisanaka glharina helwesté bé. Lé di destpéké de mirov wé, nikaré wé bi tememi weke
nisanaka gliharinén xty1 wé hilde 1i dest. L€ bi demé re wé, karibé bibé destpékek wé ji.

Di nava rewsén mirovi én civaknasi de wé, helwestén ku mirov wan dide nisandin wé, ji aliyeki ve wé
pivanén mirovi én herékirin G redkiriné ji wé bi xwe re wé werénina li holé 0 wé bidina diyarkirin. We di
Vé gercoveyé de weé, gotina ku mirov ew hanina li ser ziman wé di vé cercoveyé de weé, xwediyé
danisankirinén mirovi ji bin. Dema ku mirov di gotina xwe de helwestek bas ew da nisandin wé, ew weke
nisanaka herékirina mirov bé. Vaji wé, ku mirov helwestek nebas danisandin wé ew nisanaka redkirina
mirov ji bé. WEé di vé cercoveyé de wé, xwe bide diyarkirin. Di vé cercoveyé de mirov, wé dema ku wé,
di tisteki ku mirov di derbaré wé de di mejiyé xwe de zelal bé wé bib&jé€ ez tevli dibim.” L& ku mirov ne
€min bé wé di xwe de wé dilwaswasbliné wé bikiséné. Wé b&jé ku ‘ez bi tememi nizanim (0 wé helwesta
xwe wé bide diyarkirin. L& ku ew weke aliyé pési a tevlibiiné ku me hani li ser ziman ku ew di zanina wé
de bé 0 ew weé rast nebiné weé bibéjé ku “ez tevli nabim.” We bi vé rengé wé, vaji wé, ew wé biryara xwe
weé bide diyarkirin. Tevlibdn G tevlinebldn wé, weke du helwestén me yén vaji hevdd bin. Wé bi xwe re
wé, rengé herékirin 0 redkirina me ji wé werénina li ser ziman. Di dewama wé de ez vé ji wé, werénima li
ser ziman ku mirov, tisteki ku mirov ji wé ne razibé wé weke ku ew li diji wé helwesté wé bide nisandin @
wé, heréneké. Lé ku ew ji wé razibé wé helwesté wé bi aliyé herékiriné de wé bide nisandin. Wé her rews
wé, di vé cergoveyé de wé, li gori rewsa derka mirovi a civaknasi wé xwe bide diyarkirin.

Mirov ¢awa derk diké wé, li ser wé re wé, weréné li ser ziman. Derka civaknasi wé, di rewsa wé de we,
weke aliyeki giring € ku mirov wé€, dema ku w€ ji nava jlyane xwe ya komi i nekomi ku ew tista dihilde
bé. WE her jégirtin wé weke derkna ku mirov wan dikaré weréné li ser ziman bé. Di vé ¢ercoveyé de
mirov dikaré vé yekeé ji wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa civaknasi wé, di nava wé de wé, her rewsén
ku ew hena 0 dihén jiyankirin @ ankii pésxistin G an ji ku ew pésdikevin wé, bina malé her endamé wé
koma civaki ku ew di nava wé de diji bé. Di rewsa derkkiriné de wé, dema ku mirov wé, diké de wé, bi
derveyiya xwe re wé di tékiliyek bi nerini de bé. Minaq ku mirov miroveki dervi xwe bibiné mirov wé, i
tevger, kirin 0 x{iynisandinén wi bineré ku ew cawa ya, ¢i diké 0 cawa tevdigerihé. Weé li wé re we, mirov
wé biké ku wi nasbiké. Rewsén weke sekn i mimikén mirov, rewsa cil li xwe kirinén mirov 0 cilén
mirov, rewsa peyvén mirov én ku mirov wan bi 1&v diké G hwd wé, di vé gercoveyé de wé, weke aliyna ku
mirov bi wan karibé fahmbiké bé. Rewsén weke kelecanén mirovi, hést i xosletén keseyetiyé wé di vé
cercoveyé de wé, weke aliyna ku mirov wan di cercoveya tégina der(niya civaknasi de weé bi derkkiriné
re wé hildan li dest bin.

Mirov wé, hertimi wé xwediyé wé xosletén xwe yén ku ew bi wan dihé li bercav bin. WEé bi wé re we,
dema ku mirov li mirov neri wé heri z&de wé ew bi kijan xoslet 0 aliyén xwe re wé were li bercav wé,
mirov wé hey G bale mirov wé bide li ser wan aliyén wi. Minaq wé, dema ku mirov wé jinek pirr xwesik
dit wé, heya mirov wé heré li ser wé xwesikatiya wé. Li vir wé weke objeyeké wé xosleta zéde
balkisandiné wé xwesikati bé. Miroveki ku ew herdd ¢avén wi nabiné i kor in a wé, bale mirov wé heré€ li
ser korbdna wi. Wé weke objeyeké wé korblna wi wé, weke xosleta sereka a ku ew dihé li bercav bé. Di
vé gercoveyé de wé mirov wé, bi xosletén vé rengé én ku ew xwediyé wan a wé, were li bercav 0 ditin.
Her mirov wé, weke ku ew di nava xalké de ji ew, dihé hanin li ser ziman wé, xwediyé hinek xosletén
xwe yén ‘balkés” én ku wé bale mirov wé bikisénina li xwe bin. Xosletén mirov én 'balkés” wé, weke
xosletna ku mirov, wan dikaré di cercoveya heblna xwe ya keseyeti de wan hilde li dest bé. ev xoslet wé,
weke xosletna ku wé, di cercoveya afiriniya heblna mirov de wé hebin bin. Ev rengén xosletan wé, weke



xosletna ku wé bi heblnT ji wé mrov wé weke ku ew xwediyé wan bé. L& ji wé zédetiri jT wé di aliyeki din
de j1 wé, xosletén weke jirbing, ¢alakblin i hwd wé, hebin. Ev ji wé, 1i ser rewsa pésketina mirov re ku
mirov ew bidestxistina wé, hebin. Heblina mirov wé, bi ¢ergoveya wé re wé, ji hinek tistan 4 kirin 0
danisandina wan re wé, xwedi méyl bé. L€ ji hinekan re ji wé, ne xwedi wé méylé bé. Ev dema ku ew,
dem bi dem ew hatiya li ser ziman wé, weke ku mirov di nava kurdan de wé, dibiné ku ew dihé hanin li
ser ziman ku ew weke karineka garakteriki ew dihé hanin li ser ziman. Yani bi gotineka din wé, bé gotin
ku heblina hinek mirovan wé li gori wé bé G ya hinekan wé ne li gori wé bé. Xosletén mirovan wé, di vé
cercovey€ de wé, bi levkirina wan re wé, temené hinek rengén pésketiné én xwezayi wé biafirénin. Di vé
cercoveyé de ev ji wé li ser tégina garakteré re wé were hanin li ser ziman. Di dema férbdna mirov de ji
wé, dem bi dem wé weke ku wé méyla mirov wé her€ li ser tistna, rengna férblin€, hinek clireyén zaniné 0
hwd. Wé di wé de wé mirov wé, xwe wusa hisbiké ku ew zédetiri weé, dikaré férbibé G ew di wé de ew
pésve heré. Minaq wé€, hinek mirov wé, di rewsa zanina wérzey€ G ank(i matamatiké de wé, pirr z€de we¢,
derkevina li pés. Hinek wé di ya ¢€kirina wéna 0 ank{i nigaran de wé derkevina li pés. Bi vé rengé wé,
mirov wé xwe di aliyna de wé, xort it bas wé hisbiké. Ev Wé, weke xosletna mirov én bi zanina mirov re
ku ew dihén G pés dikevin bin.

Di rewsa tégina deriiniyé de wé, rewsa nelevkiriné€ 0 ne hevgirtiné wé, weke rewsna ku ew wé, xwe li
ser tevge, kirin (0 xGyan re wé, bidina diyarkirin bin. Her wusa wé, di vé gercoveyé de wé, weke ku mirov
di rewsa tégina der(inlya civaknasi de ji wé kifs diké de wé, weke xosletan wé xwe di vé gergoveyé de wé
li ser xGyan re wé, werénina li ser ziman. Mirov wé tevger, kirin G xttyan wé derx tégihistiné. Wé, bi
rengé salixkiri 0 hatina watekirin re wé ew wé werina ditin, fahmkirin G li ser ziman. DerQni wé, weke
mijareka giring a jiyani ku wé, di her demé de wé, di roj 0 jiyane mirov de wé xwediyé heblneka weke bi
tégini bé. Mirov wé, bi wé re wé, tevbigerihé. Di nava jiyane komi de wé, rewsén ku ew diké ku ew
naskiriné bi xwe re wé biké wé li ser x(lyan re wé ew weé biké. Di vé cercoveyé de wé, weke aliyeki giring
wé, xwediyé wé wateyé bé.

Dertini wé, weke rengeki hismendiyé wé, di temené tégina me ya hismendi de bé. Di vé gercoveyé de
mirov wé ji aliyé hismendi G bi hisbiné ve wé weréné li ser ziman. L& weki din ji wé, di ¢ergoveyek
fizyolojiki a newrolojiki de wé, li ser tékiliyén me yén lasi én li ser neronan re wé, xwediyé heyineka lasi
a fiziki bé. Dema ku mirov di rewsa newrolojiki a neronan de ku mirov, li wé€ dineré wé, weré ditin ku ew
di ahengeké de 0 bi awayeki pirrali bi hevda re di tékiliyé de na. DerlinT wé, di jiyané de wé weke rastiyek
me ya. Mirov wé, weke zindiyeké ku ew dihiziré wé, xwediyé wé bé. Ez dib&jim weke ".. zindiyeki ku ew
dihiziré” we, ber ku wé dertini wé xwediyé pésketinake bi hismendiyé re bé. Di vé cercoveyé de we, her
mirov 0 dem wé, xwediyé wateyeka xwe ya der(ni bé. Mirov dikaré wé ji bi wé re wé, fahmbiké.

Mijare derniyé O fahmkirina wé ya bi teoriki, felsefiki, zanisti 0 hwd ku ew dem bi dem ew li ser
fahmkirin, nivisandin 0 1€kolinan re ku ew zéde dibé wé, temené fahmkirin i pésveciinén nii €n di jiyane
mirov de ji bé. Bi wé bi teybeti jT wé, derini wé weke xosleteki jiyane hemdem wé, her dayimi wé hebé O
we pésbikeve bé. Bi temené wé yé bi dirokeé re ji mirov we, fahm diké ku wé weke xosleteki ku ew di
jiyane mirov de pésdikeve ji bé. Di demén beri de wé, bi gotinén weke ‘ketina sayténé li las” 0 hwd de
we, ji aliyeki ve wé, weke ku wé bi zaneblini i ne bi zaneblinl bé wé bal bi hata kisandin li ser rewsa
derdni. Mirov wé, bi demé re wé bi aqil re wé keseyetiya xwe ya der(ni wé bi afiréné. W& li ser wé re wé
bihiziré. W€ pésveclinén nii wé bi hismendi wé di jiyane xwe de wé, ¢ébiké. Her wusa mirov dikaré vé
yeke ji wé, weréné li ser ziman ku wé, aqilé mirov wé€, di rewsa jiyane mirov de ku ew bi hismendi ré sani
mirov didé wé, xwediyé wé rewsa derlini ji bé. Mirov ku xwe ¢awa hisdiké wé ew bi derinyé bé. Hiskirin
wé, di rengé hizirkirina me de jT wé, xwediyé bandlrek heyinT a giring bé. Di roja me de wé, ev weke
aliyeki bi hismendi wé were hildan li dest G wé li ser wé re wé were hizirkirin. Weke ku me hineki 1i jor ji
hani li ser ziman wé, dema ku mirov wé di jiyane xwe de wé, ku mirov rasti yeki té mirov bi ditin, xdQy,
mimikén wi re wé, biké ku ew fahmbiké ku ew mirov wé miroveki cawa bé. Di vé gercoveyé de we,
dertini wé, weke tégineka naskiriné wé pésbikeve. Nerin G ¢avé mirov € dertini wé hertimi wé di vé
cercovey€ de wé, di rewsa xwe ya pésketiné de bé. Mirov wé€, di rewsa xwe ya derini de wé, xwe di
rewsek G awayeki de wé di jilyane xwe de wé bicihbiké. Minaq mirov dema ku mirov miroveki ku wé 1i
wi bineré wé, fahmbiké ku ew ¢awa ya, ji Kijan candé ya 0 ji kijan koma civaki ya. Di Vvé cercoveyé de
wé, cilén ku mirov li xwe diké 0 awayeké ku mirov bi wé wan cilan li xwe diké j1 wé tistna di derbaré



mirov U gawaniya mirov U garakteré mirov de wé, li ser watekirinén ku ew hatina kirin re wé weréné li ser
ziman. Mirov li wé li hinek mirovan bineré G weé li ser wé nerin 0 ditina xwe re wé, di derbaré wan
mirovan de wé bidest xwe gihandina darazan a di derbaré wan de. Mirov wé biké ku ew bibé xwediyé
nerin, ditin G Tntibayé. Mirov wé, bi wé re wé bigihijé wé darazé ku ew bas G ank{i nebas, ganc G ankii
neqganc G hwd de. W€ di nava ditina las 0 rengé€ hizirkirina di mejiyé me de wé tékiliyek ahengi wé hebé.
Di vé cercoveyé de mirov, diké ku wé ji ditina xwe bigihijé wé encamé ku ew fahmbiké ku mirov di
mejiyé xwe de ew xwediy€ ¢i hizré G rastiyé€ ya. Mirov wé, li mimikén mirovan wé bineré ku ew bisahina
0 ank® bihérsin, dilxwesin G ankd ne dilxwes in 0 hwd wé fahmbiké. WE bi wé re wé, biké ku ew bigihijé
darazna di derbaré€ mirov de. Her rewsén mirov én bi vi rengi ku mirov wan dide nisandin wé, tisteki ji me
weé, weke ku weé bidina diyarkirin G wé bibéjin. Derlni wé, ew fahmkirina wé diyarkiriné bé. Mirov wé, bi
nerinén xwe re wé, di derbaré mirovén ku mirov wan dibiné G diké ku ew di derbaré wan de mirov bibé
xwediyé darazé wé, li wan kirin(I€keri)an wé biké. Minaq wé, bigihijé encamé G wé béjé ku “ew nebas a”,
“ew xirab a”, ”ew ditin a”, “ew béaqil a”, ”ew merd a”, ”biaqil a”, ’destvekiri ya” (i hwd. Wé bi vé rengé
mirov wé gelek xosletan wé li mirovan wé biké. Ev Iékeriyén me ji aliyé xwe ew kirina bin. Di dewama
wé de mirov wé, li ser xyan re wé bi kirin (0 ankd nekirinan re wé sedeman bi heman rengi wé ¢é biké.
Minaq wé, weke ‘ew ji ber ku ji wi mirovi bi hérsb wi ew kir” 0 hwd. Weé bi wé rengé wé werina li ser
ziman. Di vé gergoveyé de wé, rewsa téginén derlini G civaknasi wé, bi rewsén xwe re wé di vé ger¢oveyé
de wé, hin bi hin wé bi bayin 0 pékhatiniyén xwe wé jiyane mirov wé li mirov bixwe wé bih(nin wé bide
diyarkirin. Di vé gercoveyé de mirov dikaré bahse fektorén hewirdorT ji biké. Wé ew ji wé, ji aliyé deran?
0 civaknasi ve wé xwediy€ rewsna banddri bin.

Di nava rewsén jiyani de mirov, rewsén ew wan diji wé, di vé ¢ergoveyé de wé wan fahmbiké. Wé bi
levhatin, hevgirtin, ahnegi 0 hwd, wé li wan bihiziré. Ku mirov helwesteké @i ankii bi gisti xtiyeké dide
nisandin mirov, wé li ser wé bihiziré ku mirov ew ¢ima @ ber ¢i daya nisandin. Wé di v€ gercoveyé de wé,
biké ku wé, bi navarok, gercova G tékiliyén wé yén rewsi G hwd re wé€ fahmbiké. Di v€ ¢ergoveyé de wé,
di ahengek dertini G civaknasi de wé, di nava sert Gt mercén wé yén jiyani de wé ew wé fahmbiké. Dertini
ji wé, di aslé xwe de wé ew b€ ku wé, hertist wé di cihé xwe de wé were fahmkirin bé. Her tist bi rasti,
sedem, sert i mercén wé re ku ew wé were fahmkirin. Rastiya fahmkirina bi derniyé re ji wé, di vé
cercoveyé de wé, xwediyé rastiyeké di jiyané de bé.
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